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Egymasutan ismételten végrehajtott ejtéernyds ugrasok hatéasa a szervezetre
Irték: Grubich Vilmos dr., Némethy Istvdn dr., Orbdn P4l dr. Orszdgos Testnevelds- és Sportegészségiiqyi
Intézet

Az ejtoernyss soportban a felkészlilés soran gyakran van szlikség t6bbszor ismételt ugrasokra. Vizsgdla-
taink jelenlegi részében azt kivantuk megfigyelni, vajon az egymasutdn 3-szor, illetve 4-szer végrehajtott
ejtdernyds ugras milyen mértékben veszi igénybe a sportold szervezetét.

Modszer

12 ejtSernyés sportoldt vizsgaltunk ejtéernyds ugras elStt (kiinduld alapszint) és minden egyes ugras
utan. Nevezettek haromszor ugrottak, de koziiliik 6 négyszer. Vizsgalataink sordn néztiik a pulzus- és
vérnyomasvaltozdst, a tidé vitalis kapacitdsat és vitdlis nyomaskapacitdsat, a kézi dynamometridt {(sor-
rendben: jobb kéz-bal kéz, majd ismételten jobb kéz-bal kéz), a reakciosebességet (100-as stopperdraval
10-szer a jobb kézzel és 10-szer bal kézzel Nemesstiri elemi pszichomotoros vizsgalata szerint), majd
kondicidtesztként a spirotonometriat.

Vizsgdlati eredményeink

Vizsgédlatainkat 1966. marc. 21—én vegeztuk. A légkdri meteoroldgiai viszonyok a kovetkez8képp ala-
kultak: légnyomasvaltozas 768,0—754,8-ig; hémérsékleté: 4,0—11,0 CO: szélirany: 270—310—290°;
szelsebesség: 18—265—14 km/éra; deriilt éq.

Vizsgdlt személyeink alkati adatait mutatja az 1. sz. tdblazat:

1. sz. tibldzat

Nem
Sorszéam d; férﬁﬁ Kor Testsuly Testmagaoség Mellkaskirfogat
. §
1 ¢ 22 év hd kg 167 em 85 cm
2 @ 1R év 58 kg 164 em 30 em
3 d 28 dv 70 kg 172 cm 101 em
4 d 23 év hO kg 155 em —
b d 23 év RH kg 181 em 103 em
3 ) 24 év 60 kg 167 cm —
7 ¢ 21 év 59 kg 160 em 97 em
8 ) 24 év 2 kg 169 cm 102 em
O g 24 &y 61 kg 168 cm 04 em
10 3 24 év 62 kg 163 em —
11 3 28 év 62 kg 167 cm B7 em
12 %) 26 év 70 kg 172 cm —




A pulzusviselkedést a 2, 8z, tdbldzat mutatja:

2. sz, tdbldzat

A pulzus

q Alap- 1, I 2. | 3. l 4,

Orsz. . - m————

szint ugrds utén
1 60 80 80 80 88
2 88 84 R0 88 76
3 68 84 02 84 88
4 72 88 B2 D2 88
5 84 84 g6 80 80
6 80 84 80 80 88
7 80 02 84 80 —
8 68 84 02 B8 —
9 72 80 80 80 -—
10 84 02 D2 100 —
11 80 88 80 88 —
12 84 84 B8 88 -
X 77 86 86 86 86
A vérnyomésvéltozasokat a 3. sz. tdbldzat mutatja:
3. 8z. tdbldzat
A vérnyonmuis
| 1. l 2. | 3. 4.
Borgz Alapszint
ugras utan

1 110/70 116/80 120/74 117/70 116/80

2 112/65 34 /6 O]/70 Q8770 05170

3 112/70 118776 113/76 F2R176 116772

4 140/70 133/80 128/40 126/70 124/80

5 116/80 }18/80) 116/76 118/80 12074

f 126/80 122/80 112/80) 116/80 120/70

7 113/83 11670 122175 110/72 —

g 130/60 126/80) 132/80) 126/70 -

0 136/75 126/86 126/80) 12780 —
10 13272 126/70 127785 13670 -
1 134760 130/60 146/70 126/80 —
12 11775 108/70 120/66 124/65 —

X 123/72 119/74 121778 121/74 116/74

Ampl 51 45 45 47 41




A tiid6 vitdlis kapacitdsat a 4. sz. tdbldzat mutatja:
4. 8z. ldbldzat

VK ml
) - 1. | 2 | 3. ‘.
Sorsz. Alapszint
ugras utdn
1 3100 3000 3000 3400 3100
2 2400 3700 3900 3300 3100
3 4700 4900 4600 4800 b100
4 3800 4100 3500 3900 3900
b 4700 4200 4600 4300 4700
6 6000 4300 3900 4500 4100
7 2900 3800 4000 2900 —
8 3900 4701 4300 4200 -
9 3900 4500 4200 4200 ——
10 4200 3900 4700 4000 —
11 4700 4400 4200 4500 —
12 2800 3800 4200 4100 —
x 3842 4112 4002 4008 4000

A tiid6 vitalis nyoméskapacitasit az 4. sz. tdbldzat mutatja:
8. 8z. tdbldza

VayK mal.
| 1. 2. | 3, 4.
Sorsz. Alapszint l ‘
ugras utdn

1 H0 Ho 70 40 5
2 66 85 80) 75 RS
3 135 155 170 190 120
4 165 170 170 170 180
b 175 180 180 165 200
6 126 175 160 160 160
7 80 100 100 80 a—
8 200 206 216 200 —
8 115 120 135 120 —
10 120 105 120 100 e
11 150 140 140 140 —
12 120 110 120 110 —
X 126 133 138 129 144

A 6. €8 7. tablazat a jobb- és bal kéz reakciésebesség értékeit adja. A 10 mérési

é;ték atlaga mellé tettiik a maximalis és minima4lis értéket és a koztiik 16v6 g4y nagy-
sagat,



8. sz. tdbldzat

Reakciésebesség msec, jobb kézzel

Alapszint ; I | 2. | 3. | 4.

N _ ugras utdn

E - Max. Min. Siv £ Max. Min. Sév | ¥ Max. Min. Siv | T Max. Min. Siv T Max. Min. Sav
1| 315 420 250 170 247 300 220 80 292 260 210 50 214 250 190 60 232 270 200 70
2 | 258 310 220 90 215 290 190 100 180 220 120 100 202 220 190 30 224 270 200 70
3| 270 280 240 50 208 270 160 110 178 190 160 30 185 200 180 20 216 250 180 70
4| 224 400 190 210 168 190 150 40 142 150 140 10 137 170 115 55 180 240 110 130
51 205 270 180 90 186 200 140 60 178 200 160 40 167 190 140 50 197 220 150 70
: ,!r 276 310 250 80 234 230 210 40 203 210 200 10 200 260 150 110 227 260 200 60
7l 211 200 190 100 179 240 150 90 171 250 140 110 182 200 170 30 - - - _
8 | 179 200 170 30 169 200 150 50 153 170 140 30 226 410 160 250 - - -
9 | 227 200 200 90 223 320 170 150 202 220 180 40 207 220 190 30 - -
10 | 181 250 150 100 155 170 130 40 154 210 140 70 167 210 120 90 - - - _
] [[ 235 290 210 80 214 220 200 20 200 210 190 20 221 250 200 50 - - - _
12 :! 207 300 160 140 188 240 140 100 177 177 150 50 200 300 150 150 -

?
232 . 101 191 — — 73 180 — — 47 192 — — 717 213 — 178




7. az. tablazat

Reakcibsebesséq msec, bal kézzel

Alapszint E' 1. | 2. f 3. | 4.
é B _ . | ugras utan
a x Max. Mjn. Sav | - —
7 | X Max. Min. Sav x Max. Min. Sav X Max. Min. Sav X Max. Min. Sav
295 330 210 120 g 955 290 230 60 | 242 280 200 80 i 244 270 220 50 283 300 250 50
252 200 200 90 l 234 250 200 50 1 203 230 180 30 ' 200 240 170 70 | 237 290 190 100
242 300 210 99 298 240 220 20 212 230 180 350 } 198 220 160 60 222 250 250 170
199 210 170 40 188 200 150 50 176 190 160 30 : 159 170 140 30 193 220 220 350
5 236 260 210 30 206 210 190 30 182 200 140 60 180 210 150 60 198 250 250 90
285 300 230 30 . 227 290 180 110 212 240 180 60 | 231 300 210 90 | 243 300 300 100
i S . |
I 245 270 230 406 186 240 150 90 201 240 190 30 191 240 160 80 I
190 210 170 40 ]' 185 200 170 30 173 200 160 40 223 240 190 30 R —
248 290 220 30 { 297 240 210 30 213 230 180 50 241 260 210 50 S —
203 220 190 30 | 174 200 150 30 161 180 150 70 | 182 260 150 110 S
242 340 190 30 203 230 190 40 195 210 170 40 236 250 200 30 - - = -
225 200 170 20 190 250 140 110 189 210 170 40 210 280 170 110 I
; -
X ' 235 — — 54 ' 210 — — 58 197 — — 52 | 208 — _ 64 209 — — 17
i i




A kézi dynamometridt — miként mar jeieziik - mindkét kérzel ketszer végeztettiik el, mégpedig eld-
sZor jobb kézzel, azutan bal kézzel, may! uavanugy megismételtik.

Toez. tdblazae
£oubl kéx dynamometridie

o L - - — e—— o . L e ——— . J— —_m . e = - L TR, —_— ek e, o - e —— R im—— = = oo . -k — —

: | - -
| | | -' | e | 3. | iy
; iﬁlﬁ.i“’-rll‘::'-'-;'ii'l “'j, ] L B T [ L ' ———————
) tEras utin
Ef‘-f}i'}h”:. R S _.! e e v - - e
!, 2. ; 1. 2. - !, 2, | 1 2. | 1. 2.
mdiedy
T T T e e
i S gy G() i RIT . T 04 G Q) 75
5o 7 80) 05 Q) G5 Q3 ar G5 06 an
3 EE 1T T S L S AR 07 060 155 L s a0
* 166 141 | L7 1 [ 170 R 175 | E Ry
¥ 145 149 | L 151 Hho T [6F UL 0 175
1 112 130 i Y i o0 L4 L Ly 140 A
. L _ . o o . o T R L .
| 5 | N
7 L R L B A e e | :
g 0 7o | h { Gt | 17 150 | P70 1743 | _
0 AT D i T L N I 15 T U< -
10 Lds 20 0 v S B S A R T T
A P17 R A Uil R T S RO P |
2 0 Ih 180 1 ing o T LI T f e IEe -
X I35 120 | i ya3 142 yuy F4G 126 ) a0 ey
|
I
A balkéz dynamometridja 82 tdabldzat
| 1' ! 2. | 3. s
Alnpﬂzmt e e e l e . ' — _ e .
ngraa utan
SBorgz. | — . . . { — _ — . .- R
L2 I S o2 L L 9
| méréy
i S T _ S
1 () ! () S 87 80 0() 00 05 K1)
2 79 80) 1153 §10) 05 S0} () 45 Ri} (1)
3 130 135 145 145 160 150 400 150 1 4550 1ns
4 120 120 135 120 160 160 556 160 | 6o 155
D 165 165 1 710) 170 14} 1810 [ &0) 180 f < gy
6 130 130 b4 120 130 130 40 140 | un
T e e - - —————— . . e e —_— e — —— - | —
|
7 9% a5 43i) a0 05 0() 05 05
8 160 165 LGA 165 160 165 1700 170 :
) 115 07 | 1.31) 1Dh 1405 | 21) {40 125 - -
1N 141) i 1 510 125 135 [ 24) 115 1 30 -
1] 140 130 135 140 1500 130 165 165 — -
12 140 145 | 353 1 631 15¢1) 140 1ho 145 -
f
—r—— - e —_— e—w——— oo . .- A, l
! | I e
X 126 120 | 133 19p 137 120 136 1353 i 136 1y




Végul a spirotonometrias kondicidvizsgédlat eredményét a 10 sz. tabldzatban lathatjuk. A spirotonomet-
rias kondicioértékelés hat kategdriat ismer és az edzésmegterhelés nagysagara ad felvilagositast. Az els@
kettd j6 erdnléti dllapotra utal, ahol a megterhelés még emelhetd, a harmadik kategorianatl nem emelhe-
tG s a negyedik kategoriatdl kezdGdéen a megterhelést kisebb-nagyobb mértékben csdkkenteni kell.

10. sz. tablizat

Az eronléty dllapos
Alap- 1. ‘ 2. I 3. | 4.
Borsz. : ,
szint ugrés utan
1 2 2 1 1 ]
2 2 1 1 1 1,b
3 2 1 1 1 1
4 1,6 3 2 2 4,5
0 2 2 1 1 1
§ 1 1 2 1 3
(] 2 l ] 3 —
8 2 ] 1 1 —_
9 2 2 2 1 —
10 2 1 1 1,0 —
11 I ] | 2 -——
12 i 35 | 1 2 —
X 1,7 1,6 1,3 1,h 2,0

Feldolgoztuk és az 1. sz. 4bran jeleztiik az eredmenyeket ugy, hogy az alapértékeket és az egyes ugra-
sok utadni értékeket szdzalékos megoszids szerint oszlopdiagrammok formajaban dbrazoltuk.

Megbeszélés

Az ejtberny3s ugrasok megterhelése nagyon sokoidald. Felszallanak a sportolok a magasba, majd ott
kiugorva igyekeznek megfele! technikaval és taktikaval a lehet6 legnagyobb pontossaggal megkdzeli-
teni a célhelyet. Ezutan gépkocsi hozza Sket vissza a starthelyre. Kézben igen fontos ténykedésiik az
ejtoernyd szabalyos dsszehajtogatdsa. £z igen nagy figyelmet igényel, mert a fellletesen, illetve nem ol
osszehajtogatott ejtSernyd a kovetkezd ugrasnal kdzvetlend! fenyegeti a sportold életét.

Egyes ugrdsok kdzott ilyen el6zmények utan keriiltek az ugrok vizsgalatra. A pulzus-alapszint 4tlaga
/7 volt, ami a kdvetkez8 ugrasok utan 85; 86; 86: 85 atlagertékeket vette fel (Lasd a 2. sz. tabldzatot).
Lényegében ez annyit jelent, hogy a pulzus az ugrasok sordn a bemelegitésnek megfeleld szinten moz-
gott, tehat a 3 illetve 4 egymdsutani ugras a szivmiksdés szaporasagat nem valtoztatta meg lényegesen.
A puizushoz hasonié felvildgositdst nyujt szamunkra a vérnyomas viselkedése (lasd 3. sz. tablazat). A
vérnyomads lényegében azonos szinten mozgott. A bemelegités, itletve az ugrasok nem valtoztattak rajta.

Vizsgalatainkban a keringést a pulzus és a vernyomas mérésadatai képviselték. Ezen adatok alappan
mondhatjuk, hogy a 3, illetve 4 ugrés a keringést nem terhelte meq tulsdgosan. Természetasen hizton-

sagosabb lenne ez a megéllapitasunk, ha az ugrasok alatti szivm(kadést is néztiik volna telemetrikusan
— amire modunk nem volt.

~J



L.ehetséges, hogy az ismételt ugrasok alatt a keringési értékek nagyobb ingadozdsa lett volna megallapit-
hatd. E keringési valtozdsok nagysaga szabnd meg; mennyiben tarthatd fenn az ugrasoknak a keringés
megterhelésére vonatkozé fenti megallapitdsunk. Annyit mindenesetre Igy is mondhatunk, hogy 4 ugré-
sig az ugrasok kézti pulzus- és vérnyomas mérések az ugarsok terhelésének kvalitativ és kvantitativ vol-

tara nem ad felvildgositast. Ez persze jelentheti (valoszindileg jelenti is} a keringésmegterhelés minima-
lis voltat js.

A tudg§ atlagos nyugalmi vitalis kapacitasa {(VK) 3842 ml volt (lasd a 4. sz. téblazatot). A ngk VK-a
szokott modon alacsonyabb volt. Az alapszint az elsé ugras utan atlagosan emelkedett, majd a tovabbi

kapacitds = VnyK) fokozédasa {milliathmosphersban {mat) mérve szintén legalabb kétszer eqymadsutan

lasd az b. sz. tabldzatot). A harmadik ugras utan mért VnyK-csdkkenés valoszinlien atmeneti faradtsag
lehet,

reakciosebesség abszolut értékben meg mindig gyorsabb, mint a Kiindulé alapértékek.

Jellemz$ adatokat mutatnak azok a szamok is, amelyek azt jelzik, mekkora volt 3 maximalisnak és mi-
nimalisnak mért egyeni reakcidsebesség kdzti kulonbség {a tablazatokban .Sav'’-ként jeleztik). Ezek-
nek atlaga a masodik ugras utanig fokozatosan csokken, majd mindkét kéz esetében megnd. Figyeimet
erdemel az a tény, hogy a jobb kéz esetében 3 szelss értékek kozti szdras nagysaga nem éri el a nyugal-
mi alapszintet, mig bal kéz eseteben tul is haladja azt. (A vizsgdltak mind jobb kezesek voitak.} lgaz,
hogy a bal kéz esetében mar az alapértékek 4tlaga igen rovid volt. lgy aztdn a masodik ugras utanig

nincs is lényeges csokkenés, ndvekedés viszont igy is létrejon a harmadik és negyedik ugrds utdn {lasd
11. sz. tdblazat. Az $Z.8.""= 528158 értékek.)

1 1.5z, tabls: =,

‘ 1. | 2. | 3. | 4.
Alapszint
ugras utédn
x az. é. x Rz, 6. | X ‘ BZ. 6. x | 8z 6. x 8Z. é.
Jobb kéz 101, 210—30 | 73 | 160—20 | 47 | 110—10 77 | 26020 | 78 | 130—60
Bal kéz b4) 120—20 | 56 | 110—20 | 52 | 80—30 64 | 110—30 | 77 | 100—50




Ez az egyszerl idegrendszeri vizsgalat tehat utal arra, hogy a szervezet nagyobb megterhelése a harmadik
és a negyedik ugrdssal kezd6dott.

A kézi dynamometria adatai (l1asd a 8. és 9. sz. tablazat) szerint a kézi szoritderd az elsd és a masodik
ugras utan csokkent. A megismételt ugrasok kozii a masodik vizsgalat adatai mindig alacsonyabbak.

A kézi szoritderd csokkenése azonban nem tul nagy. Még a negyedik ugras utan is nagyobb azonban,
mint amekkora a nyugalmi értékek voltak. Mivel az elsé ugrasok kifejezetten emelték a szoritd erét, ez
az 1zgalmi jelenségek tulsulyat jelenti. Ezt kedvezd jelenségnek fogjak fel az irodalomban a teljesitdké-
pesség szempontjabdl {Ozolin, Kereszty, Botdr). A kés6bbi fokozddd terhelés hatdsara azutan csokken
a szoritoerd és ez eqybehangzo a reakciosebesseg mérési adataival. A szerz6k nagyrészt idegrendszeri
behatdsnak fogjdk fel a kézi szoritderd valtozasat. gy ez is utal arra, hogy az ugrasok soran elsdsorban
az idegrendszer fokozottabb megterheléserdl van szo.

A testi er6nlét alakuldsanak vizsgdlatara nem hasznaltunk fel dynamikus izommunkat, nehogy soroza-
tosan végezve ez is farasztd hatasu legyen. Mivel szamottevl izommunkat az ugrék a kisérlet soran nem
hasznaltak fel, a spirotonometria alkalmasnak latszott a testi er6nlét folyamatos meghatarozasara, annal
is inkdbb, mivel lényeges testi igénybevételt nem jelentett.

Az 1.sz. 4bra mutatja a testi er6nlét szdzalékos eloszlasat ugrasok szerint. Itt is a testi erénlétnek megfe-

lelGen javult, majd a harmadik és negyedik ugras utan fokozodé terhelésnek megfelelGen az erSsebb
Igénybevételt jelezte.

A spirotonometriasan megallapitott aktualis testi erénlét valamennyi ugrasna! igen kedvezd képet muta-
tott. Ez a kép azonban az ugrasok soran néhany esetben romlott (ldsd a 10. sz. tabldzatot). Ez termé-
szetesen nem jelenti, hogy az ugrasok soran valamely ugronal rossz kondicio alakult volna ki (a rossz
kondiciot b-el, illetve 6-tal jelezzlk és ilyen nem fordult eld). Némelyik sportoldn a sorozatos terhelés
fokozott szervezeti hatasai megdllapithatova véltak. Ha az ugrasok hatasdra kimutathatéva valt kondi-
ciovaltozasok alapjan egyes ugrok kozott kilonbséget akarunk tenni, ami mindenesetre csak igen finom
eltéréseket jelent, akkor a 12 ugrdt 6t csoportba oszthatjuk. A legkedvez8bb képet az elsé csoport tag-
jai mutattak (1, 2, 3, 5, 8.). Jok voltak a masodik csoport tagjai is (9, 10, 11.). A harmadik csoportban
a negyedik ugras mar rontotta a kondicidt, amely azonban még igy is kielégité volt (6). A negyedik cso-

portban ez a hatas mar kordbban jelentkezett (7, 12), véqll a 4. sz. sportold esetében a sportolé kondi-
cioja mar kedvez6tlen erénlét hatdran mozgott.

Az erénlét vizsgdlata némely esetben szintén ki tudta mutatni a fokozddo terhelést, bar az erénlét igen
lényeges befolydsolasa, rosszabba valtozdsa nem kdvetkezett be.
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A vizsgalatok alapjén tehat adatokkal lehetett a terhelés fokozddasat az ugrdsok sordn igazoini. A terhe-

lés ndvekedése azonban nem érte el azt a fokot, amely mar tilterhelést jelentett volna. Kérdés, hogy
tovabbi terhelések véltak volna-e, és milyen mértékben valtak volna tdlterhelésss.

A terhelés fokozddasa elsGsorban az Idegrendszeri reakciokban és nemileg az erénlét valtozasaban, vala-

mint kisfokban a vitétis kapacitas alakulisiban mutatkozott meg, kevésbé a keringési reakciokban.
A terhelés fokozédasa a harmadik ejtéerny&s ugrassal kezdddik.

Osszefoglalds

12 ejtSerny8s sportoldval 3, illetve 4 ejtoernyds ugrast végeztettiink, s megneztik, hogy az ismételt ug-
rasok mikor és mennyiben jelentenek fokozottabb megterhelést a szervezet szamara. Nyugalmi allapot-
ban és minden egyes ugrds utan néztiik a pulzus, a vérnyomds, a vitilis kapacitas, nyomdaskapacitss, a
dynamometria, a reakciosebesség, valamint a spirotonometriss erénlét valtozasat.

A keringési vizsgalatok alapjan nem lehetett a fokozddé terhelést kimutatni. Kismértékben mutatott a

fokozodo terhelésre a vitalis kapacitas és a vitalis nyomaskapacitds véltozasa, jobban a spirotonometrias
eronlét viltozasa. Erzékenyen mutatott ra a fokozodoé terhelésre a dynamometria és legérzékenyebben

a reakciosebesség valtozasa. Ez is utal arra, hogy itt elsésorban idegrendszeri hatdsokré! van szé.

A vizsgalati adatok szerint a szervezet fokozodé terhelése a harmadik ejtéernyds ugrassal kezdgdik.
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Ejternyds ndk és férfiak vizsgalata

frta: Szmodis Ivén dr., Grubich Vilmos dr., Zarand Péter dr., Nemethy istvan dr., és Orban P&l dr.
Orszégos Testnevelés—és Sportegészséqligyt |lntézet, Budapest

Vizsgalataink az ejtSernyds vdlogatott és utanpotlas keretek keringési, l1égzési és idegrendszeri alléképes-
segenek felmérését tlizték ki célul. Bizonyos értelemben a koridbban kozolt vizsgdlddasoknak folytatdsa
(12}, és laboratériumi jellegét, pontossagat és komplexitasdt tekintve tovabbi lépést jelent. Az ilyen
vizsgalatok szdma viidgszerte Srvendetesen gyarapszik. Mindenutt fokozatosan bovil a teljesitmény
osszetev@inek vizsgdlata, egyre tobb tényezd elemzésére nyilik technikailag is lehetSséq (3, 25. 26).

Anyag 6s modszerek

1969. oktdbere és 1971. méarciusa kdzott komplex terheléses vizsgdlatokat végeztiink a magyar férfi és
noi,, A" és ,,B" valogatott és az utanpotlast jelentd ,,0' keretek tagjain. Az ,, 0" keretekbe tartozék-
nak ekkor még nem volt szabad ugrasuk. Adataink ésszesen 23 néi és 30 feérfi versenyzdre vonatkoznak.

A vizsgalatok délel6tt torténtek. Az 4ltaldnos, sport— és ejtdernyGs gyakorlatot érinté anamnézis felve-
telét fizikélis és miiszeres vizsgdlat kdvette. A spirotonometria és a standard ekg ellendrzése, a vitdlka-

pacitas es Tiffeneau érték mérése, valamint a vizelet klinikai vizsgalata megel6zte a terheléses megfigye-
léseket.

A vitatkapacitds értékét harom mérés koziil a legnagyobbal jellemeztiik. A maximalis akaratlagos légzé-
st volument az 1,0 masodperces Tiffeneau értékbd| szamitottuk ki (FEV, o) (15). A spirotonometrias
vizsgalatnal a vitdlis nyomdaskapacitas és a presnyomads meghatarozasa Grubich szerint tortént (11).

A spiroergometrids vizsgdlatok a 6 perces nyugaimi kezd@szakasz utin lépcsOnként emelt, steady-state
jellegl kerékpdrergométeres munkavégzésb6! és ezt kdvetd megnyugvasi szakaszbdl alltak. A terhelés
nagysaga néknél 100 és 150 watt, a férfiaknal pedig 100—150—200 watt volt, percenként 70—es haj-
tasi frekvencidval. A 10 perces megnyugvasi szakaszt kivéve a tébbi szakasz 6--6 perces volt.

A folyamatosan regisztralt vagy percenként megfigyelt valtozok a nyugalmi szakasz, terhelési lepcsdk
€s a megnyugvas soran a kovetkezdk voltak: pulzusszam (ekg), légzési frekvencia (termisztor) és perc-
volumen (volumeter), a kilégzett levegl szdzalékos 02 s C02 koncentracidja (interferometer), vala-

mint a fényingerrel vizsgalt sorozatos reakciéidd (digitalis id6mérs). Ezekbd! az értékekbd! szamitas.
sal hatdroztuk meg az oxigénfelvételt, a szendioxidtermelést, a respiracios nanyadost {RQ), a vitilka-

pacitas szazalékaban kifejezett relativ és az abszol(it légzésmélységet, az oxigénpulzust és a percenként
tiz reakcididS-mérés atlagértékeit.

A reakcioid8 méréséhez tranzisztoros idémérst és egy, a Kutatdéosztélyon kifejlesztett programado ké-
szuléket hasznéltunk.

Annak érdekében, hogy az oxigenpulzus ne fliggion a terhelés Nagysagatol, hanem csupan az egyeén kar-
diorespiratorikus teljesitGképességét tikrozze, kiszamitasdban a Sieber altal ajaniott (22) regresszidsza-
mitast alkalmaztuk.

Eredmények és megbeszélés

Megfigyeléseinket tablazatos formaban adjuk kozre, hogy megkdnnyitsiik az esetleges késSbbi dsszeha-
sonlitast. Minden adatnal megadjuk a szamtani atlagon kiviil az atlagérték kodzepes szordsat (*S.D.)
es a megfigyelésszamot (n) is, mely utdbbi néhol eitér a csoportletszamtol. Az adatkozlésnek ezzel 3
modjaval egyrészt az irodalom egyértelm Kivanalmainak akarunk eleget tenni (23), masrészt annak

egyszeru ellendrzésére kivanunk lehetdséget nyujtani, hogy milyen atfedések tapasztalhatdk a vizsgalt
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valtozok kozott. Azok az tlagok ugyanis, amelyek beleesnek valamely masik atlag kozepes szdrdsi sdv-
jaba, nagy valoszinliséggel azonos értéket jelentenek.

A versenyzdk életkora, sportbeli és ejtSernyds multja, testmagassaga, abszolut és a Magassaghoz viszo-
nyitott relativ testsuly adatai az |. tablazatban talalhatdk.

A masiranyu kordbbi sporttevékenység és az e|toernyds gyakorlottsag tekintetében a férfiak javara mu-
tatkozo 2, illetve 4 év korili 4tlagos kiionbség magyarazata részben a férfiak 3 évvel magasabb dtlagos
eletkora. Ha viszont az dtlagoldsbol kihagyjuk az ,,0'-s csoportokat, akkor a valogatottak ejtGernyds

sporttapasztalata dtlagban 9,2 év, mig a n6ké csak 3.5 év. Egyedal a korkiilénbségre ezt nem lehet visz-

szavezetn!, hanem arra kell gondolni, hogy a nék hamarabb abbahagyjak ezt a sportot, igy a ndi keretek
fiatalodasa’” gyorsabb lehet, mint a férfi csoportoké.

A férfi , B’ valogatottaknal taldituk a leghosszabb, sportban eltoltétt idét. Jellege és szintje mind ebben

a csoportban, mind a tobbi versenyzénél igen eltérd volt. Haszna fGleg néhdny légzSrendszeri funkcioban
mutatkozott (IV. tibla).

A vizsgaltakat egységes csoportonként felfogva, a testméretek tekintetében meglehetds homogenitas

mutatkozott. A relativ stly adatai alapjan megitélve a csoportok testi felépités és meéretaranyok tekinte-
teben sem kii6nbdztek lényegesen.

Mivel a terhelés alatti oxigénfelvételben (11. tabla) az irodalom (4) és sajat tapasztalataink szerint is a

vegzett munka intenzitasa a déntd tenyezd, ebben nem vartunk és nem is kaptunk lényeges kiilonb-
segeket a csoportok kozott.

A terhelés szubjektiv nagysaga, vagyis hogy egy adott munkaintenzitas mennyire meriti ki az egyént, el-
sGsorban az adaptiv reakciok jellege alapjan itélhetd meg. A 150 wattos terhelési lépcsS a nGi csoportok
szamara a kétségteleni! kevésbé megszokott és jol tlrt munka volt, tehat relative nagyobb szubjektiv
megterhelést jelentett, mint a férfiaknak. Ezt jelzi a magas pulzusszam (11. tabla) és 3 kissé magasabb
percventillacid is (1V. tabla), kiilondsen a né; B’ csoportban. Ugyanerre mutattak a kimeralést kisérg
profuz verejtékezés, a pedalfordulatszamnak a megkivantnal alacsonyabbra ejtése, a terhelés id& eldtti
abbahagyasa is. Az alacsonyabb megfigyelésszdamok nagyobb része is abbdl eredt, hogy néhany verseny-
z6 nem tudta egyenietesen tartani a sportolok szdmara dtlagosan nem tul nagy 150 wattos terhelést sem.

Ezek esetében nem tekinthetd jellemz8nek és dsszehasonlithatdknak az oxigénfelvétel sem. Ertékelé-
sunkbdl ezért hagytuk ki éket.

A ferfi csoportok valamivel kedvez&bh edzettségét mutatja, hogy még az 50 wattal magasabb terhelési
lepcsében sem emetkedik pulzusszdmuk olyan magasra, mint a ndi csoportokeé 150 watton.

A keringési és légzdrendszer fejlettségét kozos indexbe foglalo oxigénpulzusok valamennyi csoportban
alacsonynak tekinthet8k mas sportagakhoz viszonyitva és a rendszeres il képességi edzés hianyat tiik-
rozik (111. tabla). Gsszehasonlita’sképpen megemlitjuk, hogy serdilékoru uszoversenyz§ fitknal atlagban
19-es, vdlogatott néi roplabdézéknal pedig atlagban 20-as oxigénpulzust tapasztaltunk, eqy NB i-es lab-
darugd csapat oxigénpulzusanak atlaga pedig meghaladta a 28-at. Ezex az értékek kozvetlenll dsszevet-
hetSk, mivel nem kézvetlendl hanyadosképzésen, hanem regresszidszamitason alapszanak (24).
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Ejtoernyosok vizsgalati adatai, 1369 71,

Eletkor, anamnesztikus adatok, testméretek

I. tablazat

Nem: FERFIAK NOK

Keretek_ "Aﬂ ”Bn ”Dn ”An "Bﬂ “0“
Eletkor

X+ 8. E. év 26,3 + 1.3 24,3 + 0,7 18.1 + 0,4 226 + 0,8 19,3 + 0,9 18,5 + 0.8
+ S. D. (n} 4,2 (11) 2,1 (9 1,3 (10) 21 (D 2,1 (6) 2,2  (8)
Egyitt x + SD 23,0 2,5 (30) 20,1 + 2.1 (21

Sportmult

X+ S. E. év 4,3 + 0,1 9,0 + 1,6 3.4 1+ 0,3 6.7+ 2,0 3,8 + 0,7 0,8 + 0.4
+ S. D. (n) 0,3 (4 3.7 (5 0,8 (T 3,5  (3) 1,6 (5 0.8 (5)
Egyiitt x + SI 5,4 + 1,6 (16) 3,3+ 2,0 (13)

Ejtoernyds mult

x + S. E. év 11,0 + 1.6 7.2+ 09 1,1 + 0,2 4,9 + 0.8 1,8 + 0,4 0,7 + 0,1
+ S. D. (n) 50 (10) 28 (9 0,6 (10) 21 (7 0,9 (6) 0,2 (6
Egyiitt x + SD 64+ 28 (29 26 + 1,1 (19)

Testsuly

X+ S E. kg 68.2 + 2,6 63.9 £ 1.5 65,1 + 2.4 60,4 + 2,3 59,3 + 1,7 53,3 + 1.0
+ S. D. () 8,5 (11) 45 (9 7,5 (10) 7.0 (D) 3,5 (6) 2,5 (6)
Egylitt x + SD 65,9 + 6,8 (30) 57.8 + 4,3 (19)

Relativ suly

X+ S E. "y 96,5 + 2,5 91,9 +2.4 90,5 + 1,7 94,7 + 4.3 932 -+ 2.9 88 2 + 3.3
+ S D. (n} 8,1 (11) 7.3 (9 5,2 (10) 11,4 (7 7.2  (6) 9,3 (8)
Egyiitt x + SD 93,1 + 7.0 (30) 91.8 4+ 9.0 (21)

Magassag

x+ S E. cm 170.8 + 2.4 169.3 + 2.0 171.9 + 2.3 164,1 + 2.5 163,8 + 1,3 160,7 + 2.9
~ 5. D, (n) 8,0 (1) 59 (9) 7.1 (10) 6,6 (7) 44 (6) 71  (6)
©v{itt x + SD 170,9 + 7,0 (30) 162,9 + 6,0 (19)

- esek: x = szamtani atlag; = S. E. = az atlag kézepes hibaja; + S. D.=sz6ras; n = megfigyelésszam.
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Ejtoernyosok vizsgalati adatai, 1969 71. Oxigénfelvéte]l és pulzusszam

II. tablazat

Nem: FERFIAK NOK

KerEtEk: HA“ HB” hO” ”A!‘ HB” -:O“
Oxigenfelvétel 100 W

x + 8. E. lit/m 1,52 + 0,02 1,58+ 0,10 1,49 + 0,04 1,31 + 0,10 1,58 + 0,07 1,31 4+ 0,09
+ S. D. (n} 0,25 (11) 0,27 (8) 0,14 (10) 0,26 (7) 0,17 (6) 0,25 (8)
Egvitt x + S. D. 1,52 + 0,22 (29) 1,39 + 0.23  (21)
Qxigenjelvetel 150 W

X 2 8. E. litm 2,08 + 0,10 2,03 +0,09 2.07 + 0,08 1,83 + 0,09 2,01 + 0,13 1.83 + 0,09
S, D (n) 0,32 (10 0,28  (9) 0,24 (9 0,25  (7) 0,31 (6) 0,22  (6)
Egvitt x + S. D. 2,06 + 0,28 (28 1.89 + 0,26 (19)
Oxigenfelvétel 200 W

x + S. E. {ités/m 2,62 4+ 0.13 2,49 + 0,1¢ 2.50 + 0,12

+ S D, (n) 0.42 (1) 0.31  (9) 0,39  (10)

Egvitt x + S. D. 2,54 + 0,38 (30)

Pulzusszam 100 W

X + S. E. iités/m 114.6 + 3.8 117.2 + 5.2 129,1 + 4.5 140,6 + 6.3 158,7 + 8.9 158,9 + 4.0
+— S. D. (n) 12,7 (11) 15,6 (9) 14,2 (10) 16,7 (7) 21,8  (6) 12,8 (10)
Egyitt x4+ S. D. 120,2 + 14,0 (30) 153.3 + 16,3 (23)

Pulzusszdm 150 W

X = S. E. iités/m 138.7 + 4,8 145,0 + 4.4 153,1 + 7.0 170,1 + 5.4 1928 + 11.1 180,0 + 2,7
+ S. D. (n) 16,0 (11) 13,0  (9) 18,8 (10) 143 (7) 27,2 (6) 8,5 (10)
Egyitt x + 8. D. 145,4 + 16,0 (30) 180,3 + 15,1 (23)

Pulzusszam 200 W

x + S. E. {ités/in 161,5 + 6.2 1614 + 6,9 170,9 + 8.0

+ S. D. (n} 196 (10) 20,6  (9) 24,1 (10

Egvitt x + 8. D. 164,7 + 21,5 (29)

Pulzusszam RY9

X + S. E. iités/m 103,9 + 4.7 106,2 + 4.2 112.3 + 4,0 102,6 + 4.1 119.2 + 6.6 118.8 + 2.2
+ S. D. (n) 155 (1) 126 (9) 127 (10) 11,0 (7 16.2  (6) 6.8 (10)

Egyvutt x + 8. D.

107,4 + 13.7  (30)

114.0 + 10,5 (23)

Jelzesek: 14sd 1. tablazat és

R 9" = a regeneracio 9. percében.
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II1. tablazat

Ejtoernyasiok vizsgalati adatai, 1969,71. Oxigéntranszport és reakcioido

¥

Nem: FERFIAK NOK

Keretek ”AH ”Bn ”OH ”An ,,B” "on
Oxigenpulzus

X+ S. E. ml iites 20.8 + 1.67 21,55 + 2,75 19.08 + 2.38 16,25 + 1.32 16,30 + 2,63 16,17 + 2,63
+S. D (n 2,24 (10) 7,271 (7) 6,74 (8) 2,96 (3} 5,29 (4) 3,87 (9)

Egviit x + S. D.

20,46 + 6,40 (25)

16,23 +- 4,86 (14)

Reakcioido nyugalom

x + S. E. msec 2794 + 11.8 288,0 + 9.1 368,7 + 15,4 308,8 - 13,1 360,3 == 3,7 400,8 14,4
— S. D. (n) 39.1 (11) 25.6 (8) 46,2 (D 29,2 (9) 6,4 (3) 43,0 (9)
Egyiitt x + S. D. 3106 + 37,5 (28) 366,6 + 325 (17

Reakcioiddo 100 W

X = S. E. msec 301,4 + 10,2 300,3 + 12,9 373,9 + 8,5 308,0 + 22,9 377,3 = 10,2 4297 + 12,4
+ S D (n) 334 (1D 36,4 (8) 254 (9 ol,2 (2) 17,8 (3) 37,3 (9)
Egviitt x + S. D. 3244 4+ 31,7 (28) 384,7 + 37,9 (17

Reakcioido 150 W

x + S. E. msec 317,4 + 11,3 315,1 + 11,8 373,7 + 16,3 339,8 + 16,3 395,0 £ 24,2 419,8 + 23,6
+ S. D. (n) 37,3  (11) 33,2 (8) 37,8 (9) 36,9 (3) 41,9 (3) 70,7 (9)
Egviitt x + S. D. 334,8 + 36,3 (28) 391,9 + 55,6 (17)

Reakctoido 200 W

x = S. E. msec 323,6 + 14.5 331,6 + 10,4 378,9 + 17.9

~— S, D. (n} 48,1  (10) 27.6 (7) 53,9 (9)

Dot x =S D 3449 + 459 (26)




A reakcioidd vizsgdlatat a sportorvostan is az erzékszervi pszichofiziolégia fegyvertarabdi vette 4t és
egyre szélesebb korben alkalmazza. A b&viilg alkalmazasi terlilet néha lehetSsget ad fogalmazasi és mad-
szerbeli pontatlansigokbdl eredd félreériésekre is, ezért szii kségesnek tartjuk ezzel kapcsolatos dildspon-
tunk valamivel részletesebb kifejtését. A reakcioidd értelmezésében az irodalom &ltal elfogadott aldbbi
szempontokra voltunk tekintettel:

a) A reakcididd nincs kézvetlen kapcsolatban a vizsg4lt szemely altaldnos értelemben vett fi rgeségével,
Mozgasgyorsasagaval. Ez a tény kulonosen sokszorosan bizonyitott (8, 10, 14, 29).

b) A reakcioid§ fiigg attél, hogy melyik érzékszerv tngerlése dtjan mérik (27). Csupédn hozzavetGlegesen

altalanosithaté az eqyik érzékszervre kapott érték a tobbire, a szervezet mozgasainak egészére pedig
nem.

matikus mozgasvilaszrél van sz6. Emiatt egyik helyzetr6l egy mésikra kovetkeztetn; csak nagy hiba-

d) A vizsgélat kortilményei is jelent8sen befolydsoljak a reakciéidst. A versenyhelyzetben sportégi szem-
pontbol sziikséges helyzetfelismerés komplikalt ddntési feladatai tehst olyan mértékben eltérnek a3
laboratériumban nyugalmi korGimények kézott mért reakciéidd szitudciotél, hogy az egyszer!i reak-

ci6idd adatai még minim4lis Informdcios értékkel js alig rendelkeznek a versenykortlményekre vo-
natkozdan.

e) A vizsgilati feltételek allandésaga esetén is jelentds nagysagu (40—200--800 msec) bioldgiai ingado-
zas tapasztalhatd ugyanazon az egyenen belll is (8, 28). Az atlagérték megadasa a reakciéidst sem
(mint barmely mas biolégiai valtozét sem) jellemzi kielégitGen, ha nincs megadva az ingadozas mér-
téke, a szoras. Megforditva azonban, hosszmetszeti vizsgalatokban, teh4t egymast kovetd idészakok-
ban ismételten megmért reakciéidd szorasanak valtozasai felhivhatjdk a figyelmet a sportold allapo-
taban bekévetkezett modosuldsokra. ltyen, hosszu ideig kdvetett szoraselemzésre eddig meég nem ta-
laltunk példat, bar gyakorlati haszna nehezen vonhaté kétségbe.

f) Jollehet a reakciéids egyaltalan nem fligg ossze 3 valaszmozgas vegrehajtisdnak idSigényével, az un.
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A sorozatingerrel vizsgélt reakciéidének fizikai terhelésre bekdvetkezd meghosszabbodasat korabbi
vizsgalatok bizonyitottdk (18). Ezt a terheléssel kapcsolatos reakcidoidé-nyuldst tébb tényezd is befolyé-
solhatja, igy példdul a nyugalmi, kiindulasi szint és az esetleges vegetativ izgalom is. Itt még tobb kérdés
tisztazatlan. Nem vildgos péld4ul, hogy a terhelésre bekdvetkez& reakcioidé hosszabbodas mennyiben
az izommunka fliggvénye, és mennyiben az adott izommunkahoz kifejl6dott adaptacicé. Jdllehet a je-
len vizsgélat keretei nem adnak lehetGséget ennek a sokdgu probléménak eldontésére, ugy latszik, hogy
a két hatéds kozt nem all fenn egyszer(i additivitss.

A térfiak a n6khoz képest 50 msec—mal révidebb atlagos reakcididét mutattak mind nyugalomban,
mind terhelés alatt (111. tabla). A férfi LA és, B’ vilogatottak kiindulési értékei a vizsgalati kordlmé-
nyeket figyelembe véve j6k, és terhelés alatti reakcididejik is alig hosszabb, bar a terhelésfliggés észre-
vehetd. Hasonlé szintet mutat a nGi , A’ valogatottak adata is nyugalomban. A terhelés megkezdésére
atlagszintjik gyakorlatilag véltozatlan marad, csak az értékek szordsa emelkedik az eredetinek kozel
kétszeresére. A magasabb terhelésen aztin az atlagszint is emelkedik.

Az elbbbiektdl eltérd viselkedést mutat a férfi 0" és andi, B és,0" csoportok egyUttese. Nyuga-
lomban sajat nembeli — és az eqyéb mutaték alapjan nalunk edzettebbnek mingsiild — tarsaikhoz ké-

pest 60—100 msec—mal hosszabb iddszintet adtak. A terhelasre bekovetkezd valtozésok viszont ebben
a csoportositasban elenyész@ek.

Mindez arra utal, hogy a nyugalomban renyhe reakciékészség elfedheti a fizikai terhelésre altalaban be-
kovetkezd reakcidids-hosszabbodast, az utébbi esetleg inkabb az értékek szérédasanak ndvekedésében
jut kifejezésre csak. Megjegyezziik, hogy ezek a jelenségek azoknil a csoportokndl mutatkoztak, melyek
alacsonyabb edzettségi szinten voltak. Lehetséges, hogy a jelenségben az is szerepet jatszik, hogy vi-
szonylag rovid ideje lizték ezt a sportot, és reakcioidejik esetleg kés8bb még javul.

A kapott eredmények alapjan kedvez&bb helyzetiiek a relative tapasztaltabb és edzettebb csoportokba

tartozok, hiszen 1ényegesen jobb nyugalmi reakcididejik terhelds altt sem romiott annyira, hogy elérje
az utanpadtlas-csoportoknak nyugalomban mutatott lassusagat.

A statikus és dinamikus légzésfunkcios adatok (1V. tabla) bels6 6sszefliggésben vannak a korral, nemmel
€s a testméretekkel (1,2). A csoportok eltéréseinek egy része igy a fenti tényezékre vezethets vissza.

A férfiak csoportjdnak dsszesitett atlagos vitalkapacitdsa kissé, kb. 300—400 ml—rel alacsonyabb, mint
az egészséges dtlagpopuldciora megadott kozépértékek, természetesen a normdlis zéndn beliil. A noi
csoportok atlaga megegyezik a kor és testméretek alapjan becslilt értéknek (19).

Az irodalom tanudsiga szerint, ha a mért vitalkapacitdst valamely becsl6 eljarés révén kialakitott, un.
standard értékhez hasonlitjuk, erdemleges ki16nbségrsl csak a kozel egy literrel eltérd esetekben be-
szélhetunk (1, 2, 7). Ennél azejtGerny8s csoportndl ilyesmirdl nem volt sz6. Az edzett sportolédkna)
megszokott, a testméretekhez stb. képest az atlagosndl nagyobb vitdlkapacitas hidnydra azonban ezzel
kapcsolatban mégis r3 kell mutatnunk, hiszen a légz&rendszer intenzivebb kifejlédése a rendszeres ser-

dulGkori edzés kovetkezménye. Ezt tamasztjak aid a hossza ideje sportold B keret légzésfunkcids
adatai is.

A maximdlis akaratlagos légzésvolumen (maximum voluntary ventilation, (MVV) a légzésfunkcids vizs-
galatokkal foglalkozo irodalom szerint a respiratorikus rendszer altalanos funkciokészségének jetlemzé-
sére haszndlhaté fel (16). Sportorvostani vonatkozdsban egyszeriisége ellenére sem tal ismeretes mod-
szer, legaldbbis hazdnkban. Elsésorban a legzdszervi mikédés karosodasa esetén indokolt elvégezni.

Emellett azonban sportélettani szempontbol is értékelhetd adat, ezért érdemes vele nehany szoban fog-
lalkozni.

17
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Ejtoernyos vizsgalatok 1369.71. Ventiliciés adatok

IV. tablazat

Nem

FERFIAK NOK
KEFEtEI{ ”A” HB” HO” H‘A” r,B” H'O"
Vitalkapacitas
X = S. E. iiter 4,68 -+ 0.24 4,72 + 0,18 4,48 + 0.16 3,61 + 0,13 3,66 + 0,24 3,11 + 0,09
T S. D, (1) 3,79 (1D 3,55 (9) 0,47 (9) 0.34 (7) 0,54 (5) 0,26 (9)
Foyiii x = S D, 4,63 + 0,60 (29) 3,47 + 0,40 (21)
Miaximdlig akaratlagos légzési kKapacitas
X + S E. liter min 136,5 — 6.2 1354 + 5.9 126,7 + 4.2 102.3 £ 5,9 97,0 + 8,8 83,9 + 3,9
— 3. D. (n) 20,5 (11} 177 (9) 12,5  (9) 19,6 (7) 19,7 (5 11,8 (9)
Favidtt x + S, D. 133,1 + 171 (29) 95,7+ 158 (21)
cercventillacio 100 W
X = 8. E. liter'min 27,55 4+ 1,48 25.79 + 1,02 31.60 + 1.26 27,16 + 2,33 34.21 + 2,37 29,08 2,10
= S. D () 490 (11 3,05 (9) 3.96 (1) 6,16 (7) 2,83 (6) 6,31 (9)
Egyiitt x + S. D. 28,40 + 4,00 (30 29,9 + 6,1 (22)
Percventillacid 150 W
X = S. E. liter'min 38,30 + 1.71 35,36 + 1,51 41,68 -+ 2,09 39,56 + 4,51 90,35 T+ 2,77 41,80 + 247
+ S. D. (n) 567 (11) 4,53 (9) 6:61 (10) 11,95 (7) 6,79 (6) 6,55 (7)
Egyutt x + 8. D. 38,90 + 5,60 (30) 43,60 + 8,50 (20)
Percventillacid 200 W
X + S. E. liter min 54,27 + 2.13 31.02 + 2.40 370 + 4.4
+ S. D. (n) 7.25  (11) 7.20 (9) 14,0 (10)
Egititt x =S, D. 54.20 + 9.95  (30)
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IV. tablazat (folytatas)

Nem FERFIAK NOK

KEFEtEk ”A” ”B” ”OH ,,A" ”B” "0”

Legzésmélység 100 W

X = S E. liter légvet, 1,31 + 0,08 1,30 + 0,04 1,32 + 0.05 1,00 + 0,02 1,16 + 0,07 0,93 1 0,04

T S. D (n) 0,28  (11) 0,14 9 0,17 (10) 0,07 (7) 0,18 (6) 0,12 (8)

Egviitt x +S. D. 1,31 £ 0,20 300 = 1,02 + 0,12 (21)

Légzésmélység 100 W

X T S. E. liter légveét 1,57 + 0,09 1,52 + 0,04 1,50 + 0,06 1,18 + 0,02 1,30 + 0,10 1,07 1 0.04

=S Do 0,23 (11 0,12 (9) 0,18 (10) 0,15 (7) 0,24 (6) 0,12 (7)
g¥utt x £ S8. D 1,53 + 0.20 (30 1,18 + 0,17 (20)

Légzésmélység 200 W

X T 5. K. liter légvet. L77T + 0,16 175 + 0.08 1.29 + 0.05

- S. D. (n) 0,02 (11} (0,23 (9} (.18 (10)

Egviitt x+S. D L70 + 023 (30)

Relativ légzésmél}-*ség 100 W

X+ S E. VT Ve, 282 + 14 279 + 1.1 299 + 1.7 28,0 + 1.1 31,0 + 2.4 30,6 + 14

+ S. D. (n) 1,7 (11) 3,1 (9) 3,1 (9) 2,8 (7) 5.3 (5) 4,0 (8)

Lgyitt x+S. D, 28,6 — 4.5 (29) 30,6 + 3,9 (20

Relativ Iégzésmélység 150 W

X+ S E VT vQr, 33,7 + 1.5 31.2 + 1.2 33.6 -+ 1.4 329 + 1.7 34,2 + 2.0 34,1 + 1,4

~— S, D. (n) 1.9 (1D 3.7 (9) +,1 (9) 4.6 (7) 4.4 (5) 3.6 (7)

bgyvutt x -+ 8. D, 32.9 = 4.3 (29) 33,7 - 4,02 (19)

Relativ legzeésmeélyseg 200 W

XS E VT vg', 377+ 1.2 37,0 + 2.4 356 - 1.3

+— 5. Do) +,1 {11) 7.4 (Q) 3.8 (9)

Egvutt x —S. D 37,0 = 5.3 (29)

—




A maximalis 1égzéskapacitas {maximum breathing capacity, MBC) kOzvetlen mérésével kapott eredmé-
nyek jelentfs szubjektiv hibaval terheltek lehetnek, minthogy a vizsgdlandétél 10--20 méasodpercig tar-
t6 maximalis melysegu és meghatarozott, dltalaban magas frekvencidju légzést, tehat bizonyos foku mo-
tivaltsagot kovetelnek. A hibak kikuszobolésére két jarhato ut is kindlkozott. Az egyik a spontdn rit-
musban végzett gyors es maximalis akaratlagos légzés volumenének megallapitasa (MVV), mely néhany
literrel altalaban alacsonyabb az MBC—nél, de ugyanolyan értelmezésii. A masik lehetOség azon alap-
szik, hogy szoros korrelacio all fenn az erdltetett kilégzési vitdlkapacitas (forced expiratory volume,
FEV, Tiffeneau proba) elsG masodperces értéke (FEV1 '0) és a maximalis kapacitas kozott. Igy viszony-

lag j6 becsult értéket kaphatunk az MVV—re a FEV1—nek egy faktorral vald szorzdsa Utjan. Mi ezt az
utobbit végeztuk el és hasznaltuk fel.

Az intenziv izommunka soran elérhetd maximalis légzésvolumen altaldban jelent§sen kisebb, mint az
MVV. Edzett sportolok az MVV nagyobb hanyadat képesek hasznositani, mint edzetlenek. A terhelés
alatt felléps ventilldciénak az MVV —hez vald aranyabdl tehdt — mint arra még visszatériink — kovet-
keztetések vonhatdk le a légzéstechnikara vonatkozdan is.

A maximalis légzési kapacitas Frihmann és Ziegler altal megadott kdzépértékeit {9) vizsgaltjaink ko-
zul sem a férfiak, sem a n6k nem érik el, hanem a normalis also hatiardhoz esnek kozelebb {IV. tibla).
A ,, 0" —as csoportok dtlaga még alacsonyabb mindkét nemben, szintén még a normalis zénén belil.
Ez ismet Osszefuggésben lehet ezeknek a csoportoknak viszonylag rovid sportmultjaval.

A percventilacio nagysagabol korabban levont kovetkeztetésiinket itt azzal egészitjiik ki, hogy a kells
intenzitasu allokepességi edzés hidnya akadalyava lehet annak, hogy az egyén gazdasagosan adaptalja
e funkcioit a munkavégzéshez. A kis verGtérfogat és felszines Iégzés mar kisebb terhelés-intenzitasnal
Is magas pulzusszamot és viszonylag magasabb volumend, ugyanakkor nem eléggé hasznositott, tehat
gazdasagtalan légzést kényszerit ki. Erre utal a 150 wattos terhelés sordn mért percventildcio viszonya
az MVV—hez. Ez az ardny a ndi csoportokban eléri, st meghaladja az 50 %—ot, megis gazdasagtaian.

A légzesi munka gazdasdgossdganak ellendrzésére felhasznaljuk a percventildcio és a légzést frekvencia
hanyadosit is, vagyis a légvételek dtlagos mélységét (IV. tabla). A nem tul szapora és kell6en mély lég-
vetel ugyanis csékkenti a fiziol6gias légzési holttérnek a gézcserére gyakorolt korldtozé hatasat. A ter-
minalis horgdkig terjedd térben elhelyezkedd levegd a gazcserében nem vesz részt. Megmozgatasara

azonban minden légvételnél sor keriil, ezért a légvételek teljes mélységéhez viszonyitott aranya lenye-
ges{0).

A légvetelek abszolit nagysdga természetesen a vitdlkapacitastol is fugg, ezért ebben a vizsgaltak ne-
muknek és testméreteiknek megfelelGen kiildnbdztek. Megfelel6 edzettség és légzéstechnika esetén
azonban a terhelés intenzitasanak novekedése soran a vitalkapacitasnak egyre nagyobb hanyada hasz-

nalhato ki. Ez a hanyad a kimeriléshez vezetd munka alatt a vitdlkapacitas 50 %-at is meghaladhatja
(5).

Ebbd! a szempontbét vizsgalva. a kérdést, a nék csoportjaban a vitdlkapacitas kihasznaltsaga viszony-
lag csekély (csupéan 34 % koriili). A teljesitGképesség hatardt ndlunk mar a 150 watt munkaintenzitas
elérte, a gyengébb kihasznaltsagnak megtelelGen ventilacidjuk is magasabb, mint a férfiaké.

Az adott ventilaciés volumenhez tartozé megfelel6 légzésmélység kérdése mdr tobbszor felvetette azt
a problémat, vajon meghatarozhato—e egy un. optimalis legzési frekvencia. A kérdés abbdl a szempont-
bol eldontdttnek tekinthets, hogy edzettek és edzetienek egyarant, spontan is, a mechanikus Iégzési

munka és energiafelhasznalas tekintetében legtakarékosabb 1égzési frekvenciara dlinak be nyugalom-
ban &és terhelés alatt is (21).
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Az IzommUiikddéshez szlikséges gazcsere vonatkozasiban ezzel szemben az szogezhetd le, hogy nagyobb-
szamu vizsgalati eredmény szol a melyebb &és viszonylag ritkabb légvételek elOnyos volta mellett. Mi is
Kereszty allaspontjaval (16, 17) értink egyet, mely szerint a kilégzés kelid mélységére, a kiados és rit-
kabb légvételek terhelés alatti beidegzésére érdemes a sportoldot mar palyafutasa kezdetén raszoktatni.
Az ilyen irdnyu kondiciondlasnak egyik leelOnyosebb és legfizioldgidsabb modja az, ha Uszast alkalmaz-
nak kiegészitd sportként.

Kovetkeztetések

A vizsgalatokbd! nyert dsszkép alapjan allaspontunkat az alabbiak szerint fogalmazhatjuk meg:

1. A fizikai erdnlét és altalanos alloképesség még a viszonylag legkedvez&bb helyzetiinek megitélhets

ferfi ,,A’’ és,,B’" kereteknél sem éri el a megkivanhaté szintet; a tobbi csoport atlagértékei még ezek-
nel 1s gyengébbek.

2. A férfi, B és anéi, A valogatottak ejtSernyds és sportmultja elég jelent8s volt, emeliett, vagy ép-

pen ennek kovetkeztében statikus tidéfunkeidik is megtelelGek voltak, a terhelés alatt és utin me-
gis gyenge alléképességiinek mutatkoztak. Ezért jogosnak latszik az a feltevés, hogy megfeleld ed-
zes hijan a mar korabban valoszinlleg megszerzett alloképesség visszafejlGdott.

3. Az utanpotlas keretek gyenge altalanos alldképessége egylitt jart az idegrendszeri funkciok gyenge-
ségével. Természetesen megengedhetetlen egyszerusités lenne kauzalitast feltételezni, egyrészt a
probiéma rendkiviili 6sszetettsége miatt, mdsrészt a viszonylag kis esetszam miatt. Az e|téernyds
sport gyakorlata szempontjahdl azonban felhivja a figyelmet arra, hogy a kivalasztaskor, a sport-
agi alkalmassag elbiraldsaban ajanlatos a jobb altalanos élloképesséqli egveneket eldnyben részesite-
ni. Ezeken kénnyebb a mar megszerzett edzettséget megfeleld szinten tartani, és nem akadalyozza
a korai elféradds sem a sportagi képességek kibontakozasat sem.

ésszefog!a/és

23 nGi és 30 férfi ejtGernyds sportolot vizsgaltunk komplex laboratoriumi terhelés segitéseégével. A
vizsgalat célja a keringési, légzési és idegrendszeri alloképesség szintjének felmérése volt

Az eredményeket nemek és sportagi kategoriak alapjan is egybevetettitk. A vizsgalatok a rmagasabb mi-
nositést sportoldk erénlétét sem mutattik Kielégitbnek. A ndi keretek alloképessége lényegasen gyen-
gébb volit, mint a megfelels férfi csoportoké. £z a helyzet nem magvardzhaté <iglégitCen a nemek ko-
zotti fizioldgias kiilonbségekkel.

A vizsgaltak alloképességi jellemz&inek ismeretében hagnstiivaze, wall nogy e fiztka =ednlét 5 dAntden
ugyességet €s idegrendszer] képessegeket kivano ejtderivis coe thar - j2iantis Brvor A cuae i A1
képesség agtothatja az egyéb motorikus és idegi készségek akaiiniiglan oryanyastiogar

i

Koszonetnyilvanitss

A szerzOk koszonetiiket fejezik ki Foris Piroska, Kiss P3 Ine. Guuricza Maria, Yadon Jucit AS5ZISZtons-
noknek a vizsgdlatokban nyujtott technikai segitséqukért, dr. Kriiger Adeifieidnek i Spirometrids vizs-
galatokban részvételéért, Malomski Jenének ertéekes tanacsaiért és bardati birsla taere, valamint Aradi
Andrds, Miklds L3szlé és Fulop Tibor sporttirsaknak, akik az A B illetve O FErfi s néi ejtaer-

nyos keret feltkészitése sordn a vizsgalatok lehetdségér biztositottsk s SpOrtszakmai téren segitették
2l0 munkdnkat.

217



Az ejtGernyos sport sportorvosi vonatkozasal
Irta: Némethy Istvan dr.
Orszagos Testnevelés- es Sporiegészséqlgyi tntézet, 1123 Budapest

A Magyar Honvédelmi Szovetsegen belil az ejtéernyds kiképzés célja, hogy az ifjusagot batorsagra,
gyors elhatarozo es cselekviképességre nevelie, elméleti es gyakorlati oktatason felkészitse magasabb
feladatok végrehajtasara.

A ma emberének nagy sziksége van a sportolasra. A technikai tudomanyos forradalom idején novekszik
a szabad id8, ennek elienére a fiatalok fokozodo mozgashidnyat latjuk; termeszetes kornyezetre jellem-

76 pozitiv ingerek ritkulnak, mikozben negativ stressoral szaporodnak.

Ma mdr a technikai sportok kozott emlitjuk az ejtGernysSs sportot is. Biztonsaga technikailag megoldott.
A biztonsaghoz nagy mertekben hozzajarul a sportorvos segitsege, akar a személyek kivalogatdsa, akar

az ugrasra valé el8keszités, akar a karosodasok megeldzése réevén, vagy az elszenvedett sérulések gyogy-
kezelésében.

Rovid attekintést szeretnék adni e sportrol. A szervezes idGszakaban 10—12 ezer fiatal elott tartanak
elGadasokat. E hallgatokbdl valogatjak ki a jelentkezdket. Replildszakorvosi vizsgalatok utan (10 életév)
elméleti kiképzés, foldi és gyakorlati felkészites van. Ez azt jelenti, hogy az alapfoku kiképzés keretén
belill az ejtéernySs ugrasokat csak az elmeéleti €s fa1di elGkészités sikeres befejezése utan kezdhetik el.

| fokozat: Gyakorlati kovetelmény 3 ugras (megel$z6 korosztaly). Befejezddik a 10. ejt8ernyds ugras-
sal.

11 fokozat: Kozépfoku képzés: zuhand ugrasok (/6 6ra) 1-t81 B0 ugrasig (1718 életév).
1000 m/10 sec— 2000/30 sec-ig.

1. fokozat: Szakszolgalati engedély kiaddsa. Kulon rendelet alapjan.

A) EjtSernySs ugrd: 50 ugrastol (18 életév),

B) EjtGerny6s oktato: 150 ugrastol (21 életév),

c) EjtSerny8s beugro: 400 ugrastdl (25 életev, kozépiskolai végzettséq).

Eizikai felkészités: tornatermi, foldi kiképzés, foldetérés gyakorlasa, leugrd allvanyrol, ejtészerkezetrd!
(4—5 m} ugras.

Gyakoriak a tornatermi sérilések, ami lazasag, testedzés hianyanak kovetkezménye. Ugrasnal ovatosab-
bak. 1976-ban tornatermi sériilés: 5 volt, ejtéernyds ugrasnal: 8.

Az ugrasok: nappaliak, éjszakaiak; bevezeto gyakorid vagy sport, vizi, vizsga , verseny, csucskisérleti be-
mutaté, kisérleti, kiildnleges vagy kenyszerugrasok. Az ugrasok osztélyozasa, a vegrehajtas modja sze-
rint bekotott ugras, ha repulégéphez rogzitett kioldokoté! nyitja ki az ejtéerny8s ugrd ejtdernyoget.

Késleltetett ugrds: ha a nyitoszerkezet mikodtetese a iégi-jarm elhagyasa utan az ugro akaratabo! tor-
ténik (kézikioldas).

Sportugrasok: ejtéernyds tébb-tusa versenyuszas 100 m. loveszet 50 m (20 lovés), terepfutas 3000 m
(50—100 m szintkiilénbség), ejtéernyds ugars 1000 m — kiiras szernnt.

Célbaugras: 600—1000 m 0-10/sec. késleltetéssel egy 25 m sugaru homokkor kozepén elhelyezett jel-
z8korongra 10 m—ig mérik 10 ugras alapjan.
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Stilusugras: 1800—2000 m magasbol torténik 26—30/sec késleltetéssel, gyakorlatkomplexus osszedllita-
sdval. Két vizszintes spirdibdl, egy hatra szaltobol, ugyanez isméttddik meg jobb, tlletve bal fele.

Staféta ugrds: 3 ejtderny0s kétszer cserel botot, az ugrok szamozottak, maaassag 3000 m

'l.\‘

Forma ugras: tobb ejtéernyds ugrd (3—30 0} alakzatban ugrik, melyriek szepsegat 4 szoolatesseT anie
meq. A tervezett ejternyds uarasi alakzatot eldre be kell jelentent 25 engeadeiyt Kéint

3

(g

Az engedélyezett napi ugrasok szama fokozatossaghoz, valamint Kepzetiadones wotoit oimatsz
10/nap. Kezd6: legelsé nap: 1 ejtdernyds ugras, a tovabbiakban 2 ejtderny s uaras naponia,

A késleltetéssel torténd (kézi kioldasu) ejtbernyos sportold az elso nap egy ejidernyCs ugarst haithoe
végre. A képzettséqg, az elméleti és gyakorlati vizsgdk, valamint a versenyeken eléri eredmenyek alap-
jan 1—1V. osztalyu sportolot tartanak nyilvan. Ezenkival a kulonleges beugrdsokat végzd fuggetienitett
ejt8ernyds oktatok, illetve kerettagok maximalisan nappali ugras keretében sorozatosan 10 ugrast ve-
gezhetnek, sportorvosi-repuldorvosi engedéllyel. Ezen részre meég vissza fogok térnt.

Ugras kozben az ejtéernyd nyildsa pillanataban nagy dinamikus terhelés éri az ugrot. Tobb ejternyd
tipusnal megmérték, illetve kiszamitottak az ugrora hato dinamikus terhelést. 480—-830 kp, illetve
mentSernydknél 1000 kp. Az ejtéernyd nyilasi folyamata 1—3,5 masodpercig megy vegbe. A nyilasi
folyamatnadl keletkezd nagy dinamikus terhelés az ugrd testén az ejtbernyd heveder-rendszerrel van
elosztva. (A heveder-anyag szélessége 48 mm.} Utésszerlien hatd dinamikus terhelés balesetveszélyes
akkor, ha az ugrdo nem allitia testéhez a heveder-rendszert, mert a laza heveder torést, zuzdédast idéz-
hez el0. Ha a dinamikus terhelést ,,g’* értékben fejeznénk ki, akkor az ugrora hatd terhelés altalaban
4—14 g érték kozott mozog. Szeretnék emlitést tenni a mar elébb emlitett ruhdzatrdl, metyv alatt zart
oltozéket értunk, {szabadon lengd vagy akado rész nincs) fejvéedd bukdsisakkal, kiallo rész nélkal ma-
gasszaru labbelivel, a sarokmagassag 2 cm-nél nagyobb nem lehet. Biztositd készulék. HMaserny§, éles
tor vagy kés tokban. A haserny6 konnyen hozzaférhetd helyen legyen. 20 mp-néi hosszabb késlelte-
tés esetén ol lathatdoan elhelyezett stopperora, éjszakai ugrasnal sotétoen is tenlvashatd stopperara,
magassagmers, szeblampa szukseges.

Vizi ugrasnal: olyan mentGmeliény kell, mely biztositja az ugro vizfeiszinen maradasat, eszmeéletien
allapotban is.

Az ejtOernyss ugroterulet vagy repuldtér, annak nagysaga, a vizteruleten annak szélessége, az esetle-
ges akadalyos felmérése kovezett ut, allandd épitmény, vasttvonal, alektromos égvereték kardk, co-
lopok, zart telepulés, egyedulallo fa, facsoport, bokrok, erdd, mind pontosan ismert kKell hogy legyen
az 1lletd sportorvos szdmadra is. A meteoroiogiai viszonvokat is figyelembe kelt vennie, a rendelkezé-
sek szerint 5—8 m/sec szélerdsseg felett az ejtGernyds unras nem végezhetd el. A fuggGleges 14tas az
ugrasi teruiet felett olyan kell legyen, hogy a kiugras pontja az ugrés biztonsagos véqrehajtisa szem-
pontjabol meghatarozhaté legyen. A talaj-széler8sségmérés, hdmérsékletmérés a repuldtéren, illetve
viziugrds esetén és éjszakai ugrdsoknal is meghatarozott Pi. vizi uqrds esetén a vizhémérsékiet 16 “C.
Alacsony legkory homérseklet esetén az ugras csak oivan rutiziran hajthato végre, amely biztositia az
ejtoerny0s munkavegzoképessegét az adott hdimeérsekieten nosszabb ideiq.

Par szoval meg szeretném emliteni, hogy az ejtéernyGs wuyras ogyves szakaszar a koverkezdkapnen foly-
nak. (Sportorvosi teenddk a felszallas eldtt, szukséq esetén o repliogepnben &5 o foidedriva o iehetnel
tzen fdzisok allands megfigyelést 85 eilentrzést teszinel soukadaesss

Coreiszallas eiott tobb éran at szabad terteten ractGricod i, napsrdn s, Lot b e T dneik

egelGzesera sapkaviseles, a bukosisak mneliatt o felozeratvscor w3 8smarn iy inall Ty L) eind-

LTt magasszaru cIpo es erny 0k fetheiyvezanénes eliendrrdse.
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2. A reptlGgépo.. » gépel- s-vas eldtt elsé alkalommal szorongdsok, félelemérzések léphetnek fel.
Pulzusszama emein - %, a\ 2rnyomds hasonloképpen. Osszehasonlitva fél 6rds tornatermi edzés
utan fellépd magas pulzu tletve vérnyomasemelkedés = a gépelhagyas pillanataban mért eredmé-
nyekkel, Tobbszori ejtéernyds ugras utan a félelmi tinetek csokkennek, szorongas van, de ez sok

beszélgetés eredmeényét leszlrve, nem magara az ugrasra, hanerin @ megadott feladat jO végrehajta-
*ra vonatkozott.

3. Kiugi... Al elsdsorban az ontudatnak az osztonok ellenailasat kell legyoznie. Ez az ellenallas kulono-
sen kezddknél elég jelentds.

Kozel hisz ugrds utdn a sportolok ellendtldsa csokken. A felkészités kapcsan helyesen elsajatitott test-
helyzet stabilitast jelent és nem hoz létre porgést, vagy szalatcsapodas nem torténik. Ez azt jelenti,
hogy a kiugras pitlanataban egy testhelyzetet feivett, a felsd végtag szorosan testkozelben, az aiso vég-
tagok behdzott helyzetben vannak, s az egész test vizszintes helyzetben sullyed, a nyitas pilianataig.
Nem kotott ugrasnal, Kivaltképp késleltetett ugrasnal szabadesessel kell szamolnunk. Az ugras pillana-
taban az ejtdernyds ugronak csak vizszintes sebessége van (géppel egyutt mozog). Ahogy eihagyta a
gépet, megkezdddik a masodik mozgas-osszetevs, a fuggdleges szabadesés, a levegd surlédasa, ellenal-
lasa miatt (kozegellendllasa) a vizszintes osszetevo csokken, vagy megsziinik, a fold vonzdereje miatt a
fuggdleges osszetevo egy darabig nd, majd szinten a kozegellenallas fékezése kovetkeztében egyenletes
sebesséqge, fugglleges mozgassa alakul at. Ezek szerint az ugropalya egy fél parabola lesz, melynek
nyltott szara lefelé, fuggolegessé valik. A levegd nagy kozegellenaliast alkot, ez fékezd hatasu, igy ha

az ugro eléri az b0—62 meéter/mp sebesseget, ez a sebesséqg allandosul és nem fog tovabb gyorsulni. Ez

a sebesseg megfelel 180—-223 km/ora sebességnek. Ez a sebesség kissé megneheziti a 1égzést, de mas kel-
lemetlen hatasa nincs. A szabadesés alatt, ha a sebesség stabilizalodott, az ugré nem érzi sajat sulyat, ha-
nem a suiytalan lebegés boidog érzetét éli at . Az ejtdernyd kinyildsaro! mar el6bb emlitést tettem, az

akkor emlitett 4—14 g erorél. Az ejtdoernyd lengését vagy az ugynevezett hintazdst kerulni kell az eresz-
kedes alatt, mert a foldetéréskor ez nehézségeket okoz.

Foldeteres: A toldetéreskor az ejtSernydvel a mertlési sebesség 4—6 m/mp. Ez megfelel §,8—2 m magas-
bol valo leugrds vegsebességének. (MentSernydvel valo ugras esetén a merilési sebesség 5—7 m/mp.)

A foldetéréskor az ugronak arra kell figyelnie, hogy ne hirtelen fékez6djon le. A feszitdizmok tul erds
mukodtetése, merev 1ab nyujtott allapotban tilos. Megallas hirtelen torténik. Az elviselheténél tobb g
er0 lep fel, ez attevGdik az alsd végtagokra, medencére, majd a gerincoszlop csontozatara és sérilése-
ket okozhat. A kényszer( leguggolaskor 60 cm-t siillyed, ez pedig megfelel az ereszkedési sebesséqg fék-
utjanak.

Vizsgdltuk (1) az egymads utdn ismételten végrehajtott ejtSernyds ugrasok hatasat a szervezetre. Ossze-
foglaloként szeretnék beszamolni réla, hogy 12 sportoldval 3, illetve 4 ejtSernyds ugrast végeztettink
s megneéztuk, hogy az ismételt ugrasok mikor és mennyiben jelentenek fokozottabb terhelést a szerve-
zetre. Nyugalmi allapotban és minden egyes ugras utdn néztik a pulzus, vérnyomas, a vitalis kapacitas
nyomaskapacitas, a dinamometria, a reakciosebesséq, valamint a spirotonometrias erénlét valtozasat.
A keringési vizsgalatok alapjan nem lehetett a fokozddé terhelést kimutatni. Kismértékben mutatott
a fokozodo terhelésre a vitdlis kapacitas és a vitalis nyomaskapacitas valtozasa, jobban a spirotonomet-
rigs eréniét valtozasa. Erzékenyen mutatott ra a fokozédo terhelésre a dinamometria és legérzéke-
nyebben a reakciosebesség vatlozasa. Ez is.utal arra, hogy itt elsdsorban idegrendszeri hatdsokrél van
§z0. A vizsgalati adatok szerint a szervezet fokozodod terhelése a harmadik ejGerny8s ugrassal kezdédik.

r

Tény az, hogy az ejtSernyds ugrdsok zéme mintegy 2000 m-rél tirténik, ahol még szamottevd, az
egeszsegre artalmas hypoxidval nem kell szamolni. Azonban mar itt is megfigyelhetd, hoqgy a sziv-
mukodés szaporabbd, a légvételek slirlibbé és mélyebbé valnak, mintegy figyelmeztetve arra, hogy
csekeély hianyérzete a szervezet érzékenyebb részének van.
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23 no1 ¢s 30 férfi ejtdernyds sportoldt vizsgdltunk komplex laboratorium: torhelessel (2 3}. BV sy
lat az e|tOernyds valogatottak kKaringédsi és idegrendszer] alloképességenek toimeinsét cérort s Hasanlo
vizsgdlat hazankban még nem tortént. Az eredményeket nemek &s SPOrtagt Karegorak .:m;;;.;m s cyyhe
verettuk. A vizsgdlatok még a valogatottak erdnlétét sem mutattdk kielégitaonek, Ennex demonsira ass-
ra a csoportok atlagatnak bemutatdsa mellett néhdny egyéni adatot is ismierietink. Kapoouiat mwtatko
zott a ternelés alatt a pulzusszam és a reakciotdd kozott. Ennek a ténynek és az dHokopesseg cuy el jal-
lemzGinek ismeretében jogosnak tartjdk annak megallapitisat, hogy méqg a dontden ugyusaiget o5 ideq-
rendszeri alloképességet kivansé sportokban, tehdt az ejtSernyds sporthban is jelentds tény: 26 a fizikal
alloképesség. Helytelen tehat elhanyagolni az erre irinyuld edzést. A gyenge alloképesség uayanis kor-
latja lehet az egyéb motorikus és idegi készségek a'iudalytalan érvényesulésének.

A technikai sportok bizonyos foku intelligenciat is megkovetelnek, E téren is folytak vizsgalatok. Oviri
mre adjunktus 1976. |. 1616l dpr. 15—ig végzett vizsgalatai o neuro-psychiatriai gyakorlatnak meqfe-
el0en tobbek kozott Kezessegvizsgalatra 1s Kiterjedtek. A kiznapi gondolkodas szerint ¢sak a manifest
palkezességet ertették e fogalom alatt, a latens balkezesséqet, kétkezességet, foglalkozasho) fakads bal
K€z megerdsodeést kevesen tudatositottak. A teljes kezességi vizsgdlat az irds, kenyérvaqas, olldhaszna-
at, gyufagyustas, csomokotés, kopogtratas, hajitds, kapaias, dsds, szogbeverés imitalasi probéjabdl a
kézkulcsoldsi probabol és a dinamométeres vizsgalatbhol 4ll. Az értékelés targyat 387 férfi és 63 16 di-
namometrias vizsgalata adta. Manifeszt balkezes 13 férfi és 3 né volt. Suspect balkezesnek ta. 1~ 386
férfit és egy nét. Kétkezesnek 65 férfit és 9 ndt. Johbkezes 204 férfi és 34 né volt,

Végeredményben mondhatjuk, hogy a fizikai erdnlét és altalanos alloképesség meég a viszonviag edve-
z0bb heiyzetlinek itélhetS férfiaknal sem éri el a megkivdnhato szintet. A t8bhi csoport atiagértékel
meg ezeknél is gyengebbek. Jogosnak ldtszik az a feltevés, hogy megfele!d edzés hijdna mar kordbban
valoszinileg megszerzett alloképesség visszafejl8dott. A agyenge dltaldngs allakanes 55005 gy Uty tar az
idegrendszeri funkciok gyengeségével. Természetesen meagengriie siion el SA0I LIRS ten o A Al gy
feltétetezni, egyreszt a probléma rendkivilii ijsszetettségﬂ VAT MASTasTT 1!. f'?:-‘:—_’if__'.s et Trigiias
esetszam miatt. Az ejtSernySsport gyakoriata szempontjdhol szonhar fE‘i’?":’:"a-"?E.i 2 hioy .;;-iu :

a kivalasztdskor a sportdgi alkalmassdg elbiraldsaban ajanlatos 2 iobh altalinos aiiok SIENEES
ket eldnyben részesiteni. Ezeken konnyebb a mér megszarzett EdEPttw*fjeE rntqlmwf“ cZInten taiiani
es nem akadalyozza a korai elfaradas, sem a sportdgi képessigel Kinoniacozisst.

Mai szemléletunk alapjan az ejtéernyds sportnak a sportegeszsequgy! feladatal o Kovetkezakhd! alinak:

1. Edz4i szinten a teljes kooperacio, az erénlét allando ellendrzése az egyent adottsagok feltdrdsa, ér
tekelése, kifejlesztése. Psycholdgus vizsgalatai. tgény ilyen irdryban ielenieq 1s megvarn.

2. A kozvetlen ellatason felul telemetrikus mérések, melvek ki el Dogy erjedienek a FSld edzések-
re. a legijarmuben (reptidgep, helikopter) tartdzkodasra, majd a aépethagyasra, eitGernydnyilasra,
suttyedésre €s foldetérésre, mert ezdital a szervezetet ért vatodi terheldshor kozelehh TNk 2% G
sportolok egyéni megitéléset is kozvetienebbli ejthetjiik meg.

3. Idbszakosan az idegrendszeri vizsgdlatokon felil az aillokepessegi vizsgalatokia s szdkseg van, A
fiatatok felkészitése, illetve elGképzése az Uj szemlélet s/erint 3 tobbtusa, miely 1 sHALSGowaon
adva az ejtGernyds keretbe valo felvétel eléfeltétele.

A versenyeknel az ejtSerny8s sportoldink az ugras el6tt arvosi vizsgalaton vesznek részt. Az elmiilt
evekben ezen vizsgalatok végrehajtasaban részt vettek, illetve részt vesznek az orvosi fakuttas szigorlo
orvosal, akik ezen feladatot tarsadalmi munkdban nagy szeretettel és hozzaalldssal vegoeztek, {Pulzus-
mires, vernyomasmerés, dinamometrias vizsgalat, eu. higiéne, tabori k conyha ellenorzes).
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Szevénységgel kell megallapitanunk, hogy a laikusok el&tt |, veszélyes sportnak’ nyilvanitott ejtéernyds
ugrasoknal, osszehasonlitva a tobbi sportokkal, baleset igen kis szédzalékban fordult el. Az orvosi vizs-
galetok fundamentumat képezik a sikeres ejtGernyGs sportoldsnak. Ezt a fundamentumot hasonléan a
felépitett épllethez, a felépitmény eltakarja, de e nélkil nincs biztos siker. Végl! megemliiteném, hogy
tobb évtizedes munkank idején egészségi okokra visszavezethetd baleset, vagy esemeny soha nem tor-
tent.

(E helyen fejezzik ki koszdnetinket a munkat véqzs Orvoscsoportnak és segitoiknek a végzett munkg-

ért, es azert, hogy lehetévé valt az eredmények megismertetése azokkal az ejtbernybsokkel is, akik nem
jutottak hozza, hogy azt munkdjukban felhasznslhassik.)

TARTALEKEJTOERNYO VIZSGALATOK Iil. RESZ
23:-0s TRI—-CONICAL

(Forditas a PARACHUTIST 1976. No.5. szamabdl)

EjtGerny6 nem kavart még olyan heves vitdt. mint a PIONEER ceg altal gyartott TRI—-CON. Ennek az
ejtGernydnek voltak végsikig kitartd tamogatoi és 1armés biraldi. Az eje legvitatottabb jellemz6je — ugy
tunik — az erdssége, illetve annak hianya. Egyesek a tényeket elferditve, illetve egyes dolgokat felfujva
terjesztették az eje torténetét. Bar csaknem minden ejtoernyGrdél lehet hallani hireszteléseket, melyek
nyoman tobbnyire ellentétes elméletek alakulnak ki.

£z a cikk a TRI—CON torténetét irja le.

Noha, a legtobb esetben rendkiviil nehéz attekinteni a sajatossagokat, a hdtranyokat, igy eljutni a kérdés
lenyegéhez, de mi ezt most megkiséreljuk, s az olvass megitélheti, ez sikerdlt-e, vagy sem.

. Az eje torténete

A 23" atmérdjli TRI-CON-t 1967-ben tervezték. A kupoldnak 22 zsindrja és 86 cm etmeérdji kéménye
volt. A kupolaanyag kozel O légdteresztésd hasaddasmentes nylon. Tobb adatot az erny8ré! nem ismer-
tettek.

Az eje Kormanyczhatosagat a hatso szeleteken halo-szerd anyaggal boritott rés biztositotta. Ez g megol-
das kKikuszoholte az olyan nyilasi rendellenességeket, mint a kupola kifordulasa (szaldtcsapodas a résen
at), vagy a nyitdernyd dthurkolédasa. Mas ejtoernyStervezok is felismerték e konstrukcid, a t.ilGszer(
anyag kinalta lehetGségeket, az ejtéernydnyilas biztonsagosabba tétele celjabol. A kupolanak eredetiieq
nem volt atlos, vagy korkoros erdsitOszalagja {a szeleteket nem osztottak tovabbi cik kekre)

1968. A cég az el6zetes vizsgdlatokat betejezte, és megkezdte az eje drusitasat. Aprilisban az USAF (Lé-
glerd) Akadémia ejtSernyds tanszéke elkiidte a vizsgalati jelentését a TRI—-CON ejérdl a gyartonak.
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A vizsgalat 9 ugrashol allt, melynél a kupolat a hatraszeralt toerny3kent hasznaltdk A vizsgalat adatai
a kovetkezdk:

Ugrasszam Kést. 1do {s) Nyitdas modja, fajtdja
1. [ BelsGzsdk hasznalatival
2, 3. 5 Bels6zsak haszndlatival
4, b. 5 Beisdzsak nélki
b. 15 Belsdzsak nélkd
7,8, 9. 30 BelsGzsak nélkii

A Tanszékre az ejtSernyd nagy hatdssal volt, kovetkezésképpen vasaroltak 35 darab ilyen ejét. Ezek le-
irasa jelen cikk 1. részében kovetkezik.

1969. aprilisdban a Tanszék aggddni kezdett a kupola megerdsitésének hidnya miatt, ami megakada-
yozhatna a szelet végigszakaddsdt a belépséltdl a szelkemenyig. A cég egyik mérnokével folytatott te-
efonbeszélgetés eredményeként két sorkdrbefutd szalaggal meger&sitettek egy Navy 26’ Conical Kupo-
at. Ehhez 25,4 mm széles, 238 kp szakitoszilardsdagd (Mil—-T—6134) nylon szalagot hasznaltak.

1969. juliusdban a Légierd (Haditengerészet Ejtéernyd Vizsgdlo Kozpont) kiadott eqy vizsgalati értesi-
tést (TRN—-69—-28) a 23'-0s TRI—CON-rél. (Ezeken az ejeken mar voit korbefutd erésité szalag.)

Az ejtGernyGkkel babuval tébb dobast végeztek 0—370 km/o sebességhatarok kozott, 1 mésodperces
késleltetéssel. Miiszerekkel mérték, milyen gyorsan nyilik a tok és fliz6dik ki a zsindr, mérték a nyilas-
nal fellepd erGket és az ereszkedési sebességet. Egy ilyen 113 kg-s babuval terhelt eje merdlési sebesseqe
6,7 km/s volt tengerszinten. A vizsgalat legérdekesebb része az volt, amit a végkodvetkeztetds tartaima-
zOott. ,,....a kupolat szinte semmi karosodis nem erl, ha az ugras (1 masadperces kosleitetdssell 270 km/s
sebessegnél torténik, am sllyos karosodds kdvetkezik be, esetleg a kupola teljgsen tdnkremegy. ha a Ty -
tas sebessége 370 km/o, vagy tobb.

Ebben a tudositasban emlitést tettek mar az erositdszatagokrol, amiket a beldpdaitd! 109 65 206 om ta-
volsagra helyeztek el, valamint arrdl, hogy a kupolakdarosodasok mar 224 Lm/a& sebesseatdl ialentkaztek.

1969-1971. A vitdk és a Szovetségi Leglgyi Akadémia vizsgalatainek idészaka. 1071 misadik feletdl
pedig mar minden kupolat korbefuto er8sitdszalaggai gyartottak.

1971, november. Az USPA (USA Eje Szovetség) levelet kapott a gydrtd céq Deugrojatcl, aki mar tobb,
mint husszor nyitott TRI—CON-t ké nyszerhelyzetben, més ejék vizagdiatandl. A leydl roja telkérte az
USPA-t, hogy ,,. . . .vizsgdlja meg és tidjékoztassa a tagsagot az ejére vonatkozd aliitasok igazsaqarol
vagy valotlansagarol. . . .«

1971. december. A céggel kdzoiték. hogy kulfoldrSl mar panasz érkezett. miszerint 18 ugrasbol 4 eset-
ben felszakadtak a szeletek. A ceg képviselSje kijelentette, hogy a7 e|tGernyd modositva, KErkorss erd-
sitGszalagokkal készul.

1972, janudr. Az 511271, gyartdsi szamu TR1 -CON tutajdonosa sGlyosan megsércin amikor a KNy -
tott tartalekernyGbdl | ,szalagerny &’ lett, dsszetorte Magat a foldetéresnél. A ldbadozd umd vegul fel-
epult a balesetébdl, viszont az esemény heves vitdkat valtort ki (Az ugro kupoidjdrs meg nem varrtak
korkoros er8sitd szalagokat.) Felvetédott a kerdés, meg lehetett volna-e elGzni a szeletek veqglgszaka-
dasat?

1972. februarjdban az USPA célul tizte az eje vizsgdlatdt. A cég e célbdl egy up TRE-CON-t kQldott.
Negy nap mulva az USAF Akadémiatdl az alabbi kérdéseket tettek fel a gydrtonak:
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— Mt az elGiras a gyarto reszérdl a hajtogatdsra?
— Az ejtOerny0Ot csak egyszeri hasznalatra tervezték, ez utan el lehet dobni?
— Ismerik-e a kupola gyengéit?

A ceg valasza az volt, hogy ez tartalekernys, hasznalatat csak vészhelyzet esetére tervezték, nem soro-
zatos ugrasokhoz, sportejeként, bar nem egyszeri hasznalatra szantak, hanem me'ghhatérozott ugras-
szamra, szabalyosan hajtogatva — ugy, ahogy az FAA illetékese hatarozott meg, aki atvizsgalta és haj-
togatta az ejét, / tovabba nincs tudomadsa arrol, hogy az ejének vannak gyenge pontjai. A cég képviseld-
je azt is kozolte, hogy az erGsitd szalagokat jobbara Iélektani okokbdl varrtdk fel, hason!é célbol valtoz-
tattak meg a kupola anyagat is. Azt dllitotta, hogy a valtoztatasok kizardlag a korabban alkalmazott ki-
sebb szakitoszilardsagu anyagok keltette felszines bizonytalansagérzet ellensulyozasat szolgaltak.
Kifejtette, hogy csak a konnyU anyag alkalmazdasa csokkentheti a tartalékernyd 0sszehajtogatott mére-
tét és sulyat, utalt arra, hogy azid6tajt is haszndltak sok er@sités nélkili TRi—CON-t. Ezeken az ejéken
vegeztek el a tervszerl megel8zG-értékeld vizsgalatokat, és ezek az ejék még mindig miikodéképesek.
Az utdlagos vizsgalatok kimutattdk, hogy a rendellenes nyildsok tébbnyire a tartalékernyd-tipus hidnyos

ismerete miatt kovetkeztek be. Végezetul leszogezték, nem mutathats ki, hogy a TRI-CON hajlamos
volna mukodési rendellenességre.

1972, junius. Egy gyakorlott (250 ugrasos) Uj-zélandi ejtSernyds érdekiddni kezdett a TRI—CON bizo-
nyos sebesseégnél jelentkezs nyildsi rendellenességei irdnt. Sajat biztonsiga érdekében elhatarozta, hogy
Jovahagyassal, kényszernyitasi helyzeteket feltételezve ugrik az ejtSerny8jével. Az 1971 mdrciusaban
gyartott 528733 gydrtasi szamua TRI-CON-t rendesen csatolta fel, de f6ernyd helyett még egy tartalék-
ernyOt szerelt fel. 15 mdsodperces zuhanas utan hithelyzetben nyitott. A kupola belobbant, de 30 %-a
tonkrement. A 82 kp-os ugrd ezutdn kinyitotta a masik tartalékerny®t és azzal biztonsagosan foldetért.
ErrGl az ugro levélben tdjékoztatta a gyarto céget, s felajanlotta, elkildi a kupoldt nekik. A céq valasza
az volt, hogy az ugro altal leirtak nem egyeznek a hivatalosan elfogadott svdjci vizsgdlati adatokkal, ami

az ernyOt megfelelGnek minGsitette. Erre az Uj-zélandi ejtSernyds szervezet a TRI—CON hasznalatat
Uj-Zélandban tovabbi vizsgalatokig megtiltotta.

1973. Az USPA jovdhagyta a TRI—CON eje vizsgdlati tervét.
Egy 55 kp sulyt: ejtSernydsnd levelet kaldott az USPA-nak, ebben részletesen leirta mentSernydnyita-
sat TRI—-CON-nal, s azt, hogy az erny6n minddssze két kisméretli, mintegy 5 cm-es égés kivételével

.+ -« @ TRI-CON hatarozottan kitiind . . . amennyire egy tartalékernyGté! elvarhats.. A levél irdja
— korabban a gyarté cég alkalmazottja volt.

Novemberben beszdmoltak — az USPA-nak és a gyartd cégnek — hogy a TR1I—-CON-ndl alkalmazott
boritolap-lezdrotuske rendszerben szamos vészhelyzetlehet8séq rejlik.

I1. Gyakorlati vizsgalatok

Kijeloltek egy ugréteriiletet, ahol ellenérzott koriimények kozott TRI—-CON-t hasznéltak (a tartalék-
ernydn kisernyd is volt, s a f6ernySt — nyitdsi rendellenességet feltételezve — 550 méter felett leoldot-
tak.) Valamennyi TRI-CON-t 1969-ben vasaroltak, s ezekre az ernySkre nem sokkal elébb varrtak kor-
koros erdsité szalagokat.

A vizsgalatoknal a jo! képzett ugrék jartasak voltak a tec!dds utani megfeleld testhelyzet felvételében.
Megallapitottdk, hogy az eltelt 6t év alatt ezekkel a kupolakkal 17 500 ugrast vegeztek, pontosabban
50 olyan eset volt, amikor féernyényilasi rendellenességet szakszerd tartalékernyd-nyitas kovette.

Hét olyan eset volt, melynél a TRI—CON helyrehozhatatlanul tonkrement. Ezért ebben a kdrzetben

az ugrok attértek a TRI—-CON-rél mas -- ma is hasznalatos — tartalékerny§ alkalmazasara.
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HI. Kérdivek anyaganak f eldolgozasa

(Ford. megjegyzése: A tartalékernyd nyitasoknak nincs kételerd bejelentési rendszere, az USPA tagjait,
az ejtéernyds ugrdkat felkérik adatgy(ijtés céljabol kérddivek Kitoltésére és bekuidésére )

A tagsag éveken 4t segitett az USPA-nak a k(ildnféle tapasztalatok feltarasaban az eje mdkades; rendel-
lenességek terliletén — a kitaftott kérdGivekkel. Ezek igen fontos adatokat szoigaltattak. {Ezek alapjan
kGzolt a folydirat osszedllitast, a zsindrszakaddsok okairol és kovetkezményeir$l, a mikédas rendelle-
nességek ismétiédé jelenségeirdl.)

A keérdbivekbdi azokat a rendel enessegeket elemeztiik, melyeknél TRI—CON kupol4t hasznaltak kis-

ernyovel egyutt, leoldas utan, illetve olyan esetben, amikor a haternyd egyaltalan nem nytlott, igy a
tartalekernyS nyitasat nem is zavarhatta.

Az alabbi téblazat az ugrok sulya szerinti bontishan tartalmazza az adatokat:

Az ugro stlya I Meahibh A : :
. ghibasoddsok szam s
(felsz. netk.) | Nvitasok | . _,
kg szama Kismértéki Nagymérték Nem ism. Osszesen
50—-65 4 1 0 0 1
57—-69 28 0 2 1 3
70—-79 70 2 7 1 10
8086 21 — — - 0
87—-91 18 1 1 | 1 3
Osszesen: 141 4 10 3 17

Megjegqy z6s:

Nagymértéki gz meghibdsodds, ha legaldbb hirom kulonbozé szeleten Ot, vagy tobb cikk szakadt, illetve
kettd, vagy tobb szelet vegigszakad erdsitd szalag nétkili kupola esetén.

Kismértékd meghibasodasnak szamitanak az égések, 30 cm-nél kisebh szakadas, nem tobb, mint két
zsinor szakaddsa, vagy hurkoldsa.

A tablazathodl lathatjuk. hogy 70--79 kg sulyu ejtéernyGsokngl 70 tartalékernyd nyitasbsl 10 erny G
meghibdsodott. A meghibasoddsok kozul kettd volt kisebb mertékd, hét nagyobb mérték( és egy nem
hatdrozta megq a meghibasodds mértékét,

A kérdGivekben nincs utalas a nyitasi testhelyzetre.

Az altalunk gytjtott adatmennyiség igy nagyon kevés ahhoz, hogy végkovetkeztetéseket lehessen levon.
ni, igy az elemzést az olvasdra bizzuk.

V. Probadobasok

A kupola alapvetd szilardsagi adatainak meghatdrozasara prébababl dobasokra kerult sor. Pilotaernyé
tokba helyezett TRI—CON ejére meghatarozott idére beallitott nyitokésziléket szereltek, egy mdsik
szerkezettel a nyitasi testhelyzetet hatdaroztak megq. A vizsgdlati adatokat a kovetkezd tablazat mutatja.

Megjeqyzesek:

Vimden kupolat gyarban bevizsgaltak 1968. kdzepe és 1973 efeje kozott és felvarrtak a korkorss erosi-
"G szalagokar.

*A babuk testmagadssaga az el3265kt8l eltérs volt.
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A tablazatot nézve, ugy tlinik elsd ratekintésre, hogy minden hetedik nyildsra esik eqgy nagyobb sériilés.

Babu

Kupolaanyag sulya Nyitasi helyzet Meghibasodas
kg

Ripst. 80 Hanyatt stabil - semmi
Ripst. 57 Mason stabil semmi
Ripst. o7 Lapos porgés, bukfenc nagymerv
Ripst. 57 Lapos porgés, hason sermmi
Ripst. 57 Hason stabii semmi
Ripst. 57 Hason stabi! semmi
Ripst. 67 Hason stabil semmy
Taft 57 Lapos porgés hason semmi
Taft 57 lLapos porgés hason Semmi
Taft 57 Lapos porgés hason Semimy
Taft H7 L.apos porges hason semmi
Taft 57 Hason stabi! semmi
Taft 57 Porgés és bukfenc nagymeérvi
Ripst. b7 Hason stabil semmi
Ripst. 57 Lapos pdrgés hason semmi
Ripst. L7 Haton stabil semmi
Ripst. 57 Lapos porgés hason semmi
Ripst. 57 Hason stabil semmi
Ripst. 91 Porgés és bukfencezés nagymervii
Ripst. 91 Porgés és bukfencezés Kismérvi
Ripst. 91 Haton stabi semm
Ripst. 91 Haton stabi semmi
Ripst. 01 Porgés fejjel lefelé nagymervl
Ripst. 102 Porges fejjel lefelé nagy mervu
Ripst.x 102 Porgés hanyatt semmi
Ripst.x 102 Porgés hanyatt semm|
Ripst.x 102 Porgés hanyatt semmi

Az alaposabb vizsgalat viszont azt mutatja, hogy a nyilasi probiémak akkor kovetkeztek be, amikor
nyildskor a babu porgott, bukfencezett. A 24, szamu vizsgdlatnal szandékosan megpdrgették a préba-
babut, mig az elézé vizsgalatoknal a testhelyzet véletlenszerden alakult ki. Valojaban az elsé 23. préba
csak adatgyljtés volt, a 24.-nél pedig egy tendencidt vizsgdltak. Ezek alapjan Ggy vélik, a porgés, buk-
fencezés kozben bekovetkezd ejternydsérilés azért jon létre, mert egyen!&tlen terhelés 16p.

A kisérletsorozat arra is vélaszt adott, hogy az ugrok eltérs testmagassaga (eltérd sulya) milyen hatassal
van a nyilasra. Ezért a 25, 26. és 27. szdmu vizsgalatnal 46 cm-el nagyobb méretli babuval tértént a do-

bas, mint eldtte. Ez nem eredményezett eltérést az addig tapasztaltaktol.

Kovetkeztetés. A tapasztalatok alapjan a vizsgalatot végzdk nem allithatjak, hogy a TRI- CON kupola
tervezesében, vagy gydrtdsaban valami fogyatékossag lenne.
A IV. fejezetben vizsgalt kupolak meghibdsodasabol nytlvanvalGan Kovetkezik, hogy a korkords szala-
gok megakadalyozzak a szeletek teljes felszakadasidt. Azoknak, akiknek korai kiadast TR! -COHR 1

van a birtokaban, annak célszerl ezeket a szalagokat felvarratni a kunolara.

rorditotta: Szeder F.
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REPULOGEP ES KOZMIKUS JARM(] KENYSZERELHAGYASA
(Szerz&: Nuttal J.B.; Aerospace Medicine 1971. p. 376—417 )
Roviditett forditas. ETO. 629.7.047.2. OPP.31

Urhajd, vagy replilégép kényszerelhagyasdnak problémdja mind bonyolultabb3 vilik. A szerz0 attekint;
az e célra hasznalt eszkdzoket, hasznaiatuk metodikajat, valamint a hasznalatuk tiziolégiai és pszichikai
oldalat. Alapvetd figyelmet a repuldgépek elhagvasaval kapcsolatos kérdésekre fordit.

Ejtdernydk

Harom eje tipust vizsgal meg (UlGernyést, haternydt és hasernyét. Megjegyzi, az GlSernyét hasznaljak el-
terjedten a repuiésben. Amennyiben a pil6ta ilyen ejtéernydn l, akkor az nem zavarja repulés kodzben,

nek lecserélni haterny&kre, melyek minden esetben kényelmesebbek. Ez az eje nem zavarja a pilgtat

sem a levegbben a gepelhagydsnal, sem a kKényszerleszallas utani gepelhagydsnal, azonkiviil a hatra helye
zett eje miatt felszabadul az Uilés alatti rész Mas mentGeszkbzdk ethelyezésére.

A hasernydt jelenleg fGleg tartalékerny&ként nasznaljak. Ez az ejternyd kényelmes, mive levehetd,
nem zavarja a munkat, de vészhelyzetben nem mindig tudjik felvenni.

Az ejekupola dtmérdje 4ltalaban 9,18 ™, ami a tengerszinfelett] magassagon 4,25—8 m/s mer(ilési sehes-
séget biztosit, 2mi megfelel 0,9-3,3 midter magasbol vala leugrasnal érezhetd foldetérési terhelésnek.

A 9,18 m atmérésjd ejekupola alkalmazédsa — a korabban hasznalt 7.8 méter atmérdji kupolaval szem-

ben — & foldetérési sériilések szamanak csokkenésével jart. Bebizonyosodott, a nagyabb kupolanai esak.
kent a nyildsi terhelés, mivel a kis geometriai méretli kupolanal az aerodinamikai eré a kupolasugar négy-
zetével ardnycsan né, a nagy kupoldndl pedig csak a kupola sugardval egyenes aranyban.

Az ugrés végrehaijtésa

Az ejtSernyGls ugras sikerességét meghatarozza az, milyen pontosan hajtjsk veégre az elSirdsokat. A sza-
balyok figyelmen kiviil hagydsaval kdnnyen a repulogépnek lehet Gtkozni. Az 1946—49 evi 1054 eje
ugras adatai alapjan az USA Légierénél az ugrasok 10,2 %-—3 vegzodott az ugrd haldldval, s csak az Lg-
rasok 52,2 %—anal nem kovetkezett be serulés. Az ejtSernydsok halslit fOkeppen a replldgépnek Utks-
zes és a kis magassagro| végrehajtott ugras okozta. Ezek az adatok ramutatnak, alaposabban kell kiok-
tatni a pilotdkat, feltétlenil ki kell alakitani a gyorsabb elhatdrozdképességet az ugrashoz.

Serulésekhez vezetett az 3 megszokads, hogy labbat lefele ugranak. Gyakorlatilag sokkal veszélytelenebb

a fejjel lefelé vald ugras, hasonlSan a vizbe valé fejesugrashoz. llyen esetben kisebb a gépnekiitkézés fe-
hetGsége.

Ezt a médszert alkalmazzik a repulogép oldalsd, vagy alsé nyildsan keresztil! térténd ugrasnal. Az alsé
nyilason keresztiil ugorva célszeri, a nyilds peremére ulni, a hatsé oldalon, térdeket az dllhoz sZoritani
es ilyen helyzetben bukfencezni elgre—le.

Szlik oldalajton kereszti| ugy kell ugrani, hogy kdzvetleniil az ajtonal az ugrd leguggol, kezeivel meg-
fogja az ajto széleit és kezével, |abdval 4tloki a testét elGre-lefele az ajtényildson at.
Széles ajtdnyildson az ugrasnal az ajtd hatso élén feltétlenii! ki kell tamaszkodni.

Amikor észleli az ugrd a vezérsik, vagy mas alkatrész veszélyes kGzeledését, ajanlatos 0sszezsugorodni,

a 1erdeket az allhoz nyomni. Ez 3 testhelyzet gyorsitja az esést és lehetdvea teszi a haladasi sebesség
csokkentését.
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Természetesen az ugras ideje alatt a szemeket nyitva kel tartani,

Ejtoernyd nyitas

Az ejtoernyd nyitasanak késleltetési ideje az adott Korulményektél figg. 160 méter magassdaqg alatt a
kesleftetes annyi legyen, hogy az ugré eftavelodjon a replilégéptdl — azaz, kb. 1 masodperc.

A repuldgép elhagyasanak minimalis magassaga fugg a replilési sebességtsl, az eje tipusatol és véletlen
tényezSktSl. Kb. 2 mésodperc szi kseges az eje teljes kinyildséhoz, ezért szerencsés koralmények ko-

zott lehetséges ugras 66 méter magasbol is, mivel a szabadesés ideje ebbbl a magassagbdl kb. 3 masod-
perc.

Kozepes magassagokon {650—4300 méter) kivianatos 5—10 s—t varni az eje nyitasaval. lHyen késlelte-
tes elegendd arra, hogy a 320 km/o sebesseggel replilé géprél ugrova az ugro sebessége a szokasos kri-
tikus értékd — kb. 190 km/d — legyen. Ezt a sebességértéket tapasztalatilag allapitotték meg, mivel az
ugro kritikus sebessége 50,4 m/s, ezt 12 masodperc alatt éri el, mikdzben 495 méteres utat tesz meg.

A nagysebesséqgl replilés kdzbeni gepelhagyasnal az ugrd, miel&tt nyitja az erny6jét, meg kell hogy var-
Ja a sebességének lecsokkenését. Ellenkezs esetben, az eje nyildsakor nagy dinamikus terhelés kévetke-
zik be. lgy példdul 190 km/é sebességnél, atlagsilyu emberre a nyilas pillanatdban 545 kp—os erd hat,
400 km/6-ndl mar 1636 kp, mig 520 km/6—nal mar 2725 kp. Ekkora terhelés az eje szakadasdhoz, a fel-
szereiési targyak elvesztéséhez és komoly sérilésekhez vezet.

Igen komoly probléma maradt tovdbbra is a nagysebességl replidgépek elhagydsa. Elkerulhetetien, hogy

nagy sebességnél a nyitas megfelel késleltetés utan kovetkezzen be. Kis magasségy repulésnél ez a pob-
léma még tovdbb bonyolddik.

Gépelhagyas nagy magassagban

Az gjtdernyGnyitds késleltetését nagy magassagbol valo ugrasndl szikségessé teszi a nyilasi dinamika, a
hypoxia veszélye és az alacsony hémérséklet.

A zuhanags kritikus sebessége nagy magassagban jelentSsen nagyobb érték{i, mint kis Magassagon, ami a
nyilaskor jelentds tulterheléshez vezethet. Példaul 2295 méteres Magassagon nyitott ejénél 9 g. tuiterhe-
lés kovetkezik be, 13115 méter Mmagasan nyitott ejénél 32 g. Ezt bizonyitja egy sor esetben az, hogy ami-
kor az ejét 8000 méter felett nyitottak, halalesetek, ejtGernydszakadasok kovetkeztek be. A meggy$z6-

des, hogy az ejét nagy magassagban kell nyitni, ahol ritkdbb a levegd, ezért kisebb az aerodinamikai uteés
— szerfolott helytelen.

HYPOXIA VESZELYE

Hosszas tartdzkodss olyan kozegben, melyben alacsony az oxigéntartalom, hypoxia kifejlédésével jar,
ami ugyancsak a késleltetés sz kségességét bizonyitja.

A hypoxia mint olyan, veszelyes, sét haldlos kimenetelii is lehet, de hypoxia miatt sériilés is bekdvetkez-
het a nyilaskor. A hypoxia érzékenyebbé teszi az embert a tagyassal szemben is.

A hypoxia veszélyét jelenleg teljesen elharitjik az oxigenkészulékek, de ezeknek a készillékeknek esetle-
ges meghibasoddsa és sériilése nem zirhats ki Barokamra kisérletek megmutattak, hogy oxigénkeészulék
nelku!l gyakorlott {(edzett) piidta 9000 méter magasbol is leereszkedhet nyitott ejtoernydvel. Ugyancsak
kisérletek bizonyitjak, hogy dntudatvesztés nelka! az egészséges ember oxigenkészulék nélkil is zuhan-

hat 13000 méterrdl abban az esetben, ha a gépelhagyas el6tt kdzvetlenil tiszta oxigént lélegez be és

32




visszatartja a lélegzetét 30 masodpercig. Ezekbd! az adatokbdl kiindulva, az eje ugrasok standard {rend-
szeresitett) tartozéka kell hogy legyen eje nyitokészllékek bevezetésével a baleseti oxigentartalék meglé-
te az ugrasoknal mar nem annyira kritikus 13000 méter alatt, de nagy magassagon, 13000 méter felett

a baleseti oxigéntartalék és a szkafander mar abszolut szukséges.

Hideg

SzélsGségesen nagy magassagban és najy sebességnél a test védtelen részei igen rovid id6 alatt megfagy-
nak. Kisérletileg megallapitottdk, hogy még a vékony nylon kesztyl is megvédi a kezet az erds fagyas-
tol. Ugyanolyan véddruhaban nyitott ejével merilve a hosszu ideig hato hideg miatt fagyas kovetkezhet
be. A szerz6 megjegyzi, a dinamikus nyilasnal a véddoltozet egyes része] elveszhetnek, megjegyzi, hideg
hatdsara, fizikai sérlilés esetén a hypoxia haldlos kimenetel(i is iehet.

Késleltetett ugras

Levonva a kdvetkeztetést, hogy a késleltetett ugrds a fentiek alapjan beladthatéan el8nydsebb a nyitott
ejével vald ereszkedészné!l, a szerzé ramutat arra, ez meg eldnyobsebb harci koriimenyvek kozdtt. Megca-
folja az USA Légierénél elterjedt véleményt, mely szerint az ugro keésleltetett ugrasnal eszméletét vesz-
ti. A szerzd leirja Armstrong tébornok Kisérleté*, aki késleltetett ugrast hajtott végre, vizsgalta hatdsat
a szervezetre es arra a kdvetkeztetésre jutott, az ugras semmiféle komoly kovetkezménnyel nem jar.

Az eje automatikus nyitasa

Az adott magassagon az eje automatikus nyitasa céljabdl rugos mechanizmust, ritkabban piropatront
hasznalnak. A rugés mechanizmust aneroid és Graszerkezet vezérli. Altalaban az aneroidot 4500 mé-
terre allitjak, az 6raszerkezetes késleltetést 5 masodpercre. A nyitdautor atat az eitéernyOs a gépelha-
gyassal kapcsolja be. Ha ekkor a beallitott magassag felett tartdzkodix az ugré, aklkor csukott ernyovel
zuhan a megadott magassagig, ahol 5 s késleltetés utan mukodik a készliék. Ha az ugrds a beallitott ma-
gassag alatt torténik, akkor a késziilék 5's mulva mikodik.

lgen kis magassagon az ugré maga nyitja az ejét, ezzel lekapcsolja az automatat is.

A nyitdautomata bevezetése Onmagat igazolta, nagyon sok emberéleter mentett megq, nagy el nye az is,
hogy segitségével beteg, vagy serult személy is ugorhat.

Foldetérés

A gyakorlatban megdllapitottak. hogy kényszergépethagyasoknal a sériiések 90 %4 4 Foicd iidsngl ko-
vetkezik be, s ebbdl 60 % a foldetérdsi technika ismeretének hianvabol adodik. 1659 5en 55057 speci-
alisan felkészitett személy ugrasanal a sériilés] arany mindossze 0,078 % volt

A foldeterésnél a legveszélyesebb az erds szél és 4 tagolt terep. Ezen tényerdk Nagyreszy o toldetérisnél
elszenvedett haldlos kimenetelli sériilésekkel kapcsolatosak Az ugrok viziugrasanatl bekdvetkes3 tohb
halalos baleset azért fordulhatott elo, mert nem ismerték a viziugris technikdiat,

A merulGsebesség szélsdséges hatarok kozott ingadozhat az ugrd suiya és a ku polaméerer fugavényében.
7,8 m atmérdji kupoldanat 90 kg sdlyl ejtSernyds meruldsebessége tengerszinten 7.3 m/s {minthg 2,7 m
Magasbol ugorna le). 9,1 m atmérsjd kupoldnai ez a sebesséq lecsokken 5,8 m/s-ra (1,7 m-ré] leugrasnak
felel meg}. A merluldsebesséq lecsokkenhet emelGaramlatban, magasabb légnyomasnal s ndgy paratarta-
lomnal. Nagymeértékben né a merul8sebesség a foldetérési hely tengerszint feletti magassaganak novelé-
sekor, gy 4900 méter magasan a merulGsebesség 1,82 m/s-al nagyobb, mint a tengerszinten.
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Mivel a foldetérési terhelés a sebességgel négyzetes aranyban véltozik, meég jelentéktelen meruldsebesség-
novekedés is szerfoiott megneheziti a foldetérést.

Lényeges jelentGségu a foldetérési testhelyzet. Ezt a testhelyzetet 300 méter magasan el kell foglalni

— a karokat a fej folé emelni, a hevedereket megtogni, a térdeket kissé betorni, talpakat 6sszezarni. A
foldre 45°-o0s szog alatt kell nézni, nem kézvetlenil az ugro ala. tHyen korlGimények kézott az ugré nem
tudja pontosan meghatarozni a foldetérés pillanatit, ezért csdkken annak veszelye, hogy varva a foldet-
éresi utest, felrantsa a labat.

A foldetérés a teljes talpra torténik, a test a foldetérés ptllanataban eldSl a mozgés irdnyéba, igy a foldet-
eresi terhelés egyentetesen megosziik a testen. A foldetérésnél leggyakrabban az egyik 1ab séril meg. A
medence es a csigolyak sérulése a ldbak foldetérés el&tti felhtizasa miatt kdvetkezik be. A felsd végtagok
serulése altalaban azért kovetkezik be, mert az ugré elengedi a hevedert és kezével akarja tompitani a
foldetérést.

Ejszakai ugrasnal a foldetérésre azonnal, az eje nyildsa utan kell késziiini és késznek kell lennt a foldet-
erésre barmely pillanatban. A statisztika azt mutatja, hogy éjszaka, ismeretlen terepen a féldetérési séri-
lés kisebb aranyu, mint nappal. Ez kapcsolatos a foldetérés pillanataban meglévd feszOltséggel, ami a 13-
bak reflexszert felrantdsaban is megnyitlvanulhat, varva a foldetérési utkozést.

Fara eséskor a kezeket az arcra kell szoritani és nem szabad megkisérelni az égakba kapaszkodast. A leg-
helyesebb keresztezni az arc elétt a karokat, kézzel megfogni a hevedereket. A labaknak ebben az eset-
ben is szorosan egyultt kell maradni.

A szerz6 nagy figyelmet fordit t6bb ejtSerny s vizbefulladisira. Ezeknek oka az volt, hogy késlekedtek
az eje lekapcsolasaval, igy az vonszolta az ugrot a vizben. Még viszonylag kis széIné! is veszélyes a vizben
vald vonszolds, mert a viz ellenéllasa olyan nagy, hogy szinte lehetetlen elérni a elolddzérat és leoldani
az ejet.

Mihelyt a kupola érinti a vizet, el keall valni az ejetol es a kupoldtdl széllel szemben feltétleniil el kell Gsz-
ni, hogy a zsindrok ne gubancolddjanak ra az ugrora.

Nagysebességli repil&gép elhagyasa

A nagysebességli replilGgépek elhagyasa U gepelhagydsi metddust kivan meg, mivel megnétt az ejtéernyds
€s a repllGgép 6sszeutkozésének veszélye. Ezen kival jelent8sen megnéttek azok az erGk, melyek gatof-
Jak a kabin elhagyasat — a légellenallasi eré nagysaga és a reptil6gép forgdsa miatt feliépd terhelések ko-
vetkeztében.

330 km/6 sebességnél még le lehet kiizdeni a legellenalids erejét, a replil&gép forgdsa miatt tellépd 2,5-3q
terhelést. Mivel kdzel hangsebesséqi, vagy szuperszonikus sebességnél a terhelések lényegesen nagyobbak,
katapultiléseket kellett alkalmazni, melyek fel—, illetve lefele katapultilnak — a repulégép konstrukcidja
szerint. TObbszemélyes replilGgépeken mindkét fajtat alkalmazzak, hogy elkeriljék a gepszemélyzet kata-
pultiléseinek &sszelitkdzésat. Lefelé katapultalaskor kb. 100 m a Mmagassagvesztés a felfelé katapultalas-
hoz képest, azonkiviil lefele katapultdlds nem lehetséges fel— és leszallasnal valamint kismagassagu repi-
l6gépeknél,

A katapultilast az aldabbi momentumaokra oszthatjuk fel: kabintetd ledobas, kildveés, elvalas az ulestdl,
szabadesés (ha a katapultalas nNagy magassagon tortént) eje nyitas, felkdszilés 3 foldetérésre, foldetérés.
Mindezek a momentumok jellemezhet8k a mechanizmusaikkal, a hatdsukkal és veszélyeikkel.
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Felkészités a katapultalashoz

A vizsgalatok megmutattdk, hogy a pildték tobb, mint 1/3-a, akik kataputtalasndl moo altak ¢lethen
maradhattak volna, ha idében és helyesen vegrehajtjak a szikséges teenddket. Vagy eifelejiotiel beip
ditani a kilov6toitetet, vagy csak késén tették meg, nagyon kis magassagon. £z megmagyasrdzhalo a -
lota stress dllapotaval, ami néha teljes cselekviképtelenséggel jar. A katapuitaldshoz szukseges elokeszitd
tevekenységgel kapcsolatban nagyon nagy JelentGsége van a trenazsornak. Tovabbiakban feitetisni! IOV
szerusiteni kell magat a katapultalas folyamatat is a konstrukeic fejlesztésével. Sajnos, a berendezések
fokozott automatizdlasa csokkenti a megbizhatdsdgot és bonyolitja a kiszolgdlast.

A keslekedés a katapultdlassal gyakran moralis faktorral fugg Ossze — a zuhand replldgép negativ hatds-
sal van az emberre. Nyilvdnvald, ez a negativ hatds miatt bekovetkezd késlekedés, csak automatikus he-
rendezés alkalmazasaval kliszobdlhetd ki amely biztositja a személyzet dsszes tagjanak egyiddhen vals
katapultalasat is. Ugy vélik, ilver: berendezésnek specialis adorol ke!t dolgozni, amety ¢rzékeli a voszs.
lyes szituaciot.

Katapultilés

l

fejtamlanak szoritva, test kiegyenesitve, kezek a testhez szoritva, vagy a karfdra, altest erGson i 3o:s

A kabintet$ ledobdsa utan a pildta az utasitasokban eloirt testhetyzetet foglalja el: fej bz SANTOTE AWCIRLE
va, talpak a labtartén. llyen helyzet meggatolja a Tej eldrehajiasat, a féartéria meggorbuleéset, vaiamyin
a felsé csigolydk elmozdulasat. ElGrehajlds kicszdszott, vagy meq nem huazott vallhevederakke o feis
csigolyak toréséhez vezethez. Az elGrehajlasi torekvés katapultdiasnal azzal magyarazhatd, nogy s *el s
a test sulypontja elSbbre van, mint a hat vonala. Az etOrehajlast lehetdvé teszi az is, hooy az G, 4oy
atadott tolderd hatdsvonala hatul van.

Nagyon komoly veszélyt képvisel a légaramlds, ami a végtagok toréset OKCzhatla, ha 470k nines oA
testhez szoritva. Altaldaban a kéz és a lab nelyzeteit automatikus fogokkal D1Z10siar

Kiserletileg megallapitottak, hogy felfeié <atapultalaskar a germeoszion felss vegere 13- 18qg nagy oot
eleré nyomoterhelés hat. Meg kell jegyezni, ha a katapulitdiis a mozgaspalya megfeleld girbec oy
tortenik, azza akkor, amikor a repulogépre tulterhelds hat akkor ez 3 Katapultaias meghiisiisalioy vo-

zet.
Katapultalas harci kériilmények kdzott

1967. janudr 1. és 1968. junius 30. k6z6tti idében 101 kataputiaian: hujicaak véqre haro <nruimények
kozott. Ezek kozll egy jart csak a pitota halalaval, 19 esetber sz milfzie sérilles nem Tortent,
Lehetséges, hogy ezek az adatok nem teljesen megbizhatoak o pontatian ietentesek miatt, de meggy 523,
hogy a sikeres katapultalasck aranya a leldtt repllégépeknd! 90 - 95 7, szemben a nern harci kKoraime.
nyek kozott végrehajtott katapultaldsok 85 %-os aranyaval.

Harci koraIimények kozott a pHota nem késlekedik a katapultilassal gy a fejlegyzett 101 esothd ST
pilota sem katapultalt 165 méter alatt. Az USA teljes iégierejére vonatkozd adatok alapjin az Hsssea

Katapultalas 15 %-at 165 méter alatt hajtottak végre, és a halalos kimenetel(i balesetek 89 Vi it
dott.

A harci koralmények kozott vegrehajtott katapultalasok 6 jetlemzoje volt a nagysehessoqil reniipg
lyen Katapultalasok 18 %-a 740 km/o sebesseg felett tortént, ugvanekkor g tohhi Feculoonst sl o kgt

puitslasok b 9%-a volt ilyen sebesséqg felett.
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