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"KARESZ"

Par napja még az idei nagy verseny lehettségeir6l és lebonyolitisardl beszélgettél velunk, remélted
most itthon meg tudjatok mutatni mit tudtok!

A beszélgetés soran szoba kertilt az ejtﬁerhyﬁk kiprobalasanak sziikségessége. Kifejtetted, a sajat és
a nekunk nyQjtott segitség alatt szerzett tapasztalatok bizonyitottak, kell ezt csinalni. Kiilénésen
kell ez a mentGernydknél.

Mi, akik ebbdl az ugrasfajtabol kevesebbet hajtottunk végre, figyeltunk szavaidra, tapasztalataidra,
egyetertettunk ebben. Hittlk, ilyen beszélgetést a szerzett tapasztalatokrol, meég sokat fogunk foly-

tatni.

Rovid masodpercek mulasa megakadalyoz minket ebben!
Egyutt dolgoztal vellink, hivasunkra els6ként vettél részt a gyakorlati munkaban, szereztél mind-

nyajunknak hasznosithato ismereteket, vitted elSbbre az ejtSernydzés kozos ugyet.

TE mar nem tudsz nekunk tanacsot adni!

KOSZONJUK KARESZ

HIANYOZN! FOGSZ!
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JELENTES AZ 1976. EVI HALALOS KIMENETELU EJTOERNYOS BALESETEKROL, AZ
EGYESULT ALLAMOKBAN

(J. 6s S. Schrimsher Parachutist 1977. Nov.)

Forditotta: Szuszékos J.

1976—ban 54 haladlos kimeneteld ejtGernyés baleset tortént az Egyestilt Allamokban. Ebben a je-
lentésben ezek kozdl ottel nem foglatkozunk, mert azokrd! a jelentés még nem érkezett be.

Ha az evenkent bekovetkezett balesetek szamat figyeljuk, észrevehetjuk, hogy 1976-—-ban ijeszt8
meértekben emelkedett a halalos esemenyek szdma. Azonban, nem tudjuk megallapitani, hany ugréast
hajtottak vegre 1976-—ban, vagy az el8z8 években, hiany kezd6t képeznek ki évente, ezért nem tudunk
kovetkeztetéseket levonni a rendelkezésre dl16 adatokbdl, nem allapithatd meg az sem, hogy az ejtder-
nyozeés kevésbé biztonsagossa valt volna.

Ezt a baleseti jelentést is azért tesszuk kozzé, hogy az ugrok felvildgositasaval igyekezzlnk csok-
kenteni a balesetek szamat, valamint azért, hogy az esetiegesen mutatkozo tendenciakat idejében fel le-
hessen ismerni. Ezért a kozolt statisztikak, kimutatdsok célja az, hogy a balesetek okait, a balesetet szen-
vedGk tapasztalati szintjét, az automatikus nyitokészilékek hatdsat az elmult tiz év esemenyeing! atte-
kintsuk.

Eddig meg egyetlen egy olyan tény sincs, ami arra mutatng, hogy valamiféle tendencia érvényesil,
de van olyan kérdés, ami nagy figyelmet igényel. Az egyik ilyen figyelmet igényl& kérdés a fSernydk
rendellenes mukodése. A rendellenes féernydmiikodéshd! eredd haldlos kimenetell balesetek szama sz4-
zalékos aranya lényegesen nagyobb, mint az el6z8 tiz évben volt. (L. az okok szerinti tablazatot.)

1976—ban a halalos balesetek 61 %—anal volt rendellenes fSernyGmiikodés, mig 1966—1975 ko-
zott atlag 51 %—nal — ezenbellil 1966—ban a legkevesebb 28 %, és a legtobb {1976 —ot kivéve) 1972 —
ben 57 %.

Ha attekintjuk a legtobb baleseti jelentést, akkor gyakran taldlhatd meg az a kifejezés, hogy ,,az
ejtdernySt nem a kiadott kezelési utasitas szerint hajtogattak’’, vagy az ugro ,,hazilag modositotta a fel-
szereléset’’, vagy az ugro ,,5zamara ismeretlen felszerelésse ugrott'”,

Hazikészitésl felszerelés

Nagyon elkeseritd, ha olyan baleseti jelentés érkezik be, melyben a baleset egyik lehetséges oka-
kent az ethunyt altal hasznalt otthon koszult felszerelés szerepel.
Van olyan kifejezés, ami igy hangzik: ,,otthon rantottdk ki'’, azaz a kézibelobbantast Nny1toernyo.

1976 —ban voltak olyan balesetek, melyeknél a hdzikészitésli kézibelobbantasos nyitoernyd lényeges
Jenyezd' volt.

Elveszett idGérzék

Amikor olyan jelentéseket kapunk, melyeknél nagysebességli {nagy mertiiGsebesséqgli) rendellenes-
seqg kifejezés szerepel, a tul alacsony leoldassal egyutt, mindig az az érzésiink, hogy az ugré nem volt tu-
databan annak, hogy mulik a ,,draga”” id6 gyors meriiésnél tal sokaig vart a leoldassal.

Az ugroknal nincs meg az a beidegzettség, hogy a rendellenesség bekdvetkeztekor azonna! kell cse-
lekednt, ami azelGtt nagyon is megvolt. _fng tinik az ugrék kozil néhany megprobalja ,, kigubancolni’
a rendellenességet, mielStt a tartalékernyd kioldojat meghuzng. Ez pedig mar sok életbe keriit!

Nem eléggé ismert felszerelés

Egy masik lenyeges kovetkeztetés, amit felismerhetiink az, hogy az ugro nem ismerte eléggé, vagy

nem szokott még hozza a felszereléséhez, amivel ugrik. Az ugrok tobbféle okbdl cserélnek felszerelést.
vagy ujat szereznek be, vagy kiprobalinak egy Ujabbat, vagy kolcsénkapnak ujat, sth.



Voltak olyan ugrék, akik nem voltak tisztaban teljesen a kézibelobbantast nyitéernyovel kapcso-

latos tudnivalokkal, vagy kupolarendellenességekkel, stb.

Kezdd ugrék

A kezdo ugrok (124 ugras kozottiek) ,,részesedése’” a haldlos balesetekbdl kissé csokkent, mert
1966--1975 koz6tt 45 % volt az ardnyuk, 1976--ban mar 42 %.

STATISZTIKA AZ AUTOMATIKUS KESZULEKEK HASZNALATAROL

TAz automata befo- Volt az ugron au- | Osszes halalesetek | Automata nyitokeé-

Ev lyasolhatta volna az | tomata nyitdkészi-| szama szulék életet ment-

esemeny kimenetelét| lék hetett volna az ug-

| rok %—anal
1961 7 - 15 47
1962 11 — 20 h5
1963 20 - 34 H9
1964 15 — 31 48
1965 16 _ 25 64
1966 15 — 28 b4
1967 19 — 46 x 41
1968 7 — 23 30
1969 28 — 37 76
1970 10 — 29 34
1971 16 3 36 44
1972 10 1 35 42
1973 22 — 44 50
1974 12 3 32 38
1975 17 8 41 41
| 1976 | 25 4 49 xx H1
Osszesen: 250 9 525 48
Megjegyzés: x Az Erie-tdba 16 ejtGernyés fulladt bele.

xx 1976—ban 54 haldlos baleset volt, de csak 49 lett feldolgozva.

AZ 1976.EVI HALALOS KIMENETELU BALESETEK,A BALESETEK OKAI £S AZ UGROK TA-
PASZTALTSAGA ALAPJAN

P Az ugrok ugrasszama
Ok 1-24 [25-74T 752199 | 200-499] 500 fe- | Nem ism Osszes

i | |. ' lett
l. OsszelitkHzések — e e - 1 1 2
1. Nvyildsi problémak 2 5 .- — — 1 8

a) Nem nyitott 2 3 - - - —

b} Tal alacsonyan nyitott - 2 - 1
1. Foernybnyildsi rendellenes-

S€g 9 3 4 10 3 1 30

a) Nem oldott le 8 — — 3 2 -

1. Tart. ejét nem nyitott | 3 — — — 1 -




Az ugrok ugrasszama

Ok 1-24 | 25-74 1 75-199 1200499 500 Nem ism.| Osszes
felett
3. Tart.eje. Osszeakadt 3 - 1 “ —
b) Leoldott 1 3 3 7 1
1. Tart.ejét nem nyitott — 1 1 2 — 1
2. Tart.ejét késén nyitott| - 2 2 4 — —
3.Tart.eje 0sszeakadt — — — - 1 —
4. Tart.eje nyilasi rendell.| 1 - — 1 — _
V. Foldeterési problémak 4 — — - ~ _ 4
al Vizbefulladas 3 — _ _ _
b) Aramités 1 - _ _. _ —
V. Egyéb ok 4 — — — — — 4
a) Jo féernyd leoldasa 1 — . — _ _
Tart.eje és kioldo Ossze-
akadasa 1 — — _ — _
b} Bekotott ugrasnadl 3 — — _ _ _
Tart.ejét nem nyitott 3 — - — - —
VI. Ejt0ernyd&nyilds a gépben — — — —- — 1 =

VI, Automata nyitdkészulék
befolydsolhatta volna 3 S 2 5 | 3 - 24

V9il. Automata nyitdokészilék
volt, de nem miikodott 1 1 — — — — 2z

al Az automata nyitokészU-

lek huzala elszakadt - — — 1 — — 1
| L

A HALALOS KIMENETELU EJTOERNYOS BALESETEK MEGOSZLASA TAPASZTALATI! SZINT
SZERINT

Evek
Ugrésszam | 1966 | 1967 [ 1968 [1969 [1970 [1971 [1972 1973 1974 [1975 ] 1976
1-24 | 15 | 14 7 {13 ] 14 117 19 14 |18 14 21
25-74 3 3 5 6 5 7 3 7 | a 7 3
75199 3 | 16 5 6 ] 5 4 8 | 2 10 4
200 felett 4 13 4 1 7 8 9 15 9 10 13
Nem ismert | 3 0 0 ] 2 0 ) 0 2 0 3 il
Osszesen: 28 46 23 37 29 38 35 44 | 32 41 49
25 ugras
alattiak |64 % | 30%| 30% 35% 48%| 45%| 54%| 32% 46%| 34% 429
Laranvg | 1 | i ) ]




A HALALOS KIMENETELU EJTOERNYOS BALESETEK MEGOSZLASA ELOIDEZS OK SZERINT

Evek
A baleset oka J1966[1967 1968 | 1969 | 1970 | 1971 [ 1972 | 19731 1974 | 1975 j1976
OsszelitkOzés
szabadesés, vany 4 0 4 o 1 3 2 7 C 4 2
nyitas kozben
Nem nyitott 4 4 4 (10 b 2 4 4 2 9 4
Alacsonyan nyitott| O 4 3 0 5 5 3 4 4 3 4
Rendell.foernyd és
tart.eje probléma | 8 17 9 19 14 17 120 23 |18 18 130
Foldetérési probl. | O 1 1 1 2 1 1 O 0 1 0
Vizbefulladas 5 |17 Z 1 2 6 2 3 1 2 3
Aramiités 0 0 0 0 C 2 3 0 2 1 1
Egyéb ok 7 3 0 0 0 0 0 2 & 2 5
Osszesen: 28 |46 23 |37 29 36 i 35 44 | 32 _41 49

Mindez, csak néhany lehetséges kovetkeztetés a tényekbé!, mindenki nézze at az adatokat és von-
Ja le maga szamara a szukséges kovetkeztetéseket, tegye meq a szlikséges intézkedéseket a sajat terule-
ten a balesetek megakadadlyozasdra.

Remélem, mindnyadjan megértjuk ezt, jol oktatunk és soha sem ,,totojdzunk’ ... ha meg kell hazni!

A SZABADESES SZIMULALASAVAL FOGLALKOZO KISERLETEK

(M.J. Houghton. JOURNAL OF AIRCRAFT 1977 Vol 14.No.4.}
Forditotta: Szuszékos J.

Egy fuggGleges szélcsatorna

Az emberi test aerodinamikaja és korlatai szabadesésben -- egy nagyon erdekes €s potencialisan
fontos kutatasi terlilet. Ezért kerGlt arra sor, hogy javasoljak fUgg6leges szélcsatorna elkészitését, mely
kulonlegesen ugy készul, hogy biztositsa azokat az allapotokat, melyek kozott a tanuld ejtSernyés
fejlesztheti gyakorlati tudasat ugy, hogy kdzben ne Utkdzhessen a kornyez$ falnak.

A legfontosabb elényok a hagyomdanyos, szabadesés kozbeni kKiképzéshez képest:

a} biztonsag,

b} alacsonyabb koltségek,

c} idémegtakaritas,

d} id§jarastol valo fliggetlenség,

e} nem sziikséges ejtGernyés ugrasszolgalat,

f) jol lehet értékelni a tapasztalatlan ugrdkat is.

Hangsulyozni kell, hogy a szikséges levegGaram produkalasa nem ,,ellenseges’” kornyezetben tor-
tenik, hanem ,,laboratoriumi’’ korulmények kozott, a berendezés kKonnyen hozzaférhetd, eqgyszer(i az

Uzemeltetése — egy Grai tizeme 120 hagyomanyos ejtéernyds ugrast helyettesit, azaz 120, 2000 méte-
res ugrast.



A szimulator jeifemz&i

1) Sebességcstkkentd szakasz, ami az a--b tengely mentéen helyezkedik el, a diffuzorban;
2) Nyomasforras (sebességnoveld), amit a szélmotor képvisel.

Bz miatt allhat be egy egyensulyi helyzet, ami azt eredményezi, hogy a ,,szabadesd’’ testet a felfe-
e iranyuld légaramids lebegésben tartja, stabilan a vizszintes és fliggdleges elmozdulasokkal szemben. A
gyakoriatok végrehajtasa céljabdl mindettd! flggetleniil sziikséges eqy hevederzet {(felfuggesztés) és a
vizszintes elcsiszasok gyakorldsa is megoldhatd egy eréméréssel.

A szelcsatorna megépitett modetljénél a stabil egyensalyi dliapot bizonyitast nyert lebegtetes ré-
vén a munkaszakasz kozépvonaldban.

Az abran lathato a szélcsatorna vazlata. A szivds a munkaszakaszbol furatokon keresztul valdsul
meg, ez megakadalyozza az aramlas rendezetlenségét, ha a munkaszakasz diffuzordnak téikupszoge na-
gyobb, mint 6°. Az dbra nem tartalmazza az aramiasterel$ lapokat és szlirdket, melyeket az dramids or-
venymentesitésére s az dramlasi sebesséqg bedllitasara alkalmaznak.

Sajnos egy nagyméretd, nyitott aramiokor6s megoldasy szélcsatorna energiaigénye elég nagy, az
alabbt geometriai méreteknél:

rg=3m
l'2 = 4,5 mi
h =6m
P :1_ 0.v3 r? alkalmazasaval, ha a hatasfokot 1—nek vessziik, meghaladja az 5000 Le. bemend-
2

teljesitmény szlikségletet.

A szélcsatornaval egyenértékdi, fiiggdleges vizcsatorna

Egy szabadon esd testre hatd légellenalids megkaphato:

F = Cx F.o.jzf egyenletbol es a kritikus sebesség az F=G feltétel esetén lép fel.

Vizbemerités esetén a testsullyal a viz felhajtdereje egyensulyban van, ezért:

Vviz® Vievegs - Olevegs . © viz

Tetelezzlik fel, hogy a kdzegellenallasi tenyezd:
viz _ ~levegd
Cx Cx

Ezzel, = 53,5 m/s, akkor Vw’z = 1,9 my/s.

ha Vleuegﬁ

Ebben az esetben majdnem teljes aerodinamikai hasonlosag adodik, mikodzben a | vizesatorna??
energiaigénye mintegy 1/30—ad része a szélcsatornanak, azaz

- 1
Puiz = Pleuegfj' —— =5000. —-=170 Le

30 30
Levonhaté kovetkeztetések

1) A stabil dramlési allapotot bizonyitotta egy mukodd modell:

2) A falakmenti dramlaslevalas szivassal elkerulhetd;

3) A legfébb probléma, az drvénylés kikiiszobolése terelokkel, csokkenti a hatasfokot. Akar zart aram-
kar kialakitasa, akdr szivoventilldtor alkalmazasa a munkatér felett il koltséges megoldas a turbulen:
cia kikuszobolésére.



4) A fluggbleges ,,vizcsatorna’” lényegesen olcsdbb, egyszeriibb mint a szélcsatorna.

) i) 1. Diffuzor
v 2 2. Munkatér
3. Szivas
4. Efuzor

5. Ureges tér {(dupla fal)
6. Ventilldtor egységtdl.

Szerkesztd megjegyzése:

Ha eltekintlink a 6 méter 4tmér&ji munkatértél és a tényleges kritikus sebesséq beallitasatol, ak-
kor

ri =1 m{azaz a munkatér 2 m atmeéréjd)
V =40 m/s

értekekkel mar mindossze 170 Le. teljesitmenyszikséglet adddik — a veszteségek figyelmen kiviil ha-
gyasaval.

FORMAUGRAS OKTATO KEZIKONYVE
(J. Woodward. Parachutist 1977, jun. -szept.)
Forditotta: Szuszékos J.

Bevezetés

Az elmult nehany évben megfigyeltem, hogy a szabadeséses ugras a ,,veszelyes'” sportok eqyiké-
ve valt, ugyanakkor kezd nagyon konnydnek latszani. Az utdbbi tudatiban egyre inkabb olyan felada-
tok végrehajtasara vallalkoznak 30--50 ugrasos ejtoernydsok, amit nem szabadna csinalniuk.

Gondoljuk csak el, hogy kirdgott volna a teriilet; ugrasvezets, ha egy szép napon az ugroterile-
ten Strato Star-al és haton elhelyezett tartalekernydvel egy 193 személyes harom dimenzids formaug-
ras alakzat végrehajtasara jelentkeztink volna — nehany evvel ezeldtt.

Eljott az ideje, hogy atértékeljuk az eddig ,, kimondatlan’ kiképz&technikdt, aminek a seqitségeé-
vel masokat kiképeztiink és ,, képzettek nek nyivanitottunk’ arra hogy masokkal egyitt bonyolult fe-
ladatokat hajtsanak végre szabadesés kozben.

Formaugras tanfolyam

Mint vezetd oktatdt igen gyakran megkerdeztek kisgyakorlatd ugrok, hogyan keriilhetnek for-
maugro (FU} csoportba? A vdalaszom mindig ugyanaz volt: nem tudom! Emlékezziink vissza arra, mi
hogyan tanultunk. Szinte latom magam, amint felcsatolom az ernyomet és felmegyek 3800 méterre
csak azért, hogy valakivel egy két fés osszekapcsolast megprébatjak! A ma radikalisan kiGlonbozd fel-
szerelesével és technikdjaval a réqgi ,,jo"" — tanulj a sajat karodbdl - tanulasi technika mar nemcesak nem
JO, hanem egyenesen veszélyes is.

A kovetkezdkben leirdsra ker(ilé modszert tiz tanfolyamon alkalmaztuk mar, s mindig fantaszti-
kus sikerrel. Azok az ejtSernyGsok, akik ezt a tanfolyamot elvégezték, nagy ugrasbiztonsaggal rendel-

keznek, megbizhatoak és jartasak a FU-sok tertiletén. E» olyan dolog, ami eddig ismeretlen volt 40-75
ugrasosoknal, akar 5 évvel ezelStt is.



Oktatas — modszertan

Az ember az evolucid soran két fontos dolog miatt fejlédott:

1. a hivelykujjat szembe tudta forditani masik negy ujjaval,

2. gondolataikat egymadssal tudtdk kozolni, kommunikaltak.

Nézzink koril egy szombati napon az ugrdterlileten és azonnal két dolog valik nyilvanvalova: az
eqyik az, hogy az Ugynevezett tapasztalt ugrok huvelykujjai egy nagyon is ,, kozonséges” heiyen talalha-
tok, masodszor pedig senki sem ,, kommunikat’’.

Eqy tapasztalt ugrd az alabbi két kategoriaba sorolhato:

a) Kapott seqgitséget a FU tanuio idGszakdban, ennek kovetkeztében ,,jo’ lett abban, ezért nagyon halas
a seqitsegert.

b) Soha semmi segitséget nem kapott, végrehajtott vagy 300 ugrast és efkoitott ekozben 2000 dollart
csak ezért, hogy megtanuljon legaldbb harmadiknak bekapcsolodni FU -nal. Kozben nagyon szerette
volna, ha valakinek lett voina ideje €s vette voina valaki a faradtsagot, hogy n=hany technikai togasra
megtanitsa,

Tartozunk annyival a FU Gjoncdnak, hogy atadjuk neki azokat a ,,tapasztalatokat””, amiket , ve-
gigszenvedtink’, mert ez is tanulas volt. Az egyetien kiilonbség az, hogy mi fogunk kommunikalnt ve-
le arrol, hogyan csindljuk a FU-t, ahelyett, hogy hagynank ket mindenre maguktol rajonni. Fs ezt
mindossze tiz ugras soran fogjuk megtenni! Am mielétt magara a tanfolyamra ratérnénk, ime néhany
mas ok, ami a tanfolyamot indokolja.

A negyven ugrasos valsag

A sulyos sérulesek és haldalos balesetek, melyek az ejtdernydzéshen bekovetkeznek,nagyresze a
negyven ugrasos szakaszban fordul elG. Az ugro mar nem fél szabadeses kozben, sOt ténylegesen elve-
zi, habzsolja azt amit csindl. Ez az a pont, ahoi a kezd6 ugré gondotkodasa tenylegesen megvaltozik,
nemcsak tudomdst sem vesz a veszelyrdl, de nagy akarasaban, hogy bebizonyitsa a feszuitségmentesse-
get — ami sokdig nem is volt meg — most szinte keresi a veszelyt. Kényelmesen, otthonosan erzi magat
szabadesés kozben és ez hajlamossa teszi Qlyan dolgok elkovetésere, ami komoly bajba sodorhatja. Ez
az érzés pedig nem mas, mint az onbizalom, ami mogott nincs meg a kellO tapasztalat. Ha ebben a fa-
zisban probléma adodik, annak kimenetele konrnryen katasztrofalissa valhat, A FU oktatonak az a fela-
data, hogy el6szor megtanitsa a novendéknek a legfontosabbat, a biztonsdgot, majd a masodik legfon-
tosabb dolgot a biztonsagot, végul a harmadik fontos dolgot — a biztonsdgot. Ha semmi mast nem ta-
nitott meqg az oktato, akkor is teljesitette a novendékkel szemben a legfontosabb kotelességet.

Oktato

Minden oktatd azért van, hogy segitsen, igaz? Es mint minden mas oktatd, az ember ezen a terii-
leten 1S tobb kellemes dolgot végez el, de még tobb kellemetlent.

EiGszor is egy ujoncot meg ketl tanitania mindarra, amit az oktato 400 ugras soran megtanult - mind-
ossze 10 ugras kozben.

Masodszor, ezt a kezdot at kell vezetni a FU soran bekovetkezd osszes probléman, kudarcon, gy6zelmen,
stkeren és szivfajdalmon, am nemcsak a tanfolyam soran, hanem ugy, hogy az oktatas eredménye egész
palyafutasat kisérye.

Harmadszor az is feladata az oktatonak, hogy a rabizott szemelynek seqgitsen sok-sok pénzt megtakarita-

ni, de ugyaniqy az oktato dltal mar addig elszenvedett sok-sok joI ismert kudarcot se éije at.
Negyedszer az oktato egy szep napon arra ehred, hogy az altala oktatott személy felulmudlja o1

Viindaz, amit a négy pontban felsoroltam, nagyon lehangolo, de ugyanakkor felemeld erzes is, kulonosen
akkor, ha a novendékunk egy 21 személyes alakzatba nyolcadiknak érkezik.

Sok FU oktatojelolt lesz olyan, aki soha nem tanitott, vagy fog tanitan elsdugrasosokat. Hogyan tudja



megis a tanitvanybdl a legtdbbet kihozni? Ne felejtsuk: mileszink tanitvanyunk elsd és esetlieg egyet-
len FU oktatoja, akivel eddig taldlkozott. Az oktatd stitusa és esetleg az altala elért ejtSernyds sikerek
az egyetlen biztositékai annak, hogy valdban érti azt. amit csin4l.

Amikor egy modszert megtanitunk a novendéknek, akkor ez a modszer legyen az altala elképzel-
heto legjobb mddszer. Ne engedje meg egyetlen oktaté sem, hogy a novendéke akar megkérddjelezze a
modszerét. A novendéknek csak egyetlen személyre, az oktatdjdra szabad figyelnie — és ebben a seqit-
segere kell lenni. Mindnydjan tudjuk, valaminek a vegrehajtasara nagyon sok modszer van, ami mind he-
lyes, de a tanfolyam csak egy helyes modszert fog megtanitani. Ezutdn, ha ugy tetszik a novendéknek,

fejlesztheti a technikajat. Ha azonban az altalunk oktatott egyetlen-egy modszert nem tanulta meq ala-
posan, akkor soha Gjat tanuini nem fog!

Az oktatod felelgssége

Az oktatonak a kdvetkez8ket nagyon komolyan végig kell gondoinia, s magaban valaszolni, mi-
elOtt megkezdi az oktatast:

— Keépes vagyok-e arra, hogy a FU-val kapcsolatban mindent megtanitsak a novendéknek, vagy csak
egy reszét tudom megismertetni vele?

— Az egyes tudnivaldk oktatdsara a legjobb modszert atkalmazom-e?

— Mivel magam nem ugrottam a tanuld fe szerelesevel és mar régen nem ,,citerdztam’’ ugras kozben,
hogyan tudok valakit, aki ezekkel a problémakkal kiiszkodik, eredményesen oktatni?

— Miként tudok minden, oktatdssal kapcsolatos problémat elézetesen fetismerni és arra felkészulni?

— Hogyan tudom biztositani, hogy a tanitvanyom — a tanfolyam megkezdése elStt — mar megfeleld
felkeszultséggel és ismeretekkel rendelkezzen?

— Milyen slrdin kell ismételnem és visszakérdeznem a» anyagot, amit vele ismertettem?

— A novendékeim fizikatlag és szellemileg felkészultek-e az ugrasokhoz?

— Az altalam oktatott eljaras eléqggé biztonsdgos-e ahhoz, hogy a ndvendék batran kovethesse azt (mert
a novendék biztosan utanozni fog)? |

— Meert vagyok torvényileg és moralisan feleids 3 novendékemmel egytitt végrehajtott ugrasnat?

— Hogyan tudom ejtSernyds és oktatoi Ismereteimet mindig a fejlGdésnek megtfelel 6 szinten tartani?

— Milyen egyéb problémak és kérdések meriilhetnek fel, amit az eddig felsoroltak nem tartalmaznak?

Az oktato tudasa, ugyessége

Ez a bekezdés arra a részre vonatkozik, aminek a cime: ., Elsajatitandd ismeretek .’
Ismeri-e az oktatd ezeket a tudnivaldkat annyira, hogy tanitani is tudja azokat?

Ha nem, akkor javaslom az oktatd a szakirodalmat szerezze be, és azt tanulmanyozza.

Naplovezetés

Az oktato a sajat ugrasnapldjaban csak az oktatougrdst vezesse. A tanuld szempont)jabs! mar mas
a helyzet. A hagyomdnyos naplok tul kicsik az erdembeli bejegyzésekhez, egy darab papir is jobb meg-
oldas az ugrasok feljegyzésére, mint az ugrokonyv.

Az oktatonak minden egyes ugrast gondosan napldznia kell, mivel a kovetkezé ugrasra valo elmé-
leti és gykorlati felkészulés joreszt attol fog fuggeni, mi lett a naploba beirva. llyesmit nem szabad a me-
moriara biznil Az ugras alapjdn a naploba a hibdkat, azok kijavitasara vonatkozo tanacsokat, a tovabb-
fejlodéshez sziikséges tanacsokat is be kel jegyezni, de az ugro is irja be az észrevételejt az ugrasrol, igy
a tanitvanynak modja van azokon gondolkodni a kovetkezs ugrast megeloz 6 orak, vagy napok alatt.

A TANITVANY AGYAT ALLANDOAN DOLGOZTATNI KELL



Mit csindljon és mit ne ¢sindljon az oktatd?

LEGYEN lelkiismeretes, kovetkezetes, szilard és j6l szervezze meg a munkéjat!
DICSERJE meg a novendéket a pozitiv eredmenyekért.
MUTASSON 6 példat az ejt8ernydzés minden vonatkozasaban.
DICSE RJE a névendéket masok jelenlétében.
TANITSA a FU-t a legjobb tudasa szerint és mindig azt tartsa szem el6tt, hogy amit tesz, azt nem a ma-
ga, hanem a tanitvanya eérdekében teszi.
LEGYEN a tanitvanya tarsasagaban az ugrasokon kivil is. Ilyen mdodon a tanitvany megszokja és késébb
Is kikéri a tanacsat. Ez az, ami az ejtGernyGzésen belll a folytonossagot biztositja.

VEZESSEN a tanitvany eredményeivel (hibakkal és erényekkel) kapcsolatban pontos naplofeljegyzése-
ket.

TEGYEN minden ugrast a tanitvannyal szemben célszertivé.

SOHA ne dicsérjen hanyaq cselekedetet, vagy magatartast.

NE tréfalkozzon, vagy barmi médon konnyen vegyen masok altal tanusitott hanyag cselekedet, vagy
magatartas lattan!

NE roviditse e az oktatasi programot! Az az ismeret, ami felett ma atsiklunk, vagy elhanyagolunk, hol-
nap fatalisnak btzonyulhat.

NE engedjuk meg masoknak, hogy tanitvdnyunknak tandcsot adjanak, vagy segitséget nyujtsanak amig
mi oktatjuk! Ez rendkivil fontos. Ha a tanitvany elhiszi, vagy azt hiszi, valaminek a végrehajtasara tobb-
fele mod is lehetséges, akkor elveszti hitét az oktatdjaban, igy maga az oktatas célja es eredmeénye is ve-
szelybe kerul.

NE gorombitsuk le a tanitvanyt, mert minden egyes legorombitast a tanitvany olyan modon fogad, hogy
az karosodast okoz az oktato-tanitvany viszonyban.

NEM SZABAD kompromisszumokat kotni. Ha a plafon csak 2000 méteren van, de a tervezett ugrds-
hoz 2500 méter sziikséges, akkor inkdbb ne ugorjon az oktato vele,

A novendék minositése

Azért, hogy a novendék szempontjdbol maximalizaljuk az oktatas hatdsat, a novendék az aldbbi
kovetelményeknek feleljen meg:

1} tegalabb 25 kézikioldasos ugrdst hajtott mér végre:
2) legaldbb 10 perces szabadesési 0sszid6vel rendelkezzen:
3) 30 masodperces késleltetés alatt hajtsa végre a kovetkezdket:

— Instabil gépelhagyas, zuhanas stabilizalasa, jobbra-balra fordulds, hatraszalto:
— mutassa be azt, hogy tud csuszni, utdna elfordulni, nyitasi jelzést teadnt, nyitni;
— az e|toernydje mindezek végrehajtasa utan 750 méter magasan nyitva legyen.

4} hatdrozottan jelentse ki, részt kivan venni a FU tanfolyamon.

Bevezeto ugras

CELJA:

Az ugras kozvetlen célja igen konnyd és egyszerl - egy negytagu csiltag bemutatasa. Tematikai cél-
ja pedig az, hogy az ugrot ellendrzott korGlmények kozott bevezesse a FU vilagaba, megismertessék ve-
le azt az ugyességet és pontossagot, amit el kell sajatitania ahhoz, hogy képzett formaugro lehessen.

Mivel a FU tanfolyamnak ez a legizgalmasahb ugrasa, {mert mind ig az eredeti, a legelsd a legizgalma-
sabb} feltéettenul jol kell sikerUinie! Minden lehetdt el kell kdvetn azert, hogy az oktatasba bevontak,

akik tarsakként segitenek az alakzat étrehozdsaban megbizhatoak fegyenek ¢s rendelkezzenek elég ta-
pasztalattal ahhoz, hogy a legnehezebb korGlmények kdzott is be tudjanak érkezni harmadiknak és ne-



gyediknek az alakzatba. Ennek az ugrasnak harom szakasza legyen:

— ugras elotti eligazitas; -
— maga az ugras és
— az ugrast kovets értékelés és megbeszélés.

ELIGAZITAS

Az eligazitast az ugras elStt lehetSleg fesztelen konnyed korulmények kozott kell végezni, erre a

cclra ol megfelel a replil6tér klubija (helyi kavézq), ez lehetdvé teszi a résztvevSk szamadra a nyugodt esz-
mecseret. Az eligazitas soran az aldbbiakkal kell toglalkozni:

1) Biztonsag. At kell ismételni minden nyilasi rendellenességgel kapcsolatos veszhelyzettevekenységet .
Meg kell beszélni és el kell magyarazni minden, szabadesés kozben el6forduld vészhelyzetet, ezen

belul osszeUtkozést, a nyitas utani esetleges kupola-osszeltkozést, valamint azt, hogy a nyitasok
eldtt megfelelGen valjanak el az ugrok egymastol.

2) Meg kell beszéini, ki melyik helyet foglalja el a repulégépben, és a gépelhagyis modjat.
3) A szdmolds és az ugrds kezdetét.
4) A szabadesés kozbeni testhelyzetet:

— stabtlan, arccal a fold felé, meghatarozott iranyba fordulva.

— nem szabad az érkezd ugrokra felnézni, csak a foldre, vagy a horizonton lévd meghatarozott pont-
ra szabad nézni, igy elkerilhetd a meqcstiszas. vagy az elfordulas.

D) Az ugras sordan — alakzatban - a feladat:

— A stabilitas megtartdsa akkor is, amikor latjuk az érkezd ugrét, vagy ugrdkat, nem szabad rajuk fi-
gyelni, jobb a horizontot nézni:

-~ Nem szabad kinyulni az érkezé felé, ismertetni kell az esetleges kKinyulas kovetkezményeit:

— A testtartas modja az alakzat dsszedllasakor: Gsszehtzodas és kilebegtetés stb.

6) Szétvalas:

— A szetvalasnak 1050 méter magasan kell megtorténni, ilyenkor mindenki 180%-0s fordulatot hajt
vegre €s szabad, Ures tertilet felé csuszik:

— Nyitas elStti jelzés madia: jelezni kell a nyitast, korulnézni, majd utana nyitni 700 meterig.

7} A kupola alatt:

— A kupolat defenziven (védekez&en) kell kormanyozni! Allanddan figyelni kell a masik, vagy tobbi
ugrot es a célkozép itt mar nem elsérendiien fontos!

Az els6 ugras

1} A repulégépnél ismételten gyakorolni kell az ugras minden fazisat. Hangstlyozni kell annak a fon-
tossagat, hogy a tanuldnak ezt minden kiképzbugrasnal meg kell tennie.

2} A repulégépben, emelkedés kézben az oktato kotetleni! beszélgessen az ugroval, el kell meséitetni
az ugroval a legfontosabb teendéit (szamolas, nyitasjelzés, defenziv ejtGernydiranyitas stb.)

3} Igy az oktaté jol fel tudja mérni, a névendék mennyire fogja tudni teljesiteni a feladatokat, de
ugyanakkor az oktatdnak magabiztosnak és a tanuléban bizénak kell latszania, mert a ndvendék uta-
NOzza az oktato magatartasat.

4) Az elsS ugras alkalmaval nagyon hosszu rdrepllést célszerd végezni, gy elegendd idd all a tanuld
rendelkezésére, hogy meghigyelje a FU el&tt tevekenységet (az ugrdtertlet megkeresése, tajekozodas, a
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kiugrashoz valo felallas és elhelyezkedés). Nyugodtan és konnyedén kell mozogni, hogy mindenre legyen
1dG, az utolsé pillanatban sem szabad kapkodni.

5} A kiszamolast hangosan és tisztan kell végezni. llyenkor inkdbb figyelni kell a tanulot, mint a sz4-
molast hallgatni, mert a kezdd FU tanulok ritkan hagyjak el a gépet a megfelels idében.

6) Meg kell latni a kezd6 elsé mozdulatat a gepelhagydsra vonatkozoan és vele eqyiitt kell mozogni.
Meg kell kisérelni a tanuld allando figyeléset, hogy az els6 masodpercben végzett mozdulatait, tevekeny-
seget az értekelésnél fel lehessen idézni.

7} Amint a névendék létrehozta a stabil testhelyzetet és bedllt arccal a meghatarozott irdnyba, akkor
kozepes sebességgel kell korllotte mozogni. Az oktatd addig meruljon, amig valamivel a kezdd fo16tt le-
beg es a tanulo elGre nézve jO1 lathatja. A tavolsag ilyenkor az oktato és a tanulo kozott célszerien 5—7
meter. Az oktato ne menjen tal alacsonyral Amikor a kezdd meglatja az oktatot, vagy a tarsat, akkor
valoszintien ki fog ,,lebegni’’. liyenkor kézepes sebesseggel kell felémozogni, csak kézirdnyitassal.

De nyugi! llyenkor a tanulé Ugyis azt fogja hinni, hogy a tdrs legalabb 900 kilométeres sebesseggel koze-
ledik hozzd és semmiképpen sem &riil egy racsapasnak.

8} A tanulohoz siman kell odarepllni és azonnal jO kontaktust létrehozni, mert keserves helyzet ala-
kuthat ki, amikor az érintkezés kovetkeztében a tanulo feszultsége felenged, azt hiszi mar befejezddott
az ugras, lazit és ezzel az oktatoval egylitt sajat magat s nehéz helyzetbe hozza. Az elsé kapcsoldda tag
mindenképpen az oktatd legyen, 6k ketten legyenek az alakzat alapjai. Az oktatd biztositsa az alakzat
vizszintes pozicidjat, hogy ne legyen csiszas, elmozgas, ezzel megkOnnyiti a tébbiek csatlakozdsat.

J) A harmadik és negyedik ugrénak olyan hamar kell befejeznie az alakzatot. amilyen hamar csak le-
het, de nem annyira gyorsan, hogy ezzel a manGver biztonsagat, vagy tisztasagat veszélyeztetnék. A ta-
nuidra nem az gyakorol nagy hatast, hogy a gyakorlatot egyaltalan vegrehajtjak, hanem az, milyen gyor-
san es jol csinaltak azt. “

10) Sikolts! Kidlts!  Ordits! Nevess! De mindenekfelett figyeld a_magasségmérﬁt! 1050 meéter maga-
san az oktato kivételével, mindenki csinal eqy 180%-0s fordulot oe elkezd elcstszni. Az oktatd figyelje a
tanulot a késGbbi birdlat és tandcs érdekében. Mindenkinek tisztan és érthetSen kell jeleznie a nyitasi
szandékot és a nyitast elég magasan vegrehajtani. Az oktatd az ernydje belobbandsa utan azonnal keresse
meg a novendékét és figyelje meriilését a foldetéresig.

11) Nem szabad kupola—formaugrast (KFU), vagy valtott alakzatu FU-t végrehajtani az els6 ugras
soran. Ezeket ebben a fazisban a kezdék sem ertékelni, sem élvezni nem tudjak. Most még csak a FU
vilagaba lett bevezetve az ugro és a teldobottsagtol az extazisig mindent érezhet. Ezért nem szabad az
ugrot cserbenhagyni, ebben a fazishan a | lelki kondicionatasar’ céljabol a legjobb modszer a biralat, majd
a lada sor kozos elfogyasztasa. Az oktato is emlékezzen vissza arra, hogyan volt az 6 elsd osszekapcsolo-
dasanal, ezért adja meg a lehet8séget a tanuldnak is arra hogy kifejezhesse érzéseit.

BIRALAT

Mindenekeldtt azt kell hangstlyozni, hogy a tanuld jol csindltal Igy lehet kezdeni benne a bizalom és
onbizalom megteremtését, aminek a késébbiekben fontos szerepe van. Végig kel targyalni az egész ug-
rast a gépelhagydstol a foldeteresig, az oktatd a magyarazatait | fliszerezze' megjegyzesekkel és dicsére-
tekkel. Tudtara kell adni az elsé FU alapjan rola alkotott benyomdsokat ss gondolatokat. A segitdszan-
déku kritika felbecsiilhetetlen ertéka, kulonosen akkor, amikor az ugras hangulata még megvan. Meqg
Kell magyardzni, milyen jo! csindlta, amit csinalt és ugyanezt meg mennyivel jobban fogja csinalni.

Hangsulyozni kell, hogy a FU nehéz mivelet, nagyon sok turefem és akarat kell a megtanulasahoz.
_ehet, hogy az els6 ugrds konny{inek tint neki, de ra kell vildgitani, mennyire nem gy van! Ez az alka-
Om nagyon |o arra, hogy egyltt meghatdrozzak a kézos programot a tovabbi ugrasokhoz. A tervet ugy
cell elkezdeni és elképzelni, hogy azt redlisan végre lehessen hajtani. Ha az oktato a vegrehajtast halasst-

gatja (,,ne haragudj, de nagyobb csoport fog ugrani,’ sth.) akkor a hitelét a tanulo elStt lerontja, ezzel
veszelyezteti a kettojuk kozotti szukséges joviszonyt, az egész tanfolyam sikerét.
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Megjegyzés: Ha az elsG ugras kozben reélis problémak vetédtek fel az ugré teljesitményével és viselke-
désével, (ha pl. a tanuld egész idd alatt bukdécsolt, nekiink csapédott) akkor azt kell ta-
pintatosan ajaniani, hogy a tovdbbi tanulds el&tt még néhdny gyakorlé ugrast végezzen.

A bevezeto ugras minden tanuldnal legyen azonos, flggetlenul az addigi képzettségUktdl, gya-
korlatuktol és mingsitésukt8l. Ez a modszer egységes alapot biztosit az oktatds meginditasahoz. Et-
t61 a ponttol kezdve azonban az oktatonak kell mar meghatarozni a tanuldnak megfelels legaikalma-
sabb tervet, annak érdekében, hogy az a lehetd legtobbet profitdlhasson beldle. Kiilonbézé emberek
elterd sebességgel tanulnak és eltérd problémakkal taldlkoznak a tanulds soran.

Ez a tény nagyon nehézzé teszi konkrét FU tematika kialakitasat, az oktatdnak mindig az ille-
to tanulo haladasa szerint kell meghatarozni a soronkévetkezd teendSket. Figyelni kell a tanuld ugyes-

segét, elért eredmeényeit és hajlanddsédgat uj fogasok kiprébalasara, ennek megtelelSen kell az oktatasi
programot elkésziteni.

Masodik ugras

Innen mar nehéz eqy meghatarozott program elkeszitése, minden esetre, minden tanuléra, ezért
elG kell venni az utébb leirt Elvégzendd dolgok jegyzékét, és az oktatasi programban ott hasznalni an-
nak reszeit, ahol arra szitkség van, ahol azt a tanuldra nézve legjobbnak véljiik.

CELJA

A legjobb oktatdsi médszer az, amikor a tanulot dolgoztatjuk. Ezért a masodik ugras alkalma-
val a tanulot kell megbizni a tamadd szerepével, vagyis masodiknak érkezzen az alakzatba. A kétsze-
melyes alakzat tisztan érkezzen az elvalasi magassagba és ott tisztan kell elvaini egymastol, jol 1atha-
toan jelezni a nyitast és nyitni. Ha ezt meg lehet csindlni a tanuldval, akkor az oktatd jO Uton van ah-
hoz, hogy a tanuld magabiztossagdt felébressze. A gepelhagyas pillanataban az oktatonak %észen
kell allnia arra, hogy ha a tanuld a kiszobre vagodik, akkor is 9ssze tudja magat huzni és alakerulini,
Mindig készen kell lenni arra, hogy Ujabb lehet&séget nyujtsunk a tanuldnak. Kezdetben elengedhe-
tetlenul fontos, hogy az oktatd hozzon rendbe minden olyan hibét, amit a tanulé a meglévd kis FU
gyakorlataval elkovetett. Az dnbizalom létrehozasa a tanuléban nagyon nehéz dolog.

ELIGAZITAS

Ismételten meg kell ragadni a remek alkalmat a biztonsagi kérdések és a kovetelmények atismeét-
esere. Beszélni kell mindenrd!, igy a repilégéppel kapcsolatos vészhelyzetrét is (pl. a repll&gép motor-
ja leall, a kupola fennakad a gépen}, beszéini kell a szabadesés kozbeni veszhelyzetekrdl (Osszelutkozés
ket ugro kozott, két kupola osszelitkozése, ugro és kupola osszelitkozése), beszélni kell a kupola kor-
manyozasarol, hogyan kell defenziven iranyitani a kupolat, mindig éberen figyelni. Ezeknél az ugra-
soknal a homokkort el kell felejteni!

Az eligazitasnal vilagosan kell ismertetni az elkdvetkezé ugras céljat, a tanuloval szembeni elva-
rast. Ei kell magyardzni a replilégépben elfoglalt helyzetet, amikor az oktatd kozvetlenll az ugrast
megelGzGen az ajton kivil van, az ugrd pedig benn. El kel magyardazni, milyen visszaszamoldst kell al-

kalmazni és azt, a tanuld dllandé kapcsolatban legyen az oktatdjaval, mindaddig, amiq az oktatd el
nem hagyija a gépet.

Megjegyzés:  Ez egy repllési gyakorlat, nem pedig osszekapaszkodasi gyakorlat! Az dsszekapcsolo-
das utan nyugodtan kell zuhanni, hogy a tanuld ismerje meg, milyen érzés ez. Fejbo-
lintasos jelzésekben kell megallapodni agy az osszekapcsolédas megkezdése, mint a
fordulassal kapcsolatban. Meg kell magyarazni, milyen fogasban kell lenni kétszemé-
lyes alakzatban, mi torténik, ha ez a kapcsolat megszakad, hogyan kell Ujra az oktato-




hoz jutni és mit kell mindkettének tenni ekkor. Emlékeztetni kell a tanulot arra, hogy
figyelje a magassagmérdst, 1050 méter magasan tisztan valjon el tarsatol.

UGRAS

Az oktatd hajtsa végre a tdjékozodast s a gépelhagyast a kimaszasaval kezdje meg. Amikor min-
denki kiindulasi helyzetben van, a tanulo kezdje meg a szamolast. Az oktatonak figyelnie kell a tanu-
i6t és meg kell kiséretnie ugyanabban a pillanatban indulni mint a tanuld, fuggetienul attol, hogy a sza-
molas mit jelez.

Amikor az oktatd elhagyja a repuldgepet, figyelje az ugro magassagat sajat magahoz viszonyitva,
legyen készen arra, hogy zsugorral ala, vagy kilebegéssel fole keruljon, ahogyan a helyzet kivanja.

Amikor a kritikus sebességet elerték, az oktato fejbolintassal adja meg a megteleld jelzést és kezd-
jek meg a kétszemélyes alakzat létrehozasat. £zt a miveletet siman es konnyeden kell csindlni, nem sza-
bad elsietni. Emlékezni kell minden mozdulatra, amit a tanuld tesz, hogy kesobb értékelnt lehessen.

Tartsa ki az oktatd a kétszemélyes alakzatot. Szdrakozzon! Nyujtsa ki a nyelvét! Orditson! Hoz-
za a tanulo tudomasara azt a tényt, hogy jo! hajtotta végre a feladatadt - meg a szabadesés soran!

1050 méter magasan bolintson az ugronak (akinek maganak is tudataban ke!l lennie a magassag-
gall) és kuldje el csuszdsba. Az oktato figyelje meg a tanuld palyajat, hogyan valdsitja meg a tanuita-
kat és nyisson ezutan. A csusztatasnal is alaposan meg kell figyelni a tanuldt, hogy késébb mindent
meq lehessen beszélni.

BIRALAT

Mindent részietesen meg kell beszéini attdl a pillanattdl kezdve, hogy a novendék az ejtéernydt
felszerelte, egészen a foldetérésig. Az oktato épitd kritikat adjon azzal kapcsolatban, miképpen fej-
leszthett tovabb a tanuld a technikajat, szerezhet Uj ismereteket.

Kulon ki kell térni a szabadesés kozbeni helyvaltoztatdasok mddszereire és miveleteire (zsugor,
kilebegtetés, csuszas, stb), valamint a kornyezet érzékelésére. Ei kell mondani a tanuldonak azt is, ha
az oktatonak valamilyen korrekciot kellett végrehajtani és azt is, miért? Hangsulyozni kell, minden
FU-ban kovetnek el hibat, s az egyetlen mod arra, hogy ilyen hiba kovetkeztében ne legyen vészhely-

zet, ne hiusuljon meg az ugrds sikere, mindig legyen eqy tartalék biztositd valtozat az ismeretek kozott.
Az ilyen biztosito muveleteket s tervezni kell.

ERTEKELES

Ez az az \dopont, amikor a tanuld mar tul van a bemutatkozd FU kisérleten és az oktatd, ha
szukségesnek tartja, vaitoztatast javasol az ugro felszerelésén. Ha a tanuld Ugy zuhan, mint a kisbalta
es az cktato csak zsugorban tud vele , lépést tartani’’, akkor javasolni lehet a tanuldnak, 6blésebb ug-
roruhat viseljen. Ha az ugré nagyobb teljesitményi kupolaval, vagy haton elhelyezett tartalékerny&vel

Kivan ugrani, engedni kell, s6t 6sztonozni kell az ugrot, hogy a tanulas e fazisdban 4] ugréruhat, Uj er-
nyot alkalmazzon. Ez két okbdl is fontos:

1} Ajanlatos azzal a felszereléssel megtanulni a FU-1, vagy akdrmit az ejtdernydzésben, amivel majd
tenylegesen ugrani foq a tanfolyam utan;

Z) Az oktaté iranyitasa mellett a tanulo hatékonyabban el tudja sajatitani a nagyobb teljesitményu

kupolak €s egyéb felszerelések helyes hasznalatat, mint a régi ,,fogj magadnak valakit, aki majd
megtanit’” modszerrel.

Harmadik ugras
CEL
A harmadik ugras célja és feladata az, hogy az oktato és tanuld egyenesen és egymads mellett
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hagyja el a gépet. Ezutan a tanulo alakitsa ki a megfeleld sikldszoget, amin megkdzelitheti az oktatot,
hajtsa végre az osszekapcsolddast 30 masodperces zuhanas kozben.

ELIGAZITAS

Most kezdunk az igazi FU slrijébe kertilni, ezért részletesen ki kell térni mindazokra, amit az
oktato meég az alabbiakontul is fontosnak tart.

— A visszaszamolas és pontos id§zités;

— A kulonbozd felgyorsuldsi modszerek a hatdrsebesség eléréséig, ezek korrekcioja sziikség eseten;

— A, delta” testhelyzet (szerk. megj.. kezek a test mellett, oldalt hatranyujtva, labak nydjtva — a leg-
gyorsabb vizszintes elmozdulds |étrehozdsa céljabdl), az milyen eredménnyel jar, beszélni kell meq
a ,,labcsuszasrol és ,, kézcsuszasrol”, mikor kell ezeket alkalmazni. Egy rajzos abra lyenkor ezer
sz0nal is tobbet ér!

— Beszelni kell az alakzatba vald belépéshez szlikséges helyes sikloszogrdl — rajz segitségével. Hogyan
kell a testsulynak megfelelGen szabalyozni a sikloszoget {azaz, ha nehezebb az ugrd, meredekebb a
sikl0szog) ;

— Feltetlenul megmagyarazni, miért nem szabad a belépd ugrénak a tarsait hirtelen megragadni, mi
tortenik, ha ezt teszi;

— Hangsulyozni kell, hogy a magassagtudat — az ugré mindig tudja milyen magasan van — a legnagyobb
fontossagat.

UGRAS

Az oktato ugy a maga, mint a tanulét illetéen legyen magabiztos, mikdzben emelkedik a gép.
Kb. fele magassagon kérdezze meg a tanulét, van-e valamilyen, ugrassal kapcsolatos kérdése. Lehet,
hogy nem lesz kérdése, de mivel ennek az ugrasnak az a legfébb célja, hogy nagyobb onbizalommal
rendelkezzen, ez lesz az elsG alkalom, amikor szabadesés kdzben megprobal egyedil mozogni, valo-
szindleg a foldetérés utan mdr nagyon sok kérdése lesz. Ha azonban az ugrds el6tt lesznek kerdéset,
akkor azokra olyan roviden kell valaszoini, amilyen roviden csak lehet és a vdlaszok alapjan a felvetett
probléma tunjon egyszertinek.

Az oktato a gépet a tanulohoz olyan kozel hagyja el, amilyen kézel csak lehet, s eqy pillanatra
se vegye le a szemét rola. Figyelje mozgdsait a leveg6ben, mert nagyon valoszinu, hogy vagy tu! keve-
set, vagy tul sokat, tul lassan, vagy tul gyorsan fog cselekedni. Ha igy van, akkor az oktatdnak kell
korrigalnia ezeket a hibakat sajat mozgasaval. Készen kell allni arra. hogy minden instabilitast, vagy

alacsonyra KerUlést kompenzalni tudjon, de mindenekel6tt fel kell késziilnie legvaratlanabb esemé-
nyekre 1s.

FERTEKELES

A tanulo részére ez volt az els6 alkalom, hogy a leveg8ben szabadesés kozben mozgott, tehat
hangsulyozni kell a jol végrehajtott dolgokat és épitSen biralni a hibskat. Valoszinlileg a tanuldnak
lesz némi instabilitasa, de hangsulyozni kell, ez nem alapvetd probléma, a kiképzés kozben ez gyakran

el6fordul. Az értékeld javaslatoknal azt kell ha ngsulyozni, hogy minden magassigban, dlianddan a sta-
bil testhelyzetre kell koncentralni.

Javasolt haladasi utem

Az elsé—masodik és harmadik ugrdst részleteiben megbeszéltik. A kdvetkezékben g 4--10 ugra-
sok javasolt anyagdt beszéljik meg, de nem részletesen. hiszen az ugrok képességei, tapasztalatai, haj-

landosdgai és koralményei nagymértékben kulonboznek, ezért altalanos érvény( , receptet’” nem tu-
dunk adni.
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Negyedik ugras

Meg kell kisérelni a harmadik ugras sordn a tanulo altal elkdvetett hibak Kijavitasat. Ha az ugro
erdeklddik egy kﬂrszer_ﬁbb felszerelés hasznélata utan, itt az ideje, most kell kezdeni az atallast. Az ok-

tatonak koncentralnia kell a tanuld azon képességére, mennyire tudja megbecsilni a magassagot, ho-
gyan tud zsugorban, vagy ,,lebegtetve’* zuhanni, hogyan tud kézi csusztatdssal mozogni. A tanuld

csuszasi miveletein kell munkalkodni, valamint azon, mindig legyen tudataban a pillanatnyi ma-
gassaganak szabadesés kozben.
Otodik ugras

Az el0z0 negy ugras soran elkovetett hibdkat kell legelSszor Korrigalni. Meg kell kezdeni az okta-
10 s a tanuld gépelhagyédsa kozotti id§,széthizasat, nagyobb tavolsagot étrehozni az ugrd szamara,
amit szabadesés kozben le kell kUzdeniE:“A szukségletnek megfeleléen meg kell magyarazni a deltat,
a labcsusztatast, a mertilést és a forditott ivet.

Hatodik ugras

ijfajta gépelhagyassal torténik - a kerék-gépelhagyassal (az ugro a repulégép farokkereke felé
ugrik ki). Meg kell magyarazni a tanuldénak, hogyan kerll ki a gépb&!, hogyan tudja ilyenkor felvenn;
a legkedvez&bb testhelyzetet a gépelhagyashoz, hogyan tartsa magat, hogy elker(lie az instabilitast.
Ekkor mar az oktato és a tanuld gépelhagyasa kozott legalabb 1 masodperces sziinet legyen, igy sziik-
segesseé valik a tanuld szdmadra a gyorsitas. Meg kell magyarazni a lecsapast (meriilés és a lehetd legna-
gyobb kilebegtetés) és engedni kell, hogy megprobalja. Az oktatd is viseljen vedgGsisakot! Erre a fela-
datra valo felkésziiléskor — az eligazitaskor — ki kell térni a kKupola osszeutkozésekre, azok elkeri|ési
lehetOsegere, valamint arra, mi a teendd, ha ez bekdvetkerik.

Hetedik ugras

Ismeteini a kerék-gépelhagydst! Az oktatd nézzen vissza és figyeije meg a tanuld gépelhagydasat a
késobbi biralat, vagy elismerés érdekében. Amikor a tanuld eléri az oktatot (fecsapdssal), kezdjék meg
a sorrendszeru FU miuiveletet, gy hajtsanak vegre néhany 0sszekapcsolddast, hogy a kettds fogasbol
ujabb, oldalkapcsolodast hajtsanak vegre. Hangsilyozni kell az egyes ugrok szabadesési sebesséqgének
kuionbozdségét, ami kritikus a sorrendszerd FU-nal.

Most mar jo alkalom nyilik arra, hogy az oktato beszéljen az ,,alagutlatasrolr, a csillag palyara
helyezésérSl, valamint arrol, miképpen lehet elkerulni, hogy az alakzatba érkezg tul alacsonyra kerul-
jon — ami igen kedvezdtlen — és mi a teendd, ha ez megis eléfordul.

Nyolcadik ugras

Ennel az ugrasndl lepjik meg a tanuldt. Amikor megkezdi az oktatd a gépbél valo kimenetet,
~essen ki a gépbdl, figyelje meg, a tanuld milyen gyorsan és miképpen reagal erre. Ha a tanuld a fej-
lodésében (6l halad, akkor egy masodpercen belil kKielemzi, mi tortént és koveti az oktatot egy norma-

is gépelhagydssal. Tovédbbra is foglalkozni kell a lecsapassal és tobb sorrendszer( miivelettet. Probaljon
meg az oktato a tanuléval 2750 méter magasbél harom mandvert végrehajtani:

- kétszemelyes oldalkapcsolodast:
— ketszemélyes ,,macskat’’;
—a ketszemelyes ,, macskdt” probalja meg csusztatni.
Természetaesen, jobb ha eldre elmagyarazzuk a tanulonak azt, hogy mit kell végrehajtania, mert
ellenkezé esetben elGfordulhat, hogy a tanuld, mint egy zaszlo fog az oktaté mogott csapkodni.
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Kilencedik ugras

Ekkor az oktato — sajat belatdsa szerint — mar masokat is bevonhat az ugrdsokba. Ha a tanuld
i0l halad, meg kell hivni masik ket tapasztalt FU-ugrét és épitsenek fel egy négyszemélyes alakzatot.
lgy ez az ugras is elorelépés lesz a tanulonak, azzal, hogy mar egy naqy csoportban dolgozik.

Ebben a szakaszban mar képesnek kell lennie az ugrénak a normal és kerék-gépelhagyas végre-
hajtasara, fenn kell tartania mar a stabilitasat. Legyen képes ,,lecsapni’’ az oktatora és néhany sorrend-
szeru muveletet végrehajtani. Ezenkivii eligazitast kell adni arrol, milyen legyen a gyors gépelhagyas
a kulonbozo tipusu repuldgépeknél, ezek miben térnek el egymastol.

Ei kell magyarazni, miért nem tanacsos egyeldre a tanuldnak példaul egy 20 £6s alakzatban
resztvennt, milyen kellemetlen voina azt egy lesullyedéssel elrontani.

Tizedik ugras

A legtobb esetben ez lesz a formalis tanfolyam utolsd ugrdsa. Ennek befejeztével mar el kellett
sajatitani a tematikaban rogzitett ismeretetket. Ha azonban a tematikaban rogzitettek valamelyikét
nem, vagy hianyosan ismeri az ugro, akkor itt az ideje az elmaradds potlasanak.

Hangsulyozni kell, hogy a képzés soran jo! szerepelt, mik azok az elemek amiket csiszolni kell,

de mindenekeldtt biztositani kell az ugrot arrél, hogy az oktatd jotanacsaira és seqgitségére a jOvében
1S Szamithat.

Ha mar teljesitették a feltételeket, az ugré megfelel a kovetelményeknek:

1) Nagy dolgot kell csindini abbodl, amit az ugré a FU-ban végzett — ez mar kezdete egy biztonsagos
és gyumolcsozd ugrokarriernek.

2) Ki kell t0lteni a tanfolyam elvégzésérdl sz616 bizonyitvanyt, igazolva, hogy alkalmas FU vegrehay-
tasara, elvégezte az intenziv tanfolyamot.

Elsajatitandé ismeretek

1. Elolvasni P. Works: FU Technika c. konyvét.
2. A tanfolyam soran legalabb harom alkalommal alapos, részletes biztonsdgi kérdéseket érintd eli-
gazitas.
3. Alapos kiképzés, vagy ha nincs repildgép, részletes szobeli eligazitas:
— Egyuttes, érintésmentes gépelhagydas (egymas érintése nélkuli);
— Csak a gépajtén kivali érintéses gépelhagyas;
- Kerék-gépelhagyas;
— Csoportos gépelhagyas;
— Nagy repuldgép csoportos elhagyasa (itt kilon foglalkozni kell a repuldgépek sebességének kér-

desevel is, a kGlonbozd gépelhagyasi helyzetekkel - figyelembevéve az ellenkezé oldalon 16vé
ajtokat).

4. A szabadesés kozbeni technika fogasok:

a) Mozgds: merllés, csusztatas, delta, labesasztatds, kézesusztatas;

b} Erkezés: érkezés az alakzatba, érkezés oldalrol, magassagtartas a tarsakhoz képest, homoritas,
zsugor a sebesseg novelésére, kilebegtetés, ezeknek a manévereknek a hatasa az egyeénre €s a cso-
portra,

c) Problémdak: a mandver-roppdlya elemei, 1l alacsonyra érkezes, tulhaladas a tarsakon, magatartas
a levegGben, a magassag és iddérzékeles,

5. Kikepzés és eligazitds a felszereléssel kapcsolathan:

a) Konvencionalis felszerelési targyak - hason viselt tartalékernyd, ezzel kapesotatos veszhelyzet-
tevekenyseq:
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b) Régiti’pusd haton viselt {Piggy—Back) ejtSernydk, ezzel kapcsolatos vészhelyzettevékenyseg:

C) thi’pusﬁ, haton viselt ejtGernydk, nagyteljesitményl kupolakkal, az azokkal valo repulés, vész-
helyzettevékenység, a vészhelyzettevékenyseg sorrendje:

d) Legujabb hatiernyd rendszerek, a kézi-kisernyds nyitasi modszerek.

o) Kiilonbozé tipust és méretd {nagyobb vagy kisebb) ugréruhak hasznalata miatt fellépd sebes-
ségvaltozds, hatdsa a kilebegtetesre.

6. Eligazitas és gyakorlati kiképzés az ejtOernyokrol.

a) A nyilasi rendellenességek és azokkal kapcsolatos vészhelyzettevékenyseq:

b) Kdzepes teljesitményl kupoldk (PC, CROSS—-BOW sth.) felépitese, mikodésuk, hogyan nyilnak
ki, tulajdonséagaik, sulyuk, méretlik és megbizhatosaguk. Milyen rendellenességeik vannak nyi-
lasnal és hogyan lehet azokat tulelni:

¢} Uj, kozepes teljesitmépy( kupolak (Piglet, Starlite sth.} felépitése, mikodésuk, miben kulonboz-
nek az ,,oreg” (pl. P kupolaktdl, hogyan lehet ezeknél a nyilasi rendelellenessegeket megaka-
dalyozni, leoldasok begyakoriasa a kiképzes soran:

d) ,,Paplar’ kupoldk milyenek, hogyan mikodnek. Miért lettek kifejlesztve és miert hasznaijak?
Milyen rendellenességek fordulnak vellk el8, annak sziikségessége, hogy nyilasi rendelienes-
ség esetén nagyon gyorsan reagaljunk a vészhelyzet tevékenyseggel. Repulési jellemziik, a Kupo-
la-for maugras és biztonsagi megfontolasok.

7. Kiképzés, vagy szobeli eligazitas:

al A FU-rél, miért kell erre fokozatosan és folyamatosan felkészuin:

b) Mit varhat a tanuld a FU tanfolyam elvégzésétdl, kivel célszer(i a tanulonak ezutan ugrani {tan-
folyamtarsakkal elsOsorbanj:

c) A fejlédés normalis menete, miért nem szabad egy 4 0s atakzat utan rogton egy 20 fosre vallal-
kozni:

d) Kupola-0sszeltkozések €s a teendok:

1) Paplan Utkozik paplannal: Kidltani kell és rogton eldonteni, ki old le elsGnek! Majdnem biz-
tos, hogy ilyenkor mindkét kupola osszegabalyodik és rogton hasznalhatatlanna valik. A leg-
t8bb esetben a felsé embernek kell elészor leoldania, mert ha az alsé teszi ezt, akkor a felsore
ratekeredik az also kupoldja is, igy lehetetienné valik még a sajat erny6tol valo megszabadulas
1S.

2} Paplan Utkozik kerek kupoldval: Kidltani és azonnal eldonteni, ki old le el6szor. Azonban a
legtobb esetben a paplan-kupolanak van els6bbsége. Egy kerek kupolaval, ha csak részleges
rendellenessége van, még esetleg sériilésmentesen lehet foldetérni, de paplannal ez soha nem
lehetséges. Tehat elsének a paplan old le, ezutdn ha szikséges leold a kerek is.

3} Az ugro helyzete (ho! van — a zsindrok kozott, vagy a kupoldban): Ha a kupolaban van, Usz0-
szer(i mozdulatokkal kell megkisérelni a kiszabadulast. Ha a masik erny0 zsinOrzataban van,
akkor arra kell a szabadulast keresni, amerre a legkevesebb akadaly van, de fel kell készuln
1z azonnali leoldasra, mert a kupola minden bizonnyal kozben osszeroskad.

4) Magatartas: A legfontosabb a defenziv (védekezd jeliegl) ejtGernydiranyitas és a kapcsolat-
tartas a tobbiekket allando jelleggel!

f) Lelkiallapot. Meg kell tanitani az ugrét a szerénységre, €s bele kell oltam, hogy messze elottunk
van ahhoz képest, ahol mi voltunk ugyanolyan ugrasszammal.

NA, ES MOST MI VAN?

ELISMERTETES — ez a kovetkezd tennivalo.

Na végre, tal van a novendék a tanfolyamon. Az oktato kezhez kapott egy 30 ugréasos ,,csoda-
ugrot” és megtanitott neki valamit a FU-bol. Ez bizony o erzes! De most kezdodik az a probléma,
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hogy ravegyunk masokat, szenteljenek némi figyelmet a tanuld eredményeinek, elfogadjak biztonsa-
gos ugrotarsnak a FU-ban, ezenkiviimds tanuldkat ravegylink a példa kovetésére, a tanfolyamon vald
reszvetelre.

A legnagyobb segitség, amit az oktatd megszerezhet az az, ha megnyeri az egyik helyi, mendg*
formaugrot. Ha ez sikerult, akkor minden megy magatol. Ha a reményhbeli tanuld latja, hogy addig nem
tud bekeruint a csoportba, amig bizonyitvanyt nem nvert a megbizhatosagarol a FU-val kapcsolatban
— oktatotol, akkor magatol jon jelentkezni a tanfolyamra. Mi ennek az eredmenye? Egy csomo ver-
senyképes, 10, megbizhatd FU.

KI SEGITHET?

Az embert kezdettdl fogva Uidozik azok, akik ,,segiteni akarnak' . llyenkor a jelentkezd személyi
részletesen elemezni kell, megproébalni rajonni arra, miért is akar segiteni? Talan a legrosszabb dologq,
ami egy tanuléval el8fordulhat az az, ha olyan oktatot talal kitogni, akinek motivuma a kapzsisag, vagy
a nemiseg. Nincs semmi, ami konnyebben taldlhato, mint a férfisegitség, ha a tanuld csinos ledny. Az
tlyen segitséget nagyon hamar le kell razni. Oktatét, vagy a segitseget a megbizhatosag, a hozzaértés,
vagy az altalanos segitdkészség alapjan valasszuk kil!

HOGYAN KERULJUK EL A MAZSOLA UGROKAT?

Ez talan egy kissé kiilonos kifejezésnek tinik, de mindnydjan tudjuk, kik is ezek. Ezek azok a
ragados tipusok, akik az ugrasnal lebzselnek és rendszeresen ramennek a FU tanuldra.

Az oktato elsGdleges feladata, hogy a tanulojat megovja, sGt meg a jovendbbeli tanulojat is meg-
vedje az ilyenekkel szemben. Ezt a ldtszolag lehetetlen feladatot ugy tudjuk megoldani, hogy az ilye-
neket megkérjuk, maradjanak még vagy tiz ugrasra és oktassanak 6k. Nagyon hamar ki fog derUint, mi-
lyen mazsolak az oktatashoz, ezért nem szabad Sket kezdgkkel egyutt hagyni ugrani.

ESETTANULMANY

Az alabbi kivonat egy oktato naplojabdl szarmazik, aki tobb névendéket kepezett ki sikeresen.
Az idézetek szo szerintiek, ahogy az oktato a napldba beirta a névendékkel (Bob-al) tortént ugrasok
utan. {Természetesen minden novendékérsl Hyen napldt vezetett.)

ElsG ugras:

Bob volt a tamadé, én alap voltam mar a repulogép lepeséijén kinn. A visszaszamolas és id&zités
10 volt. Bob j61 megkapaszkodott, amikor az ajtot elhagyta, de tulsagosan kinyult balkarjaval, az ugro-
ruhajanak ujja belobbant és atforditotta 6t a hatamra. Ekkor Bob elengedett engem és aldm sillyedt.
Lerepuitem elé, kb. 3 méterre téle és Gjbdl bealltam alapnak. lfng csatlakozott hozzam, hogy kézi-
csusztatast végzett.

Bobnak jobban kell koncentralnia gepelhagydskor! A gépelhagyas pitlanataban tulsagosan kidob-
ja balkarjat. A gépelhagydst inkabb béka-szerl helyzetben kell ¢csindin!

Masodik ugrds:

Ismet az elGbbi gyakorlat. Az id6zités és a megfogas Bob részérél most is JO volt. Ismét én voltam
azalapes ¢ a tamado. 2100 méteres magassdgban egy O Osszekapesoloddsunk volt. Ekkor megszaki-
tottuk a kapcsolodast és jO0 6 méterre eltavolodtunk egymastol. Ekkor Bob |, berepalt'r és kinyult fe-
[em, majd kb. 1-re felettem lebegett. Ekkor osszehtista Mmagat, lejott az én szintemre és csatlakozott,
Bzutan ismét szétvaltunk, hogy Ujra megkézelitsen de a tajekoz0ddsa rossz volt, 1350 méteren valiunk
szet, majd nyitottunk. lgazan jo ugras volt!

Bob Kinyult felém, amikor csatlakozni akart. Fz 4 teny okasta a kilebegését. NEM SZABAD
KINYULNI! A megkozelités és csatlakozas inkabb érintkezes legyen. Bobnak a kovetkezd ugrasoknal
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tobbet kell hasznalnia a 1abait és el kell kezdenie a nemcsak kézicsusztatast.

Harmadik ugras:

Bob mar belém kapaszkodott, amikor az ajtot elhagytuk, igy |6 ketszemélyes alakzatunk volt
2000 méter magasan. Ekkor osszehuzodzkoztam, és amikor Bob latta, mit csindglok, még jobban osz-
szehuzta magat. Eszre sem vettlk, és maris eqy flugg6leges kétszemélyes alakzat lettink. Bob volt
alul és végigesinalta a kivarast a hatraszaltdhoz. Megcesinaltuk a hatraszaltot, de nekem haromszor 1s
kellett szaltéznom, amig ald tudtam kerulni. Lejott hozzéam, és 1050 meéter magasan ismet elkapott
engem. A lecsapdsa hozzdm igazan jo volt! Bobnak jobban tudataban kell hogy legyen a manover ma-
gassaga és képesnek kell lennie arra, hogy meghatarozza, mikor kell sullyedni, vagy lebegni, ennek
megfelelGen kell cselekedni. Tobbszor ellendriznie kell magat a szinten valo zuhanasban.

Negyedik ugras:

Most lekerulsBob a , kerékrdi. Tal késén hagyta el a gépet, mar kb. 100 méter fuggdleges ta-
volség volt kozottlink. Egyenesen felém zuhant, de ismét kesén vette magat észre, és kb. b méterrel
alattam, és kb. 60 méterre oldalt lebegett ki tOlem. Megprdobaltam racsapni, de mar eljott a szetvalas
ideje és Bob ,,elintett’ engem.

Bob kezdi érezni, mikor kell ,,abbahagyni’’ és ez j0! De még jobban kell erzékeini a magassagot
és az idot!

Nem szabad tul sokat varni a gepelhagyaskor, egy masodpercnel 1obiet semmikeépp. Ahelyett,
hogy fluggdlegesen érkezne, ferde szogben kell a megkozelitést végrehajtani, fuggclegesbdl a szinten-
maradasra kell kilebegni! Ha az ember a tavolsagot azonos szinten préobalja megtenni, nagy a valoszi-
nusége, hogy alaszall és ekkor mar ketszer annyl 1dd kell. Mindig [0 dolog a merulesben felul maradni
&s nem a tars szintjén allni. Magassagot elvesziteni nagyon konnyd, de majdnem tehetetien visszanyerni
azt. (Itt magassagkulonbségrél van szo!)

Ezutan az ugrasok Bob szamara mar nagyon specializaltakka valtak, eqyedul éra tartoznak a nap-
lbbejeqyzések is. Oszintén remélem, hogy minden ugronaplo, amit a formaugrassal kapcsolatban vezet-
nek, legalabb ennyire reszletes. Az ilyen naplo segiti a tanulot, de segiti az oktatot is.

OSSZEGZES

Vegyuk ezt a tematikat olyan szerénynek, amilyen valojaban, és tanitsuk meg novendékeinknek
a bennefoglaltakat. Ereztessik minden névendékkel szemben azt, hogy szivesen latjuk es tiszteljuk
azt a vagyat, hogy megtanulja a FU-t helyesen s jol csinalni.

Tanitsunk helyesen, és akkor az ugronk a jové FU ugroja lesz, biztonsagos, lelkiismeretes lesz.

Szerkesztd megjegyzése.  Maga a tartalom is érdekes, mert egy ismeretlen terllet ez a kiképzési mod-
szer, de nagy érdeklodeésre tarthat szamot az is, ahogyan az oktatasi-felke-
szitesi szempontokat — a modszertani kérdéseket — kezeli a szerzd. Kulonos
figyelmet 1gényel a vészhelyzetoktatéds ¢s teenddk hangsulyozasa.

AZ ELSO HET MASODPERC
(R.Hull. PARACHUTIST 1977. Nov.)
Forditotta: Szuszekos J.

Ha valaki 4000 méter magasan lep kit a repuldogéphdl, felgyorsul a kozismert 192 km/6 sehesséq-
re 11 masodpercen belul, és 70 masodperces szabadesés utan nyit ejtéernydt, akkor az ugrast mar mas
irja e az ugrokonyvebe, mert ez volt az utolso ugrasa. Am az ugré megis mondhatja: ,,igenis, ennyi
iderg zuhantunk, mégis magasabban nyitottuk az ernydt!
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Nyilvanvald, hogy a szabadesés sebessége kisebb, mint 132 km/ora. Mennyivel kevesebb? Azon
id6k alapjan, amit ilyen magasbol ugorva szabadesésben toltunk, ugy tunik 144—160 km/ora. Ha a fI-
zikai torvények alapjan a fellletunkhoz hozzaadunk 0,16 m2-t ugyanannal a testhelyzetnél kb. 11
km/6-val csokken a sebességiink. Ha még emelett a 82 kg-os testsulyt is csOkkentjuk kb. 4,5 kilogram-
mal, akkor ugy talaljuk, hogy a zuhanasi sebességuink Ujabb 5 km/éraval csokken. Adjuk 0ssze ezt a
két sebességet, s kidert!, kb. 16 km/o olyan sebességhez jutottunk, ami levihet minket alulra, vagy ki-
vethet barmilyen alakzatbol. Osszehasoniitasul példaul a 16 km/0 sebesség akkora, mint amikor nem
egészen 4 perc alatt futjuk le az 1000 metert!

JO1 1athatd a példabot az, hogy bévebb ugrdruhat viseljenek az ugrok, vagy szliikebbet, tovabba
tudatdban legyenek a sajat testsulyuknak, nagyon lényeges, mert meghatarozza a kritikus selyesseget,
olyan mértékben, hogy sokan a gépelhagydskor — ha megfeleld sebességgel repul a gep — mar Kritikus
sebesseggel mozognak.

Soha nem hajtottak végre olyan jo formaugrast (FU), mint manapsag, mert ezek a manoverek az
eiméleti kritikus sebesség alatti {szub-kritikus) sebességen mennek végbe.

Volt id8, amikor azt hittlik, ha olyan helyen ,,repGltink’s, ahol mindent mdsképpen kellett csi-
nalni, az adott terulet ,,rosszindulatu’, hiszen masképpen kellett dolgozni, mint megszoktuk. Vannak
ma is akik még most is ezt elhiszik.

Ahhoz, hogy a FU-né! a gépelhagyds utdni atmeneti allapot sima, jol kézbentartott legyen, a ma-
nGvert még a gép belsejében kell elkezdeni, és az ajton kivul kell folytatn. Ugy kell arelativ dramlasba
ker(lni, hogy ne prébédljuk meg a testinket olyan poziturdba hozni, amit a vizudhis elképzelésunk dik-
tal. Annak mar semmi jelent8sége nincs a gépelhagyas utan, hogy a repulégép hol van és mit csinal.

Ha jol megnézlink egy jo! végrehajtott ,, libasoros” gépelhagyast, kulonosen akkor, amikor az
utolsé személy hagyija el az ajtot, akkor lathatjuk, hogy minden ugro teste erGsebben d61I meg, mint
az elOtte levGé — a vizszinteshez keépest.

Mennyire d6lnek meg? Amilyen mendk ezek az ugrok, valdszinuleg észre sem veszik ezt. Nem
torédnek a vizszintessel, a horizonttal, szamukra csak az fontos, mi az dramlas iranya.

Ezek a , replléemberek’’ ldtva, vagy tudva, merre van az alakzat, melyhez csatlakozni akarnak,
annak megfelelGen valtoztatjak, vagy szabdliyozzak testhelyzetuket, vagy hajtanak vegre manovert,
amennyire szikséglk van. Tehat egyszerden csak reptlini kell a relativ aramlasban, figyelembe sem kell
venni a horizontot, vagy a repulGgépet. Ha az ugré merulni, csusztatni, vagy lebegni akar, vagy barmi-
lyven mandvert végrehaitani, akkor eldszor is érezze a szelet {aramlast) és csak azutan hajtsa vegre a te-
vékenységét. Az eisének kiugrd, ha csokkenteni akarja azt az id6t, ami szukséges ahhoz, hogy az utana
jov6 hozzakapcsolodjon, {ami majd alapja lesz az alakzatnak), csusztathat az erkezé felé. Ez ugy fog
tinni, mintha felfelé cstszna, mi azonban tudjuk, hogy méqis fejje! elére halad abban az aramlasban,
amit érez.

A gépelhagyast kovetSen fejjel felfele testhelyzetre véltoztatni a fejjel lefele testhelyzetet egy
aramlashoz viszonyitott lapos fordulattal lehet. Ugyanugy kell ezt is csindlni, mint amikor az ugro zu-
hands kozben, arccal a fold felé hajt végre egy spiralt, am a mlvelet mégis ugy néz ki, mint egy hatal-
mas ciganykerék.

Azok, akik ettd! eltérdenrepulnek, amikor éppenhogy elthagytak a repuldgépet, ahhoz a tipus-
hoz tartoznak, akik a 90 km/o-s autopalyarol 65 km/o-val kanyarodnak le.

A tanuld ejtdernyds, aki a repiiiégépbdl jo! homotritott testhelyzettel hatratele ugrik ki, és hir-
telen elkezd bukdaécsolni a levegdben, valdszinlleg azt hiszi, amikor magotte, alatta az eget 1atja, hogy
nem stabil és hirtelen visszarantja magat a homoritashol, pedig csak mérsékelt fejjel lefele merulésben
van az aramlassal szemben. A szemei becsaptak, mert még nem tanulta meg érezni az dramlast €s bizni
a sajat testhelyzetében.

Azok az emberek, akik mindig legalabh egy labbal a foldon maradnak, a 1atast dgy alkalmazzak,
mint elsGdleges referenciat a testtartas orientaciojdhoz. A kezdouyrok és tipikusan a keza6 formaug-
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Gk tovabbra is csak a szemiikre akarnak ,,tamaszkodni’’. Némi szemgyotres nyilvanvalova teszi azt a
tényt, hogy a gépelhagyast kovetd kilenctized masodpercre kiss¢ csokken az ugrd sebessége, majd ujra
felgyorsul arra a kritikus sebességre, amit az ugro sulya, ruhazata {fellilete), felszerelése és testtartasa
meghatdroz. Ha a szemuink be van csukva tlyenkor, akkor a sebességklilonbség [ényegében észrevehe-
tetlen. Vannak akik azt allitjak, hogy az ugrénak ilyenkor a legnagyobb a sebessége, a gépelhagyaskor,
mert ekkor kerlil szembe a legnagyobb sebességl légaramlassal, es ez az a pont, amikor az ugro a leg-
konnyebben stabilizalhatja a testhelyzetét is. Ezzel lényegében egyetértek. Ez tulajdonképpen az jelen-
ti, hogy a replldgép sebessége — és vele egyutt az ugro sebessége a gépethagyas pillanataban — sokkal
nagyobb, mint amikor az ugréo mar eleri a kritikus sebesseget.

A repllégép sebességébdl szarmazo vizszintes sebesseg az ugro szamara mintegy hét masodpercig
jelentds. Ez alatt az id6 alatt a vizszintes sebesseq lényegében nulldra csokken és a gravitacio nullarol
kritikus értékiire fokozza a fuggdleges sebességet. Ily modon a fuggdleges komponens atveszi a vizszin-
tes komponenst, mikdzben az nuilava valik. Az ugro azonban nemcsak fuggdleges aramlasban repul,
ezért nem is kell addig varnia, amig az felerGsodik. A ket sebesseq, a vizszintes és a fuggdbleges eredole
az, amit relativ dramldsnak nevezunk és jelen van a gépelhagyas pillanatatol. Ez meglehetdsen sok volt
a zuhands eqy kis szakaszarol. Kérdezheti az olvaso: Nem sok ez / masodpercért? Nem, nem sok. Ami-
kor az ugh elhagyija a reptilégépet, felejtse el a puha levegst és a tulzott stabitizdlo mozdulatokat, vala-
mint a szub-kritikus fogalmat. Természetesen nézzen koril, de az aramiast erezni kellt

GEPELHAGYASOK
(K. Shea. PARACHUTIST 1977. Apr.)
Forditotta: Szuszékos J.

A gépelhagyds az egy kozbensd szakasz, egy hatar, olyan hely, ahol minden osszetalalkozik, ahol
minden megtorténik. A gépelhagyds atmenet a replitdgep |, selyemguboja’ es a szabadesés szélében valo
repllés kozott. A gépelhagyas a leghevesebb, legnagyobb letki sokk, amive! az ejtdernyds az ugras so-
ran talalkozik.

Amikor kiugrunk a nagy semmibe, vagy csak éppen elengedjuk magunkat — az egylk helyzetet
hagyjuk el a masikért — de ez az atvéltas nem konnyli. Ha valaki azt hiszi, hogy az ejtGernyos ugras
akkor kezd6dik, amikor elhagyta a gépet, akkor nagyon téved Az ugras akkor kezdddik, amikor az
ember bekapcsolja az ejtGernyGheveder csattjait, de a legkritikusabb szakasz ez és a kupoiabelobbanas
kozott a gépelhagyés. Mivel a gépelhagyas az a hely, ahot minden korulmeny hirteien valtozik, itt ve-
sziti el legkonnyebben az ugro az uralmat az ugars felett. {Aki ezzel nem ertene egyet, az a legkoze-
lebbi ,, kirohandsos’” gépelhagyasnal nézzen hatra . . .}

A gépelhagyds az a helyzet, ahol az ugronak mégis a legtobb lehetosege van mozgasanak kontroll-
jara — természetesen mar a gépen kivul — ezért nagyon oda kell figyeini ra. Fontos tudni, hogy a gep-
elhagyés pillanata az egyetlen, amikor az ugro megkerulheti a szabadeses aerodinamikat torvényeit.

A gépelhagydsnal az ugrd magat a repulégépet tudja felhasznalni sajat hasznara. Mar kevesebb,
mint eqy masodperccel a gépelhagyds utan az ugronak nincs lehetosege, hogy a repulogep hatasat
igénybe vegye, mert csak a gépelhagyaskor szerezhet lenduletet az ugro — erokifejtésevel.

A lendlilet maga olyan tampont, amit a repil6géptd! vald elrugaszkodas biztosit, amely bizto-
sabb, mint a levego.

A szitkséges segitség mindenhol megtaldlhato korulottink, de a leghasznosabb segitseq a gepel-
hagyas és korlUlmeényeinek a jO megvalasztasd

Minél nagyobb figyelmet szentelunk a gépethagyasnak, annal kevéshé okoz meqglepetést a ieve-
g6be valo kerulés, annal stabilabban kezdheto a zuhanas.

Errdl szo! a kovetkezBkben teirt tapasztalat, dtmutatdst nyujt a gépelhagyas tokeletesitésere,
hasznalhatd minden ugrasnal és jo szorakozast nyujt.
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Milyen legyen a gépelhagyas?

A gyors gépelhagyds nemcsak a .gyors-csillagok’r végrehajtdsanal fontos. Gondoljunk ugy a gép-
elhagyasra, mint az elkovetkezd ugras tovabbi pszihologiai el6készitésére. A gyors gepelhagyas minden
ugro szabadesését konnyebbé, hatékonyabba teszi — a kivant eredmeény szempontjdbol. A ,,forré'r gép-
elhagyasok természete mar eleve Megszabja az ugras tovdbbi Gtemét is. Ha példaul az ugronak mar a
gepelhagyaskor meg kell vérnia a ,,sordt’’, akkor valoszinlleg az alakzatba valo bekapcsolddaskor is
varni kell a sorara. A repulégép ajtajan valé , kirobbanas’ kényszeriti az ugrot a koncentralasra, arra,
hogy tudata ,,rdhangolddjon’ az elStte 4l teladatra, igy a gépelhagyés sebessege kihatassai van az
egesz ugrasra is. Ezért végs8soron, az alakzat felepitése és az ugrds tovabbi része, mind a gepelhagyas
részeve valik.

A gyors gépelhagyasnak (formauqgrasnat) negy fontos eleme van:

a) kis térfogat:

b) k6zos mozgas (lendilet)

c) a levegGvel valo taldikozas médja:

d) kényelem és biztonsag.

Kis térfogat

A FU—ndl a legfontosabb dolog az utolss ugrot olyan kozel hozni az els6héz — mar a gepelha-
gyasnal — amilyen kdzel csak lehet. A repulégépben meglévd centiméteres tavolsagok a gyors gépelha-
gyas a repuldgép sebessége és a zuhanasi sebesseg miatt a levegében mar méterekre nphet. A tdvolség-
novekedés szorzoja természetesen fiigg a repuldgep ajtajanak méretétd! is. Ezért nagy figyelmet kell
forditani az adott tipusu repllégépre, mert ami az egyik repuldgépnél elényos, a masiknal mar hatra-
nyos, ezert a gépelhagyast mindig a repiilégép tipusra kell kialakitani.

Milyen magas és széles az ajtd, mekkora szabad hely van az ajtonal? Ez egy nagyon lényeges
kerdés, mert két alapvets lehetdség kozll lehet vélasztani. Az egyik — az ajtéra nem merdleges iranyd
gepelhagyas , ami hosszabb, simadbb aramlast tesz lehetové, de ugyanakkor az ajto mozgasiranya mero-
leges keresztmetszete kisebb lesz. Az ajtora merdleges irdnyu gépelhagyasnal az ajto legnagyobb ke-
resztmetszetet lehet kihasznalni, de korlatozza az egymas mogott elhelyezhetd ugrok szamét. Hasonld
ehhez az az eset is, amikor Magas az ajto, ezért kiegyenesedve szorosan allhatnak az ugrok, de a gépel-
hagyds utdn, a légcsavarszélben hossz( fordulatot kell végrehajtani. A fenti modszerek kézil barmelyik
celravezets és jO lehet, a kivélasztott modszer az ugras feladatahoz igazodjon.

A gépelhagyas elGtt az ugras minden resztvevdie az ajté korll legyen, szorosan az elsé ember mo-
gott. tlyenkor ne legyen az ugrok kozott semmi hézag, eqyik ugro sem hajolhat meq, mert akkor a mé-
gotte levGket hatrabb tolja. Az ugro mindig simuljon a lehetd legjobban az elGtte-mellette tevihoz, bar-
milyen testhelyzetben is van az. A két ugro kozotti tavolsag aranyos az idOveszteséggel, ez pedig a qgep-
elhagyast teszi lassuva.

Az egyik legjobb, legegyszer(ibb modja a gépelhagyas sebességének novelésére az, ha nehany ugrd
az ajton kivul ,,lebeg’’, ezzel a hatso ugrot sokkal kozelebb hozhatjuk az elséhéz. A lebegsk' kiflg-
gesztese, a gépen kiviil f6képpen a repulégeptipustél fligg, ezekre az ugrokra mar a tényleges repiié-
gepelhagyas eldtt hat 3 legaramlas, ez kikiszoboli azt a sokkot, amit a repiilSgép nyugodt belsejéhdl
kimozdulva a 140 kilométeres drankénti sebesséqll levegdvel valo taldikozas okoz. Ez 3 modszer a gép-
elhagydst konnyebbé, az alakzat osszedllitasat gyorsabba teszi. Ez azért is igy van, mert a ,,lebeqG" 1g-
rok mindig tudjak az ajtdhoz kepest milyen helyzetben vannak, hiszen azt allandodan latjak.

A, lebeg6k’ |, kiakasztasa’’

EI&szor meg kell hatdrozni, hany ,,lebegére’” van szukseég, ezutdan pedig azt kel tisztazni, a rept-
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l16gépvezetd mennyit enged meg, ezutdn kell megegyezni a ,,lebeqdk’r szamaban.

Ha ,,lebegdk’’ is vannak, akkor elére megegyezett modon — szoval, vagy mas mddon — kell veliik
kozolIni a gépelhagyas pillanatat, hogy a gépben lev6k megindulasakor a lebegbk’s mar ne legyenek ut-
ban. A, lebegést”, az elhelyezkedést célszeri] meg a foldon, teljes felszereléssel gyakorolni, egyutt.
Mondhatom, ot perces ilyen gyakorlat is megeéri a faradtsagot.

K0z6s mozgas (lendiilet)

Semmi értelme nincs annak, hogy a repulégépet kozel hagyjuk el eqgymastdl, ha el kel majd ta-
volodni. A gépelhagyast ugy kell ,,megtervezni’’. hogy az ugrok — kitdndsen az els6k — gy repulienek
ki, mint egy marék ké, igy egyszerre kerlilnek a légaramlatba.

Ha peldaul az elottink iévs ember lefele indul, amikor mi felugrunk, akkor maris eltavolodtunk
egymastol. Ha viszont mindketten ugyanabba az iranyba ugrunk, akkor a két lendulet kuionbsége ki-
csi fesz, ezért az Osszekapcsoldashoz csak nagyon kis mozgds kell, ezzel nagyon sok id&t és magassagot
takarithatunk meq.

Ahhoz, hogy az ugrd az alakzatban a kijel6it helyere tudjon kerGini, a kOvetkezékre van s7i«-
sége:

JO VISSZASZAMOLAS. Ennek egyidejl visszaszamoldsnak -- hagyomanyosan 3. 2, 1 — kell lennie.
A csoport meghatarozott tagjai -- a gepelhagydsban elfoglalt helyik szerint — kezdjenek el szamolni.
Néha a csoport eleje a mozgast az ,,eqy’” és a ~menj” kozott kezdi meg, ekkor a gépelhagyas gyorsab-
ban és kisebb ellendlidssal megy véghe. A kés@bbi (utolsd) ugronak nem kell szamolni, csak az el 1évé
ember-csomaghoz kell igazodni. A tebegbknek’” elére meg kell mondani, mikor kell indutni a szamo-
lashoz képest.

JO TERBEOSZTAS. Elére el kell rendezni az ajto-tér elosztdst. Meg kell hatarozni, az el&ttiink 16vé
személy az ajtd melyik részén akar kimenni, ennek megfelelGen az ajté masik részén kell nekiink Ktug-
rani, kihasznalni azt — ha elég nagy. Ha minden ugro meghatdrozza a sajat helyét a tobbihez képest,
akkor kevesebb lesz az Utkozés, horzsolas.

JO ELRUGASZKODAS. A sajat gepelhagyasra forditott erdkifejtésiinket adjuk hozza a kozos eréki-
fejteshez. A gépelhagyds irdnyanak az ajton keresztul, amennyire lehetséges, egyenesnek kell lenni.
Ethajlasok, elforduldsok az ugrokat eqymastdl eltd ritik, ezért azt ki kell kiiszoboini. Senkit sem sza-
bac masfelé tolni, vagy 16kni, mint az ajto felé.

JO ERINTKEZESEK. A jO erintkezések is segitik a gépelhagydst, az érintkezés allandoan informalja

az ugrot a gépelhagyas mozgdsi iranyarol, igy kevesebb a rangatas, a surlddds, akadas és fGleg a ,,lema-
radas.

A levegdvel valé talilkozas médja

A gépelhagyas olyan legyen, hogy a csoport minden egyes tagja megfeleld tamasztékks| - a re-
puldyép klszobe, vagy a légaramlas lehet - rendelkezzen. Néha ez nem konnyi, mert a repulGgepen
kivul az ugro egy erds vizszintes dramlassal taldlkozik. Ett&l azonban nem szabad meglepddni! Eiére
el kell képzelni, a gépelhagyas milyen formaban megy vegbe, milyen lesz a relativ dramlds. Hol helyez-
kedik el a test, amikor az ugré még a repuldgép merevitdjén kapaszkodik? Hol van a feje, merre felé
nez, hol van az alakzatban elfoglalando helye? A légaramtist azonnal hasznaljuk ki a lehetd legjobban.
Képzelje el az ugré mar ekkor az alakzatot és azt a testhelyzetet, amire majd sziksége lesz ahhoz, nogy
siman csatlakozni tudjon hozza. Ha ezt mar lelki szemeivel” 14tja, akkor a gepelhagyasnal rogton
Ityen testhelyzethen ugorjon.

Fontos, hogy a replldgép léqgesavarszelét akkor hasznaljuk fel és hasznositsuk, amikor szukseéq
van ra es meg hasznathatd. Az ugré olyan gyorsan halad 4t a legcsavarszélen, hogy reagdldsra nincs
ideje, tehat mdr a gépelhagyds el6tt meg kell tervezni, hogyan talatkozik vele.



Gyors és hatarozott gépelhagyas mindenkit hamarabb juttat ugyanabba a ,,levegSbe’’, ezért ha

csokkentjik a gépelhagy6k mozgdasa és az aramids kozotti kilonbséget, akkor ezzel csokkentjuk a val-
tozasi lehetoségeket.

Kényelem és biztonsag

Az ejtéernydsugras szorakoztatobb, ha nem seérulunk meg és biztonsagosabb, ha a felszerelésunk
ép marad. Ez a kovetelmény a gépelhagyassal szemben is fennall. A kis térfogat felvétele nem azert
térténik, hogy az ugrok megsériljenek, vagy a felszerelésuk karosodjon. A jo gépelhagyas nem jo gep-
elhagyds, ha kinyitja az ejtGernyOtokot, vagy kihtizza a kioldot. Annak is megvan a maga modja, hogy
a replilGgépbdl testiink, vagy felszerelésiink épsegének felaldozasa nélkul kijussunk.

Ha az ugro figyelembe veszi az elsé harom elemet a kis térfogatot, a kozos mozgast és a levego-
vel vald jo taldlkozast, a gépelhagyas kivitelezésére gondot fordit, akkor ezek dnmagukban is biztosit-
jak a kényelmet és a biztonsagot. Ha peldaul van a csoport falsorakozasaban lazasag, trehanysag — es
ez sajnos szokott lenni — akkor megkezd&dik az ide-oda csapodas, mozgas, surlddas és ez el6bb-utobb
megsért valamit, vagy valakit. Meg kell szuntetni az ilyen tazasagokat Ugy a felszerelésben, mint a cs0-
port Osszealldsaban, hogy jo térfogata legyen a csoportnak.

Figyeljik minden ugro taldlkozdsat a levegOvel. Ha ez i6, akkor tud uralkodni a levegdn, ha nem,
akkor elvesziti az uraimat a testhelyzete felett, és ekkor kerulhetunk veszélybe mi is, sérilhetunk meg.
A leveg6vel valo jo taldlkozas kényelmet és biztonsagot nyuj(t.

Nagyon figyeljink a kampdkra, kiallé doigokra, mert ezek (ha méq eddig soha nem tették) most
beakadnak, letépnek, elszakitanak dolgokat. Vizsgaljuk at magunkat es a repulégépet 1s. ljgy nézzunk
korul, hogy egyben és épen . kerlilhessunk ki a gépbdl. Ezutan pedig rogzitstk, vagjuk ie, ragasszuk
le, vagy csinaljunk barmit a felszerelésunkkel, hogy az rendben legyen, még miel6tt a gépbe szallunk.
Arra soha nem lehet hivatkozni, hogy valamit elfelejtettiink, vagy elhanyagoltunk, semmi szukseg
arra, hogy ostoba szorakozottsag, hanyagsag vagy elnezes veszélyeztesse barki ejtGerny0Os ugrasat.

Ez az a pont, amikor az ejtéernyds ugras kezdddik. Amikor az ugro elkezdi felvenni az ejtoer-
nydiét kezdbdik az ugras, és akkor fejezddik be, amikor az ejternydjét ujra osszehajtotta. Nem sza-
bad megtlrni ilyenkor barmit, ami akar a legcsekélyebb modon is befolyasolhatja az ugras biztonsagat.
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1. ORSZAGOS MUSZAKI KONYVTAR

C--24031. BROWN W.D.:
C-22385/817. PELLANDINI J.:
BE~14608/146. MELZIG:

N—781
N—754
C-33184. ZALUCKIJ:

N—-123
N—216

2. KPM MUSZAK! KONYVTAR

6710 Guszkov, Szmirnov:
6012. R.A. Gunby:
6013. C.W. Ryan:

6633. H. Best:

6637. C.Whiting:

6536. A. Morgan:

6635.

6636.

5926. D. Poynter:

6821. J. Weeks:

Parachutes {1951}
| e Parachute (1959)

Uber ein neues verfahren fur die prufung

der Luftdurchiassigkeit und der Elastischen eigenschaften

von fatlschirmgewebe (1961)
EjtGernybanyag lovedékellenallasa

Horogzitett nylon szalagok

Kotyelnyikov. (1254)

Ejtoernydhevederek hltése

Podgatovka parasutyiszta (1976)
Sport parachuting (1974)

Sport parachuting (1975)
Parachute to survival (1964)
Hunters from the sky (1974}
Airborne for pleasure {(1975)

Aircrew survival equipmentman 1 end C. (1973)
3end 2. (1973)
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The parachute manuat (1972)
Airborne equipment {1976)

zobratatyel aviaconnovo parasjuta — G.E.

Eitéernydszovet kezelése gombasodas ellen
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