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FAI BIZTONSAGI BULLETIN |I. évf. 2. sz.
(Sport Parachutist 1979. No. 3.)
Forditotta: Szuszékos J.

Megjegyzés: Az Ejtbernyds Tdjékoztatd 1979/4. szamadban jelent meg a FAI Biztonsagi Bulletin 1.
szama.

GONDOLKOQOZZ!

Nézzunk csak szembe vele — az ejtéernydzés lehet veszélyes, tehat probaljuk meg minimalizain:
a kockazatot. Ezt tesszuk, igaz?

Vagy nem!?

Ennek a cikknek az a célja, hogy a gyakorlott és ,, mend’’, tapasztalt ejtéernydsokhoz jusson el,
akik mar annyi ,,ritka leveqgot'r lélegeztek be az ugrasaik alatt, hogy azt hiszik magukrdél, valojaban hal-
hatatlanok.

Ha ez nem igy van, akkor igazan nem tudom megérteni a , puhasisak Gruletet’ . Az oreg ejtGer-
nyGsok azt talaljak hinni, hogy a fejuk keményebb, mint a fiataloké? Vagy azért nincs szukseguk ke-
mény sisakra, mert kevesebb a védenivalojuk?

A sisakokat azért viseljuk, hogy olyan sérulésektol 6vjuk a fejunket, ami rosszul sikerult foldet-
éréskor, rosszul sikerult géepelhagyaskor, levegbben torténd osszeUtkozéskor €s a légijarmi kényszerel-
hagyasakor koOvetkezhetnek be.

Ezek az esetek el6reiathatatlanok és az ugrdsi tapasztalat barmely szintjén bekovetkezhetnek.
1tt, Dél-Afrikaban, nemrégiben voltunk tanui egy ilyen légibalesetnek, melynek b ,,oreg’” ejtéernyads
esett dldozatul, a hatodik, jelen cikk irasakor, még kritikus allapotban van. A t(lélé egy novendék
volt, akinek a fején kemény sisak volt. Akik szerencsétienll! jartak, mind tagjai voitak a ,,puhasisak-
brigadnak’’.

| A puha sisakok nem szolgalhatnak mas célt, mint hogy a viselGjének a hajat osszefogja. Tiltsuk
ki ezeket az ejtdernydzéshéll

lgy tehat, amtkor megszabadulunk puha sisakjainktdl és a repuldgépen uiunk, gondolkozzunk
el azon, mit tettunk, vagy mit teszunk sorsunk, vagy végzetunk tranyitasa erdekében? GONDQOLKQOZ-
ZUNK!

Tudataban kell lennunk annak a ténynek, hogy a replldgépben a legkritikusabb id8szak az, amig
a gép 300 méterre emeikedik. Ha ilyenkor barmi elromlik, akkor szupergyorsan kell donteni a tenni-
valokrol — a masodpercek dragak. Tehat el&szor is, szerezziink némi idét! Ugy emeikedjiink az ugrasi
magassagig, hogy a sisakok be legyenek csatolva, gydz8djunk meg arrol, hogy mindenkinek a fején le-
gyen a sisak.

Amikor ezt a cikket irom, én tudom, mit teszek akkor, ha a repulégép motorja ledfl emelkedés
kozben. Ha ez 120 méternél alacsonyabban kovetkezik be, akkor a gépben maradok - a sisakom kez-
dettdl fogva fel lesz csatolva — és felkészulok a kényszerleszallasra. Ennek soran, amennyire csak lehet,
nyugodtan fogok uini, megkonnyitem a piléta dolgat.

Ha 120 méter felett kerulunk bajba, akkor olyan atkozottul gyorsan elhagyom a replldgépet, és
nyitok tartalékernydt, hogy el sem hiszik. Ha lesz ilyvenkor kezd6 a gépben és a bekotdkotele be lesz
akasztva, akkor Ot 1s magammal viszem. Megbizhatd forrashol értesultem egy Angliaban bekovetkezett
esetr6l, melynél vészhelyzetben egy kezd4t bekotott ejtSernydvel 120 méter magasan dobtak ki a gép-
bél és sértetienul foldetért. Ha a novendék nem lesz beakasztva, én nyitom ki a tartalékernygjét, ugy
viszem ki a gépbol.

A pilotanak 1s konnyebb a dolga, ha konnyebh a gép, kevesebben vannak benne, akikért izguini
kell a kényszerleszallasnal. S6t kifejezetten hiszem és vallom, a pilotanak 120 méter felett bekovetke-
zett légijarmuhiba eseten kKotelessege kialtani, hogy mindenki hagyja el a gépet! lyenkor az 1d6 gyor-



san mulik, a sisakkal, vagy a felszereléssel bajlddni olyan id6pazarlas, amit senki sem engod het meg ma-
ganak.

Tehat most hatdarozzuk el, amikor még a foldon Ulink, mit fogunk a gépben tenni @8 addig ne la-
zitsunk, amig nincs tisztességes ,,hézag*” koztunk és a foid kozott. Amikor mar 600 métar folé emel-
kedtiink, akkor mar le lehet venni a sisakot, de addig koncentraljunk!

Mikozben a gépiunk emelkedik felfelé — ha az elsé ugrdsunk ez aznap — gondofathan fussuk at,
hogyan kell végrehajtani a leoldast. Hasznéljuk a keziinket is, ne csak az agyunkat. Az ember nem hin-
né, milyen gyakran keverunk Ossze dolgokat. Amikor a krizis bekovetkezik akkor, ha az agyunk igy
van kondicionélva, nem vesztegetjuk a draga id6t arra, hogy elgondoljuk, mi is tortént, mort felkészi-
tettiik magunkat, tudunk hidegvérien cselekedni. Ha egy rosszul nyilott nagyteljesitményth kupola van
felettiink, szabaduljunk meg téle — amilyen gyorsan csak lehet — és nyissuk ki a régimodi, de gyonyo-
ri korkupolas tartalékernydt. Ne foglalkozzunk azzal a badarsaggal, hogy ilyen féernyd melié nyissuk
ki a tartalékernydt!

Amikor ugrasokat terveziink, vagy ugrasra késziiliink, tudni kell azt is, kivel ugrunk 8gyutt. Nem
szabad nagylétszamu csoporttal egyiitt felszallni, ha nem ismerjiik az egyes ugrok képessigeit, Ha nem
ismerjlk ezeket az ugrdkat, elGszor kisebb csoportban ugorjunk vellik, hogy felmérhesstik 8 tudasukat.
Ez a modszer megment attél, hogy az ugrast elfuseraljuk, vagy a kupolat ,,eldobjuk .

MAGASSAGMEROK

A szemmel valo ,,joj6zds’’ rendben van, de valtott alakzatos formaugrasnal kinek van ideje arra,
hogy lefele is nézzen. Bizni abban a tagban, akinek a magassagfigyelés a dolga — de aki ¢pp gy el van
foglalva az ugrassal, mint mi — nagyon buta dolog. Hordjunk magassagmérét és haszndljuk, mindenek-
elOtt ne gunyoljuk annak hasznalatat a kezdSk el5tt. Tavaly egyszer, amikor magam nem figyeltem a
magassagmérémet, biztam a csoport ,,magassag’ emberében, az elsé alkalommal 250 materen nyttot-
tam. Egyszerlien ustobasag volt.
Mindenkivel el6fordul, hogy alacsonyan nyit. Kulonosen akkor fordul el6 ez, amikor valtottalakzatos
formaugrasi gyakorlatot hajtunk végre — és ez baj. Azok, akik radobbennek arra, hogy o/ bal. prooal-
iak meg elkeriiini. Vannak akik nagyon tudatosan vigyaznak arra, hogy ne ,,szaladjanak’le, dé vannak
olyanok is, akik rendszeresen mélyre ,,hiizzék a csikot”” és abban a tévhitben leledzenek, h0gdY ettd|
nagy menok.
Nos nem azok! Csékkentik a sajat biztonsagukat és teljesen felesleges plusz terhelésnek (usZik ki magu-
kat, ha valami nem éppen a legsimabban torténik a nyilasnal. A megbizhato, korszerd ejt dernydtelsze-
reléssel nem valoszinii a rendellenes miikddés, de ez nagy baj, ha a felszerelés megbizhatdsdga miatt an-
nak visel6i beképzeltekké valnak és az egyetlen dolog, amire nem gondoinak, amikor az pjtéernyonyi-
tas icieje kovetkezik az-az, hogy rendeltenes nyilds is adodhat.
Még valamit. Ha mar ,,elintettik” magunkat a tarsasagtdl, ellendriztik a tavolsagunkat s végrehajtjuk
a nyitast, figyeljiik a nyitéernydnk mikoédését a hatunk felett. Ha figyeljik, értékes pluss 1dohoz jut-
hatunk, mert ha ragad, vagy elakad, hamar észrevesszik, rogton tudjuk, mi a helyzet Ahelyett, hogy
ilyenkor nagyon gyorsan vesztenénk a magassagot egy csapkodd nyitdernydvel felettiink, a magassag:
gal egyutt csokkentve esélyeinket, azonnal tudunk cselekedni a probléma megoldasara.
Mindnyajan csindltunk mar buta dolgot és némelyek kozUulunk szerencsésen meg is Usztak, tuléltek

ezeket — de a legfontosabb, hogy tanuljunk ezekbé! a dolgokbo! és hibakbal, nehogy medismeételjuk
azokat.

(C. Wilken teruleti biztonsagi megbizott).

MEG A SISAKROL

Amikor utoljdra életben lattam, éppen alakzatunk mellett ment el, nagysebesséatl, fejjel lefele
testhelyzetl spirdlban. Két masik személy vadul Gldozte, kétségheesve prétsdlkozva aszal, hogy —
miutan lattak az utkozését - elkapjak és az életét megmentsék, 400 méter magasan Ugy lartak, hogy
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int a kezével, amikor 6k ketten kilebegtettek és nyitottak. Am az ugré ekkor még mindig eszméletlen,
vagy kabult volt ahhoz, hogy barmit cselekedjen. Es igy az egyik legnagyszer(ibb formaugro es szerve-
28 a vildgon, tobb mint 2000 sikeres ugrassal a hadta mogott — meghalt, miutdn Osszelutkozott egy ma-
sik formaugroéval, aki hirtelen keruit a roppalyan eleje.

Az illetd francia bdrsisakot viselt. Voltak, akik azt mondtak, a kemény sisak sem segithetett vol-
na rajta, akkor is eldjult volna az itkdzes kovetkeztében. Eléggé furcsan ezt egyes egyediil csak a puha
fejvéd6 hivei vallottak. Es noha magam sem lehetek teljesen bizonyos abban, hogy egy kemény sisak
megmenthette volna az életét, azt mégis tudom, a kemény sisak nagyobb esélyt adott volna a megme-
nekulésre.

Szinte elképesztd, mennyi ellentmo ndas alakult ki a sisakok viselésével, vagy nem viselésével kap-
csolatban. A sisakot propagalék fenntartjak azt a véleményiiket, hogy a kemeny sisak a j6zan ész dik-
talta egyszer( védBeszkoz. A masik oldalon 1évék, amikor kérdezik Oket, mindenféle stiletlenséget €s
szemforgatdst adnak vélaszul a sisakviselettel szemben. Mindig elképesztonek talalom, milyen hangosan
védelmezi néhany ugrd a semmit sem ero fejvédot. Példaul:

_ A sisakok veszélyesek(? ), mert csokkentik a latast. Ez ostobasag. Szamos olyan sisaktipus van, amely
rendesen fejre illesztve, kival esik a szem latomezejébdl.

_. A sisakok kényelmetlenek. Lehet, ha valaki nem a szamara megfelel6 meretet visell, vagy olyan va-
cakot hasznal, amit nem volna szabad a fejére tenni, akkor kényelmetlen. Mindenesetre az a kis ké-
nyelmetienség, amit a kemeny sisak viselése okoz, nagyon Kkicsi ar a biztonsagért. liyen alapon, he-
veder nélkii!l ugrani is nagyon kényelmes lenne. Egyszer.

— Senkinek nincs joga eldirni a sisakviselést! Tévedés! Az ugrdteriilet vezetdjének minden joga meg-
van erre, ha torddik az ugrokkal és test épségukkel.

Véleményem szerint minden tapasztalt ejtdernyOs tartozik annyi felel@sséggel a sporttal szemben,
hogy biztonsagos példat mutasson az0k szamdra, akik kevesebb tapasztalattal rendelkeznek. Ez egysze-
riien csak magatartas kérdese! Remélem. és hiszem, hogy a sportunk és magunk is az utébbi években
,,megértunk’’,

Az ejtéernyds haldlos balesetek és sériilések hatalmas tobbsége az itélSképesseg alapvetd hibai

miatt kovetkezett be. Azért meghalni, mert nem volt elégséges fejvédelem, legalabb annyira végzetes
hiba, mint a féldig nem nyitni.

(J. Hooper}

SVAJCI ESEMENY

29 éves férfi 92 ugrassal szoktato ugrasokat végzett Strato Cloud ejitGernydvel. Az elsd ugrasnal
000 méter magasan hagyta el a gepet, az ugras teljesen normalis volt. A masodik ugrast ugyanerrol a
magassagro| hajtotta végre, de leoidott, mert nyitasfékezd-lap rendellenessége volt. A tartalékernyot
megfeleld magassagban nyitotta.

A harmadik ugras rendben folyt, s az ugro 600 méter magasan lehetett mar nyitott ernydvel, ami-
kor az oktatd ugy latta, hogy folyamatosan stesd forduldkat csinalt és megprobalja kiszabaditani az
egyik fiket. Kb. 200 meter magasan az ugré lassan leoldott, majd meghuzta a tartalékernyo kiolddjat,
de a tartalékernys a foldbecsapddas elott mar nem tudott kinyiini.

Kovetkeztetes:

Az ugro nemcsak nem tudta, illetve elmulasztotta a tartalékernyot idében nyitni, de a féernyo
kupolajat — ami belobbant — sem tudta stabihizalni.

Abban az iskolaban, ahol ez tortent, a légcellds ejtoernyok szoktatougrdsi magassagat 1200 me-
terre emelték fel, hogy az ugroknak legyen idejlik gyakorolnt €s megszokni a kupolat. Megszigoritot-
14k ezenkivil a f8ernydleoldasra  vonatkozo szabalyokat 1s.



LENGYELORSZAGI ESEMENY

31 éves ejtSernyds oktatd 2913. ugrasat hajtotta végre Strato-Cloud ejtGernyGvel (ezzel a tipus-
sal mar 136—ot ugrott el6zdéleg), 1000 méter magasbol.

Norma! gépelhagyds utdn 5 masodperccel megprobéita nyitni az erny0t, a zsindrok kicsusztak,
de a kupola nem tudott belobbanni. 5—7 mdsodperc mulva az ugré kinyitotta a tartalekernygjet
(SZ -73), de beleakadt az a f8erny§ zsindrjaiba. Egész id6 alatt az ugré az ernydk szeétvalasztasaval
foglatkozott — eredmény nélkul. Meghalt.

A kivizsgald bizottsdg megdllapitotta, hogy a belsdzsdk sarka szorult be a gumifulecsbe, ez nem
engedte a féernydt nyiini.

Az ugrd elkdvette azt a hibat, hogy tartalékernyGnyitds elétt nem oldotta le a fGernydt. Lengyei-

orszdgban azonnal intézkedtek a belsGzsék szogletes sarkdnak legdmbolyitésére, errdl a zagrabi VB—n
tdjékoztattak a gyartd céget is.

ESEMENYLEIRAS (B. Ottley)

Majus 5—én pénteken délutan, olyan kozel keriltem a haldihoz, amilyen kozel csak lehet. Hi-
szek abban, hogy ez egyike volt azon ritka alkalmaknak, amikor a ,,haldlos baleset’” dildozata meég nyi-
latkozni tud. Remélem, hogy az olvasdk és a baleseti vizsgalobizottsdgok ezt a leirast eleg érdekesnek
fogjak talalni.

Maryland-ban egy ragyogo napsugaras napon négytagu formaugro csoportommal gyakorlatoztam.
Egészségem rendben volt, semmi mas problémam sem volt, ami veszélyeztette volna az ugrasom sikeret.

Amikor megkezdtik a kimaszast a gépbél, a Cessna 182 kerekeire, éreztem, hogy a felszerelesem
elakad valamiben, kétszer, vagy haromszor erGset kellett rdntanom magamon, hogy kiszabaduljak az
ulésrél. (A masodpildta helyén Ultem, hattal a menetiranynak.) Mihelyt megfelelden elhelyezkedtem
kinn, kiugrottunk és végrehajtottunk egy par gyakorlatot. Majd szétvaltunk és felkeszultunk az ejtder-
nydnyitasra. Ekkor kb. 850 méterre lehettem a talaj felett. Lenéztem és radobbentem, hogy WON-
DERHOG--II tipusd ejtGernydm has-hevedere {Szerk. megj.: Haton elhelyezett tartalekernyos ikerer-
nySrendszer a mellcsaton kival egy has magassagban dtmend hevedert — pantot - - tartalmaz.) leszakadt
valahogy és az azon elhelyezett kisernyGvel és tartalékernydkioldéval egyutt valahol hatul lebeg.

A hatam mogé nyultam, hogy megprobaljam etkapni a kioldot. Valahanyszor ezt megprdébaltam, a
fejem mindig lebillent, gyorsultam.

Végre sikeriilt elkapnom a kisernyé fogantyujat, de ekkor felfedeztem, hogy nem tudom kihuzn,
mert nincs ami tartsa a tokjat.

Ekkor és csakis ekkor nyultam a tartalékernyd kiolddja utdn. A tartalékernydm egy vadonatu)
Safety-Flyer volt és tisztan, jol nyilott ki. Minimalis volt csak a réantas, annak ellenére, hogy valoszi-
ntileg legaldbb 240 km/4 volt a sebessegem.

A nyitas utdn olyan kevés idém volt, hogy a fék feloidasara sem volt idom a széllel szembe tfor-
dulds el6tt és egy puha szantofoldre érkeztem. Semmiféle sérulést nem szenvedtem el.

Az ugras utdan azonnal dtgondoltam mindent a kritikus idépontrol:

1) Az ostoba kisérletezés alatt, melynek a célja az volt, hogy a foernyd nyitoerny§jét nyissam, lattam,
hogyan kozeledik a szantofold, de erre nem reagdltam egyadltalan. Az okat nem tudom megmagya-
razni.

2) Az elGtt a pillanat eldtt, amikor végul meghtztam a tartalékernys kiolddjat, nem tapasztaltam azt
a sokat emlegetett ostobasagot, miszerint elvonul az ernber el6tt az addigl elete.

3) Egyetlen pillanatig sem futott at az agyamon az a gondolat, hogy ,,megtakaritom az ujrahajtogatas
koltségét — a 25 dollarts ha a féernydt tudom nyitni. S6t tény, hogy rendelkezésemre allt egy ma-
sik 0sszehajtogatott feiszerelés, amivel rovidesen Gjra ugrottam. Enazonban azt hittem, mindig,

azok az emberek, akik nem huzzik meg a tartalékernyokioldot, a foldbecsapddasig kivannak taka-
rékoskodni.



4. Akarmilyen bolondos dolognak is litszik, azt hiszem az egyetlen dolog, ami ebben az idében az agya-
mat foglalkoztatta, az volt, hogy ,.ezt képes vagyok rutin modon megoidani.”

Nem tudok magyardzatot adni, és senk mas sem tud, hogyan tudott a hashevederem elszabadul-
ni. Azt sem tudom megmondani, mibe akadtam be a repulégépben, ami a kiugrdsomat késleltette, az
akaddsom osszefliggésben volt-e a hasheveder problémaval. Altalaban a hashevedert alaposan meghuzom,
a végét beflizom, hogy jol el legyen helyezve. Semmi kétségem nincs afelSl, hogy ennél az ugrdsnal is
igy csinaltam.

Miutdn ez megtortént csapattagjaim koziil ketten mellém értek foidet és kifejezték legteljesebb
rémultetuket attdl, amint fentrdl lattak. Lattak, hogy a testem egyre kisebb lesz, amikor az ernyém lat-
szolag a talaj felszinén nyilott.

Az egyik kivald ugro a foldrs! figyelt és Ggy velte, legfeljebb két masodpercem volt a becsapoda-
sig, amikor a tartalékernyém nyilott. A kupola alatti utazasom minddssze 10 masodperc lehetett. Két-
ségkivil a legkdzelebb talalkozasom volt ez a halallal -- ejtGernydvel, vagy anélkil. Nyilvanvaloan egy
agy-blokk eset volt, ami ,avarbahozott volna egy teljesen kezdot is. de tény az, hogy ha va laki telve van
arrogancidval, amit a hosszu tapasztalat ad neki, az kepes arra, hogy ilyen sokaig varjon a tartalékernyo-
nyitassal!

Totélis agy-blokk volt ez és éppen a 3498. ugrasom alkalmaval tortént meg velem.

ELKEPZELES A TARTALEKERNYOVEL KAPCSOLATBAN

Az Angol Ejtdernyds Szovetseg most értékel egy javaslatot, mely szerint egy burkolt, kettdsvégl
rugot kell elhelyezni a felflizOtt zsindr és az Osszehajtogatott kupola kzé a kezdBk tartalékernydjéenel.
Ennek a rugonak a hatésa az, hogy a kupolat kiloki a tokbal, igy a novendékek tartalékernydnyitasa
konnyebb lesz. Barmilyen ezzel kapcsolatos Otletet és javaslatot szivesen fogadnak.

AK| HIBAT KOVET EL ES NEM TUDJA, HOGY AN HOZZA HELYRE, MARIS KET HIBAT KO-
VETETT EL.

Hizzunk hasznot egymas tapasztalataibol €s hibaibol. Ennek targya a Biztonsagi Kozlemény le-
het.

NEHANY GONDOLAT A BIZTONSAGOSABB EJSTOERNYOZESROL
frta: Nagy Otto

Az ejtSernyds ugrasok biztonsaganak allandé fokozasa olyan feladat, melynek allando szem el&tt
tartasa minden ejtéernyos szakszolgalati engedéllyel rendetkez6 kotelesséqge.

A biztonsag fokozasanak problémaja az ejtGerny&zés fejldésével s egyUtt jar, de a szabalyok be-
tartasa, vagy be nem tartasa jelentGsen befolyasolja a biztonsag szintjét. Maguk a szabalyok holt betik,
amikbe . lelket”” csak azok az oktatok, ejitGernydsok , lehelhetnek™, akik a fejiGdésse! 1épést tartva al-
landoan kiegészitik azokat a gyakorlatuk tapasztalataval.

A biztonsagot fokozo tényezok — a j6t alkalmazott szabalyokon kivul:

_ a korszer( kiképzoeszkozok,
- megfeleld kiképzési szinvonal,
megbizhato technika,
- jol képzett vezetSallomany, oktatoi garda,
megfeleld mennyiségu kiképzGeszkoz.

Mindez természetesen csak eleme annak az Ssszetett munkanak, ami szukséges ahhoz, hogy a no-
vendékeket ugrasra bocsassak.

Az ejtGernyGzes jelenlegi helyzetet figyelembevéve, meg kell allapitani, hogy sajnos minden teru-
leten van mit behozni a lemaradasbol, hat meg ha 1épést is akarunk tartan a fejlodéssel



Nagyon jelentds a lemaradas, ha figyelembe vessziik a hazai szakirodalom helyzetét — a nemzetkoz:
szinvonaltdl, de a tiz egynéhany évvel ezelstti helyzettdlis, A kiképz6 eszkozok bevezetésenek eve,
vagy gyartasi ideje 6nmagaért beszel. Legtobbjuk 40 évvel ezeiftti szinvonalat tlikroz, sok pedig ai.or
késziilt, amikor a mai oktatok még csak ismerkedtek az ejtGernyozessel. E lesebbé teszi a képet az,
hogy hazankkal hataros Csehszlovikidban, Szovjetunidban az ejtGernydzés altalanos szinvonala lenye-
gesen magasabb. Felvet6dik magatdl a kérdes: Miert nem tanulunk téluk?

Ezekben az orszagokban magas szinten foglalkoznak a biztonsagos ejtGernydzessel, a kikepzes-
ben nagy gondot forditanak

— a szinvonalas foldi elOkészitésre,
— a feladatra valo teljesértéki fizikai és pszichikai felkeszitésre,
-- a szabélyok szigoru betartasara.

Nézz{ink néhiny kifejezést és definiciot, melyek segithetnek a tapasztalatok rendszerezésében.

BIZTONSAGOS EJTOERNYOZES -- err6i akkor beszéihetiink, ha az ejtSernyds ugrasok a tervezett
eredménynek megfelelGen kerliinek végrehajtésra, a lehetséges mertekig lecsokken a balesetek, sérule-
sek szama.

Az ugrasok soran kilonbozé helyzetek alakuinak Kki:

MEGSZOKOTT — ha minden rendben, a tanultak szerint megy végbe akarmilyen zavardé korulmeny
nélkul.
VARATLAN — ha olyan korilmény jelentkezik, mely jelentés mértékben nem befolyasolja az ugras
végrehajtasat, a probléma magatd! megoldédik (példaul nyilaskor csuszik az ernyd).
EGYSZERU - ha az ugrast befolyasold korlilmény kikiiszoboléséhez komolyabb erdfeszités nem szuk-
séges (pl. testhelyzetvaltozds szukséges csak a kiserny0 ragadasa miatt).
BONYOLULT - ha olyan kérulmény jelentkezik, mely veszélyezteti a biztonsagot (pl. nem nyilik
az ejtdernyd, stb.}.

Kulfoldi vizsgalatok alapjan allanddan értékelt, az ejtéernydzés biztonsagat nagymeértéekben be-
folyasold tényezbk:
AZ UGRAS|I FELTETELEK BONYOLQODASA olyan eset, melynél az ugras korilményei nem vart mo-
don, vagy mértékben megvaitoznak (p!l. emelGaramlatba kerul az ugro).
VESZELYHELYZET -- atmeneti kdriitmény a sulyosabb kimenetelli, vagy bonyolultabb helyzet fele,
ami megfeleld észleléssel, cselekvéssel konnyen kikiiszobdlhetd {pl. valamilyen okbdl a nyilas nem in-
dul meg).
VESZHELYZET - olyan korlilmény, ami mar lényeges fizikai és pszichikai megterhelést okoz az ug-
ronak az eset stlyossaga, vagy bonyolultsaga miatt (pl. két, vagy tobb ugro osszeakaddsa a levegdben),
és csak a helyesen végrehajtott cselekvéssorozat teszi elkertlhetdvé a fatalis kimenetelt.
KATASZTROFAHELYZET - olyan korilmény kialakulasa, melynél az ugrd, vagy ugrok eletbenma-
radasa kétséges lehet. Ez kialakulhat akar veszélyhelyzetbil is helytelen cselekves kovetkeztében.

A kialakult helyzetek vizsgdlata ki kell, hogy terjedjen az azokat eldidézG kozvetlen, vagy koz-
vetett okokra is. lgy megallapitast nyert, hogy

— a bekovetkezés valosziniségében nagy szerepet jatszik, hogy az adott helyzetben az ugro helytele-
nul értékeli a rendelkezésére allo informaciot - ennek kovetkeztében helytelenul cselekszik,

- helyesen értékeli ugyan az informaciot, de a kortimények pszichtkai hatasara cselekszik helytele-
nil, vagy nem tudija ismeretei hidnydaban az informaciot a helyes cselekvési sorral osszekapcsoliny,

— lassan értékeli az informaciot, a cselekves végrehajtasara nem marad (deje,
-- jol értékeli az informaciot, de nem képes a cselekvés végrehajtasara.

Kilonbozd helyzetek kikiiszobolésének alapvetd teltétele az, hogy a cselekvesre kényszeritett



olyan képzettségi szinten legyen, hogy helyesen tudja ertékelni az informaciot, egyidoben képes legyen

donteni a szlikséges — és j& — cselekvési sort itletéen és képes legyen azt vegre is hajtani a rendelkezésre
allé rovid id6 alatt. |

Ezt matematikailag modellezhetjuk:
T=Tq+ T2

Ahol: T — a probléma észlelésétdl a megoldasaig terjedo 1dé,
T, — az informacio befogadasanak, értékelesének és a dontes ideje,
T2- - az informécitk alapjan hozott cselekvési dontés végrehajtasanak ideje.

Nyilvanvald, hogy a probléma megoldasanal a T 1dG a meghatarozo, ésa T1, T2 id6k csokkenté-
sét csakis a jo foldi elékészitésse!, az elemek megfelels begyakorlasaval — az oktatas szinvonalanak al-
landd emelésével a fizikai és pszichikai felkészitéssel lehet elérni.

Osszegezve: Nem lehet eléggé elitélni azt, aki ugy kiildi ugrdsra a novendékét, hogy a ,,kiképze-
s6t”* csak papiron hajtotta végre. llyen kérlilmények kozott a veszélyhelyzetb&l — ami véletlenszeruen
alakul ki — kénnyen lehet katasztrotahelyzet.

A veszélyhelyzetek kialakuldsaban — kialakulasanak megelGzésében — dontd szerepet jatszik a
személyi tényez6. Személyi tényezdn itt az ugro pszichikai, fizikai tulajdonségainak az osszesseget ert-
jik. Vildgos, hogy az ugras végrehajtéinak személyi tényezdje, annak kilonbsége, vagy egyezese, jelen-
t&sen befolydsolja az ugras korlilményeit, esetleges veszhelyzet kialakuldsat. Példaul, ha tobben, meg-
feield felkésziltség nélkiil, valamilyen bonyolultabb ugrasi feladat végrehajtasdra tartjdk alkalmasnak
magukat és azt végrehajtjdk — veszetyhelyzetet hozhatnak létre. Ebb6l a veszélyhelyzeth6!t esetleg az
ismeretek — felkésziiltség — tovabbi hidnya miatt sulyosabb korulmeny alaku! ki. Ha ilyenkor a szemé-
lyi tényezBk kiildnbdzdsége miatt akad a csoportban olyan ugro, aki eltérden értékeli az ismereteket a
tobbiektdl, igy lebeszéli, vagy valami mas mddon megakadalyozza a felkésztletlen feladatvégrehajtast,
megel&zi a veszélyhelyzet kialakulasat.

A rendkiviili események kialakuldsaban és végs6 kimenetelében jelentosen kozrejatszik a nem
megfelels pibenés. Tudomasul kell venni minden ugronak azt, hogy a pihenési ciklus helyes ritmusanak
betartasa biztositja a megfeleld pihenést, biztonsagot ad. Jobb kihagyni ugrast, ha valaki nem keliGen
kipihent, mint betegdllomanyban toprengeni azon, megérte-e? A kifdradt test a fizikai faradtsagerzet-
tel azt is jelzi, hogy szellemileg sem vagyunk pihentek. Ez pedig egy bonyolult helyzetben mar lassitja
1 reakcioidéket, neheziti a megértést, a dontéshozatalt, nagyobb a lehetosege az informacid helytelen
sriékelésének, ebbdl kovetkezéleg a rossz dontésnek, vagy a dontés nem teljesérték( végrehajtasanak.

Kimutatott tény, hogy példaul egy cigaretta gyors elszivasa kb. 30 percig tobbszorosére noveli a
reflexiddket.

Az észlelési és cselekvési idSre nagy hatdssal van a figyelem-osszpontositast képesséq. Ezzel kap-
csolatban nézzik a figyelem elemi formait:

- akaratlan figyelem -- olyat is latunk, esetleg, ami nincs,
— tudatos figyelem — ez hat kedvez&en, mert csokkenti az i1do tenyezot,

_ tudat alatti figyelem -- ha példaul az ugré nagyon szeretne, hogy az adott szituacid megszunjon, fiI-
gyelmét ezért nem a tényekre 0sszpontositja.

Vilagos, hogy ezen egyszerl példak maguk es Ki1lonhoz6 kombindciojuk hatasara kovetkezik be
az észlelés-cselekvés etkulonulese.

Levonhatiuk a kovetkeztetést, milyen fontos a koncentralokepesseqy ertekelése is a kiképzésbe be-
vontak korében. Eigforduthat olyan eset is, hogy szemre, orvosiiag megfelelo szemely leélektantlag nem
megfeleld, kritikus helyzetben megtelelo a cselekvésre. Ezért feltétlenu! szukseéges az oktatok olyan
tevékenysége, hogy a novendékek altal vegrehajtott feladatokat ne csak mechanikusan értekeljek, ha-



nem figyeljenek fel azokra a jelenségekre, melyek kardésessé teszik, az ejtderny6s jeldlt vészhelyzetben
helyt all—e. Azokat, akik ilyen szempontbol problémasak, a sajat érdeklikben kell eltanacsolni az ejt6-
ernyds ugrastol. Kozonséges, i6l lathato és észlelhetd tlyen jelenség: szemmellathatoan fél egy esetleges
leoldast6!, nagyobb, ujabb feladat el6tt idegesnek tiinik, egyszeribb feladatra akar visszatérni, fel a zu-
handstol. sth. Természetesen, ezek a jelenségek nem tévesztendok Ossze az egészséges , rajtlazzal”, az
esetleges gyenge el8képzes kovetkezményével. Ugyanakkor az oktatoknak nemcsak a szelekcio kell,
hogy a feladatuk legyen, nagyon nagy szerepuk van abban, hogy az ejtGernyos jelolteket a ,,papirfor-
man's kivill akaraterdssé neveljék, a feladatok végrehajtasat jol el6készitsék s begya koroltassak az ug-
rokkal. Meg kell gydzni — alapos tudas biztositasaval — az ugrdkat arrél, hogy a problémdkat onalloan
is meg tudjak jé! oldani.

Helyesen dolgozik az az oktato, aki a jol végrehajtott feladatot is kiértékeli, megmagyarazza azt
ismét, hogy a jo, miért j6, de a rosszul végrehaijtott feladat elemzéserol sem feledkezik meg. Igy a no-
vendék konnyebben megérti mit miért és hogyan kell csinalni, ezért természetesnek veszi, elfogadja
— jobban megtanulja, mintha csak lélekteleniil gyakorolna be. |

Fliltanuja voltam egyszer annak, hogy egy ~avendék a taborban elmondta az oktatdjanak, az alat-
ta feltiint hangdr lattara panikba esett. Az oktaté hamar | elintézte'': Nem kell panikba esni! Nem va-
gyok arrdl meggy§zGdve, hogy ityen vilagos ,,okfejtés’ utan a novendék nem esik panikba hasonld
helyzetben. Vil4dgos, hogy meg kellett volna magyarazni a tulajdonképpeni panik okat, ravezetni az ug-
rét a lehetd legtobb megoldasra, természetesnek szamitva a kistapasztalatt ugro ismeretlentdl valo fe-
lelmét, felhivni a figyelmet arra, hogy jobban figyeljen a foldi vezényszavakra.

Sajnos sok ilyen és ehhez hasonlé kis jelentdséglinek tlin6 probléma van, ezekr6l senki sem sze-
rez tudomdst, napirendre térnek felette — de ténylegesen kiindulé oka lehet egy esemény bekovetkez-
tének. Ez a kiképzési modszer jellemzsje, mert az ejitGernyds ugrds elemeit a kezdénovendék csak Ku-
16n-ki1on tanulja {(gyakorolja? 17 ) és életeben el6szor a killonbozé elemeket — maganal az ejtSerny0s
ugrasanal koti 6ssze, amikor tavoi van téle Ugy a megszokott oktato, vagy barki mas, aki segiteni tud-
na Ennél természetesen vannak korszer(ibb és hatékonyabb kiképzési formak és eszkdzok, mint pél-
daul a Szovjetunioban évtizedek 6ta hasznalt NTP—2 szerkezet. Ezen a szerkezeten az ugro elég ma-
gasrol hajthat vegre ., gépelhagyast’, kap rantast és fuggve marad a hevederben tetszéleges ideig. Most
folyamataban tudja elvégezni a szukséges ellendrzest, hevederm unkat, akdr tartalékernyényitast, majd
az oktato kivansaga szerinti idoben — eliensullval szabdlyozott foldetérest hajt végre. Vilagos, hogy
ilven korilmények kozott izelitdt kap a legfélelmesebb dologbol, a _semmibelépés’--bdl, minden
mozzanat Ujra gyakorolhato és begyakorolhato veszély nélkiil, a kozelben tartozkodo oktato allandoan
szemmel kiséri a novendéket, azonnal kijavittathatja az elkovetett hibat és az ejtdernyds ugras tenyle-
ges végrehajtasa el6tt meg lehet gy6zédni a jo felkészultségrol. !

Minden oktaténak tisztaban kell lennie azzal, hogy ejtGerny6s ugras kozben eldre el nem kép-
zelt helyzetek kovetkeznek be, de pontosan ezek a korulmények kovetelik meg azt, hogy olyan legyen
a kiképzés, ami biztositja az ugroknak a gyors észlelés, helyzetértékelés es cselekvési sor kivalasztas
valamint végrehajtas feltételeit. A végrehajtas gyorsasaganal csak egy Kritérium van — ha az észlelés,
értekelés és cselekvés-sor kivalasztas elég gyors — az alapos begyakorlas!

A teljesen veszelymentes ejtSerny6zés csak egy dlom, de igyekezni kell ennek a lehetd legjobb
megkozelitésére. Ennek egyik modja az is, hogy az ejtGernyOs ugrasok kozben tapasztalt kalonbozo
helyzeteket az ugrdk beszeljek meg, ertékeljék, elemezzék a végrehajtott, vagy végrehajthatd cselekve-
si sorokat, értékeljék a hibakat. Ha ez altalanos lesz, akkor nem lesz nevetség, vagy guny targya az, aki
olyat mond: ,,amikor ez volt, megijedtem’, vagy ugrasszunetben nem rexezik inkabb, vagy kartyazik,
hanem megbeszéli a sajat maga, vagy masok aital tapasztalitakat, tudomast szerez minden olyan moz-
zanatrol, amibé! tanu!ni lehet, ami a nagyobb biztonsagot jelenti.

Ehhez az sziikséges, hogy ha valakivel, valami szokatlan torténik, azt batran beszélje meg ma-
sokka! kérdezze meg azt, ami nem vilagos elGtte. Nem szabad torvényszerlinek lenni annak, hogy be-
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kovetkezett esemeny utan der
esemény nélkul, de nem szOlta

na be.

Sok ugrd tapasztalatat Hsszegezve mar le lehet vonni
aseményeket el§zhetnek meg.

Néhany szot a lélektani folyamatokrol.

A tudomanyéag, ami ezzel foglalkozik a pszicholdgia.
logosz {tan) szavakbol tevidik ossze — a pszichologia a lelki folyamatokkal, allapotokkal es tevékeny-
ségekkel,'ésszességében a lelki jelenségekkel foglatkozo tudomany.

i{yen jelenségek: srzékelés, észlelés, emlékezés, gondolkodas, arzelem, fantdzia, stb. Ezek a jelen-

ségek biologial funkcio tekintete
Nezzik a lelki jelenségek sz
£ 7 EKELES — a lassu és helytefen srzékelés példaul eg

ul ki, ilyen sseményhez vezeto problema mar tortént masokkal is, igaz
k. Esetleg, ha szoit volna, maga az esemény késdbb nem kovetkezett vol-

olyan kovetkeztetéseket, melyek ismét16do

Ez a sz6 gorog eredet(i a psziche (lélek) és

ben iranyitjak a cselekvest.
erepét az ejtSernybzésben.
y novendéknel a f51di akadaly tdvolsdgat a va- o

|6sagosnal k&zelebbinek mutatja, ezert az ugr6 kapkodnt kezd, ezzel a vélt probiéma helyett mar valos
probléméval talalkozik, példaul lengésben, vagy forduléban ér foldet.

ESZLELES — a korilmények h

elytelen észlelésére 16 példa az az eset, amikor példaul kupola-formaug-

rasnal az egyik ugro a megkozelitésne!l hibat kovetett el, a hiba jelentdségét nem észlelte, folytatta —
Sval — a megkozeliteést, ez oda vezetett, hogy vészhelyzet alakult ki. A mindenaron
valo, elore elhatarozott cselekvés végrehajtasa 1s észlelési hibara vezethet® vissza, akkor, ha a koralmeé-
nyek mar modositott cselekvessort kivannanak meg.

EMLEKEZES — példaul egy tanfolyam hallgatéi kézil az
tekre vonatkozott, nem j6! sajatitotta el. Eqy ugrasa soran,
dott le, tartalékernyot nyitott, de kozben a f5ernyd belecs
<& kimenetele szerencses volt, de az ugro csak a f6ldon, rakérdezesre — amikor felidézésre kerult nala

bizonyos korrekct

3 tanfolyam anyaga -- jott ra a he
gyarazatot természetesen arra nem tudott

egyik ugro a tananyagot, ami a vészhelyze-
3 fGernys meghatarozott hibajanal nem ol-
(szott a nyilo ta talékernydbe. Az ugras véq-

lytelen cselekvest sorra, addig nem érzékelte az elkdvetett hibat. Ma-
adni, miért kovette el a hibat.

GONDOLKODﬁ\S — bonyolult, vagy varatlan helyzetben a rendelkezésre 8110 megoldasi lehetBségek
Lozt kell kivalasztant a lehetd legjobb megoldast - rovid 1d6 alatt.Erre negativ példa az, amikor bo-
nyolult s7élviszonyok kozott sportpalyara végrehajtott bemutato ugrasnal az ugraté - helyesen — keét-
zalagot, de a célugrot nem varta meg, hogy foldet érjen,utdna dobta a tdbbi ugrot is,
knak nagy er feszitésukbe Keriilt a teriletre valo f5ldetérés, tekintet nélkul arra,
hogy a foidi szemeélyzet radion megprobalta az elkovetett hibarol felvildgositani.

EANTAZIA - szikseg van arrd, hogy b1zonyos jelenségek
zelt bonyolult helyzeteket is megtudjon elvileg oldan, mert ez kasziti fel a tényleges kdriiimények 10

szer is dobott céls
mik&zben az ugro

srtékelésére. Vannak olyan alaptermesze

alapjan minden ugro sajat maga aital etkép-

tis emberek, akik a masok kal megtortent dolgokat kétségbe-

vanjaék mindenféle ertékelés nélkul, vagy azzal intézik el, hogy ez velilk nem torténhet meg, ezért az

q7zal kapcsolatos

versenyzok a tova

magasabhszintd Gjradvasra az ugrok még valaszt se

cselekvési sort, aminek elemeit maskor fel tudna hasznalni, végig sem gondolja.
ERZELEM - erre jo példa a sportban nagyon sok akad. lgy egy versenyen amikor a fedélzeti biro hi-
hit kovetett el, tobb versenyz® ovast adott be. A7 Gvast igazsagtalanul elutasitottak, erre az érintett

hhiakban a tudasuknal rosszabbul szerep

A pszichologia - repllés-pszicholdgla - @ jelenségek

eszkoz egyluttest |

- az eszkozt ugy

s, azert, hogy:

oltek, még fokozta is a problémat az, hogy

m kaptak.

emberi-telki oldalan Kiviil vizsgalja az ember-

rervezzék meg és alakitsak ki hogy a biztonsag szempontjabol optimalis legyen,

- olyan emberek legyenek a tevekenységre kivalasziva, akik az ejtﬁernyfﬁzésnek, mint bonyolult te-
vékenységnek fizikailag és pszichikailag megfeleljenek.



Mivel a pszichikai dllapot nem egy dllando tényez6, a kilonbdzs8 tényezdk hatasara valtozik, er-
vényre kell juttatni a pszichikai allapot javitasara szolgalé modszereket — jOo oktatdgarda kivalasztasa-
val kinevelésével, j6 kiképzési modszerek, eszkdz 5k meghonositdsaval —- és dllando figyelmes kivdlasz-
tast kell vegezni.

C.T. Ellis: LABRA LANDOLNI
(Parachutist 1979. majus)
Forditotta: Szuszékos J.

Képzeljék el, hogy éppen most hagytuk el a gépet 3800 méter magassagban és 11 baratunkkail
egylitt tokéletes ,,négyéket’ épitunk zuhanas kozben, majd 760 méter magassagban mar a légcetlas ku-
nola alatt csucsittink. Arcunk az 6romiél ragyog, amikor sikeres formaugras végrehajtdsa utdn meég a
célkereszt kozepére érink foldet és mindenki a csoportbol ugyanide jon.

. Az utolsénak foldetérs, azonban elszamitja magat és keményen er foldet. Odafutunk az elesett
tarsunkhoz, s latjuk, nyilvanvaloan faj a bokaja. Ekkor helyesen meglazitjuk a cipfldzoit es elvisszuk
egy ismerds korhazba. A balesetis doktor azt mondija: , Eltorott a bokaja, vagy ot hdnapig nem fog ug-
ranil” Kozben a klubban élénk vita kezdddik az ugrocipd tipusarol. Vannak, akik a katonai bakancsok
mellett, masok pedig az Adidas magasszaru cipGk meliett tornek landzsat. Mdsok meg az egyszeru ed-
z6cip6 mellett kardoskodnak. Hamarosan felvetSdik a kérdés: |, Miért nem csindinak, vagy talalnak fel
olyan labbeliket az ugrék szamara, melyek megakadalyozzak a bokatorést?

Magam, mint ortopéd-sebész és egyben ejtoernyaos, kerek-perec kijelentem, nem [étezik sem most,
sem a jovében, olyan labbeli, vagy talaimany, ami a boka, vagy labtorést meg tudja akadalyozni, ha elég
kemény a foldetérés. Még ha merev muanyag sibakancsban is ugrunk, akkor is torik valamt. Miért? Nos
azért, mert a labszaraink és bokaink - mint barmely mas mechanikai rendszer - csak egy bizonyos ha-
tarig terhelheték, s ha a terhelés tul nagy, akkor valami mindig enged . . .

Az eitdernydsoknek pedig rendszerint a bokaban, vagy a térdben lévé fixald inszalagjal ,,enged-
nek’* mivel a foldetéréskor ezek kapjak a legnagyobb terhelést.

A csonttorések 6 okai a nyomo és nyirderé6k. Kompresszio, azaz csontosszenyomodas akkor Ko-
vetkezik be amikor két, vagy tobb csont egymadsba nyomodik - példaul az ugré nem betort, egyenes
labbal ér foldet.

Nyirders akkor lép fel, amikor ket rész egymassal parhuzamosan,egymas melltett elcsuszik. llyen
néldaul az, amikor az ugro laba foldetéreskor a nedves flivon megcesuszik. Ekkor a ldb és a boka nyiro-
erének van kitéve, ez gyakrabban okoz ficamot, mint torast.

Masik torési ok a csavaro nyomaték keletkezése. Ha az ugro egy labra ér foldet, és a tengelye ko-
ri] elfordul. akkor a labara csavaré erd hat. Amikor a csavaroer$ nagyobb a csont szilardsaganal, akkor
torik a lab.

Bizonvyara felmerll az olvasoban a kérdes, vajon én milyen labbehben ugrom? Nos koves, egye-
netlen, kemény talajra, vagy erdsebb szélben paraboot (ejtoernyos-katona cipd) labbelit viselek, de al-
taldban Adidas ugrocipdben ugrom.

Meg ke!l érteni, hogy a legjobb labvédelem a megel$zés, ha nem vagyunk gondatianok a foldet-
érésnél. Ne ugorjunk erés szélben, vagy ha a foldetérés kockazatos Ne felejtsuk el, az ejtdernyds ugras
addig nem fejez6dik be, amig nem értunk biztonsagosan foldet. Ha pedig kétseg merul fel a foldeteres
biztonsagava! kapcsolatban, mindig alkalmazni lehet az EITOERNYHS FOLDETERES! TECHNIKAT!

A SANTA BARBARAI EJTOERNYHS SZEMINARIUM
irta: J. Bastian, Hang Gliding 1979. jan.
Forditotta: Szuszékos J. (roviditett forditds)

Ott kellett volna lenni. Ezt olvasni azonban talan még jobb, mintha ott lettiink volna. 100 pilota
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as szurkold volt ott, valamint az Bsszes sarkanyrepllégyarto es képviseldik, a vendeg elado Dan Poyn-
ter volt. Dan lekezelt benniunket és 60 %- -unkat ostobanak, vagy valaml hasonlonak hordott le. 35 %
azt motyogta: ,.¢n nem, Dan'. 39 - nak nem volt véleménye. De mindenki szétlanul bamult és meg
volt dobbenve. Talan volt is abban valami, amit Dan mondott — két okbol Is.

Az egyik ok: Bizony, nem valami helyesen cselekszunk, ha hirtokunkban van az ejtdernyo és meé-
gis, 30-60 meter magassagban anélkul repkedink. Az ejternydgyartok szerint normalis korulmények
k6zOtt a minimalis talajszintfeletti magassag, ami még elég az ejtéernyok nyitasahoz 60 méter. Ez a 60
méter a foldig mért tavolsagot jelenti. Viszont vannak olyan sarkanyrepulo teruletek, ahol a hegy, vagy
domb magassaga eleri a 15-—-60 métert is és ahol az uralkodo szélsebesség 6—12 m/s értéki — ez viszont
éppugy ki tud nyitni egy ejtGernydt, mintha 6 m/s—el esnénk. Az ilyen légsdramlatokban az ejtbernyo

r

nagyon biztonsagos eszkoz lehet barmilyen repulés kozben vészhelyzetben, akkor is. amikor gerinc fe-
lett repulunk.

Masodszor azért volt igaza, hogy lehordott benninket, mert nem hordunk magunkkal ejtGernyot
minden repiilésnél kotelezoen.

A szeminarium szervezGje, Trampenau azt mondotta, hogy amikor eldszor tért at vitorlazok ter-
vezéserdl és gyartasarol (1974—ben) sarkanyszerkezetek elGallitasara, nagyon meg volt lepSdve, hogy a
sarkanyreptildknek nem voltak ment&ejtdernydik. Csodéalta, hogy éppen az ultrakdnnyl repllészerke-
setek kisérleteinek tekintheto sarkanyoknal maradt el az ejtéernydk hasznalata. Hiszen a sarkényozas-
nal minden egyes repulo _bereptlopitota’” munkakort 1at el, és éppen ezért nagyon veszélyesnek talalja
magasra felmenni mindenféle masodlagos biztonsag nélkil.

Amikor 1876—ban mar voltak ejtGernyOk erre a célra, vasarolt egyet, de amikor ejtGernyGje , fust-
+é valt teherkocsija mogott, akkor nagyon is szukségesnek latta, hogy vegyen egy masikat.

Egy nagy szervezo munka kovetkeztében valt lehet&vé ennek az elsd - de remélhetSleqg nem utol-
sO - ejtbernyds szeminariumnak a létrejotte. Mi lehet jobb modszer arra, hogy jobb megismerésre ba-
toritson, az ejtdernyok sarkanyozas kozbeni hasznalatat illeten?

Az USA—ban nyilvantartott mintegy 15 500 sarkanyrepuld pilota kb. 35.5 %—anak van csak ef-
tGernybie. Ez azt jelenti, hogy mindossze 4350 darab ejtSernydt adtak el — két év 6ta, amiota sarkany-
replilés céljara kaphatdok. Az ejtéernydk sulya mindossze 2,8—3,6 kg es az aruk 250-350 dollar. De ez
a pénz megmentheti az eletet. Hat akkor miért nem viselnek a pilotak ejtéernyot?

A hivatalos nyilvantartas szerint a500 személy — aki kérdSivekre reagalt — évente osszesen kb.

1 miilié repulést hajt végre. Ennek a szamnak 29,4 %-—a havonta atlagosan 9—15 repulést végez. Ez a
csoport képvisell a legnagyobb csonttorési kategoriat is.

A csonttoreses kategoriabol 18,0 o, —nak volt csonttorése €s 11 % ebbd| legaldbb kétszer szenve-
dett csonttorést. Egy késobbi felmérés azzal fog foglalkoznt, mi a helyzet az eitSernydvel repuldok ko-
z9tt a vészhelyzeti ejtGernydnyitasok tekintetében.

A Hang Gliding folyoirat 1978. évi juliusi szamaban cikk jelent meg az 1974 6ta bekovetkezett
sarkanyrepulo haldlesetekrél Ebben a cikkben a szerz6 kijelenti, hogy a halalesetek gorbéje nem olyan
meredeken emelkedik mar az USA—ban. Az ejtéernydgyartok pedig mar 40 sikeres mentSernydnyitas-
5] tudnak szamot adni az elmult két évben, amikor pilotaéletek maradtak meg. A szemindriumot ko-
vetd két hétben két Ujabb megmentetl pilotaéletet irhatunk ehhez a listahoz. |

A szeminarium egyik eléadojanak — Brandt-nak - a sarkanya akkor csukodott ossze, amikor egy
Palomar-hegyl verseny alkalmaval 120 méterre emelkedett a gerinc folé. , Az esel teljesen megvaltoztat-
ta a nézeteimet a dolgokkal kapcsolatban’’ — mondotta Brandt miutdn haromhetes 16lekelemzd repulé-
«i szunetet tartott. Lélekereje 27onban hamarosan visszatért es nemsokara ujabb versenyen vett reszt.
£,en a versenyen 9. lett és a Hang Ghiding novemberi cimlapjara kerult.

Eqy masik eldadd, Foggleman, a Mark - tipusu ejtéernyojet tavaly nyitotta, amikor a sarkanya
Jtesett és 540 meter magasan letdrt mind a két szarnya. Sérules nélkdl ért foldet, de eimondta, az ej-
1GernyOnyitast nagyon nehéznek talalta a VELCRO zarak miatt és javasolta, csokkentsék a VELCRO
rapadasi felliletét, hogy Kisebb legyen a nyitashoz szukseqges erey.
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Bennett ezzel kapcsolatban azt mondta, hogy ez olyan biztonsagt eszkdz, melynek biztonsagl zara
van, a velcro jelenlegi formaja biztositja a véletlen nyilds elkertilését és a pilotdk az alsé boritdlapok vel-
croit nyissak fel egy kicsit. Kézismert, hogy a Velcro az egyszer(i huzasnak nagyon ellenall és ,,hamoz-
va'’ lehet a legkdonnyebben nyitni -- és ezt kell figyelembe vennt.

A sarkanyreplls és sportejtéernyds Piccirilli, aki egyik legenergikusabb szervezdje volt ennek a
szemindriumnak, egymaga egy sétalo statisztika a sérkanyrepulés kozbeni ejtGernyfnyitasok tekintete-
ben. Sarkdnya ugyanott és ugyanakkor csukddott 6ssze, mint Foggleman-nak. Piccirith két éve javasol-
ta Bennett-nek a sarkanyrepi!é mentdernyd kidolgozasat és Bennett els6 volt, aki ezt finanszirozta is.

Piccirilli elkészitette az ejterny6t és Bennett megvasarolhatova tette. Hamarosan mas ejtdernyd-
gyartok is kezdtek sdrkdnyhoz mentGernyGket gyartani, de Bennett volt az elsé a piacon.

A targyszer(i ejtéernyGnyitasi statisztika a kovetkezo:

Osszesen 40 életmentés tortént ityen ejtéernySkkel. Ezekbél 28 teljesen ismert, 12 pedig csak ténykeént.
A gyartmany szerinti megoszias:

— Winghaven ejtéernyd: USA 4, Eurdpa 6,
— Advanced ejtéernyd: USA 1, Eurdopa b,
— Guardian FXC ejternyd: USA 2,

— Qdyssey ejtdernyd: USA 2, Eurépa 2,
— Bennett ejtéernyd: USA 8, Eurdpa 10.

A sport-mentdernydk és a sarkdny mentfernySk ugyanabbol az anyagbol készllnek, de mas a

nyitassal kapcsolatos kdvetelmény mind a kettdnél. liyen kritérium a zsinoOr és az anyag szilardsaga.
A sportugrasoknal hasznalt ejtéernydk nehezebbek, mert a kupolaanyagnak el kell viselnie a nagyse-
bességl ejtdernydnyitasnd! fellépd terhelést. llyenkor a sebesség meghaladja a 190 km/46-t 15, Ennek
megfelelGen az ejtGernyéket 240 km/6 sebességen probaljak ki, 135 kg terheléssel. Ahhoz, hogy egy
ejtGernyd légialkalmassagot kapjon, a tipust illetden, 28 ilyen nagy igénybevétell vizsgalatot kell ki-
birnia.

Jelenleg csak a sportejtéernySknek van nyitdernyojuk, rugoszerkezeti’k, amit a kioldo meghuza-
sa hoz miikodésbe. A sarkanyrepuldk ejtéernydje kézikidobast. Ez a nyitds ugy megy vegbe, hogy a
pilota kinyitja a VELCRO—val lezart tokot, megfogja az ejtéernys belsGzsakjan, vagy belépdéizsakjan
l6vé flilet és ennél fogva eldobja a bels6zsakot, vagy a kupolat. Ahogy tavolodik el a belsfzsak, vagy a
kupola, lef(iz6dik az ejtGernyéfelkotd kotél (szalag), majd utana a zsinorzat. A zsinorzat kifeszulése
utan huzédik ki a kupola, amely csak most tud belobbanni. Jellemzd még az s, hogy a sarkanyrepulok
ejtéernydi csak kissebességl nyitasra vannak tervezve.

A sarkanyrepiil6 pilotanak — ha bajba keril - meg kell probaini egy tiszta, jo dobast el a sarkany-
to! — bele a tiszta kékségbe, elsore.

Ha ez az elsd dobas nem ,,tiszta’r, az ejtéernyd nem megy el, akkor a pilotanak képesnek kell len-
nie arra, hogy Ujraértékelje a helyzetét és eldontse: visszahtzza-e a kupolat es Gjra megkisérelje a dobast,
vagy reménykedik abban, hogy a kupola végul is be fog lobbann magatol, esés kozben a sebesség hata-
sara.

Abban az esetben, ha sarkany beporgott, akkor az ejtéernyot a porges iranyaba kell eldobni, ez-
zel is csOkken az osszegabalyodas veszelye.

Az egyik eldado azt fejtette ki, hogy a legfontosabb teendd az ejtéernyo lehetd leggyorsabb be-
lobbanésanak biztositasa. Tehat egy |6 dobasnak ki kell feszitenie a f2lkotdkotelet, a zsinorzatot s a
kupolat. Hozzatette azt is, hogy a belsdzsakos ejtdernydnek tisztabb nyilasa van.

A gvartok véleménye megoszlott abban a tekintetben, hogy egy ejtdernyényitd pirotechnikus
toltet meghizhaté és megfeleld lenne. Megemlitették, hoqgy az Odyssey cég kupola kozépzsinort (kol-
dokzsinort) alkalmaz, mely a zsinérok also csomopontjatol nyulik a kupolakozépig. Ennek a célja ag,
hogy gyorsabb kupolanyilast biztositson, mivel 4 kOzepzsinOr gyorsitja a kupola feltoltedeset. Egyeb
jelentdsége a kozépzsindrnak még az is, hogy stabilabba teszi a kupolat €s nagyobb lesz a kupola hom-
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lokfelillete, igy kisebb a meriilési sebesség. Kifejtették még ezzel kapcsolatban azt is, hogy a kozépzsi-
norok elég hosszu ideje vannak hasznalatban, az ejtGernydk anélkal is mikodnek, de kozépzsindr min-
den ejtdernydre feiteheto. |

Nyilasi rendellenességek tobbnyire az ejtdernyo kibomlasi fazisaban, nem pedig a belobbanasi ta-
sisaban kdvetkeznek be. Ez tobbnyire azért kdvetkezik be, mert a pilotanak nem siker(l elég messze el-
hajitani az ejtGernyot.

A szeminariumon résztvevd pilotak két oran keresztul nyitogattak ejtéernyoket hasonfekvd repu-
lési testhelyzetbd| egy egyszerd, néhdany fadarabbdl osszeatlitott sarkanyszimuldtoron. A gyakorlasnal
tobb, mint 60 nyitds lett végrehajtva. Mindegyik szimulatornal egy-egy ejtdernydgyartd is tartozkodott
megfigyel6ként. A probanyitasokndl a segito-oktato utasitasara néha megpdrgették a szimulator alatt a
sarkanyosokat, hogy nehezen orientalhato helyzetben ts legyenek. llyenkor, egy tetszésszerden kivalasz-
tott pillanatban a pil6ta valldra Gtottek es kiadtak a vezényszot: , rajtal”’ -- ezzel jelezték a nyitast es
kezdték meg az idé mérését stopperral.

Az idémeérés az utasitastol addig tartott, amig a kidobott ejtéerny6 el nem hagyta a sarkanyrepu-
|6 kezét. Az atlagos idé 1,2 masodperc volt, de akadt néhany elakadas is, vagy vezényszo eldtti eldobas
is. A gyakorlatok utan Brant megjegyezte, hogy porgetve és eqyidejlleg bukdacsolitatva a pilotat jobban
lehetne utanozni az 0sszecsukaédasi rendellenességet. Ugy véli és hiszi, hogy a gyakorlo ejtGernydnyita-
sok j6 tréninget jelentenek a pilétak szamara, mert megtanultak érezni az ejtSernyd nyitasi korulme-
nyeit és modjait — de azért ez nem az igazi. Mindenesetre ennek a gyakortatnak az eredménye lehet az,
hogy barki, aki részt vett benne, némi elképzelest szerzetl arrdl, mire kell felkészuinie, begyakorolt
eqy mozdulatsort, amit vészhelyzetben szinte automatikusan végre tud hajtani. Javasolta barki, aki sar-
kannvyal repll és nincs ilyen gyakorlata, vagy tapasztalata, az gyakorolja ezt akar egy garazsban is.

Poynter felidézett egy olyan esetet, hogy az egyik vevo az Augilar céghez elvitte az ejtéernydjet
feliilvizsgalatra. A vevd nem ismerte jol az ejtGernyGjét, s noha nem Augilar gydrtmany volt azt kivanta,
alaposan ellenérizzék le. Amikor az ellenérzo feltépte a Velcro zarat, a vevd szinte felpattant meglepe-
tésében, mert a Velcro nyitasi zajara azt hitte, elszakitottak az ejtGernydjét. Az ejtGernydk eladasakor
az eladoknak helyet és id6t kellene biztositani arra, hogy a vevioknek legyen alkalmuk néhany ejtoer-
ny&nyitas végrehajtdsdra, hogy elkerilhetok legyenek az ejtSernys nem ismeretébdl adodo esetleges
problémak.

Nagyon fontos, hogy az ejtdernyd a sarkanyrepuld testén, illetve hevederén hol foglal helyet.

A szeminariumon gyakorlatozd pilotak szerint a legjobban elérhetd és kezelhetd hely a meiikason van.
Miutan a mentdernyd fel van erdsitve a helyére, a piiotanak ellendriznie kell mekkora a tavolsag az ej-
t6ernyd és a ,,trapéz’’ kozott, meg kell gy6zédni arrol, hogy elegendd a hely ahhoz, hogy a trapez fe-
lett el lehessen mozdulni. Ez szitkségessé teheti, hogy a hevedert meg kell emelni, a fuggesztéket meg
kell réviditeni, de ez csak egy Ovatossagi intézkedés a repulés elGkeszitesekor.

Poynter nem javasolta az ejtéernydk zipp-zarral valo felrogzitését, mert ez tul nagy kisértest je-
lent a pilota szamara, hogy a kis stlyu ejtGernyot levegye a probafelszallasok, vagy kisebb repulések
elétt. Ha odavarrjuk az ejtSernyd tokjat a hevederhez Ggy, hogy ne lehessen levenni, akkor miert kell
mégis lehetdséget adni a leszedésre? - kerdezte Poynter.

A szimuldtoros nyitasok utdn a gyakorlasvezetok meqtargyaltak azokat a koruiményeket, melyek
kdzott a gyakorlasokat végrehajtottak. Abban mindenki egyetértett, hogy a mentSerny6 tokjat a fek-
vGhelyzetben 1évé pildtak mellkasanak a kozepére kell tenni. |

Trampenau megjegyezte, hogy az idderedmények kiszamitasa €s a gyartok-pilotak megbeszelese
utan nyilvdnvaléva valt, hogy bizonyos energidra van szukseég kulonbozo tipusoknal a kidobas ranya
és ergszitkséglete tekintetében. Felmeriil a kérdés - mondta - , mekkora er6 szukseges, milyen sebes-
séqge! és milyen iranyba kell az ejtéernyot kidobni? Ez mindjart vissza is visz a kezdeti problémahoz,
amit a mért nyitasi 1dék is igazoltak. Ez pedig a megfelelo tok kialakitas, ami sokat javithat a helyze-
ten. Ha pl. egy kistermetl pilotanak e kell nyulnia a tok fenekére, s onnan mas iranyba kell kidobni
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az ejtSerny6t, ez tébbletmozgast kivan meg €s sok erot emeszt fel — ennek kovetkeztében kincseterd
magassagot veszthet el, elveszik a biztonsdgos ejtéernydnyitas magassaga.

Ha az id&tartamot tekintjuk — elmondhatjuk, ez csak a masodperc tortreszet jelenti. Azonban
mindenki tudja, hogy ez a sport éppen a tort mdsodpercek sportja. Ha vataki 11 m/s sebességge! repul,
&s Ggy latja, ki kell nyitni az ejtéernyét, akkor a merulési sebessége esetleg mar 13—22 m/s lesz, mire
kinyitja az ejternyot.

Egy fennakadas ilyenkor mér nagyon értékes magassagba kerul a sarkany légellendllasanak fugg-
vényében. Az el6bb emlitett toredek masodperc jelentheci azt a kiildnbséget, ami egy éppen belobbant
eitGernydvel vald merilés és az kozott van, hogy az ejternyd elébb ér le a foldre, mint a pilota.

Abban mindenki egyetértett, hogy egy kdnnyen és gyorsan nyithato ejtGernystok elengedhetet-
lenu! fontos. 1gaz, egyetlen piléta sem hiszi el magarol azt, hogy egyszercsak elhagyja minden ereje, de
a hypoxia, faradtsag, a hidegté! eredd bénulds, Ugyetlen kesztylk, vagy a levegSben torténd osszeutko-
zés hatdsa mind olyan lehet&ség, amit figyetembe keil venni.

Kénnyen nyithaté és megfoghatd ejtGernyo rendszerre van szukség. A gyartok mar kidolgoztak
néhdny véltozatot arra, miképpen lehet ezt biztositani. Ha mar egyszer odaig fajult el a dolog, hogy
sarkdnyozas kozben ejtdernyst kell nyitni, akkor a tegjobb megoldas az, amihez kevés mozdulat kell.
Ezért dontottek Ugy az ejtdernyd gyartok, hogy a tokokat Velcro-val zarjak le, amit fel kell tépni ah-
hoz, hogy az ejtdernyd kiszabaduljon.

A probiéma megoldasanak masik megkozelitése az egyfazisu zarrendszer, ami lehetdvé teszi,
hogy a pilota egy kézmozdulattal nyissa is a tokot es dobja is az ejtéernyot.

Most pedig nézzlik az egész ejtSernydt — javasolta Poynter a beszélgetés soran. A sarkanyrepu-
16k ejtGernydie egy biztonsagi eszkdz, amit hordani keil és allanddan szaraz, tiszta allapotban kell tar-
tani, hogy megmaradjon az optimalis hasznalhatosaga. Ne hasznaljuk arra az ejternyGt, hogy rauijunk,
amikor a teherkocsival razés Gton megyunk, de a hevederre sem szabad raulniank, amtkor a felszaliasra
varakozunk. Emellett arra is nagy gondot kell forditani, hogy az ejt6erny@ csak tiszta €s szaraz helyen
legyen tarolva, aho! sem olajok, sem savak, zsirok - mint pi. a gépkocsi csomagtartdjaban — nem fer-
hetnek hozza.

Az ejtSerny6rél, vagy a tokjardl a zsirt, olajat, vagy barmilyen mas szennyezddeést itlékony oldo-
szerre! tavolitsunk el, majd uténa langyos vizzel és szappannal tisztitsuk meg. Sohasem szabad pl. pet-
réleumot hasznalni, mert az szilardsagi szempontbd! kérositja az anyagot, megsargitja azt.

" Penészt, vagy mds hasonld foltokat is melegvizzel és szappannal tavolitsunk el. Az ejtdernyot a
mosasa utan fel kell akasztani és gylirédésmentesen szaritani — hlivos, szaraz, fenymentes helyen.

Az ejtéernySernydre a legkérosabb, lathatatlan behatas az ultraibolya sugarzas. Ez a naptol szar-
mazik, de eredhet a fluoreszkalé fényforrasoktd! is (fénycsé, higanygdzlampa, kvarclampay).

Ha az ejtGerny6 sokaig ki van téve ibolyantudli fénynek, akkor elvesztheti szilardsaga 50 %—at 1,
ett$l természetesen megbizhatatlan lesz. A sarkanynak és a hevedernek van egy védo tasakja. Az ejto-
ernyének miért nincs? Az ejtéernyd és tokja akkor es azon a napon a legerGsebb, amikor elszallitjak
a gyarhol. Ettdl kezdve fokozatosan romlik.

A hé, barhonnan is szarmazzon, ugyancsak nagyon karos az ejtGernydre. Nem iIsmeretien az
sem, hogy a rovarok is karositjak az ejtoernyoket. Nem arra a mdanyagtipusu rovarra kell gondoini,
amelyik eqylltéhelyében felfal egy melegitdt, hanem hangyara, szocskére, stb., melyek véletlenul ben-
nemaradnak az ejtéernySkupolaban. A hangyak uruleke hangyasavat tartalmaz, a szocskék afféle rago-
bagot Uritenek, ami ugyancsak karos. Ha barmiféle tlyen szennyezddés jele mutatkozik, az ejtoernyot
azonnal ki kell mosni.

Poynter kétségessé tett néhany meglévo karabinertipust alkalmazasi szempontboi. Az altala )a-
vasolt karabinerek zardrésze rogzitett, ezzel etkerilheté a véletlen kikapcsolodas példaul nyilas koz-
ben. Az ejtGernydket altalaban 90 -180 nap elteltével akkor is at kell hajtogatni, ha nem voltak hasz-
nalva. A lehetd tegfontosabb ebben a gyartok altal eldirt kezelési utasitasokat kovetni. Sportejtoernyd-
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ket 120 naponként ujrahajtogatjak, és a tapasztalat az, hogy az ejtdernydk a leggyorsabban a hajtoga-
tast kovetd 30 napon belll nyilnak. Ezutdn a nyildsi hajlam csdkken. Ezt az magyarazza, hogy a friss
hajtogatés utdn az ejtéernyd még laza, 30 nap eltelte utan egyre tomorebb, laposabb lesz, igy mar nem
rendelkezik azzal a szétbomlo képességgel, amit a friss hajtogatas biztosit. A nyilasi id6vei kapcsolatos
nroblémak jo megoldasa az Gjrahajtogatas. Ha barmiféle jrahajtogatas szukseges, erre a celra hivatasos
ejt6ernydhajtogatokat célszerti alkalmazni. Ok atvizsqaljak az ejtdernydt és djrahajtogatjak. llyenkor az
ejtGernyét elbb egy napig a padlason szelldztetik, hogy jol kiszdradjon, a gytirédések kisimulianak, fe-
I lvizsgaliak a hevedereket, zsindrokat, kupolat, felkot&kotelet, hogy nincs-e valami karosodasa. Ekoz-
ben az ejtéernyd tulajdonosa ellendrizheti, megfigyelheti az ejtGernyd hajtogatdasat, ennek az ejtéernyo
hajtogatok szivesen eleget tesznek, mert atérzik az ejtGernyStulajdonos aggodalmat. Ha csak tjrabajto-
gatds sziikséges, akkor is biztositson a tulajdonos legaldbb egy napot a hajtogatonak arra, hogy az ejtd-
ernyOt alaposan kiszellbztesse.

Az ejtGernyék mellett mindig vannak kezelési utasitdsok is. Ha egy ejt6ernyGtulajdonos maga
akaria az ejtéernyét hajtogatni, akkor a kezelési utasitasban leirtakat kell kovetni, de ha ejtdernydhaj-
togatonak adja oda az ejtSernyst dthajtasra, neki is at kell adni a kezelési utasitast.

Egy dologban nagyon egyetértettek az ejtSerny8gyartok, mégpedig abban, hogy a sarka nyrepu-
16 mentdejtdernydt nem <zabad sportejtéernyés ugrasnal hasznalni. Az ejtéernyé ugyan kibirja az ez-
zel jaro igénybevételt, de meglepddhet az ugrd, hogy a heveder nem birja el a 45 m/s sebességnel veg-
rehajtott nyitas terhelését. Az ilyen ejtGernyShasznalat — sportejtéernyds kikepzés es tapasztalat nél-
kOt — a pildta séruléséet okozhatja.

A tapasztalt sportejtdernydsdk azonban sokkal jobban tudjak, mit szabad és mit nem. Trampe-
nau szerint a sarkanyejtSernyé kovetkezd része a hevederzet, amit a gyartonak alapos vizsgalat ald kell
vetni. Némely heveder csak a hason van, haton nincs semmiféle heveder -- emiatt kénnyen megtorten-
het, hogy valaki a bokajanal, vagy a kezénél fogva flgg egy talphelyzetl ejtSernydnyitas utan. Minden
hevederre all az, hogy folyamatos {egy darabbo! allo} heveder vegye korul az egész torzset, hiszen am/
bemeqy, az ki 1s megy.

Poynter azzal fejezte be elGadasat, amit az ejtderny8sok szoktak mondani: , ha kétséged van,
vagy ha bajban vagy, nyiss ernyot!””

A kovetkez6 hozzaszélasokban a gyartok megegyeztek abban, értékes ismereteket és betekintést
nyertek a sarkanyrepllsk dltal hasznait ejtGerny6k kérdéseit illetéen, mig a hallgatok és piiotak azzal
zartak az estet, hogy nagyon értékes nevelési tanfolyam résztvevoi voltak.

A gyartok némelyike sejtetni engedte, hogy fejlemények lesznek az ejtdernyOk kérdesében, de
semmiféle felvilagositast nem adtak a vizsgalataik iranyarol.

A sarkanyozas ,, 6skoraban’’ a sisakviselés nem volt szokdsos, tetszés szerinti felszerelési targy
volt. Amidta azonban kidert!t, hogy egy jo sisak nagyon j6 szolgdlatot tehet, amikor a pilota egy nagy
esésnél fejredll, ugyanazok, akik akkoriban ellenezték a sisakot, most mar a mentdernydk ellen aska-
l6dnak azzal, hogy a sarkanyozdsban épp az a jo, hogy minden megkotés nélkat iehet csinalni.

Manapsag azonban a legtobb verseny szervezdje - ha nem is mindegyik — el8irja a nevezdk sza-
mdra a mentSernyd viselését. A jozan ész is azt kivdnja meg, hogy minden sarkanyozon ejtdernyo le-
gyen, amikor felszall. A vakmerdskodést valahol mashol kell csindlni. Lehet vitatkozni egy sarkanyti-
pustol a gyarral, de nem szabad a testi épségunket kockaztatni egy korlatolt allaspont miatt.

LA sarkanyreplés luxus, de az ejtdernyG viselése kozben szukségesseqg” mondta Trampenau, s
azzal fejezte be lehet, hogy az embernek csak egyszer lesz sziksége mentSernyére sarkdnyrepulés koz-
hen, de ha ekkor nem lesz nala, akkor az illetdnek talan mar soha nem lesz esélye arra, hogy ejtoernyot
viseljen.

Az ejtSernyds-sarkanyozo szeminariumok szervezése hagyomdannya kell, hogy véljon, mert ugy
a gyartok, mint a hasznalok ki tudjak cserélni a véleménytiket, tapasztalataikat meg tudjak osztani
eqymassal.

Szerk.megjegy.: Hasonlo témaval foglalkozik az Ejtdernyds Tajekoztato 4 szamdaban megjelent
cikk is, jO kiegészitik egymast.
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B. Davey: A SZABADESO--GEP
(Parachutist 1978. éprflfs)
Forditotta: Szuszékos J.

Amikor elkezdtem ejtGernySzni és el6szor eimentem egy olyan reptl&térre, ahol ezzel foglalkoz-
tak, azt hittem, az els6ugrasosak szamara nagyon sok oktatasi-kiképzesi eszkozt fogok talalni. Valdja-
ban csak kettd ilyen létezett: egy 200 literes hordd és egy faraakasztott heveder. A hordorol gyakorol-
tuk a gépelhagydst és a foidetéréseket. A homoritds, a stabil testhelyzet felvétele és a nyitds el8tti sza-
molds a hevederben lett gyakorolva, de ugyanebben tanultuk meg azokat a vészhelyzet teendoket, me-
lyek a fGernyd meghibdsodasdnal szuksegesek.

Szegény oktatonk mindent elkOvetett a kiképzésiink érdekében — mint ahogyan azt mar szamos,
elsttink kiképzett ejtdernydssel is megtette. Mddszere a tiirelmes magyarazas és bemutatas volt. Kérde-
seket kellett feltennlink, stb. Azonban a j6 ember a napi munkdjanak végén mégis ugy talalta, hogy a
hefektetett munkdjanak 80 %--a hidbavald volt.

Utazasaim és mas ugrokorzetek latogatasa, valamint az olvasottak és mas ejtGernydsokkel valo be-
szélgetés alapjan altalaban mindenhol ugyanilyen korilmények uratkodnak, ahol nincs elég kiképzes!
segédeszkoz.

Mive! ez a probléma, az oktatasi modszerek elmaradottsdga engem mélyen érintett, az agyam el-
kezdett dolgozni, olyan kiképzési segédeszkdz kidolgozasdra, amely az oktatonak és a novendeknek
egyarant segitene.

Noha ennek a készuléknek a tervezése kiub-téma volt, a kezdetén nem sok segitséget kaptam.Ami
seqitség volt, azt csak a tobbi novendéktarsam adta. Amikorra mar megépitettuk a modeilt és az oktato
aldasat’r adta rd, csak akkor jarult hozza a kiubunk az anyagi segitseghez, a megépitéshez.

Az egész szerkezet megépithetd a klub sajat erejébdl, kb. 250 dolldr koltseggel. A szerkezet hasz-
nalatat rendkivil hatékonynak taldltuk minden hétvégén. Szinte megdobbento, mennylire gyorsan ha-
ladnak a novendékek a régi tempohoz képest ha a szerkezeten gyakorolnak. A szerkezet alkalmazasa-
nak hatdsa meglatszik egészen a formaugras szintig.

Tapasztalataim szerint, az ugro akar egyetlen ugrasnal is ,,felcsiphet’” rossz szokast, amit aztan
csak tObb ugras utan képes kijavitani. A mindennapos hiba, amit a tanulo ejtdernydsok etkovet-
nek gépethagyasnal, hogy nem néznek fei, ezzel tudjdk pedig biztositani a homoritast, azt, hogy nem
fordulnak at hanyatt — ezzel a szerkezettel gyorsan kik{iszobolhet6 még az elsd ugras végrehajtasa elott.
lgy tehat a kezdd szempontjabol ez egy megtakaritds, mert a hibai kijavitasaért nem kell fizetn repulo-
gep 1dot.

Ez a szerkezet még akkor is j6 szoigalatot tesz, amikor az ,,ég istenei’”” , a meno ejtéernydsok nem
érnek ra a kezddvel foglalkozni, a kezd8k eqymas kozt is gyakorolhatnak, birdlhatjak egymast, amig
minden jé! nem megy. Ennélfogva, a kezdd hétvégéje sem lesz feleslegesen eltoltve, ha a szel olyan eros,
hogy nem lehet ugrani, mert nyugodtan gyakorolhatnak. A szerkezet segitségével vészhelyzet eljarasok,
foldetérések, leoldasok, s6t még az alapvetd szabadesd mandverek, mint a forduldsok, stb. tanithatok.

ASZERKEZET

A huzalok hossza Ugy van meghatdrozva, hogy a novendék akkor ér a végére, amikorra negyet sza-
mol. Amikor a kocsi megall, a 10kés, amit az ugré érez, csaknem azonos az ernyd nyildsi rantasaval. Ez-
utan a novendék a kupola ellendrzését és a szamolast Ugy fejezheti be, ahogyan erre kioktattak.

A szerkezet allvanya 1/4 collos acélcsobol készult, ebbdl készult a repuldgepkabin utanzat is. A
sodronyok 8 mm atmérgjlek, a mozgo kocsi rozsdamentes acéibodl készult, poliamid kerekekkel. A ke-
rekek kozill 4 -4 db van a sodronyok felett és alatt, ez biztositja, hogy a kocsi ne essen le. A fekrend-
szer eqy 10 mm—es nylon kotéthasi all, melynek egyik vege a kocsihoz, a masik veége egy a foidon eré.
sen rogzitett rugohoz van erdsitve és az alivinyon van kozben atvetve.
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A miikodése egyszerl, mert amikor megfesziit a kotél, a rugo olyan fékezGhatast fejt ki, amely hasonld
az ejtéernydbelobbanashoz.

A kabelek egyforma feszességét feszitGesavarok allitjak be. A szerkezetet ugy mkodtetik, hogy
2 névendék és az oktaté felmaszik a . repiilgép -re, a novendéken heveder van, amit az oktato a kocsi-
hoz csatol. Ezutdn az oktaté a szokdsos gépelhagyasi utasitasokat adja ki, a névendék pedig végrehajtja.
Kézben az oktatd gondosan megfigyeli az ugro viselkedeset, értékeli, birdlja, s ha szlikséges, megisme-
telteti a gyakorldst. A kocsit a foldon all6 2—3 novendék a kotélnél fogva kénnyen vissza tudja huzni,
a fékkotél seqitségével.

Az egész miivelet nagyon egyszer(i, valosagiz( és hatékony. Ha példaul az ugroterileten tobbfele
légijdrmiivet is hasznalnak, jobb és baloldali ajtokkal, nagyon egyszerl egy masik sodronyszerkezetet
és kocsit késziteni a masik oldalra is.

A kocsi visszavontatasa a fékkotél révén motorizalthato, de amikor kezddkiképzes folyik, akkor
mindig van elég ,,izomer&’.

A megépitésnél arra kell tgyelni, hogy a keretszerkezet néqyszOgletes legyen, mert ez stabilabb,
mint az ,, A’ alaku.

A szerkezet tovibbfejlesztésének sok modja iehetséges, de ebben a formaban IS nagyon hasznos-
nak bizonyult az elmalt két év alatt a klubunknal. Ha valaki megépiti a szerkezetet, akkor biztos va-
gvok abban, hogy a ndvendék és oktatéja sokkal nyugodtabban varia majd az elsé ugrast, ha a szerke-
zetet haszndlta, mint anéik{il, mert a novendék alaposabban felkészul eliengrzott koriilmények kozott.

Ne felejtsiik el, hogy a mai névendékek lesznek a sajat formaugro partnereink és a formaugras
gyakorlasa azon a napon kezd&dik, amikor az ugré végrehajtja elso ugrasat.

Szerk. megjegyzese: rdemes a felvetett gondolatot Gsszehasonlitani az EjtSernyos Tajékoztato 1979/4
szamaban megjelent cikkel, melyben szé volt az NTP—2-rGl.
Az NTP--2 késziilék a Szovjetunidoban mar az dtvenes években hasznalatra kerult,
leirdsa megjelent a Lukin: EjtSernyds sport c. és Sz4di: Ejtdernyos sport c. kony-
vekben is.

REFERATUMOK
KONNYU SZILARD ANYAG KIDOLGOZASA EJTOERNYOKHOZ
(OPP. 1976/16}

A mentSernyGknek, amit a korszer(, nagysebesseqgli repllogepeken a személyzetek hasznalnak,
ellentmondd kévetelményeknek kell megfelelnilik a gépelhagyas kdzbeni sebesség széles tartomanya-
ban.

Kis replilési sebességeknél —szélsGséges esetben, amikor a repulogep a foldon all — az ejtSernyo-
nek meg kell mentenie a pilotat, és ezért a kupola anyaga kis légateresztésii legyen, ezzel biztosithato
a gyors nyomasnovekedés a kupoldban — a hirtelen belobbanas, nyilas.

Az ejtGerny6 nyitdsakor, ha az ugras nagy repulési sebessegnel torténik, az anyag nagy légateresz-
tésii legyen, hogy elbirja az aerodinamikai terhelest nyilaskor, ne menjen tonkre.

Amikor a nyomaskiilénbség az anyag két felén, valamint a huzéer6k megnovekednek a nagyobb
sebessegl nyitasnal, akkor a légateresztGképességre vonatkozo ellentmondo kovetelmények feloldasa-
ra hasznalhatd olyan anyag, amely kibirja a nyilasi terhelést és biztositja a légateresztoképesseg nove-
kedését a szalak kozotti tavolsag idéleges novekedésével. Normal lizemmddban - ereszkedes kozben -
amikor lecsokken az aerodinamikai terhelés, a szalak kozotti tavolsag ujra csokken, ezzel csokken az
anvyag légateresztd képessége, ami viszont a merulési sebesség csokkeneset biztositja.

A jelzett tulajdonsagokkal rendelkezd anyag kidolgozasara ket lehet&ség van. Az egyik lehetse-
ges megoldds nagy deformacidképességli anyag gyartasa. Ilyen a trikotdzsanyag, de nehéz ebbdl elég
konnyl anyagot elgallitani, melynek kis nyomaskulonbségné! elég kicsi a légateresztese, ezen kivul ked-
vezOtlen a hossziranyu huzd és szakitoszilardsaga is.
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A masik lehetdségként mar meglévs anyagokat vizsgaltak meg, olyanokat, amit az ipar mar gyart,
abbd! a célbd!, hogy megéllapitsdk, melyik alkalmas ejtBernys gyartasara. Ezek a vizsgalatok bhebizonyi-
tottak, hogy ténylegesen ilyen anyag meg nincs.

A megvizsgalt mintdk alapjan néhany anyag azonban mégis kivalasztasra kerult ejtéernydgyartas-
ra — kisérleti célbol. Egyik ilyen anyag a 30 den—es SPANDEX lanc-szaibol, a vetiléke 30 den-—es erds
poliamidcérndbol keészult. Az igy készitett anyag l6égateresztSképességének, nagyobb szildrdsaganak es
kisebb sulyanak Osszehasonlitasa a hagyomanyos ejtGernyGanyagokkal, bebizonyitotta, hogy az Uj
anyag kétszer nagyobb nyilasi terheiest bir el. A kupola terhelésekor {nyilasakor} a SPANDEX szalak
4tmérdje lényegesen jobban csdkkent, mint a szokdsos ejtGernydcérndé, e miatt az anyag ritkabba valt
65 haromszorosara ndtt a légateresztéképessége. A terhelés csokkenesekor a szalak terheiése is csokkent,
ez viszont a szdlak egymashoz viszonyitott geometridjanak megvaltozasahoz vezetett — csokkent a lég-
ateresztOkeépesséqg.

Az (j anyagbol készilt ejtGernydk kisérleti adatai a teherledobasok soran megmutattak, hogy a
kupola nyilasakor fellépd dinamikus terhelesek csokkentek.

AZ ALPHA. -JET REPULOGEP BALESETI GEPELHAGYASI RENDSZERENEK KIPROBALASA
(1979. 4. A. 206}

1978. szeptemberében a repulégép USA-bel kiprobalasanal 1050 km/6 sebességnel végrehajtott
katapultalasnéi, az elsé kabinbol kivetett babunal sériilést okoztak a kabintetd burkolatdarabjai, me-
lyet a katapultalasnal robbandzsinorral térnek szét. E miatt meg kellett valtoztatni az atlatszd burko-
lat eltdvolitasanak rendszerét a konnyd csatagép vdltozat elsd kabinjanal, mely gépfajtat az NSZK lég!-

ereje haszndal. A tanulo-gyakorlo véltozatnal, mivel ennek kisebb a sebessége, a valtoztatast nem kell
végrehajtani.

(1979. 4. A. 289)

Az 1978. decemberében végzett kisérieteknél az elsé kabinban lévo bhabu ismét sérulést szenve-

dett a kabin atlatszo burkolatdtol. Kozolték, hogy megkisériik a pildta katapultalasat a kabinburkola-
ton keresztul.

VEZERELT NYITAS!I RENDSZER (USA SZABADALOM)
1979. 7. A. 265.

Olyan rendszerre szol a szabadalom, amely biztositja az ejtGernydkupola gyors belobbanasat és
kizarja a kifordulasat. A rendszerbe tartozik 2 erosito szalag, melyek a kupola kiilsé feluletére vannak
erGsitve, korben egymastdl és a belépseltol egytorma tavolsagra. A kupola belépdéle befele van huzva
és reefels gylirikkel van ellatva, melyeken keresztul fut a reefeld zsindr. A reefeld zsinor ezenkivul ke-
reszt(}l megy a felsd erdsitd szalagra a kupolan bellil felvarrt reefeld gy(riikon is. A kupola kilsd felu-
letéhez az alsé erdsité szalagna!l kerul rogzitesre a kiforduldsgatio hald a tartozsinorjaval, mely a kupola
belépééiéhez a radialis varratoknal csatlakozik. A tartozsinorokon reefeld gylirlik is vannak, ezeken is
atmegy a reefeld zsindr. A kiforduldsgatlo halo az ejtéernyd zsindrokhoz az irdnyito gydrik segitsege-
vel van rogzitve a radidlis varratoknal.

VITORLAZO EJTOERNYO (FRANCIA SZABADALOM)
1979. 1. A. 228.

A szerz8 olyan kombinalt mentdeszkoz konstrukciot javasol, amely egy eitGerny6bol és ket
szarnybél 4l1, amiket az ejtdernydkupolan beliili nyomas fujna fel zaroszelepeken keresztul.



Feltoltdtt dllapotban a szarnyak a merevséguk miatt kozel vizszintes helyzetet foglalnak el.

PILOTA MENTORENDSZER
(Science et Vie 1979. mdrcius)

A hélégbalion és ejtéernyd kombinaciojat az amerikaiak kiprobattak mar a vietnamt haboruban.
Ez lehet§vé teszi a mentSgépeknek az idegen terulet felett a repulégépet elhagyd személyzet mentéset
1 foldetéras elStt. A ballon, amelyet egy ejtdernyd tetejére rogzitettek, felfujddik, amikor az ejtéernyd
kinyilik. Ezutdn egy PB gdzégd lép automatikusan miikodésbe, meleglevegét termel. A balion a bearam:-
16 meleglevegd hatdsdra 3000 meter magasan 30 perces replilési idGvel rendelkezik, amely elégséges ar-

ra, hogy a ment&gépek felvegyék a pilotat.

EJTOERNYS KUTATAS (JAPAN KOZLEMENY)
(OPP. 1975/48.)

6 ki ldnbozdféle ejtSernyd komplex vizsgalatat végezték el, olyan ejtSernyoket, melyek kupola-
felllete 100--1200 m2 kozott, teherbiroképességik 150—-850 kg kozott volt. A Lisérletek soran az ejto-
ernyGk tébb paraméterét (belobbanasi ido, ellenalldsi tényez8, merilésebesség, stb.) vizsgditak a mete-
orolégiai koriilmények, repllési paraméterek, mint kilséd tényezok flggvényeben.

Gyakorlati adatokat kaptak igy az alabbi kiils6 paraméter-tartomanyokban: replilési sebesseg
180 -500 km/6: replilési magassag 160—1500 meéter; levego hémérséklet 6--31 CU; levegd paratarta-
lom 48—-93 %: széisebesség 0--8 m/s; légnyomas 1000--1030 mb.

AZ USA TENGERESZETI LEGIERO HAJTOGATOINAK FUNKCIOJA
(OPP. 1976/2)

A hajtogatok 1965 ota ellatjak a repll6gép-fedélzet baleseti-mentSeszkdzok ellendrzését es kar-
bantartasat. Az ejtGernydk athajtogatasakor a hajtogatok ellendrzik az ejtGernydrendszer épséget is.

Az ejtSernydk ellendrzéset és athajtasat két hajtogato vegzi, ami biztositja a kettds ellendrzest,
lehet&vé teszi a jobb mindségl munkat, garantalja az ejtéerny® hasznalati megbizhatosagat. Két hajto-
gat6 30 perc alatt eliendriz és hajt Ossze eqy ejtdernydt. Az ejtSernyShajtogatok teljes létszama a Ha-
ditengerészetnél kb. 1500 0.

- Az ejtéernyéhajtogaték ellendrzik a bonyolult oxigénrendszert, az automatikus ejtGernydnyito
hiztositokesziilékek, a felfujhatd csdnakok és mentdmeliények, a magassagi ruhak (szkafanderek), a
..g-ruhak, az et. egységcsomag technikal allapotat és funkciondldsat, tovabba elvegzik a kisebb javita-
sokat azokon.

A hajtogatok végzik a hajozédllomény oktatasat a baleseti-ment&eszkdzok hasznalatara és bizto-
sitanak allandd konzultaciot a hajozok reszere.

Szerk. megfegyzese; A hajtogatdk kézikonyve A/1825 es A/1926 szamon a7 LRI RTK konyvtaraban
- megtalalhato.
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AZ ORSZAGOS METEOROLOGIAI SZOLGALAT KIADVANYABOL

Szerk.megjegyzése: Az egyre inkabb elterjed6 sikl6ejtéerny 6k alaposabb meteorolégiai ismeretet Ige-
nyelnek az ugroktol, mivel ez biztositja csak a biztonsdgukat.

homerséklet tavolsag homerseklet tavolsaqg homerseklet tavolsag

A szél iranyaban elszallitédé fistfaklyadnak — a légkor figgélyes hémérsékleti rétegzddése szerint, vertikéalis
nézetben — hat jellegzetes formaja van: a) felfelé sz6rédd,. b) legyezdszerG, c)} kupalakud, d) inverzid felszaka-
désakor keletkezd, e) kigydzéd, f) zarbdréteq alatt keletkezd

A sarkanyrepulok altal haszndlt hevederek érdeklédést kelthetnek az ejtoernyOsok korében, mert
a fekvGhelyzetli sarkanyvezetésnél a felfliggesztés hasonlo a stilusugras gyakorldhevederéhez. Az a he-
veder kenyelmes, 1ab behazasaval (behajlitasaval) a testhelyzet a szabadesésnek megfelelben valtozik.
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