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D. Howersky: KOZISMERT DOLGOK
(Sport Parachutist 1982. februar)

Az utolsd ot hdnap sordn — tudomasom szerint — legaldbb Ot olyan halalos ejtSernyss baleset tor-
tént, amely korszert tandem rendszerekkel, teljes nyilasrendellenesség miatt kovetkezett be. E szamon
beltil az Egyesiit Allamokbeli balesetek is benne vannak.

Ezen Ot személy dsszesen 5000 ejtGernyds ugrds tapasztalataval rendelkezett, négyen kozuluk
FU-val voltak elfoglalva haldlukig.

A statisztika az elmult néhdny evre visszatekintve, két ejtbernyds csoportot tartalmaz nagy szamban:
— nagytapasztalatu ejtéernydsoket,
—  idds, érett ejtGernydsdket.

A balesetek altaldban sohasem egyszeriiek, szamos, 6nmagaban jelentéktelen dolog kombinalod-
hat és ez adja a fatalis végeredményt. Azonban, hiszem, hogy az aldbbiak szerinti csoportositas napjaink
statisztikajaban jelentds hanyadot képvisel.

Az aj féernyok nyitérendszerének helye

Ma mar az ejtOernyod-rendszerek széles valasztéka talalhato a piacon. Mindegyiknek megvan a ma-
ga elénye és hatranya is. Hol van példaul a f6erny8 kiolddja, a kidobds, vagy a kihtzds kisernyd elhe-
lyezve, lehetséges-e az, hogy mas ugrdk hassanak ra, ha elmozdul a helyérdl, képesek vagyunk-e megta-
lalni, ha surg8sen akarjuk miikodtetni, tisztan fathatok-e, konnyen megragad haték-e, siman, konnyen
mukodnek-e? .

Az egyetlen dolog, amit ezzel kapcsolatban elmondhatok, az hogy ha a gépkocsimmal 190 km/6
sebesseggel egy téglafal felé haladnék, akkor nagyon nem szeretném, ha a fékberendezés valahol a cso-
magtartoban, egy parna alatt volna elhelyezve.

Mégis szamos népszerl tandem rendszer pontosan igy van megépitve! Mindezek alapjan tehat a

kovetkezGket tanacsolnam a jovenddbeli ejtGernydvasarlonak - alapvetd kovetelményként — a nyité-
szerkezettel kapcsolatban:

a) legyen konnyen lathatd,

b) legyen konnyen megfoghatg,

c) a kulsé hatdsok ne, vagy csak nehezen tudjik befolyasolni a miikodését,
d)  mikodjon siman, egyetien mozdulat eredményeképpen.

Az id6 figyelmen kiviil hagy4sa

Ebben a sportban, a veszhelyzetekben, a legnagyobb ellenséglink az id&. A mai korszer( felszere-
lesek kel s megfeleld kiképzéssel a bekotott rendszeriinknél a novendékek legfeliebb lassi nyildsrend-
ellenességgel, részleges nyilasrendellenességgel taldlkozhatnak, melyeknél a foldetérésig 60—90 masod-
perc all rendelkezésre.

Azonban az oktatasnak — ha az valamireval6 akar tenni — mindig a legrosszabbra kell felkészite-
nie az ugrékat. A legrosszabb eset, amivel egy bekotott ugré taldlkozhat, az a teljes nyilasrendellenes-
ség {be nem lobbané kupola), mely esetén 1417 masodperce van a becsapodasig az ugronak. Hat ez
Igazan nem sok idé. Amint az ember egyre tobb tapasztalatra tesz szert, ez a tény feledésbe merill. Az
ugro magabiztosan ugy érzi, hogy az ilyen problémakkal is kényelmesen el tud banni. S&t, a tapasztal-
tabb ugrok ténylegesen el is hiszik magukrol, hogy Sket az id6 nem siirgeti, tobb idejik van a rendelle-
nességek kiklszobolésére, mint masoknak. Ez egy abszolut tévhit, mert a tapasztaltabb ugronak KEVE-
SEBB az ideje!

Ha egyszer egy ugro elerte a kritikus sebességet, akkor a szabadesés minden 5 masodpercében

300 meéternyit esik, igy 600 meéter magassagbol mindossze 10 masodperc telik el a becsapddasig. Néz-
Zuk ezt az 1do oldalardél.



Ha egy FU tevékenységet — szabalyosan — 1060 méter magassagban befejezunk, majd 5 masod-
perc alatt elmegylink a tarsaktdl, akkor az 4tlagos ugrénak mindéssze 12 masodperce maradt a becsa-
pédasig. Ha most valaki nem taldlja meg azt, amit meg kell haznia, vagy a nyitéernyd nem lobban be,
akkor legaldbb 3 masodpercig tart, amig raébrediink — valami baj van! Ekkor mar csak @ masodpercre
vagyunk a becsapddastol.

llyenkor mér csindini kell valamit, ez nem kupola-rendellenesség. EttS! eltérGen kell eljarni. Igy
legaldbb 2 masodperc telik el azzal, hogy eldontjik, mit kell csinalni. Am ekkor mar tenni is kell! Ez-
altal legfeljebb 7 masodperciink maradt a becsap6déasig, Ha most helytelen dolgot cselekszunk, nagyon
io esélylink van arra, hogy meghaljunk. Senki sem akarja elrontani az ejtéerny8s ugras oromet, vagy

csokkenteni a felszabadultsag érzését, a siker médmordt, amit az ugras biztosit, DE LEGYUNK MINDIG
TUDATABAN AZ IDONEK!

Teljesen rossz vészhelyzeteljaras

Itt két igazén rémisztd dolgot kelt megemliteni. Az egyik a , kétkezesség'’, a masik a teljes rendel-
lenesség eljarasa. Mind a kett&t részletesen targyalom, mert ugy érzem, tisztazni kell sok keérdést. Az er-
gonémia az embereknek munka kdzbeni hatékonysagénak tanulmanyozasat végzd tudomény. Egy alta-
l4nos, téves hiedelem szerint az emberi agy a latds szempontjabél orientait az egyik oldallal, a hallas a
masikkal. Ennélfogva, jobb az egyik kéz — mondjuk a jobb — hasznélata nyilasrendelienesség megolda-
sanal. mint a masik. Hat ez természetes. Hiszen a motorkerékpérok osszes fékezd szerve a baloldalon
keriilt elhelyezésre mdr a tervezésnél. Bizonyos, hosszas disputdk alapjan azonban kimondhatom, hoz-
zaértkkel egyetértésben, igazan nem szamit, melyik kezet is hasznédljuk ha baj van, mert a veszélyhely-
zetre barmilyen normdlis emberi test az 4ltaldnos ,,agy-test’’ utasitasi és vezérlési allapotba kerul. Az
azonban sokat segit, ha a hlizasi miiveletek mind ugyanabba az irdnyba kerulnek végrehajtasra.

A pszichologus szemszogébél nézve a természetes koordindcid segitségére szolgal, ha minden hu-
z4s, a tartalékernyd mikodtetés, a leoldéas, a test fligg6leges helyzetébdl indul ki, azaz a test hosszten-
gelye iranyaban. Mas szavakkal, a sajat agy-test koordindcionk a jobb keziinket teszi képessé a test jobb-
oldalan a ki- és lehGzéasra, a bal kezlinket a test baloldalan ugyanezen feladatok elvégzesere.

A leold6-parna azonban elészor lehdmozand6 {miibogancsré!) és ennéifogva, mindjat nemi prob-
lémat okoz a cselekvésben — igy a pszicholégusok némely el6irdsa mar nem érvényesulhet. Az olyan egy-
miiveletes rendszerek, melyeknél a ferny8 leolidésa és a tartalékerny6 nyitdsa egyetien miveletben ve-
gezhetd el, még nem terjedtek el dltalanosan a piacon. Ennek f6 problémaja, mint okozati tényezo, az
hogy nincs garancia a f8erny$ eltdvozdasara a tartalékernyd mikodésbe lepese elott.

A lehetséges jovEbeli fejlédés azonban biztositani fogja, hogy az egymiveletes rendszerek altala-
nos haszndlatba keriiljenek. Ma azonban a legtdbben olyan tandem rendszerrel ugranak, amelyeknel a
fGernyd leolddsara és a tartalékernyd miikodtetésére szolgdld fogantyuk kilonalldak. Ha egyideju, két-
kezes eljaras van alkalmazva, akkor viszont csaknem elkerilhetetlen a nagy veszely. A legrosszabb eset-
ben pl. a tartalékernyd véletleniil m(ik6édésbe hozhat6 a f6ernyé leoldasa elGtt. A legjobb esetben pe-
dig az egyidejli meghtizas a nyitéernydt még a féernyd hevedereinek elvélasa elétt 4 méternyire a fe-
junk folé juttatja.

E problémaval kapcsolatos tavolsagok a kovetkezdk:

- a tartalékerny6 kioldotiske meghizasi utja 30 mm,
— a féernyd leoldokabel mozgasi uthossza 150 mm.
Ebbol adodnak az idok:
— a meghutzasi miveietido legyen péidaul 0,1 s,
- a nagysebességli nyilasrendellenesség sebessége 48 m/s.
A leoldésodrony és a kioldotiiske meghuzasa kozott elteld becstlt ido kb. 0,08 masodperc. Ezaltal:
48 m/fs - 0,08 s = 3,84 m.
lgy tehdt az egyidejd huzas, rendkivil veszéliyes gyakorlat, ezenkival idiota logikara €s az onbizalom tel-



jes hidnyara is utal. A helyes vészhelyzeteljaras kupolarendellenességek esetére a kovetkezo:
— Egvik kézze! m(ikodtessiik a leoldast és hasznaljuk ugyanezt a kezet -- miutan a féernyo hevede-
reit levalasztottuk — a mentGejtSernyd mikodtetésére — a kioldo meghuzasara.

Most elérkeztiink a mdsik rémiszt0 terulethez, a teljes nyilasrendellenesség eljardsahoz. Vatami-
lyen homadlyos ok miatt ez mindig egy szlikségtelen, ellentmondasos téma volt, aminek tulajdonkep-
pen nem szabadna lennie. A probléma azonban csak a felismerés. Tapasztalt ugrok kovetkezetesen nem
ismerik fel, hogy teljes nyilasrendellenességik adédott. llyennek kell azonban a kovetkezdket tekinteni:
a) nem iehet a féerny6 nyitdrendszerét mikodésbe hoznt,

b) elveszett a kiold6,

c) vontatodik a nyitdernyd,

d) a nyitészerkezet miikodott, de a f6erny6 tokja zarva maradt,

e) a nyitoszerkezet elszakadt, vagy beszorult,

f) a nyitoszerkezet miikodott, de e nyildssal jaré normalis terhelés elmaradt — az ugré meg mindig
szabadesésben van. |

A fenti helyzetekben a helyes gyakorlat a kovetkez6: Azonnal miikodtetni a tartalékernyd Kiol-
dojat! Hat ez a teljes nyilasrendellenességnél kovetendd eljaras eléggé egyszerd.

Mostandban hallottam a vontatott nyitéernyé6, illetve az athurkolédott kengyelzsingr problema-
janak megolddasat a kovetkezdk szerint:

a) nyulj magad folé és nyiss kézzel,
b}  fordulj a hatadra és vagd le késeddel a nyitdernydt, majd nyiss tartalékernyét.

Az elmdlt harom hdnap alatt olvastam olyan halélos ejtéernyds balesetekrdl, melyeknel mind a
-két megoldas szerepelt. Ha kézzel felnyitjuk a f6ernyd tokjét, olyan zsindér-gubanc kovetkezhet, amely
lehetetlenné teszi a tartalékernyd tiszta nyitasat. Ha a hatunkra fordulunk, akkor valdszinlbb, hogy
el6bb csapodunk a foldbe, mintsem elGvennénk a késunket. Ha azonban elébb leoldunk, akkor a csap-
kodd hevedervégek belekeriilnek a tartalékernyd nyitasahoz sztikséges térbe — ez megint csak nem j6
otlet. A masik szempont, hogy a vontatott nyitéernyd belegabalyodik a tartalékerny6be — kevésbé
problémas, mert a belépdélzsakos tartaléekernyd csokkenti ennek valdszinlséget, ugyantgy, mint az el-
vald belsGzsakos Mendszer.

Osszegzésiil tehat elmondhatd, teljesen sziikségtelen a féernyd leoldasa ilyen esetben: teljes nyi-
|lasrendellenesség esetén az erre vonatkozo tevékenységet kell elvégezni: AZONNAL NYITNI A TAR-
TALEKEJTOERNYOT!

A tapasztaltabb ejtGernydsokben megvan az a hajlam, hogy jatszadozzanak egy adott probléma-
val, ha teljes nyilasrendellenesség adddik, mert attol féinek, a foldon nevetség targyava valnak, ha be
kell ismerni, nem talalta meg a féerny6 kioldojat, vagy valamiért nem tudta azt miikodtetni. Az termé-
szetes{? }, hogy ilyenkor hidegvériinek kell maradni és djra probatkozni.

A magam részérdl csak azért ajaniok egy kisérletet, mert ha nem ezt tesszik, értékes idét pazaro-
lunk el — ha van! De sokkal jobb zavarban lenni a foldon a tarsak eldtt, mint hidegvérien meghalni.

Lasst reakciok

Az alabbi harom tényezd |6 jelzést ad arra, milyen gyorsan tudunk reagalni a vészhelyzetekre.
1. Kiképzésunk szintje.
2. Eletkorunk.
3. Fizikai alloképességunk.

Valdsagos tény az életben, amit sajnos el kell fogadnunk, hogy az évek muldsdval az ember lelas-
sul. Meg kell kisérelnunk azonban magunkat egy bizonyos allandé fizikai kondicidoban tartani, ez seqit
abban is, hogy szellemileg eéberek maradjunk, j6 legyen a mozgaskoordinacionk és a reflexink. A kikép-

zésunk (képzettségunk) szintje egyszeriien csak annyit ielent, hogy ismerjuk a vészhelyzeteket és a ko-
vetendO eljarast, kiilonos tekintettel az éppen hasznalt felszerelésre.



Ismerni kell, milyen helyzetek adddhatnak €16 az dltalunk hasznalt nyitdrendszerrel, s tudni kel
azt is — ha ilyen bekovetkezik — miképpen kell és fogunk eljarni. A kovetkez6 alkalommal, amikor 4t-
hajtjuk, vagy athajtatjuk a tartaiékejtOernys6t, végezzik el a vészhelyzeteljarast teijes felszerelésben a
foldon. Hajtsuk végre ezt a tenykedést tobbszor is, kilonboz6 helyzetekben.

Ha felszereiést valtunk, tanulmanyozzuk azt alaposan, vizsgdljuk meg, hogy az addig alkalma-
zott, vagy gyakorolt vészhelyzeteljarast kell-e, vagy mennyiben keli megvaltoztatni.

Végezetiil emlékezziink arra: A FELELEM EGESZSEGES, MERT SEGIT BENNUNKET ELET-
BEN MARADNH

Biztositokészulék nétkal

Ha megtekintunk egy fényképet az 1930-as évekbdl, amikor az ejtGernyds rohamosztagosok egy
ketfedelt repulGgép mindkét oldalan egyszerre, 100 méternyi magasbél ugrottak e — méghozza tarta-
lekejtoernyd nélkul, bizonyara azt gondoljuk — ezek meg voltak bolondulva!

Biztosithatom ejtGerny0s tarsaimat, hogy 2025-ben, ha az ejtGerny6sok hallani fogjak rélunk,
hogy biztositokészilék nélkul ugrottunk, 6k is ugyanezt gondoljdk majd r6lunk, vagy egyéitalan el
sem hiszik, hogy milyen Griltek lehettiink.

A biztositokészilék elkerlilhetetleniil kotelezGvé fog valni a jovGben minden ejtSerny6s-sportte-

vékenységnél. E készulékek alkalmazasa melletti érvek messze meghaladjdk azokat az idiotikus ellen-
érveket, amelyeket ellenik felhoznak.

OSSZEGZES

E lvezziik az ejtbernydbzést, hasznadljuk a j6ézan esziinket és mindig tudjuk, mit csindlunk, s ha baj-
ban vagyunk, mit fogunk-, vagy mit kell csindlnunk.

Forditotta: Szuszékos Janos

K.Weber: EJTOERNYONYITASI OTLETEK
(Drachenflieger 1982, No. 7.}

£z az atkozott kasztni (Ford.megj.: sikidrepulGeszkoz), miért hz mindig jobbra? Midén Fritz az
okot megallapitotta — a kitdmasztas nem volt megfelelfen beédllitva, ezért milliméterrSl-milliméterre
csuszott vissza az oldaltarto -- elfogta 6t a rémulet. Igen, a szarny 0ssze akar csukddni! Leporgés lesz?
Azt nem! A masodperc tort része alatt dont és nyitja az ejtéernydt. Azonban, ezutan jott még a dolog
java: A nyilasi terhelés elGrevagta a trapézon at, a sikléreplilGeszkoz orra lebillent — kozben a pildta,
mint egy tehetetlen babu Iogott. Foldetéréskor — a szd szoros értelmében — a flibe harapott...

Erdekes médon a mentSejtéernySk reklamfotéin a pildta feldll a trapézra, mikozben a kupolan
fugg és igy elGremenetben meég a siklérepiilGeszkozt is tudja kormanyozni. Hogyan kerilt oda? Na-
gyon egyszerten: a tok nyitasa és az ejtdéernyd belobbanasa kozott elegendd ideje volt a trapézra |ép-
nie, hogy a talajt elGszor a laba érje.

Vészhelyzetben erre a mandverre kevesebb, mint eqy masodperc elég, mert kiilonben ugy jarunk,
mint fent leirt baratunk. Ezt a dolgot ugy kell végrehajtanunk, mintha puskabodl [6nének ki. Ezt ugy
tudjuk elérni, ha gyakoreljuk. Ha meggy6z4dtiink arrdl, hogy a légtér tiszta, senki sem keresztez min-
ket, akkor dlljunk fel a trapézra, az egyik labunkkal a masik utan, ovatosan ugy, hogy a labfejek egy-
mastol tavol legyenek. Ne esstink panikba, ha kozben a repulési sebességlink lecsokken! Ez azért van,
mert a pildta sulypontja elore Keruilt.

A legtobb repuloeszkoz ekkor kb. 60 km/d-s sebességgel reptl. £z az eljards eqy titkos tipp arra
az esetre is, amikor a trimmeleés miatt, a start utan kiderdl, hogy a elégijarm(i faroknehéz, és fennal!

annak a veszelye, hogy leszallasig kezzel nem tudja megtartani a helyzetet a pilota. Hyenkor a kilebeg-
tetésnel csak eqyszerden, hatrafele ki kell 1épni.

A



A trapézon allva a kormanyzast sulypontathelyezéssel végezhetjik, még ha nem til esztétikus is.
Tokeletesen elegendd az egyik labat kinydjtani, a masikat betdrni ilyenkor. Amikor minden rendben
megy, vissza lehet menni eredeti repilési helyzetbe és Gjra kezdeni az egészet. Ne feledjiik, hogy ami-
kor trapézba maszunk, akkor az elforduldst is hasznaljuk fel a lab felrakasara.

Neéhany ilyen ismétlés utan nagyon jol fog menni ez a tevékenység és mar ki lehet egésziteni a
gyakorlatokat az ejtéernyGnyitds lejatszasdval. Komplett a gyakoriat, ha a kdvetkez8képpen megy vég-
be: Kez az ejtbernyd tokon — szimulalt nyitds —, majd ugyanaz a kéz a trapézoldalon — felemelkedés —
egyik lab a trapézon — masik 1db a trapézon. Kézben megtorténik az ejtSernyd nyilasa és mar nem kell
attol félni.

Vegezetul meg kell jegyezni, vigyazni kell arra, nehogy talterheljiik a trapézt -- nem szabad ug-
rasszeruen ralépni, s a ralépés mindig lehet6leg a széléhez kozel torténjen. Ezért a foldi gyakorids nem
végezhet(, mert a replléskor fellépS hdzoerd hidnya miatt a trapéz nem birja el a testsulyt,

Forditotta: Mandoki Béla

P.Mercier: ATALLAS RESELT EJTOERNYOROL LEGCELLASRA
(Sport Parachutist 1982. februér)

Ahogyan terjed sportunk népszer(isége, ugyanigy né a napjainkban beszerezhet6 ejtdernyd-fel-
szerelések valasztéka, igazodva a sport igényeihez. Erre a gyorsan viltozo felszerelés valasztékra vila-
szul U] szabélyok és elGirasok alakultak ki, melyek az ugrdsok biztonsagi szinvonalét hivatottak megtar-
tani, vagy javitani.

Az egyik tlyen terilet, amelyen az elGirdsok drasztikusan valtoztak, éppen a legcellds ejtGernydké.
Ez a tipus ma mar teljesen uraikoddva vélt a sport tapasztalt (z8inek kdrében. Mivel tehat az ugrok tobb-
sége ilyen ejtdernybkkel dolgozik, fontos kérdéssé valt, a hagyomanyos kupolakrdl a légcellas kupolak-
ra valo attérés, ezen attérés biztonsaganak biztositasa.

Ez az atteérés, az egyik kupolafajtarol a masikra, igen nagy mindségi valtozast jelent ugy az ejtder-
nyo teljesitmények, mint a kupolakezelés szempontjabél Ezt a hatalmas mindségi valtozast az eldirdsok
ugy probaltdk kovetni, hogy kezdetben minimum . D" fokozat kellett ahhoz, hogy valaki légcellas ku-
polaval ugorjon.

Ezek az elGirasok azonban azt az éltalanos, és széles korben elterjedt hiedelmet tukrozték, hogy
a legcellas kupolakkal vald ejtéernyGs ugras sokkal veszélyesebb (ez kezdetben igy is volt!}, mint a ha-
gyomanyos kupolakkal. A felszerelések fejlédésével azonban a légcellds kupola egyre biztonsigosabba
valt, s emiatt egyre tobb, kezd6nek mondhatd ejtdernyés kért engedélyt mara , D Vizsga megszerzé-
se elOtt ilyen ejtGernyGvel vald ugrdsra. Ennek eredményeként Uj el6irds sziletett, amely szerint a lég-
cellas ejtGernySt 9+25 ugras lehet hasznalni, melybdl az utolsé 25 ugréas nagyteljesitményl iranyithatd
ejtGernydvel tortént. Azonban ez a valtozds magdban hordoz egy komoly problémat, amely miatt - vé-
leményem szerint — veszélyessé valt az Oj kupoldra vald attérés.

Kotelezd korkupolds ugrasok

A kotelezden eldirt 25 ugras koralaku, nagyteljesitmény(i kupoldval szamos valtozast idézett eld
a kozépfoku ugré szokdsaiban:

1. Nagyon kevesen vasdroinak nagyteljesitmény( korkupolss iranyithaté ejtéernydt.
2. A legtobb ugré hamarabb megvasarolja a légceltds ejtoernyQjét, mintsem azt hasznalhatna.
3. A nagyteljesitményli korkupolas ejtGernySkkel torténd ugrasok terhe a klubokra harult.

Ezen utolsé pontra hivatkozva elmondhaté, hogy a klubok altalaban hasznalt ejtoernydket {Pa-
pillon, PC stb.) vasarolnak, s az ezekhez tartozé heveder és tok sokféle lehet. Ennél togva, barmelyik
kiubnal nagyszamu ilyen ejtSernyd al! rendelkezésre, ezaltal az a novendék, aki mar 50 ugras vegrehaj-



tott, valamilyen felszereléssel, hirtelen 4tall egy Gjabb rendszerre azért, hogy a kotelezd 25 ugrast elvé-
gezze vele. Az olyan dolgok, mint a kézikioldé helye és pozicidja, a tartalékernyd rogzitése és fogantyy-
Ja, a leoldaszerkezetek mind-mind megvaltoznak és a ndvendék kénytelen véaltoztatni a felszereléssel
kapcsolatos ismereteit, szokdsait.

Egyidejileg, a felszerelés allandd valtozasa mellett a ndvendéknek meg kell birkdznia a leoldsi
modszerek gyakorlasaval, meg kell tanulnia, hogyan kell repiiini nagyteljesitményii kerek kupolaval,
de mindemellett el kell még viselnie a korai FU-val jaré feszultségi dllapotot is. Ezekkel a feszilt szi-
tuaciokkal egyltt a régebbi tok-rendszerek — melyek mar kiviil esnek a fejlesztések korén — szdmos
probtémaval és hibaval rendelkeznek.

A leoldorendszerek altaldban egy, vagy masfél mozdulatuak, s hason viselt tartaiékernydvel egyitt
kerulnek hasznalatra. A tartalékerjtSernyével kapcsolatos eljarasok ezért ezeknél a rendszereknél ossze-
tettek, s maguk a leold6zérak olyanok, hogy nyitott helyzetiikben elakadasi veszélyt jetentenek a tar-
talekernyd kupoléjénak. A leolddzar fedél a leoldaskor felnyitva marad, s el kell fedni azokat a tarta-
Iekernyd nyitasa el6tt. Az ilyen felszerelés miatti problémakat kiemeli az 1979. évi Strathallanban be-
kovetkezett végzetes ejtGernyds baleset. E baleset kdvetkeztében keriilt megvaltoztatasra a korabbi
helytelen tartalékerny&nyitasi modszer, de ez sem oldotta meg a felszerelésben rejld problémakat. E
problémak milé jarul még az a tény is, hogy a réqi ejtéernyotipusok nagyok, nehezek, sokszor kényel-
metlenul visethetSk és ezédltal nagyban akadalyozzik a EU-hoz szUkseéges ugyesség kKialakuldsat.

Tapasztalatian oktatéok

Az eddig elmondottakhoz adédik még az a tény, hogy sok fiatal oktatd van — akik nemrég jelen-
tek meg a szinen — és sajat hibajukon kiviil, csak korldtozott tapasztalattal rendelkeznek a nagytelje-
sitményl kerek kupolaval valé ugrésok terén (hajtogatdsi, repulés kozbeni kezelési, leoldasi kérdések-
ben). lgy hamarosan az a helyzet fog el64llni, hogy 8. kategoriaju novendékek oktatasara mindossze
25, nagyteljesitmény( kerek kupoldval tortént ugrassal rendelkezé oktatdk lesznek.

Kérdezzink meg azonban egy ilyen oktatét a légcellas ejtéernylkréi — biztos vagyok benne,
hogy sokkal jobb ismertetést tud adni az ilyen felszerelésrSl, mint a kerekrél. Hadd idézzek néhany
sort a BPA {Angol EjtSerny8s Szovetség) kézikonyvébél, amely az ejtSernyds oktatd 10 tulajdonsa-
gat irja le: — vegyuk példdul a 9. pontot, amely kimondja, hogy aki oktatdsra vallalkozik, annak az ej-
toernydzést minden vonatkozasdban ismernie és értenie kell,

Ime a 10 pont: Annak érdekében, hogy képes legyen a kockazatot elkerulni, az oktatonak kell
elsGsorban felismernie a kockazatot, s annak érdekében, hogy ezt a tuddsszintet elsajatitsa, felel5sség-

teljes munkat kell végezni. Epp ezert, amig nincsen atapos tudasanyag birtokaban, amely a sport min-
den vonatkozasaval tarsul és alapos gyakorlati tapasztalattal, nem szabad oktatoi tevékenységre vallal-
kozni.

Milyen mddszer, vagy megoldds van e probléma enyhitésére? Ha megvizsgaliuk azt a felszerelést,
amit tapasztalt ugrok hasznalnak manapsag {pl. a tokokat és hevedereket), azt taldljuk, a nagy tobbség
olyan tandem rendszerre! ugrik, amelyek egypontos leoldastak. Az tlyen tipust feoldérendszereket
azert epitették be, mert egyszerliek és megbizhatoak anélkiil, hogy az ugrét talsdgosan igénybe vennék.

Az ilyen egypontos rendszer mikodtetéséhez az ugrénak két fogantyat kell megtalalnia, majd
meghuzni egymas utan. Ez nagyon jél hasonlit az el6| elhelyezett tartalékernyds vészhelyzeteljarasra,
melynél a kovetkezdket kell az ugronak tennie:

— meg kell keresni a két leoldézar zardfedelét, lenyitni, majd meghdzni a mikodtetd hurkot,
— leszoritani a tartalékerny6t és meghuzni a kiolddjat,
— kozben hdthelyzetbe fordulni és kézzel letakarni a leolddzar fedeleit — elakadas ellen.

Talan a legegyszer(ibb az lenne, ha a nagyteljesitmény(i kerek kupolat is korszer(i tandem rend-
szerbe helyeznék, de ennek az dtletnek is megvannak a maga gondjai. Egy kozépfokd ndvendék nem
vasarol olyan felszerelést, ami csak az eldirt 25 ugrashoz szilkséges, tehat az tlyen ejtéernyGk vasarldsa
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es uzemelteteése csak a klubokra harul. Azonban a legtobb klub a koltségek miatt nem engedheti meg
maganak az ilyen telszerelések vésarlasat, tul sok pénzbe kertilne a modern felszerelésekre vald atallds.
Ha ezeket a szempontokat végiggondoljuk, Ugy tlinik, semmivel sem vagyunk kozelebb a probléma meg-
oldasahoz, vagyis az atmenetek biztonsaganak megoldasahoz. Csak egy lehetGség marad tehat, ha ki-
hagyjuk a nagyteljesitményl ejtSernydket és kozvetlenul a tégcellds ejtBernybre dltunk at.

EbboOl a szempontbdl nézve, a 25 nagyteljesitményid kupolds ugras melletti érvelés legfontosabb
resze az, hogy segiteni kell a nOvendéket egy olyan kézbensd ejtSernybvel, amely az dltala hasznalt és
a legfejlettebb k6z6tt van. Azonban nyitott az a kérdés, nem jelent-e nagyobb kockazatot az ugré sza-
- mara - kozbensé lépésként — a nagyteljesitményii kerek ejtSerny6vel ugrani, mint kihagyni ezt a |é-
peést és kozvetlendl attérni a légcellas ejtSernydre, egy modern tandem rendszerref?

A Para Flite cég mentSejtSernydjének fejlesztésével kapcsolatos tapasztalatok szerint a légcelids
ejtéernys nyilasi jellemz6i ma mar nagyobb biztonsaggal birnak, mint a kerek ejtéernydk. Ha ez igaz,
akkor az ugronak nagyobb az esélye, hogy nyilasrendellenességge! taldtkozzon hagyomanyos felszere-
léssel, igy az elbbb emlitett problémakkal taidlkozzon.

Az ilyen, a kerek ejtGernyStipusok haszndlata kozben rendellenesség, pontosan a legnagyobb
stresst okozo id8szakban, vagyis akkor kdvetkezik be, amikor a novendék még a legkevésbé képes arra,
hogy azonnal és megfelelSen reagaljon a nyildsrendellenességgel egylittjaré komplex teend6k végrehaj-
tasara. Vélemenyem szerint, mindezen problémak kik{isz6bolheték, ha kdzvetlen az attérés a légcellas
ejtéernydre, modern tandem rendszerreal.

Egy ityen modern rendszer is rendelkezik szédmos problémdval, de ezek mindegyike lekiizdhetd,
ha atfogo programot vezetnek be az Gj felszerelés hasznalatdnak oktatasara, s az ugré részére is beve-
zetnek egy szoktatougras-programot. llyen program lehetne pl. egy oktatd egész napos foglalkozasa
5—b novendékkel, mikozben megismertetné az Uj technika minden vonatkozésat — hogyan nyilik, ho-
gyan repil, stb. Foglalkozni kellene az (j felszerelés karbantartdsaval is. A biztonsagot szolgdlna még
az is, hogy a kiképzés soran az ugrasokat maximalis segitséggel és ellendrzés mellett kizardlag idedlis
id@jarasban hajtandk végre.

Ez a modszer arra is batoritand az ejtSernyGsoket, hogy a felszerelés vasarldsa elGtt tandcsot kér-
jenek, ez nagyobb biztonsdgérzetet is nydjtana. Természetesen az egész kiképzSprogramot ugyanannak
az oktatonak kellene végigvinnie az elsG perct§l kezdve, a folyamatossag biztositasaval.

A program keretében mindaddig ellenGrzott ugrdsokat kellene végezni, amig az ugrd alkalmassa
nem valik az onallo, ellendrzés nélkali ugrasok végrehajtasara.

Az atmenet feltételéiil a ,,C” vlizsga szolgalhatna, ez jelentené ditaldban a légcellas ejtbernydvel
valo ugras engedélyét, de minden eltérd tipusra kiilon atképzésre volna szlikség.

Barmi is torténik azonban, egy ilyen program nagyon fontos dolog és nem szabad kénnyedén

venni. A kovetkezGkben egy ilyen kiképzési program egy lehetséges valtozatat korvonalazom.
TANTERV

7. Felszerelés

a) Bemutatni és megmagyarazni a killonbdz6 tandem rendszereket és a kdzottiik 16vd kiiionbsé-
get. [smertetni kell az egységek miikodését, funkcidjat, tandcsot adni a vasarlandé felszerelés-

sel kapcsolatban. Ha valakinek a tanfolyam hallgatoi kézG! mar van ilyen felszerelése, az el6-
adds arra is térjen Ki.

b) A kupoldk bemutatasa. Az 5 és 7 cellas valtozatok kozotti kalonbségek ismertetése, k1onbo-
20 ugrotomegek eseten. Ismertetni kell az Gsszehajtogatott térfogatot és témeget.

c} A fékupoldt kibontva be kell mutatni a nyilasi folyamatot, kiteriteni a kupolat, bemutatni a

normalis hasznalat eseten jelentkezd szakadasok, kopdsok helyét, tanacsot adni a karbantar-
tasra. Bemutatni a leolddzar mikodését.

d) A nyilasi sorrendet bemutatni a mentdernyénél, kilonos gonddal eimagyarazni, miért fontos
a hajtogatas: ciklus betartasa.



2. Kupola kezelés

a) Rajzok, diagramok segitségével megmagyarazni, hogyan viselkedik a kupola replilés kdzben
ha az irdnyitd elemeit mikodtetik. Ismertetni keli a nyilds, illetve a nyitds utdni teend&ket, el-
lendrzéseket:

— belobbands segitése, nyildsfékezd zsindr behlzésa,

— vegceellak belobbandsa, belobbantdsa, hevederek ,,pumpatasa’,
— csuszolapos nyildskésleltetd lepumpélasa,

- leolddzarak biztonsdgosan rdgzitettek,

— leolddkabelek és parna a helyén.

b) Ha a kortimények engedik, ki kell vinni a kupolét a szabadba és széllel belobbantani, mik6z-
ben a novendék a hevederben van, hogy érezhesse, 1athassa a kupolat, haszndlja az irdnyitdzsi-
norokat. llyenkor nagyon sokat meg lehet tanulni.

3. Tantermi foglalkoz4s

Ismertetni kell a novendékekkel az elsG 1égcellas ejtbernyBs ugrasra felkészité |, Eligazitas az elsé

légcelias ejtGernyds ugrashoz's cim{i széveget. Nagyon jé gyakorlat, ha ebbé6l a szoveghdl méasoia-
tokat készitenek és az ugroknak odaadjak.

4. Gyakorlati oktatds hevederben

Avégett, hogy a ndvendékekkel gyakoroltassuk a teendSket, fuggessziik fel Sket egy hevederbe és
mondassuk el velik sorban az ugras kozbeni ténykedéseket:

— fbernyd nyitdsa,

— a kupola és felszerelés ellenGrzése a belobbanas utan,

— a kornyezet pontos megfigyelése, a tobbiek figyelemmel kisérése,

— a vezeérlés gyakorlasa a foldetérésig.

5. Rendellenességek — kis sebesség mellett
A becsavarodasokat, akaddsokat ki kell igazitani s ha 600 méter magassdagban még mindig zavaré
becsavarodas van, le kell oldani. Ha a csatlakozdszemek (D-csatok) nyitva vannak, vagy torzultak,
ugyancsak le kell oldani.
a) Ha valamelyik oldalon elment a fék — le kell hiizni ugyanazon az oldalon a hatsd hevedert, s
ha a kozelben masik ugrd is van, el kell kormanyozni mellGle a hevederek segitségével. Ezutan
lehet kioldani a bentlévé féket, s normélisan folytatni a repllést.

Ha a fék-zsinor elszakadt, végig a hatsé hevedereket kell hasznélni. |lyenkor a foldetérésre biz-
tonsagos terepet kell vélasztani.

Ha megallithatatian forgas keletkezik, le kell oldani.

b) Lyukak, szakaddsok. Ha befolydsoljak a kupola normalis kezelhet&ségét, vagy nagy torzulast
okoznak rajta, illetve a kupola nehezen iranyithatd — le kell oldani.

c) Szakadt zsindrok. Ha a kupola egyébként replilés és az irdnyitasra reagal, akkor igy erjunk
foldet. De ha nagy torzulas lathato és/vagy a kupola nem irdnyithato, oldjunk le.

d) Tulzott torzulas 1athato a kupoldn, de nem fedezhetd fel az oka, ennek attaldban a kiserny0Q-
telkOto zsindr, vagy a belsdzsik az elGidézGje a felsd fellileten. (Ha a kisernyGfelkotés ikerzsi-
noros, vagy ,,Y*, , V' zsindros, akkor keletkezhet olyan csomd, amely nem engedi a belsézsa-
kot lecsuszni, ajanlatos a szimpla zsin6ros megoldasra atalini.} tlyenkor a normaleljaras a leoi-
das.

e} A nyitdéerny6 a kupola ala kerGl.

— Ha nem zavarja a kupola kezelhet8segét, tovabb lehet replini.



- Ha egy, vagy tobb zsindrra ratekeredve megakadalyozhatatlan fordulékat idéz el — le kell
oldani.

b. Rendellenesség — nagysebesséqii
a) A kézikidobasu nyitdernyd fogantydja hidnyzik — tartalékernyét ket nyitni.

b) A kidobds nyitéernyd megakad a karon, mikézben az ugré a zsebbd! kihuzta, s nyilvanvaldan
nem fog belobbanni — tartalékerny6t kell nyitni. (Ha kétség meral fel a fGernys viseikedését
1letéen — azt elObb le kell oldani.)

c) A nyitdernyst vonszoljuk (nem lobbant be) — leoldani, tartalékernySt nyitni.
d) Egyoldali nyilaskésleltetd lap mikodés — leoldani, tartalékernyét nyitni.

e) A fbernyS nem lobban be {(dltaldban a nyilaskésleltetd lap hibdjabé! kovetkezik be, de manap-
sag mar nem gyakori) — leoldani és tartalékerny&t nyitni.

f) Kupola nem lobban be (bels6zsak z&rdddsa miatt) — leoldani és tartalékernyét nyitni.

/. Kupolaleoldasi gyakorlatok — egy pontos leoldédssal
Ha a kupola a nyitoernyé kiolddsa utan a negyedik masodpercben nem nyilt ki, akkor veszhely-
zet allt eld, meg kell kezdeni a leoldast a kovetkezSképpen:
a) lenézni és megkeresni a jobboldali leoldd-parnat,
b) megkeresni a tartalékernyd kioldojat (bal oldalon),
c) koruinézni, alul tiszta-e a levegd?
d) labak hatra, leolddparnat meghuzni,
e) ellendrizni a leolddzar jobb és baloldatat,
f) tartalékernyst nyitni.
Ha nehéz a kioldot meghizni, el kell dobni a leoldéfogantyt és két kézzel hazni a kiolddt. Ha

az egyik oldali heveder nem ment el, a leoidéfogantyut eldobni és jobb kézzel eltavolitani a he-
vedert, majd ezutdn nyitni a tartalékernyét.

A tanfolyam végén Osszefoglalé irdsos doigozatot kell iratni a résztvevékkel.

Az elsd légcellas ejtdernyds leszallas

A novendék viselje az uj felszerelését az ugras elStt legalabb két 6ra hosszat, gondolatban menjen
vegig tobbszor is a vészhelyzeteljarasokon, amit baj esetén kovetnie kell. Ezt mindaddig folytassa, amig
behunyt szemmel is képes megtaldlni a felszerelése barmely részét. Mindezt a gépbeszallas el§tt legaldbb
20 perccel fejezze be.

Az elso legcellas ejtéernyds ugrast végre lehet hajtani M. Winwood ajanlasa szerint, azzal a kivé-
tellel, hogy az ugro viselkedését, kupolakezelését, stb. legaldbb az elsé 10 ugras soran szigoruan figyel-
ni Kell, a sériiésmentes foldetérés biztositasa érdekében. Ezen 10 ugras sordn a gyakorlatot vezetd ok-
tato ,,vezeti’ le, irdnyitja szoval az ugrét a megkozelités végsd szakaszaban. Ha a klubnak van f61d-le-
vego radioosszekottetese, az jobb, de nem feltétlendl szitkséges. Amikor a 10. ugras sikeresen befeje-
zodott, megkezdGdhet a FU is. A kdvetkezd ugrasok soran egy masik. FU oktatdval kezdjen el gyako-
rolni 15 ugrason keresztul. A 25. ugrds befejeztével a Iégcellas ejtéerny6hoéz ityenforman hozzaszokott
ejtoernyGs kérheti a tipusjogositds megadasat, ezért hajtogatasi vizsgat kell tenni és valaszolni a felsze-
relés gondozasaval, karbantartdsaval kapcsolatos kérdésekre.

Nos tehdt, itt az atmenet, amely tokéletes, biztonsagos és az ugro sokkal jobban megismeri a fel-
szerelését, alkalmazhatja a legjobbat, amit a modern technoldgia kinal.

Forditotta: Szuszékos Janos
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gis kevesebb, mint 75 ervényes Oktatod/vizsgdztaté mindsités van. Ennek oka az, hogy a jelditeknek téh-
bet kell produkdlniuk az ugrasoknél e feltételek teljesitéséhez.

Az oktato/vizsgaztats Igazolvany és jelvény csak azon kilonlegesen képzett ejtéerny&snek adha-
to, aki az ejtéerny8zés minden szakaszat alaposan ismeri. Szamos vizsgat — irottat, vagy gyakorlatit —
kell letenni, gy @ mindsités megszerzése nem koénnyli. Ennek a mindsitésnek a birtoklasa szamos ha-
szonnal jar. Amellett, hogy tulajdonoséat jelents személyiségnek ismerik el az ejtéernydzésben, szamos
olyan elGjogot is felent, amivel masok nem élhetnek.

Az oktato/vizsgaztatdnak Joga van jévahagyni -- teriilet; biztonsdgi megbizott Jjovdhagydsa nétki|
IS — éjszakai, vizi és bemutaté ugrasokat, tgazolhatja mas ejtGernySsok tudasat Mmindsitések beszerzéss-
hez, felmentést adhat bizonyos elGirdsok betartdsa alg| és elsObbséget éivez teriilet; biztonsagi megbi-
Zott kinevezésénél is. Tarthat oktatdi-ugrasvezets tanfolyamokat, s balesetek esetén az USPA nevében
felléphet, mint he yszinel§-kivizsgalo.

A mindsit6 vizsga nem konny(. ElGfeltétele egy .,D minGsités, minimum 500 ugras, legalabb
két Ora szabadesdsi idd, ejtSernyd hajtogatéi oklevél, oktatdi MINGsités, nagy oktatasi tapasztalat, ba-
rokamra kiképzés sth. Ajanlott megszerezni a Voroskereszt elsGsegélynyjto tanfolyamanak oklevelét,

A minGsitévizsga soran 11 tordulds, Osszesen Négyoras irdsos vizsgat kell tenni, melynek sordn a

Kérdések az ejtGernyGs sport minden teruletére kitérnek. Szamos légi-mandvert kell bemutatnia tanuk
elétt, melynek eredmeényét g vizsgalapra fel kell vezetni.

E.Bradley: ZUHANAS NEGYSZGGBEN
(Fallschirm Sport Magazin 1982. No. 5/6.)

Zuhanas negyszogben’ — ez egy meghatarozott testhelyzetben valo szabadesas — Kulondsen j&
a valtott alakzatos FU-hoz, s esetenként semleges testhelyzetnek is nevezik.

Ha vilagkiasszisi FU csapatok munkajat megnezed, ha bajnokokrg| készitett felvételekre pililan-
tasz, konnyen megallapithatod, hogy mindnydjan ezt a testhelyzetet veszik fei. A semieges poziciod la-
POs, szimmetridja képessé teszi az ugrokat arra, hogy a Csoporton beldl a mozgést minimalizaljdk — ez-

Természetesen a szabadeséshez van mas testhelyzet is, de a kdvetkezékben megprobalom bebi-
zonyitani, azok miért nem alkalmasak az alakzatvalts FU-hoz. Tovdabb4 minden csapatot és ugrot,
akik alakzatvaltés FU-t muvelnek, arrg biztatok, .Negyszoghen- gyakoroljanak.

Mar eltelt eqy kis id6 azota, hogy az ejtéernyds ugrassal valg ismerkedésiink, az elsd ugrasunk
megtortént. Akkor valaki a stabilitas eiIméletérd| beszélt nekink és nagy valészinliséggel az §szi széi-
ben lehulld falevsl peldajat emlegette. vagy a nyilvesszé replilését. Megtanitottak nektnk, hogy ezek
a targyak tobbé-kevéshe stabilak mozgasuk kozben, ezért varjak el t&lank Is a stabilitast szabadesés
kozben. Ha ezt az elvet tovabbfejlesztjiik, arra 3 megallapitésra jutunk, hogy bizonyos targyak stabi-
labbak, mint masok. Ha kidobsz egy t6lcsért a repulogepbél, az angyon stabi lesz, régton csucsaval
lefele helyezkedik el és a szélelsodrdsnak megfelelden zuhan le a foldre. Prébgld meg a tolcsért szabad-
esés kozben atforditani: szinte azonnal djra felveszi elézé helyzetét, csucsaval lefele. Ha kidobsz a re-
PLIGgépbdl eqy salatastdlat, az is rogton stabilizalddik — Ugyan nem olyan gyorsan, mint 1 tolcsér, az
elsé masodpercekben bukdacsolni fog, s szabadesés kézbeni atforditas utdn sem veszi fel az el0zd hely-
zetet olyan energikusan. Nos, ha véglil kidobsz egy tanyért, lathatod, milyen hossz idé kel a stabil

helyzet felvételéhez, tobbszér atfordul, mint a salatast4l meég akkor is, ha csak megerinted szabadesés
kozben.
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Az els6 ugrasodnal megtanitottak téged az un. ,,X'' helyzetre, azaz a ldbakat szélesen terpeszte-
ni, karokat oldalt kinyujtani, fejet hatrahajtani, csip6t el6redonteni. Ez a helyzet dvott meg a rossz gép-
eihagyastol es a hevederek rangatdsatol. gy a fentemlitett tolcsérhez hasonld stabil helyzetben voltal.
De aztan jott a spiralok és a szaitdk megtanulasa. Ekkor deriilt ki, hogy X-helyzetben nagyon nehéz
barmely iranyba forogni, azaz tulsadgosan stabil. Egy kicsit ellazitva magad, karjaid konyokben. labai-
dat térdben behajlitva rogtdn nehezebb lett a gépelhagyds, de a forgas kénnyebb és gyorsabb fett.

Ha elhatarozod magad a formaugrasra, az emlitett ellazitott testhelyzetet is meg kell valtoztatni
— a karok hatrabb kerllnek, a ldbak egy kicsit jobban terpesztve lesznek, igy a testmagassag-kiilonbsé-
gek jobban kiegyenlithet&k, a kiilonb6z8 zuhandsi sebességek dsszehangolhatok. A kdzbeszéd ezt a po-
ziciot ,,FU-stabilnak’r nevezi. Ennek kiilonb6z8 formait minden ugré hasznalja. Természetes e testhely-
zet alkalmazasa a gépelhagyaskor is és egy csillagba valé berepuléskor is. A FU-stabii egyszeru illeszthe-
tosége miatt a szétvalds utan ugyanabban a helyzetben maradsz, ahol sokdig maradnod kelt, vagy el
tudsz menni egyik helyrél a masikra. Mégis az alakzatvaltés FU specialis kovetelményeinek ez a test-
helyzet mar nem bizonyult a legjobbnak.

Az alakzatok hires ,,bombdazéi’ mindig esziinkbe jutnak. Az elsé nyolcasra valé vaddszat, az alak-
zathoz valo csatlakozés nyilvanvaldva tette, masfajta technikdra van mar szukseg. Mindnyédjan a karo-
kat kinyujtva tapogatoztunk az alakzathoz, illetve onnan kifelé. A bekStésnél a FU-stabil alkalmatlan,
ezert ott uj testhelyzetet kell felvenni és ezt azonnal kompenzalni is kell. Ha mar elég gyakorlott vagy,
akkor az alakzatot nem ,,bombazod’r szét,be tudsz repiiini és a testhelyzet valtozast kompenzalni is tu-
dod. Az a testhelyzet, amit akkor veszel fel, amikor az alakzatba berepiilsz, immar a négyszog-pozicid.
Nezd csak meg: a tarsaid négyszogben zuhannak, karok-labak széltében és hosszaban, mind szimmetri-
kusan heiyezkednek el. Ha csiilagban replilnek, csak az egyiknek kell 180°-ot fordutni és maris kész
egy Uj alakzat, a Bi-plane. Ha etfordul az ugré még 90°-ot, akkor ott a Stair-step. Semmilyen mas ma-
nover nem szikséges, csak kar helyett labat kell fogni. Az eredeti FU-stabil pozicioban ilyen csere lehe-
tetlen, kivaltképpen akkor, ha a karok még hatra is vannak huzva. Csillagbdl bi-pole dtmenetnél nem
csupan az elfordulast kell végrehajtani, a vizszintes tavolsagot is meg kel tenni — ez utdbbi lassitja Osz-
szességében a gyakorlatot és jelent hibaforrast.

Az alakzatvaltas magaban foglalja a gyakoribb és gyorsabb csatlakozast — minél gyakoribb a csat-
lakozas, anndl jobb az eredmény. Ideédlis esetben az egész ugrés alatt nem kell testhelyzetet valtoztatni.

A vilagbajnokok négyszdgben zuhannak, az 4tmenet az egyik alakzatbél a masikba, csak forgast
igényel. A kényes csatlakozds hatasa itt ki van kiiszobolve. Az 4ltalinos FU szabaly az, hogy nem sza-
bad egyszerre csatlakozni, hanem egymas utdn — ezt mindig figyelembe kell venni, azonban a fogas nél-
kul, forgasokkal alakitott figurdkndl a fogast egyidejiileg kell csing!ni — teljes ellentétben a szabailyal.

A negyszog szimmetriajabdl kovetkezik, hogy a testhelyzetviltoztatisok szamat csdkkenteni le-
het, ez pedig j6l jOn az alakzatvaltdsos FU-nal. A négyszdg tovidbbi tulajdonséga az, hogy lapos testhely-
zet, a mell, a csipd, a térdek es a konydkdk egy sikban vannak, kevésbé stabil, szinte egy tenyérre ha-
sonlit, azonban kdnnyebb a forgds, s minimalisan tobb figyelemmel gyorsabb a manOverezés: ldealis
az alakzatvaltasos FU-hoz.

A negyszog egyetlen hatranya a lecsokkent stabilitas, azaz elveszik a FU-stabil konnyebb magas-
sag kiegyenlitése, sebességkompenzdldsa. Ezzel szemben viszont mar kovetelmény, hogy egy csapatnak,

vagy egy csoportnak az ugras soran mar figyelembe kell vennie az ugroruhat, a tomeget és a testnagy-
sagot. Komoly csapatnal az ,,0sszeszabott’’ ruha mar komoly kovetelmény,

, Forditotta: Mandoki Béla
R.Elliss UT A NAGY ALAKZATOKHOZ

(Sport Parachutist 1982. junius)

Ez a cikk azokat az alapvetd ismereteket tartalmazza, amelyek alkalmasak a KFU héarmas és négyes

alakzatainak tovabbépitéséhez. Mikozben olvassuk, legyiink tudataban a KFU biztonsdgi elGirdsainak is

(EjtSernyds Tajékoztaté 1981. évi 4. szam.) »



MieiStt elhataroznank, hogy ramegytiink

A biztonsadgi problémak miatt nagyon sok informacio sziikséges a KFU-hoz. Nagyon lényeges,
hogy a KFU szervezoje gondosan felmérjen minden vészhelyzet lehetGseéget még az ugrds megkezdése
eldtt. Az, aki mar részt vett egy KFU irdnyitasaban, sok olyat tud, amit ilyen ugrast még nem ugro tud-
hat! Bizony, a tapasztalt KFU ugrok egy kicsit gydvak!

Meqggondolisok

1. Az ugrék. Soha ne kérdezd mMeg a csoportodtol, hogy kinek nincs kisebb-nagyobb rekordé!mé-
nye. Nem szabad megengedni hogy olyan valaki legyen az alakzatban, aki miatt 0sszeroskadhat
egy kupola, azaz, ha sikert akarsz elerni, nem szabad felidézni a sikertelen kisérleteket az ugrok-

t0ek, mint Iatszanak.

2. Felszerelés. Minden ugrdnak alkalmas-e a kupotaja a KFU-hoz? Minden szukseges dolog egyitt
van a felszerelésben?

3. ld&jaras. A kék éq és a gyenge szel az idedlis, de Anglidban kevesebbel kell beérniink. Bizonyos
feltételek nagyban hatraltatjdk a KFU végrehajtasat. Aftaldban egy felhében elég turbulencia
van ahhoz, hogy tonkretegyen egy alakzatot. Ha egy 12 f8s tiszta alakzatot akarsz osszehozni,
jusson eszedbe, hogy a szukseges kiinduld magassdagban nem ritka dolog az erGs szél. Eqy telefon
az idGjelzbknek, mar segiten fog az ugras idedlis helyének és idejének kivdlasztdsaban — viszont
sohasem szabad azt hinni, sikeres lesz a kisérlet akarmilyen id&jarasban.

AZ ugrok beosztisa

Ha nagy a tarsasdg, akkor az alakzat legkritikusabb pontja az alap-pdros. Erre a helyre a legta-
pasztaltabb ugrékat kell beosztani, hogy a bazist gyorsan kialakithassik. Az alakzat vezetGje — a legfel-
sObb ember — azért fontos, mert & tartja az alakzatot szélirdnyban. Az alap és a 12. ugré kodzott tegfel-
jebb 90°-0s eltérés lehetséges. A harmadik és a negyedik bek&té feladata a legk6nnyebb . ettdl lefels
egyre nehezebb.

Egy nyolcas alakzatndl is a bazisnak kel gyorsan osszedllni, mihelyst a négyes felépil, megnd az
alakzat siillyedési sebessége. Ha meég 3—4 ugrét felkérsz, hogy kossenek be a négyes alakzathoz, akkor
azok mar érezni fogjak az iIdohidnyt. Ha az ugrok kGiénb oz tipusu kupoldkat hasznalnak. akkor a na-
gyobb emelésiiek helyezkedjenek el az alakzat tetején.

A helyezkedések rendje az alakzat epitése kozben

Ha nincs elére megbeszélve a helyezkedés rendje, akkor az ugras azzal végz6dhet, hogy 3—4 ku-
pola Ossze-vissza maszkal az ajakzat mellett-mogott és megzavarja az éppen bekotdk munkajat. Ez na-
gyon komoly problémaja és akadélya lehet a sikeres alakzatépitésnek.

A gépelhagyas utan a bazis és az elsd fogd azonnal elkezd dolgozni, mig a harmas ugré a végso
megkozelitési helyzet elfoglaldsara torekszik, kozvetiendl 3 leend§ paros magott-alatt. Mindenki mas
a kijelolt oldalra megy, elhelyezkedik az alakzattdl jobbra. vagy balra. A 4. ugro az elékészits-zénaba
megy €s nagyon vigyaz arra. hogy kissé jobbra legyen. A tébbiek 3z alakzat elGtt ,, V' alakzatban he-
lyezkedjenek el, és semmilyen korilmények k6zétt nem szabad 3 +tiltott zénaba’r mennilik. (1. sz.
dbra}.

Ha vatlaki a tiltott zénaba megy, akkor kockaztatja az alakzat osszeomldsanak veszélyét. Amikor
a 3. sz. ugrd bekotott, kitart karjaval jelzi, hogy vérja a kovetkezét — ekkor johet a 4. szdmu a véqso
megkozelités z6ndjaba, ugyanakkor az 5. sz. ugro a fetkészilési zénaba.
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1. dbra
la — alakzatépités felliinézete, 1b - alakzatépités oldalnézete, a—tiltott zdna, b—végsS megkodzelitési
zona, c—felkész(ilési zona, d—pdratian oldal, e—paros oldal, f—bazis.

Ekkor a 7. sz. ugré a ,, V' alakzatban elfoglalhatja az 5. sz. ugré helyét a bal oldalon. A végsé megkd-
zelités zondjdban soha sem szabad egynél tdbb ejtGernyBsnek tartozkodni, mert igy vészhelyzetben
konnyebb a ,,szétrebbenés’.

Ha elrontottad a kozelitésedet, ne tartézkod] az alakzat mogott, mert Gtjdban leszel masoknak.
Menj félre a végsd megkozelitési zonibdl a sajat oldaladra, készilj fo! arra, hogy valaki szintén ront,
ujra te kovetkezel. Amig a sorodra varsz, hogy megkozelithesd a bazist, legyél éber: ha valakinek nem
sikerif a bekdtés, akkor a sorban elGbbre, vagy hatrabb 1épj, hogy a rontdk is besorolhassanak,

A kivitelezés technikdfa

MindentSl fuggetlenlil a KFU tizparancsolatat mindig tartsd pontosan be (EjtSernyds tajékozta-
té 1981. évi 4. szam).

Az 3. bekotétdl lefelé az egyetlen eltérés az ugrok behelyezkedésénél csak az a tavolsag, amit a
felemelkedéshez be kell tartani. Maga a felemelkedés technikdja azonos. Minél tobb kupola vesz részt
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az alakzatban, anndl kisebb az elGrehaladés és gyorsabb a sullyedés sebessége. Minél hosszabb az alak-
2at, annal alacsonyabbrél kell induini. Durva szabaly, hogy egy Otos 0sszehozasdhoz 20—25 méterrel
lejjebb kell indulni, ha a nyolcadik helyre akarunk menni, akkor 70 méterrel lejjebb. Kezdetben ez ne-
heéz és szokatlan lehet, de az ugré még egy gyakorlott szabadeséses formaugrd is, akkor kii!énosen szo-
katlan lesz ez a tavolsag.

A legtobb problémét az okozza, ha nagyon magasrol, illetve hatulrdl indulunk. Ekkor vezetve kel|
megkozeliteni az alakzatot, hogy elhérithato legyen az alakzat mogotti emelkedés, ami tal gyors fel-
emelkedést jelentene, ezzel megijesztjlik a bazist is és onmagunkat is. Ha mar gyakorlatot szereztél a
behelyezkedésben, akkor az alakzat alatti ajanlott magassagok biztonsagosan csdkkentheték egy bizo-
nyos mértékig, de kezdetben jobb, ha ez az érték nagy. A helyes technika: agy kezdeni, hogy joval az
alakzat alatt induljunk és hagyni haladni a kupolat, mig majdnem teljesen az alakzat al4 ériink, majd
ezutan fékezni a megfeleld sebesség eléréséig. Ugy kell ekkor a fékkel jatszani, hogy a kupola belépé-
ele a fogadd teste mogott legyen 1 meternyire. Ebben a helyzetben minden korrekcid Kicsiny és nagyon
ovatos legyen, olyan mint egy célbaugras felfelé. Mikézben a kupola eleje a fogadd labaihoz emelkedik,
lazan engedd fel a féket, hogy a bazis felé repuljunk. Amikor a szelid érintkezést eléred, fogj vissza
75 %-0s fékre és figyeld a fogadé6t. Ha 6 nincs kozépen, adj neki utasitast, hogy kézépre tudjon keriini.
Amikor elkezd lefelé jonni, ~Pumpalassal’’ segithetsz, 75—100 % kozott. Ahogy a fogadoé leért, foglald
el te a varakozo pozicidt, eziltal kdnnyen észlelhetd lesz a kovetkezd bekdts szamdra, hogy varod, il-
letve ez a tartds megakadélyozza a kupoldjanak radtekeredését, ha tul erdsen jonne rad. Vannak kupo-
lak, amelyek nyugodtan, stabilan siklanak, masokat viszont er6sen fékezni kell haladas kdzben.

Amikor a kdvetkezd ember bekot, kdvesd az alakzat mozgasat, vidd magas k6zépre, hogy egylitt
repuihessetek. Amikor lemész a zsin6ron, biztositsd magad mindkét kézze! ugy, hogy egyszerre csak az
egytk kezzel huzzdl. Ahogy leértél és beakasztottal, markold meg a kozépsd zsindrt, mieldtt az iranyi-
tdzsinorhoz nyulnal. Ez a m(ivelet a belép&éledet szorosan a zsindrokhoz viszi és segiti megakadalyoz-
nia hullamzast, azaz az alakzat fliggSleges stabilitdsat segiti megtartani. Ezutdn mar csak ellenGrzés
alatt kell tartani a kupolat, figyelni minden apro eltérésre haladas kézben, és élvezni a replilést.

Problémak az alakzatban

A legfontosabb problémékat, mint az dsszeakad4st és Ssszeomlast mar a hivatkozott cikkben tar-
gyaltuk. Az egyetlen kisebb probléma, amivel szamolni kell, az a hullamzas és a billegés. Mindkét prob-
léma lehetGségét minimalizaini lehet akkor, amikor a piléta (feisd) dvatosan és finoman tartja ponto-
san a széliranyban az alakzatot, illetve mindenki figyeli sajat kupoldjat. Ezekkel a problémakkal pedig
Igy kell megbirkdzni:

Hullamzads: Ez keletkezhet egy, vagy tobb kupolatél, melyek kozelkerGlés miatt instabills vdlnak,
vagy ha a belépbél elkezd levélni a f6l6ttink 16vé kupola zsindérjardl. Ezt altalaban fékezéssel meg le-
het akadalyozni ugy, hogy elGszér dvatosan elemeljiik a kupolat a zsinoroktdl, majd dvatosan visszaen-
gedjuk addig, amig éppen nekinyomédik a zsindrnak. Ha nem tartjuk kézben az ejtSernyéket, a hullam-
zas olyan er&s lehet, hogy 0sszeomlasztja az alakzatot.

Billegés: Altaldban akkor fordul eld, ha turbulens a leveg6. Ha engedjiik elhatalmasod ni, akkor

szétrantja az egész alakzatot. A billegést egyszer( megfogni: ha az alakzat Kileng jobbra, hizd meg eré-
sen balra, majd puhan engedd fel a bal oldalt és hizd meg erdsen a. jobboldali zsinért.

A szétvalgs kivitelezése

3 ugronal nagyobb alakzatot levinni nehéz feladat. Erdemes magasabban, iranyitott elvalast al-
kalmazni. Legegyszer(ibb, alulré| egyenként levalni a sajat oldalra. Hasznalj ilyenkor 100 %-os féket,
majd szolj, hogy engedjenek el. Indulj el hatrafelé és fordulj a megfelel§ oldaira. Barmely iranyba is

akarsz menni, gy628dj meg, szabad-e az ut, mielStt még elengednek. Miutan leszakadtal, figyeld a 6
alakzatot és a tobbieket, akik mar elhagytak azt.
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Végkovetkeztetés

Ne menjen el a kedved, ha nem sikerllt az elsd kisérlet. Kb. egy evi sikertelen kisérlet elGzte meg
az egyébkeént kivdlé emberekbél 4116 csoportunkat abban, hogy a nyolcas alakzatot Osszehozzuk.

Btzonyosodj meg arrél, hogy minden ugrédnak van nagy gyakorlata, jartassaga a négyes alakzat-
épitésben, a felszerelése tokéletes.

Fontos az is, hogy mindenki ismerje és tudja a KFU biztonsagi szabdlyait — ha pedig minden
egyutt van, akkor kezd6djén a nagy alakzat épitése!

Forditotta: Juhasz Zoltin

R. Ellis: ALAPVETO KUPOLAFORMAUGRAS
(Sport Parachutist 1982. februsr)

A KFU uj, kénnyd és izgalmas ugrasfajta. Egy 2—3 emeletes kupolaépitmény igen jo médja an-
nak, hogy egy formaugrast a baratainkkal egyditt fejezziink be, ahelyett, hogy egyenként célbaugranank,
vagy csak egyszeriien foldetérnénk.

TECHNIKA

Kétféle alapvetd médja van annak, hogy azonos, vagy kulonbozd tipusd kupoldkhoz csatlakoz-
Zunk:

Eltéro tipust kupolak: Amikor felhajtderdben és sebességben erdsen eltéré kupoldkkal dolgozunk,
(pl. Strato-Cloud és Unit) akkor az alakzat alapjat megvaldsitani nagyon egyszerd. A lasstibb kupola fél-
féken repll, széllel szemben, kdzben a gyorsabb kupola teljes sebességgel mogé megy és egyszeriien meg-
varja, amig utoléri. Ha a gyorsabb kupola magasabban van, egyszeruen lestiflyed az elsé hevederek lehu-
zasaval, mig alacsonyabbrol fékezéssel addig emelkedik, amig a kupoldja neki nem (itkdzik a felss ugro
hatanak. Amikor a kupola mér a masik ugréhoz ér, az telengedi az irdnyitozsinérokat és megfogja a ku-
polat, beakasztja a ldbait a k6zépsd zsindrokba. |

Azonos kupolak:Amikor mindkét kupola azonos felhajtderdvel és sebességgel rendelkezik, a fenti
technika mar nem megfelel3. Mikézben az egyik ugro fékez, hogy megvarja a kozeled6t, feljebb emel-
kedik, ennélfogva, vezetett (ld6zési gorbét kell alkalmazni a megfogasig. Ez a mddszer a kdvetkezékép-
pen néz ki: E10sz6r repiljink ugyanarra a szintre, illetve magassagra, amelyen a masik van (leereszkedés-
sel}. A térsak azonos szinten reptiilve szélljanak egymas fele, egymast metsz6 roppélyakon, s amikor mar
kozel vannak egymashoz, akkor forduljanak azonos Iranyba.

Amikor a két ejternySs mar azonos magassagban és egy iranyba repll, akkor az alsd ember las-
su forduldsba kezd a felsé felé. Ha a kupolak mar majdnem érintkeznek, 60—90 cm-re vannak egymaés-
tol, a felsd lassan elfordul, hogy kdzvetlendl az alsg elé keruljon, ugyanakkor lassan fékez, felemelke-
dik a masik kupoldjahoz, hogy kapcsolatot tudjon létesiteni vele.

A telsdnek ilyenkor nem szabad megragadnia addig a masik kupolajat, amig az ténylegesen hozzd
nem ér, mert kulonben a sajat kupoldja elmozdul abban a pillanatban, amikor elengedi az irdnyitdzsing-
rokat. £z éppen olyan, mint a formaugrésnal, ahol ugyancsak nem szabad erdszakosan fogast |étrehoz-
ni, varni kell, amig a mdsik oda nem érkezik, pontosan. Amikor mar fogasunk van, nézziink koril, hol
Is vagyunk a masik kupoldhoz képest. Ha nem kozépen vagyunk, a k6zépsé cellanil akkor dolgozzuk
oda magunkat ugy, hogy a kupolan fogassorozattal haladjunk.

Ha mar kozépre érkeztunk, akasszuk a labainkat a kozépsd zsindrokba, a ldbfejeket forditsuk
befelé a biztos fogds céljabol. Ekkor mdr tetszés szerint valaszthatunk az 6tféle csatlakozasi mad ko-
zott. Ezek pedig a kdvetkezdk:

Fels6 — ekkor a kupola tetején csatlakozunk, tagjai vagyunk az alakzatnak, de ez a forma lengésre haj-
lamos és a kommunikacioban is nehézségek vannak.

Cellakban — a kupolabdél csak a felsd részt ragadjuk meg, a labakat becsusztatjuk a celldba és megfeszi-

15



teni. Ez nagyon eqyszer(i dolog, de erét kell kifejteni allanddan ahhoz, hogy Kapcsolatban marad-
junk, &m ha ki akarunk jutni belGle, akkor csak el kell engedni, maris kicstiszunk.

Kétfedelii — a csatlakozasbél lemaszunk a zsinorokon, amig a nyildskésleltetd laphoz nem ériink. Ezu-
tan 6vatosan ki kell emelni a labakat és egyenként beakasztani a hevederekbe. Ez 3 legstabilabb
és legkdnnyebben kézbentarthatd alakzat, egyben nagyon konnyl a kommunikacid is.

Ketlabas — a kétfedelli alakzathdl a felsé elnyul és megragadja a hevedereket. Amikor mar fogasa van,
kiakasztja a labait és hagyja, hogy az alsd megfogja azokat. A felsé ekkor egyszerien lesét4| a he-
vedereken, mikdzben az alsd felfelé maszik a ldbain, addig, amig meg nem tudja fogni a felsd ej-
toerny8tokjat. Ekkor a felsé atveszi az Irdnyitast, normalis megkozelitést hajt végre, mikozben
az also szorosan behuz. Amikor a szokdsos toldetéréshez kilebegtet a felss, elkialtja magat: Le-
begtetés! Ekkor az alsé eltolja magatol a fels6t kartavolsagra gy, hogy még dsszekapaszkodva
érjenek foidet. Kemény foldetérésre kell Ilyenkor felkésziilni, amig ezt a miveletet egyszer-két-
szer nem hajtottuk végre, ne probaljuk ki el@szér kis szelsebesség mellett.

Kétkezes — a kétlabas alakzatbél a felsd ember dtnyul és a jobb kezével megfogja az alsé baloldali he-
vederét, lehet8leg kdzvetleniil 3 leoldézarnal. Ezzel egyidejlleg az alsé ember oldalra tolja ét,
hogy megfoghassa a felsd jobboldali hevederét a bal kezével. Ekkor a két kupola még egymas mo-

gott, a két ugré pedig eqymas mellett van. Ezutdn lesz egy terhelés, amikor a két kupola szétva-
lik, de meg is szinik, amikor a kupoldk megdllapodnak.

SZETVALAS

Van egy kis esély arra. hégy a kisernyé felkotdzsinér, vagy a nyildskésleltetd zsindr az Iranyitozsi-
norra tekeredik. Ha ez bekovetkezik, ezt mindaddig nem vessziik eszre, amig a szétvalast meg nem kezd-
Juk, ekkor valik fajdalmasan nytlvanvaldva. Ezt észben tartva, a szétvilast legalabb 300 méter magassag-
ban kell végrehajtani, vagy pedig a kialakitott alakzatban kell féldetérni 60-90 méter magassdgban

vegrehajtott elvdias elGidézhet osszeakaddsi—osszeroskadasi szitudciot olyan magassagban, ahol mar
nincs 1dd a probléma megoldésara.

kilebegtetési magassagot, az alsé elkialtja magdt: ,, Tisztuljl” — a felss Kirigja a labait és mindketten
normalisan érnek foldet kb. 3 méternyire egymastol. Ha alul vagyunk, fel kelt késziini arra. hogy a ki-
lebegtetés mintegy 1,8—3 méter sullyedés utan valik hatdasossa, tehat ezért 3 kilebegtetést ennyivel ma-
gasabban kell kezdeni, ha egyszerre akarunk toldetérni.

Az alap-par 0sszehozdsa a KFU legnehezebb része, s a gyors alap-kialakitas a 1ényeges el&feltétele
rainden nagyobb alakzat kialakitdsanak, illetve KFU versenynek.

Ennek a technikdnak a tokéletesitésére a legjobb maddszer, ha keresiink egy masik KFU rajongot

es vele egyltt dolgozva dllandéan kialakitu nk egy olyan egyetértest, amely a KFU-ban meg fontosabb,
mint a szabadeséses formaugrasban.

Végezetll elmondhatd, hogy nagyon sok KFU végrehajtdsa sziikséges, mert Igy kevesebb problé-
mank adadik, illetve, haesetenként megis felmeriinek kisebb-nagyobb problémak, akkor azok a gya-
korlottsdagunk alapjan sokkal kevésbé rémisztenek mar meg minket.

Forditotta: Szuszékos Jinos

Juhasz Zoltin: ALAPOK A KFU KOTOTT ALAKZATAIHO?Z

A KFU-t komolyabban a 70-es évek masodik felében kezdték tizni 5 sikldernyd hazajaban. Innen

terjedt el Eurdpaba is, eldszor maga az ejtoernyd, majd az dltala kivitelezhet& uj jaték, a ma mar onallé
sportagként elismert KFU.
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Magyarorszagon 1976-ban kezdtek 4t4lini a sikldernyGkre, és 1978 $szén indultak be a KFU elsG pro-
balkozasai. A kezdeti kudarcok és elmények utdn 1979-t6| valamennyire rendszerez8d6tt az ugras ki-
vitelezése: mindenkit tiltottak tole, csak a keret szamara engedélyezték annak etlenére, hogy a klubok
mar rendelkeztek a megfelel6 techniksval (RL—10). Klubszintre csak egy aug. 20-a erejéig tért be ez
az ugrastajta, de mint kulonleges ugrds, kildn engedelivel.

De a kezdést mar semmi sem gato ja: 1982 augusztusatdl a kiadott tematika alapjan mar barki,
aki megfelel a kovetelményeknek, végezhet KFU-t. Nem célom a Jelenlegi tematika kritizalasa. Mar-
csak azért sem, mert arra mindenképpen jo, hogy a KFU kivitelezésének lehetGségét biztositsa, legali-
zalja. Ezt pedig nalunk meg Kell becsIni, mert engedélyekhez jutni még mindig nagy sz6... De azért
sem akarom kritizalni, mert niszem, hogy rovidesen megszuletik a sokkal bGvebb, jobb és alaposabb
Ismeretekkel bird valtozat. De amig az az ,,igazi"* tematika a kupola-formaugrok kezébe kerl, addig
s prébélkoznak — viszont nem mindegy, hogy hogyan...

Ehhez a hogyanhoz szeretnék segitséget nyujtani a kezdd kupola-formaugroknak azzal hogy ro-
viden kielemezném a kiilénb 528 bekotéseket, melyek alapjai ennek az ugrasfajtanak.

A KFU kotott alakzatainak kivitelezése tobbféle mddon torténhet: felss és alss epitéssel. Hogy
mikor melyik kivitleezési format kel valasztanunk, melyik a legoptimdlisabb, az a mindenkori helyzet-
101, ill. a feladat jellegét s tagg. idedlisnak nevezhetjlik azt a bekotést, amelyik rovid id6 alatt tdrténik
medg, és ahol a bekOtés piitanataban a bek6td és a bazis haladasi sebessége és irdnya azonos. Tehat eb-
b&! kiindulva minden feladatndl azt a bekotési modot kell valasztanunk, amely a fenti elveknek legin-
kabb megfelel, ill. amelyiknél a legkisebb az eltérés.

A telsS épitésnek két valtozata ismert: 3 labtartora, ill. a belép&élre vals befogds. Kizardlag csak
paros vagy kétszintes alakzatoknal alkalmazhaté! A ldbtartdra valg epités ugy torténik, hogy a bekots
a bazis kupolaja metlett elkepzelt kupoldra dolgozik. Amikor 3 magassag es tavolsagkiilénbséget ledol-
goZta, azaz a bazis kupoldjanak felsd sikjdban van, akkor beoldalazva ralép és folyamatos zsindrfelen-
gedeéssel eldrelépkedve megakasztja labfejével a tartokat. Amikor 3 kapcsolat 1étrejott, kézzel megfog-
ja a kupolat, és a tartorol atakasztja a zsindrtdvekhez a labat, Ennek a kivitelezésnek az az elonye,
hogy az irdnyitézsinor a bekotésig a kézben van, azaz iranyithaté a kupola. Adott esetben ennek nagy
jelentSsége lehet. Hatranya, hogy meglehet&sen pontos munkat kovetel a bek6t6t6!, mert elsullyedés
esetén mar lehetetlen a feladatot kivitelezni.

A belépbélre torténd kivitelezés hasonlo mint az el6z§. A magassag- és tavolsagklilonbség ledol-
gozasa ugy torténik, hogy a bekdts derékmagassdgaban legyen a bézis kupolajanak belépdéle. innen
apro kormanymozdulatokkal kell beoldalazni a belép&él elé, majd folyamatos gyars mozdulattal fel-
engedni az irdnyitdzsindrokat, és kézzel elfogni a bézis kupolajanak kozéps6 részét. Ennek a kivitele-
zesnek az az el6nye, hogy nem kovetel olyan pontos munkait a bekdtté! (60—-80 cm-es magassagelt é-
resnel is még kivitelezhetd) . hatranya viszont, hogy bekétéskor el kell engedni az Iranyitézsinorokat,
Igy az ugro elérelendiil tehat gyorsan kell megfogni a bazis kupoléjat. Ugyanakkor a bazisnak is tevé-
kenyen részt kell vennie a bekdtés segitésében,

Az also épitésnek szintén két valtozata Ismert: az oldalrél és az alulrél vals bekotés. Mindkét vil-
tozatnal a bekotd a sajat kupolajanak belépdélét viszi a bazis testehez. Az oldairéi-alutrél vals epités a
paros vagy a kétszintes alakzat kivitelezéséné! hasznélhato, mig az alulré! vals raemelkedéses épités el-
sGsorban a paros vagy kétszintes bazishoz valo kozelitési mod. Parosnal ez a valtozat ritkan alkalmaz-
hatd, mivel csak nagy sillyedési sebességkliionbség esetén kivitelezhets.

Az oldalrél valo épités ugy torténik, hogy a bek6ts kupoldjanak belép&élét a bazis derekdanak magassa-
gaig lesul!lyeszti, majd apro kormanymozdulatokkal beoldalaz. Amikor a k0zéps6 csatorna a bazis de-
reka mogott van, folyamatos zsindreresztéssei rafuttatja annak testére 2 kupoldt. Ekkor a bazis -- fel-
engedve az irdnyitozsindrjait - elfogja a bekotd kupolajat és 1ab st beakasztja a zsindrtdévek hez. Ennek

a kivitelezésnek — mivel hasonlit a felsG épités belépdélre torténd kivitefezésével — clOnye és hatranya
megegyezik azéval,
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Viszont elstllyedés esetén a bekdtd csak akkor keriil ismét ideslis helyzetbe, akkor tud bekotni, ha a
bazis lesullyeszt. Ekkor a bekétésnél; ifl. a szint kialakftdsanal a bazisnak is komoly szerepe van. Ez az
épitési forma is csak pdros vagy kétszintes alakzatoknal alkalmazhatd.

Harom- vagy tdbbszintes alakzat kivitelezési formaja az alulrél vald felemelkedéses kivitelezés. Lé-
nyege, hogy a bekdts a bazis mogdtt-alatt helyezkedik el, és azonos haladési sebességet és iranyt tartva
belép6élét nekivezeti az alsé ugré derekinak. Egyszer(i és veszélytelennek nevezhetd mandver. Erre az
a kordlmény biztositja a lehet8séget, hogy két vagy tobb kupoldbdl 4ll6 alakzat azonos el6rehaladas
mellett jobban sillyed, mint a 52616 emy&, mivel a felss kupola fogja csak az alakzatot.

Az elemzésekb6l kitiinik, hogy a paros epltéséhez mindkét felsé épités, ill. az oldalré! vald also
epités alkalmazhaté. Kivételes esetben meg az alulrdl valé felemetkedéses épités is alkalmazhaté, de ez
nem jellemzG. Viszont a tébbszintes alakzatok esetén a paros utan csak az alsé felemelkedéses épités
alkalmazhato.

Paros alakzat épitéséhez a fels§ epités tlinik idedlisabbnak. Ennek matematikai magyarazata van:
a bazis félféken tartott kupoléja fix pontként foghatd fel a bekotd szemszogébdl. Egy féiféken tartott
kupola el8rehaladasa és siillyedése is beliil van azon az ertéken, amit egy szabadon mozgd kupola tud.
Azaz a bekotd tud lassabban is haladni — kézben nem sullyed annyira, és tud gyorsabban is — kodzben
jobban sullyed, ill. a fékezésbs| telengedve gyors meriiléseket is tud produkéini a bazishoz képest. Az-
az J6l man§verezve le tudja dolgozni a tédvolség és magassagk(ilonbséget. Ha a felss épités kozben még-
Is elsullyed, még mindig lehet8sége van az alsé, oldalré! térténd épités kivitelezésére. Ha eleve az also
epitést vélasztja és annak megfelelSen dolgozza le a magassagkiilonbséget, akkor elsiillyedés esetén mar
nincs lehet8sége a bek6tésre. Ugyanis az alsé epitésnél is csak azok a manoverezési lehet8ségek dllnak
a bekotd szamdr, mint a fels épltésnél. Tehat tud sullyeszteni és kozeliteni, de emelkedni nem (a kij-
lebegtetést nem vehetjiik figyelembe, mive! ilyen mandverrel alapbekotést nem szokds kivitelezni).

Paros épitésénél az nevezhetd tehat ideslis helyzetnek, ahol siillyesztés utan kell bekotni, és ke-
véshé idedlis vagy eleve kivitelezhetetlen az a helyzet, ahol emelkedni kell a bazishoz.

Az itt felsorolt lehet&ségeken kiviil szdmos bekétési forma ismert meg, ill. még csak ezutan lesz
Ismert — gondolok itt a baleseti és vészhelyzet jelentésekre, de egyben megegyeznek: veszélyesebbek,
mint az el6bb ismertetett bekotési formak. Veszélyességlik mértéke pedig a bekStés pitlanataban egye-
nes aranyban nd a bekotd haladési sebesség- és iIrdnyeltérésének mértékével.

A KFU FELNOTT KORBA LEPETT
(Parachutist 1982. junius)
Roviditett fordftss

Az USPA {Szerk.mejg.: Az Amerikai Ejt6ernyds SzOvetség) az utolss hat évben elsS izben fogad
el Uj versenyszdmot a nemzeti ejtGerny&s bajnokségra (tovdbbiakban: Bajnoksdg) — ez az uj versenyfaj-
taa KFU.

Aprilisban hagytdk jovd a versenyszabdlyzat kiegészitését és harom versenyszamot tartalmaz;:
1.)  Négytagu roticios KFU.

2.)  Nyoic tagu gyorsasigi KFU.

3.)  Négy tagu valtott alakzatos KFU.

Az U] szabdly egyes fejezetei a versenyszdm szabi lyaival, a pontozas és eredménymegallapitas
modszereivel, szervezéssel, Iranyitassal, biraskodassal, felszerelésekkel repulégépekkel, miiszaki és me-
teorologiai feltételekkel foglalkoznak.

Alapvetd feltételek a kovetkezk:

— minimalis képzettségi szint: ,,C’* fokozat (FAI1),

— gépelhagydsi magassag minden versenyszamban 2500 méter, munkaidé 4 perc,
— az idémérés az els csapattag gépelhagy4satol kezdbdik,
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vagy kivalasztott alakzatsorozatbo!,
— nyolctagu gyorsasagi KFU-ban minimum 5, maximum 8 ugris,

—~ minden alakzat a négytagu rotacidsban és a nyolctaguban csak fiigg6leges iehet,
— nem szamit rendellenességnek a széisé celldk betdrése.

7. Miiszaki feltételek

7.1.1. A Bajnoksdg Kijelolt teriiletén végrehajtott minden edz§ ugrast csak a rendezé altal biztosi-
tott repuldgépbd! lehet vegrehajtani.

7.1.2. Az edz8 ugrisok a rendezd hatdskorébe tartoznak.

7.1.3. A versenyugrasok megkezdése utdn a benevezettek gyakorld, szérakozasi célbd! nem ugorhat-

nak. Csapat tag kisérheti a csapatat filmezés céljabél, de ez esetben a versenyen nem vehet
reszt.

7.5. A rareplléskor 10 masodperccel a gépelhagyds megkezdhetdsége elbtt | felkésziilnie vezeny-

szOt adnak ki, ezutan a gépethagydsi parancs kovetkezik, melyet kovetSen 15 masodpercen
belul kell elhagyni a gépet.

].6. Ejternyd nyilasi rendellenesséq esetén a Csapat az ugrast Ujra vegrehajthatja, de a sajat kolt-
ségére. Rendellenes nyilas esetén a megfeleléen nyilott kupolak alatt 16vs ugrok nem hajthat-

jak végre a kontaktussal jaré KFuU gyakoriatot, ha ez mégis megtorténik, az ugrasi teljesitmény
rendesen elbirdlasra kertil.

7.6.1. A versenybirék a JjO0zan ész alapjan déntenek akkor, ha egy késébb csatlakozs tagnak van rend-

7.6.2.  Bérmilyen részajakzat megepitésekor, ha a csapat tagjai késén veszik észre a nyilasi rendelle-
nesseéget, az alakzatot azonnal fel kell bontani, amikor ez biztonsdgosan lehetséges.

7.6.3. Az olyan rendellenesség, amely nem a nyilaskor kdvetkezik be, nem ok az ujraugrashoz.

7.11. Ha van olyan Ccsapattag, akinek 3 meruldsebessége miatt 600 méter ala kertlhet a csapat a 4
perc letelte el6tt, ezt az illetd versenyszam megkezdése elStt kel Jelenteni a versenyrendezg-

segnek. llyen esetben 3 versenyvezeto megvaltoztathatja a gepelhagyasi Mmagassagot, azonban
a tobbietkGltségeket 3 csapatnak keil viselnie.

8. Felszerelés

8.1. Bekotott rendszer( téerny6 nem hasznalhaté.

8.1.1.  Minden Csapattagnak kotelezGen legyen horgas-kése és Magassagmeérdje, védSsisak viselase
ajanlott,

8.1.2. Csapattégat plusz sallyal terhelni nem szabad.

8.3. Automatikus nyitokészillékek: mint biztonsagi felszerelések alkalmazhatdk, de a felszerelés

eifendrzésekor ezt jelenteni kell. A biztositokésziiiék véletlen mukodése nem alap az Lgras
megismeétléséhez.

9. Repiilégép

9.1. A repulbgépet 3 Versenyuezetﬁse’g valasztja ki, s a Bajnoksdg elétt bejelenti valasztasat.
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10. ldGjaras

10.1.  Talajkozelben a szé| sebességét legaldbb 15 percenként kell méretni és regisztralni.
10.2. Megengedett legnagyobb szélsebesség 7.8 m/s talajkozelben.
10.3. A megengedett legnagyobb szélsebesség 2500 m magassagig (magassagi szél): 11,2 m/s.

Forditotta; Szuszékos Janos

Juhdsz Zoltan: A STAGNALO EREDMENYEK ELLEN |I.

Az utébbi évek sporteredményeinek javulasa a jelent6sebb versenyeken rendre elmaradt. A nem
latvanyos, de fokozatosan néhany tizedmasodpercet javuld sportoldk edzéseredményeiket képtelenek
megismetelni a versenyeken, s6t esetenként a mélypont a legfontosabb idGszakban kovetkezik be. Bar-
mely sportégban a felkésziilés nagyon lenyeges pontja a formaidSzités, a nagy versenyekre valé cstics-
tormaba kerGlés. Keliemetlen tény szamunkra, hogy rengeteg id8t, energiat, ugrast ,,pazarolunk el
— lehet azt mondani, hogy évek dta —, és az edzések eredmeényjavuldsa csupan csaldka abrandokat éb-
reszt bennink, redlis versenysikerré soha nem érik. Mi vegre csinaljuk akkor a felkészilést? — vetddik
fel joggal barkiben a kérdés.

Abbol kell kiindulnunk, hogy valamennyien a fejlodést Shajtjuk. Ennek érdekében, ebben bizva
vegezzuk a munkadt. Az idénkénti szakmai vitak, nézeteltérések is a fejlodés elGsegitését célozzdk: nem
hiszem, hogy barmelyikiink is csak azért vitatkozzon, mondjon ellent, mert & ezt élvezi. A fejlédés ér-
dekében kérlink tobb és jobb ugraslehetdséget, korilményeket, tokéletesebb technikai ellatottsagot.

AZ utobbi években (a 82-es kivételével) nem is lehet panaszunk az objektiv lehet&ségeket tekint-
ve. A fejlddés viszont mégis elmaradt. Csupan ugrasszamunk és keser(iségiink nétt. Ha elSre akarunk
iepni, mindenképpen ki kell értékelniink 3 multat, meg kell keresniink a gatla tenyezbket, és azok fi-
gyelembe vételével kell megtervezniink a jovs felkésziilését .

Melyek ezek a gatld tényez6k? Ha az objektiv lehetOségeket elfogadhaténak tartjuk, nem ma-
rad egyéb, csak a szubjektum: azaz maga a felkészilésiink. |de tartozik a vezetSk és versenyz6k hozza-
allasa, a felkészilés modszertani felepitése, kdvetelmény- és kivalasztasi rendszere.

Tudjuk azt, hogy mit kell elérniink, hogyan kell a feladatot kiviteleznlink. A kivitelezés elveivel
nagyjabol tisztaban vagyunk. Viszont a csticshoz vezetd utat: azaz a felkészlilés mddszertani felépité-
set nem ismerjik. Mindannyian prébélkozunk ezzel Is, azzal is; aztan vagy bejon, vagy nem. De tobb-
nyire az utobbi a jellemzd. Amit mi csindlunk, az a spontén fejlédés utja. Ugralunk, nyiglddank, telik
az 1d0, ennek természetes velejardja a mérsékelt elGrelépés. Viszont csak az ranyitott, a lehet8ségek
maximalis kihasznalasat biztosito felkész(ilés — amely a tudomanyos edzéselméleti és modszertan] el-
veket valositana meg az ejtSernydzésben — termtend meg a fejlédes egyenletességét, id6zitettségét.
Csupan csak ez biztosithatna a jelentds versenyeken vala eredményes szereplést. De hol van az a szak-
ember, aki a modszertanilag helyes utat ismeri, és at tudja adni a versenyzéknek...

Vezetd — edz6 — versenyz8. Ebbdl a hdarmasbol kit és mennyire érdekel a fejlédés: ez is jellem-
z0je a magyar helyzetnek. A sportag vezetsi, szakemberei — akiknek egyébkeént bels6 kényszert kelle-
ne erezni az irant, hogy fejl6djon ez a sport, hogy mindent megtegyenek fejlédése érdekében — senki-
tol seminit nem koveteltek meg. A mai napig nincs kialakitva egy kovetelményrendszer, amely edzét,
versenyzGt egyarant arra sarkallna, hogy amit csindl, azt egyre Jobban csindlja {(nem arra a fajta kodve-
telményre gondolok, amely meghatarozza, hogy 10 6rakor takarods...).

Az edz§ feladata, hogy allandoan képezze magat: keresse a fejlGdés Uy utjait: alkalmazza az alta-
lanos edzéselmélet és madszertan elveit a tervezésnél, a végrehajtasnat: adaptalja az ejtSernySzésre azo-
kat az elveket, melyek mas sportagak fejl6dését elOsegitették; tanuljon neveleselméletet, pszicholdgiat,
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hiszen emberekkel — alkalmanként nehéz esetekkel, lelki traumakkal — kell megkizdenie, embereit at-
segitenie a nehézségeken, felkésziteni ket egy-egy nehéz és fontos verseny kiizdelmére; legyen képes
Kielemezni a végzetteket, lesziirni a tanulsédgot, észrevenni és okuini a hibdkbdl, jobban megtervezni és
felépiteni a kovetkezs felkészulést — olyan feladat ez, melyet nem lehet megoldani csupan a valamiko-
ri gyakorlati tapasztalatok alapjan, hanem csak dllando tovabbképzéssel, ismeretgyarapitassal, dnneve-
léssel. A versenyzOnek az lenne a feladata, hogy mindent megtegyen annak érdekében, hogy fizikai fel-
| keészultsége biztositsa az ugrasiehetdsegek maximalis kihasznalasat, elméleti felkésziiltsége viszont azt
biztositsa, hogy megértse és atlassa a kovetelmény és elvaras lényegét; 6 maga is tevékeny, egyenrangd
részese legyen a tervezés kialakitasanak: azaz napi 24 orat ejtéerny6zzon.

A vezetOség feladata: ugyanabbol a tennivagyasb ol tapldlja ambicioit, mely sportoldira jellemzé
(kellene, hogy legyen!): ha mdr nydjt valamit a sportagnak, akkor torédjon azzal is, hogy hasznaljak
fel azokat. Kovetelje meg az edz6t6l az elGzGekben emlitetteket, hiszen nélkulitk csupan nevetséges
cim, rang az edzOi titulus; versenyzoitdl szintén kovetelje meg a teljes odaadast, de: cserében mindent
tegyen meg annak érdekében, hogy biztositva legyenek a feltétetek. A legfontosabb pedig az, hogy las-
sa edz0, versenyz0: ez a munka, onfelaldozas megéri a faradsagot, hiszen érezhetden igényli a vezetd-
seg a fejlGdeést, érdekli Gket a sportag helyzete, megbecsulik a végzett munkat, biszkék az eredmények-
re. A jelenlegi hozzaallas hianyossagai kozvetve mindaddig gatolni fogjak a fejlédést, amig egy fent va-
zolt kovetelményrendszer ki nem alakul és nem funkcional.

Szervesen kapcsolodik a kozvetett okhoz a kozvetlen ok: a spontan fejlédés gyakorlata, hiszen a
koruimenyek — pontosan a kovetelményrendszer hianya — biztositottak lehetGséget életben maradasa-
haz. A keret 80 %-a tObbezer ugrdsos tagokbdl dil. NG az évente végrehajtott ugrasmennyiséqg is, viszont
az eredmenyek nem nének olyan Utemben, mint ahogyan az az ugrasszamok ttikrében elvarhato volna.
Erdemes megvizsgalni azt is, hogy egy uj kerettag a maga 600—-800 ugrasaval kozel azt produkalja, mint
egy tobb ezer ugrasos tarsa; de mire neki is tObb ezer ugrasa lesz, sajnos még mindig ugyanazt fogja pro-
dukalni, vagy csak valamivel jobbat, mint amikor elkezdte. Ennek oka a muit hagyatéka: az, hogy sen-
ki nem foglalkozott behatdan az edzéstervezés modszertani kérdéseivel {(ha mégis, akkor azt jo! titkol-
ta: sok nagy tapasztalattal rendelkezo kerettag hagyta abba sportpalyafutasat Ggy, hogy értékes tapasz-
talataival egyutt tlint el!); nincs rendszere a felkészlilésnek, mindenki azt és Ugy csinalja, ahogyan ,,ad
hoc’* gondolja. Egy Uj versenyzs bekeruléskor nem kapja meg az utmutatét: nem kap vélaszt a hogyan-
ra, miértre, mennyire, hanem csindlja azt, amit a tobbiekt&t 1at, elles; probdija masolni a ,,mendk’’ vonag-
|asat.
Mtlyen ez a régi iskola: végy néhany spirdit — balbdl is, jobbdl is egyarant — meg a hatraszaltébdl is vagy
kettOt, és tanuld meg azt Kiviteleznt ugy, ahogyan a legutdbbi vilagbajnok munkadjat félremagyarazzak.
Amikor ez mar megy, akkor kinosan vigydzz a kivitelezés tisztasagara, és lehetfleg ne prébald egyéni-
segedhez igazitani a kapott elveket, mert akkor felszamoinak. Természetesen mar edzésen is arra tore-
ked], hogy jobb legyel mindenkinél, hiszen akkor fogsz utazni. Ne hidd el azt soha, hogy a kijelolt va-
logatd versenyek eredményei a dontSek az utazast tekintve: ez humbug! A végén Ugyis a gyengébb ed-
zéseredményeid miatt fogsz itthon maradni. Tehat egész évben a legelsé ugréstdl kezdve mindent bele:
legyen versenyugrasod minden ugras, mosd le ket a palyardl. Hogy kifulladsz a legjelentSsebb verse-
nyedre — kit érdekel az. A lenyeg, hogy kint legyél — a tobbit gyis meg lehet magyarazni! Ez tehat a
régi iskola. Kovetkezmenye az egyhelyben topogas, ill. a gyenge fejlédés, majd az dllandé magyarézko-
das. A modszertanilag helytelen edzésfelépités kovetkezménye az, hogy a legjelentésebb versenyen, or-
szag-vildg elott bizonyosodik be, hogy cs6dot mondott egész fetkésziilésiink.
Megvizsgalva az elmult évek munkajat, a fejl6dés gatlo tényezbi tehat a kovetkezdk:
— a kovetelményrendszer hianya,
— a vezetdség, edzd, versenyzOk hozzallas problémai,
— a felkészulés edzéselméleti és modszertani elveinek hidnyossagai.

Barmely mozgasos cselekvés tokéletesedését a gyakorias segiti elS. ,,A gyakorlat teszi a mestert”
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— mondja a kdzmondds. Az ejtGerny&zésben ezideig szd szerint vettiik ezt az elvet. Ennek szellemében
az ugrasszam novekedésében lattuk a fejlédés lehet&ségét: ha tobhet ugrunk, tobbet tudjuk gyakorolni
a feladatot, tehdt gyorsabb lesz a fejlédés — gondoltuk. Ha ehhez az elvhez ragaszkodnank, akkor azt
kellene mondanunk, hogy még tébbet ugorjunk, és az majd meghozza a vart eredmeényt. Erre azonban
sem objektiv lehet8ség, de szubjektiv igény sincs, mive! az igénybevétel mindenkit megterhel annyira,
hogy beldssa: ha fejlddni akar, nem az ugraslehet&ségek hajszolasat kell atkatmazni, hanem a jelenlegi
lehetGségek ésszerlibb, gazdasdgosabb felhasznalasat. Sajnos szdmunkra ismeretlen, Gj teriletet kel meg-
hoditanunk: a tudomanyos edzéselméleti és modszertani elveket kellene megvaldsitani az ejtéernybzés-
ben. Ez szinte teljes szakitast jelent a régi elvekkel szemben, és kérdés, hogy ki meri, de féleq ki tudja
ezt vallalnil?

Vegylk pl. a stilusugrds poribémajat. Az dllandé gyakorlathajtdssal a rossz mozgas automatizals-
dik és azt elhagyni képtelen a versenyzo. Ahhoz, hogy a leveg8ben csiszoljuk, koordinatjuk mozgssunk
hibait, sajnos kevés az ugrds. Mar lent a f6ldén meg kellene tenniink mindent elméletben és gyakor!at-
ban is a fejlddésért, talan akkor lenne eredménye. Erdemes megfigyeini a gyengébb képzettségli ugrok
gyakorlat imitdlasat. Azon tal hogy koordindlatlan, rendezetlen a mozgasuk, a legjelent8sebb hibdjuk
— onkéntelen(l — a kifacsart kéztartas, kézmunka, Nagyon sok ugréast visz el ennek javitasa. Viszont 3
hevederben, de anélkiil is imitslva begyakorolhaté a helyes tartés, de meég a mozgaskoordinalds is. Csak
annyit kellene tenni, hogy elmagyarazzék neki: a j6 gyakorlat titka nem a bonyoelult, hanem az egysze-
rd, konnyen kivitelezhetd kezmunka; lényege pedig nem a kapkodas, a gyors kivitelre torekvés, hanem
a koncentralt, a lényegre figyels forgatas.

A sportagi mozgast kezdetben lasst] mozgassal kell kialakitani, begyakorolni. majd amikor mat to-
kéletesnek mondhaté a tartas, akkor megkezdeni a gyorsitdst, de fokozatosan gyorsitva. Itt kap nagy
szerepet az imitalds. Az imitdlas, és nem a 3x20-as sulyzos zsugorforgatés 4-szerl Lehet valakinek olyan
eros has- és ldbizomzata, hogy hat 16val sem lehetne széthdzni zsugortartasit: de a levegOben a legelsd
spiral inditdsdndl rossz helyre teszi a kezét és ugy nyulik ki az addig fixalt test, mint a rugoskés. Mi
okozzaezt? A, vords kéd*. Amikor az ugroé felkerul a levegSbe és nincs teljesen tisztsban a Kivitele-
zés technikajaval — és ha nem gyakorolta be lent el6z8leg, akkor nem is lehet tisztaban —, de valami
halvany fogalma, meg néhany kiborulis emiéke azert kisérti, akkor a gyorsitas kézben — mert egyszer
csak el kell kezdeni — amikor mar nem birja cérnéval hirtelen belecsap amolyan minden mindegy ala-
pon: nem is erdekes az egész, csak gyors legyen, vagy érezze annak. Es csapol, rang, vagdatkozik, rug-
kapal, mig a végére nem ér. A foldetérés utin pedig az elsé Gtjaa TZK-hoz (nem a telerekordinghoz,
mert az nincs!) vezet, hogy mit lattak, mert § ugyan meg nem tudnj mondani, mi tortént ott fenn; de
azert nem lehetett az olyan rossz, mint amennyire vissza sem emlékszik...

Ez a fajta kodos kivitel dltaldnosnak mondhats. A pillanatnyi feladatra és a kdzvetlenill utana kovetke-
zore vald koncentralas hidnya a legalapvetSbb héatraitatdja a fejlGdésnek. Gyors, alapos tejl8dést csak

a hideg fejjel kivitelezett, a mozgas tokéletességét, harmoéniajat elsGdlegesnek tarté munka adhat.

Ez pedig egy olyan folyamat, mely sok foldi gyakorlast és iranyitott telkészilést kivan.

Nagyon fontos a rahangolddds is. Minden ugrasnal fel kel keészilnliink a mindenkori feladatra: értelmi
es erzelmi bemelegitéssel kell togekonnya tenni magunkat (imitdlds, mozizas) a kivitelezésre. Minden
idegszdlunk érezze az elkdvetkezd mozgassort; ne akkor kutassunk tudatunkban, amikor mar valtani
kellene. A visszajatszas pedig egyenranga a kivitelezéssel: minden esetben ki kell értékelnink a végzett
munkat, hiszen a tapasztalatok segitségével tudjuk felépiteni a kdvetkezd ugrasunkat.

Osszefog!afva

Alap: nagy mult, magas ugrasszamok — gyenge fejl6dés, a versenyeken messze elmaradva az ed-
zéseredmeényektdl.

Okai: a vezet8séq hozzasllasa: erdektelensége, nem kévetelnek:
hozzanemertés.
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A versenyzs bizonyitasi vagya: ugrast és eredményt hajszol. A feflédés lehet&sége: az egesz eves altala-
nos fizikai és a specidlis sportagi felkésziilés 6sszhangja.
A mozgastanuldas modszertani felépitése:

a) elmeleti kidolgozas, ill. korrigdlas a mindenkor; tudasszintnek megfelelGen:
b) lassan a hevederben;

c) folyamatosan gyorsitani:

d) atvinni a leveg@be: a ritmusos mozgaskialakitas;

e) a gyors mozgas hibdinak letisztazisa.

A Kivitelezésre koncentralss lényege: nem az idSvel toglalkozni. A kivitelezés jellemzdi:
— tervszerlség,

— rahangolddas,

— eros koncentralas,

— ki- és atértékelések.

Az itt ismertetett problémak rendezése nem a sportolok feladata — flggetlentil attol, hogy mun-
kajuk eredménvye ezektdl flgg. Ugvanis nem neki kell{ene) foglalkoznia sem az edzéstervezéssel sem
az edzotaborok ugrasfelépitésével, sem azzal, hogy munkdja mennyiben felel Mmeg a modszertani elvek-
nek. Mindaz amit itt érintettiink, a sportagi vezetSk, edzék feladat. Viszont nem latom redlis tehet&sé-
gét annak, hogy a kozeljovében barmi is valtozzék ezen a teren (természetesen pozitiv valtozasrdl beszé

neheézségekkel teli Utja. A kdvetkez§ reszben ehhez szeretnék nehany tapasztalatta! segitséget nyujtani:
Kielemezni, hogy mégis mi médon lehetne fejl&dni az edzéseken, hogyan tudna hozni versenyen a rea-

Is edzéseredményeket, és mennyiben képes befolydsolni és idGziteni a sportformét a rendelkezésére 5l-
0 eszkdzokkel.

Fulop Tibor: AZ EJTOERNY(OZES TORTENETEBOL

André Jacques Garnerin (1769—1823)

Garnerint a francia aviatikai irodalom Charlesnek — az elsd hidrogéntoltésii ballon elkészitdjének
— legkivdldbb tanitvanyanak tartja. Mint léghajos szerephez jutott a francia forradalom altal elsSizben
letrehivott ,,1égierénél . a Compagnie des Aerostatiers-ben. !t ballonrél megfigyeléseket vegzett, mig
egy ellenséges 1ovedék el nem talilta a ballonjat és fogsagba nem esett.

A trancia forradalom elfogott katondit az osztrak hadvezetés Magyarorszagon helyezte el a |1.
Jozsef dltal emeltetett ljj epuletben (ma ennek helyén a Szabadsdg-tér van), illetve a budavari regi fe-
rences kolostrobdl kialakitott borténben (ennek a helyén ma az Orszagos Levéltar épilete 4l1). Utdbbi
bortonbe kerdlt Garnerin is. A rab léghajos szokését a bortdnbdgl Lenormand kisérleteinek alapjan akar-
ta vegrehajtani — ejtoernydGvel. Ezt az €Jtoernyds ugrdst’ meggatoita egy szomszédos cellabeli rab meg-
Orulése, ami miatt az Srok felfedezték a furcsa szerkezetet Garnerinndl és elkoboztak.

Rovidesen — 1795, december 19-én — Gatnerin fogolycsere révén megszabadult, s az ejtéernyd
gondolata nem hagyta nyugodni, 1797. oktéber 22-én bemutatta Parizshan az ejtéernydjét.

figyelt — Ujra eifogtdk a rabot 1628-ban.

Garnering parizsi bemutatoja nagy benyomast keltett, a Magyar Hirmondd is beszamolt réla:
»— A magasan vald felrepiilést, a hirtelen valg leesést |karus-ndl szerencsésebben jatszotta egy francia,
akir 1797. oktober 22-én, minekutana 400 o nyi (kb. 900 méter) magasha felemelkedett volna egy bal-

lon altal, akkor a ballon egyszerre osszelapul, s valamely paraplu forma eszkoz, melyet a francia tudo-
sok parachute-nak neveztek, kinyilt. s annak segitsege altal két minutom alatt leszallott Garnerin a
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foldre, oly sebességgel, hogy a néz8k aggodassal voltak élete felsl. Amig jott letele, kétszer hajlott félre
a parachute, de ismét felegyenesedett. Ez a ki1l6n6s séma délutan 5 és 6 Gra kozott tortént.’

Az ejtGernyd témege kb. 120 kg volit, vagyis masfélszer akkora, mint egy &tlagember tomege. A
kupoléat 36 zsindr rogzitette ahhoz a kosarhoz, amelyben az .2jtoernyos’ helyet foglalt.

A kupolan még nem volt szélkémény — késGbb, Lalande a neves csillagdsz (aki maga s titokban
ejtGerny&-szerkesztéssel foglalkozott) Javaslatara alkalmaztak a stabilitas ndvelés celjabol. A rendelke-
zesre 3l16 adatok szerint Garnerin 1802-ben megismételte az 1797. évi sikeres ugrdsat ezuttal Anglia fe-
lett. Garnerin 1823-ban egy balszerencsés ugrasnal megsérult, majd rovidesen meghalt.

A csaladja — felesége, lanya, veje és unokahuga — tovabb tartottak ejtSerny8-bemutatdkat, sét

kesSbb egy névrokon, Garnerin nev(i artista, Elsa nev( fogadott l&nyaval a XIX. szazad elején eqész
Eurépét beutazta ejtSernyds mutatvanydgval.

Verancsics Ferenc

Elolaszositott nevén ismerjik, mint Verantius Faustust, vagy Fauste Veranziét. 1551-ben sziile-
tett valOszinileg Magyarorszagon és nem Sebenicében, ahogy ezt eddig hitték. Atyja — Mihély — édes-
testvére volt Verancsics Antalnak, a késdbbi esztergomi erseknek, anyai nagybétyja, Stanilév Janos, er-
delyi puspdk volt. 1561-ben érkezett Pozsonyba Faustus a magyar tengermellékré!, itt, majd Padus-
ban végzi tanulméanyait. 1573-ban tér vissza csaladjaval egytiitt Magyarorszégra, a nagyszombati akadé-
mian fejezi be tanulmanyait.

1579-ben a veszprémi piispdk ., az 4ltala kiprobalt és j6l ismert erényei miatt a veszprémi vezér-
kapitannya és plspokség kormanyzdjavé’ nevezte ki.

1598. 4prilis 16-4n Rudolf kinevezi Verancsics Faustust csanadi plUspokké, de Csanad torokts|
valo visszafoglaldsdig maga mellett tartotta Kirdlyi titkdrnak.

1594-ben Verancsics Velencébe utazik és egy evre ra kiadja otnyelv(i szo6tarat. 1605-ben lemond
a cimeirdl és ROméaba utazik, ahol kizdrdlag a tudoméanynak é1. Haldla el&tt egy évvel — 1616-ban Ro-
mabol ismét Velencébe kéltdzik, megjelenteti f6miivét a Machiea Novae Fausti Verantii Siceni Cum
dellaratione latina ltalica, Hispanica Galica et Germanica cimen.

E konyvben megjelent leirdsok, talalményok kozil a legérdekesebb szamunkra a Reptil6é Ember
ejtéernydje. Ennek dbrajahoz a kdvetkez& magyarazatot flzi: ,,Négyszdigletii vitorla segitségével, ame-
lyet négy egyenlé rud feszit ki és amelynek a négy sarkdahoz kotelet erOsitettek, az ember veszedelem
nelkul lebocsétkozhat egy toronybdl, vagy mas magas helyrdl. Mert ha éppen nincs szél, magénak a
zuhané embernek a lendiilete szelet tdmaszt, amely feltartéztatja a vitorlat ugy, hogy nem zuhan hir-
telen, hanem lassacskan szall al4. De a vitorla nagysagat az emberhez kell szabni.*’

Az utoisé korabeli adat Verancsicsrél Pazmény Péter Nagyszombatr6! 1617 janudrjaban kelt ko-
- szong levele ezen kdnyvért.

Verancsics 1617, mércius 6-dn Velencében halt meg, a Sebenico melletti kis previc sz igeten -- a
ferencesek templomaban — 16vé sirjanak felirata: Faustus Verantius -— Episcopus Csanadiensis novo-

rum preadicamentorum et novarum machinarum et fragmentorum historiae illyriae ac sarmaticae col-
lector.
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