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BALESETI JELENTESEK
(Parachutist 1984. dprilis)

24 éves no, kb. 60 ugrdssal formaugrasban vett részt. A FU rendben megtortént, a ket f6bdl allo alakzat
alig 900 méter magasan allt ossze, majd mindkét ugrd elfordult és elcsusztatott. A ma-
sik ugré kb. 750 m magassagban nyitott, mig az elhunyt egészen a becsapodasig csusz-
tatasi helyzetben maradt. A fGernyd bes6zsakjarol csak négy zsinérflzes ment le
(T—10-es korkupolds ejtéerny6 volt), mindkét kioldot mellette taldltdk meg, s ugy
tlint a tartalékejtSernyd a foldhozcsapddaskor nyilott csak ki. Volt ugyan az ejtQer-
ny6n biztositokészulék, de nem mukodott.

Kovetkeztetés: A rendelkezésre 4l16 informacio alapjan nem lehet ezt a szerencsétlenséget megmagya-
razni. A ,,nem nyitas’* a legtobb ugronal teljesen értehetetlen — kivétel csak akkor van,
ha az ugro valami miatt elfoglalt {pl. FU-ban). Nyilvanvaléan tudataban voit az eivalas
revén a magassagnak és az idének, igy nehéz megmagyarazni, hogy az ugro, ha észnél
van, miért nem nyit. Nem derilt ki, a biztositokésziuiék miért nem mkodott.

29 éves férfi 29 ugrdssal eqgylitt hagyta el a gépet az oktatojaval, aki a szétvalas utan meg akarta figyelni,
hogyan hajt végre félgyakorlatot 2250 m magasbdél. A két ugrd a gépelhagyas utan kb.
10—15 masodpercig instabil volt. Kb. 900 méteren lettek csak stabilak, itt az oktato
megrazta a fejét, a megbeszelés szerint ez volt a kulonvalas jelzése, majd az oktato ki-
fékezett. Az elhunyt az elvalads utan elvesztette a stabilitdsat, mikozben a nyitoernyd
fogantyujdhoz nyult, s a becsapoddasig porgott. Az oktaté megkisérelte az elhunytat
elérni, de 450 méterig képtelen volt ra.

Kovetkeztetés: Az elhunytnak rendellenes eldmenetele volt ebben a sportban (20-at ugortt 14 hénap
alatt}, s igen keveset aludt miutén éjszakai munkabol hazament, tovabba nem viselt
magassagmérdt sem. Raadasul a felgyorsitott szabadesd kiképzésben sem ajanlott az
alkalmazott hevederfogas. Ugyan a felgyorsitott szabadesd kiképzés elfogadott kikép-
zési modszer, de nem ugy, ahogyan ezen az ugrason tortént. Az elhunyt biztositéké-
szuleket sem viselt.

A kiugras utani porges konnyen dezorientdlhatta az ugrét, tovabba a magassagmérd
hianya is befolyasolta a magassagtudat elvesztését. Az elhunyt mondta, hogy szeretne
a stabilitassal foglalkozni, hogy a nyitasnal mar stabil lehessen, ezért feltételezhetd,

annyira el volt foglalva stabilitasanak visszanyerésével, hogy egyszerlen nem ismerte
fel, milyen alacsonyan van.

56 éves feérfr 67 ugrassal stabilan hagyta el a gépet, megprobaita megkeresni a derekdn 1év6 kézibelob-
bantasu nyitoernyd6t. {a gépré! egy ugratd figyelte, noha nem alit kiképzés alatt}). Az
ugro elsd kiserletre eltévesztette a nyitdernySt, mert nem nézett ra, masodszorra pe-
dig derékban meghajlott a ranézéshez, s vagy szandékosan, vagy véletlentul meghuzta
a tartalékejtSernys kioldojat. A tartalékejtGerny6 nyitdernyGje hozzaért az ugrd eqyik
labahoz, s ugy tlnt, a nyitéernyd a belobband kupola zsindrjai kozott halad at. En-
nek kovetkeztében a kengyelzsindrok sérilést okoztak a tartalékejtSernyd kupolajan.
A tartalekejtoernyoO teljesen feltoltédott ( belobbant), majd 6sszeroskadt. Nyilvanva-
l0ban végrehajtotta az ugro a féernyd leolddsat is a nyitoernyd kihuzasaval egyutt,
mert levalt a téernyé rola, s 90—120 méternyire ért le az ugrd becsapodasi helyétal.

| A f8ejtberny0 kupoia még a bels6zsakban volt, s két zsinorflizés nem szabadult ki.

Kovetkeztetés: Az elhunytnak igen szabalytalan sport-elémenetele volt 8 évre terjedt. A 67 ugrasa-
bol 46 bekotott volt, 1982-ben 15-6t, 1983-ban, a fatalis ugrast megeléz6en 19-et ug-
rott.



Az ugré a het végén, ezt megel6z6 ugrasa elStt egy nagysebességli rendel lenességet ta-
pasztalt, allitdlag a problemat jol kivédte, s a kdzlemény szerint, megszokott és jova-
hagyott felszereléssel ugrott. Ezen attekintésen tul, vegyiik figyelembe az ugré lelki-
allapotat. Egy kezd$ ugrd, ki kétségtelenl, nincs otthon e sportban. Altala"ban a t6bb
ugras, rovid idén belul végrehajtva, hamarabb teszi az embert otthonosss az ejtlernyd-
zesben. Az el8z6 alkalommal megoldott rendellenessége, valdszintileg megndvelhette
az ugré aggodalmat.

Mindehhez hozzdszamolhatd még az is, hogy az ugré az elsé probélkozéasnal elmulasz-
totta a ranézést a nyitdernydGre, s a jelentés szerint kapkodott a masodik kisérletnél

— ez eredmeényezte az instabilitast. A gépelhagyas 1050 méteren tortént, ez tébb,
mint elegends id6t biztosit a nyitdernydre nézéshez és meghtizashoz — még az elss
tevesztés utan is. Ugyancsak elég volt az id6 ahhoz is, hogy Ujra stabil legyen. Talan
az aggodalom volt a legfontosabb oka a balesetnek. Ezt az aggodalmat le lehet csok-
kentent, vagy megel6zni egy kdvetkezetesebb ugras-tervezéssel. Automata biztosits-
keszulék is lelki békét nyujthatott voina a sikeresebb féerny6 nyitdshoz.

Forditotta: Szuszékos Janos

Woodward: VISSZA AZ ALAPOKHOZ: BELEPOELZSAKOT A KEZDOKNEK
(Parachutist 1984. januér)

Mint egy nagy ejtSerny6s kdzpont tualjdonosa és lizemeltet&je; mindig tudatdban vagyok a kez-
déket erint6 nyildsrendellenességek jelenlétével. A multban tul gyakran éreztem nyugtalansagot azzal,
hogy ,,...vajon, leoldja-¢ a gubancot? * , majd azzal: ,,ne tedd meg... t4l alacsonyan vagy...”” és végiil az
beletérédés kovetkezett: ,,O istenem! Hat miért kellett? ..."

A lényeget nézve, ez a porbléma valahogyan az oktatds mennyiségéve!, az emberi tufajdonsaggqal
kezdddik. De egy dolog van, aminek taldan nem szenteliink elég figyelmet: ez a rendellenességek mege-
|6zése.

Majdnem minden vészhelyzeteljaras sziikségtelenné valhat, ha nincs rendelienesseg. ttt kezdddik
tehat az alap probléma. Amikor a kezd§ kiugrik egy tékéletes testhelyzetben, kissé ei6re dSlve és az
elforduld test-vallak hatasdra az egyik zsinorkdteg megrovidiil. Ez a zsindrokat egyenetlenul fesziti ki,
szinte ket félre bontja a kupolat, ezdltal a kupola egyes részei hamarabb kerilnek a légaramlat hatasa
ala, mint a tobbi. Ez a harom rendellenesség egyikét eredményezheti: részleges kifordulas (szalatcsapo-
das), lobogas (be nem lobbands) és kirobbands.

KIROBBANAS

Egy ejtSernys hajtogatd igy nevezte el ezt a jelenséget, miutdn megfigyelte az ugratd szempontja-
bol. Amikor a zsin6rok kihtizddnak és a kupola szaja elkezd érintkezni a levegOvel, a kupola szinte ki-
robbanni latszik a bels6zsakb6l. Amikor a kupola belép6éle talalkozik a levegOvel, a nyitdernyd és a bel-
sOzsak szinte haszontalanna valik, mivel azokat derekszogben kapja el az az 6rids buborék, amit az id6
elott feltolt6dé ejtBernySkupola alakit ki. A kisernyd és a belsdzsak hajlamos lesz arra, hogy visszaessen

az ejtoernyGbe, esetleg dtessen a résen — egy igen ronda rendellenességet eredményezve. Bizonyos for-
maiban ez a rendellenesség hasonlithat egy szalatecsapddasra.

SZALATCSAPODAS

Oridsi véleménykildnbségek vannak az egyes ugro-csoportok kozott vajon a szalatcsapodas azo-

nos-e a részleges kifordulassal, vagy nem. A problémat az okozza, hogy egy részleges kifordulas nagyon
valoszini esemény és a kovetkezé mozzanatokbdl 11

1. A kezdd elhagyja a repllégépet és 90°-ot eifordul — ez kissé meqroviditi a zsindrokat.
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A kupola eltdvozik a bels6zsakbd |, mielGtt az dsszes zsindr és a fél belépdél kiszabadulhatna.

A kupola talalkozik a levegGvel és az dramlatban elkezd kifordulini.

4. A kupola folytatja a kifordulast, teljesen 4tfujodik a belep&el alatt, a fennmaradd kupolafél ren-
desen lobban be. Az a kupola, noha alulrdl szélatcsapddasnak latszik — nyolcas alaku, ténylege-

sen nem az, hanem a belépdél atvagodasi rendellenessége, vagy egy reszlegesen kifordult rendelle-
nesseq.

LW N

LOBOGAS

A lobogas tulajdonképpen kifordulast jelent — de komolyabb kovetkezményekkel. Noha a legtébb
lobogast t6bb, mas probléma eredményezheti (példaul egy patko kialakuldsa — azaz a nyitéernyé elaka-
dasa az ugron), de néhany barmiféle magyarazat nélkil fordu! el. Egy kezdGk részére rendszeresitett
ejtoernydn a lobogas el6 tud, és gyakran el is fordul, amikor az ejtéernySkupola a légaramlatban meg-
kezdi a részleges kiforduldst, de ismeretien okbd! nem folytatodik a kifordulas a masik oldal ala. £z ered-
menyezi a kupola belép&élének lezdrodasat a tégaramlat eldl. Akkor fordulhat ez eld, amikor a két zsi-
norcsoport azonos hosszusagu és a belép6él nem mozdul annyit, hogy belekapjon a légaramlat. Ha van
eleg 1d0, ez a rendellenesség szaldtcsapdddasként folytatédhat.

A MEGOLDAS

Ugy tlnik, a rendellenesség f6 problémajat meg lehet oldani. ha a kupola belép&élét addig nem en-

gedjuk a légaramiatba szabadon, amig nem jon létre a zsindrcsoportok 'azonos feszliltsége. Ehhez kell va-
lasztani megfelelG megoldaést.

A FRAP STRAP — 6sszefogo szalag — kb. 20 cm hosszu szalag, ket karikaval a gumifilecsek sza-
mara, kerll felvarrasra a korkupolds ejtSernyd aljdra (pl. a 28 szeletes kupolanal a 14. szeletre) 120 cm-re
a belepGel felett. Kozelitéleg 100 probaugrast végeztiink eloszor, ezt 300 tanuld ugras kovette, s az Uj
rendszer abszolut problémamentesen miikodott. A gépelhagyasok e kozben oldalajton at torténtek (ez
az a helyzet, amelynél a legvaldsziniibbnek iatszik a nyilasrendelienesség eléforduldsa) és nem volt ki-
robbanas, vagy szalatcsapodas. Megjegyzendd azonban, hogy a kupola nyilasi ideje hosszabb volt, a ku-
polaszaj bezarasa kovetkeztében. Ekkor, bosszusdgunkra, hirom nagysebesseqll lobogasunk volt, tulaj-
donképpen egymas utdn — de szerencsére mindegyiket kielégitGen lerendezték a tanulék.

Ahogy egyre kozelebbrél vizsgaltuk ezt a problémat. arra a kdvetkeztetasre jutottunk, hogy a lég-
aramlat, amely elhalad a kupotla mellett, magat a belépdelt fujja be az 6sszefogod szalagon 1évs gumifi-
lecsbe, amelyek a masodperc tortrészével elébb valtak szabadda a zsindrok kiflizOdése miatt. Noha a

zsinorok teljesen kinn voltak a gumifiilecsekbdl a szalagot magat a fUlecseken attolodo belépdél szalag
szilardan zarva tartotta.

A BELEPOEL-ZSAK

A lobogasok ellenére boldogok voltunk a tiszta nyilasok lattan, akkor is, amikor az ugrok gyengén
nagytak el a gépet. A kupola teljesen kihizddott mielStt az dramiasba szabadon keriilt volna bele, ezzel
ehetGvé valt a sima, egyenletes belobbanas. Végss megoldasként kiszélesitettiik a szalagot, fligg6leges
fulecs-sorral és levittik az egészet a belép&élhez — lenyegében ujra feltaldltuk a belépéélzsakot.

Neéhany mdédositds utan olyan két ponyvakarikas betepdélzsak készilt, amely hasonlit a mentoe;j-
toernyd kupolakon elhelyezettekhez. A belépGélzsak belép6él zarva tartd funkcidt 4t el, amig a kupola
ki nem halad a belsGzsdkbol, ez lényegében eltér attél a céltdl amit a mentoejtoernyoneél tliztek ki: ad-
dig tartani a belépGélt zarva, amig a zsindrok ki nem flizédnek vegig. Mivel a mi belépdélzsdakunk addig
nem nyilik ki, amig mindkét zsinodrkoteg egyidejlileg ki nem fesz(l egyforman, a hajtogatasi modszerin-
ket meg kellett valtoztatni. A mentGejtSernyé belépsélzsakna! egy zsinorcsoporttal hajtogatunk, koz-
ben a masik lazan marad (ezt a tokon flizik fel, utana lesz mindkeét zsinorcsoport egyforma feszes -szerk.)

A mi rendszerunk esetében mindkét zstnarcsoportot felhozzuk, at a beléepbélzsakon, majd le-, a, norm
bezarashoz.
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Ujabb 100 kisérleti ugrds utdn alkalmazni kezdtiik a belépiélzsakot tanuldinkndl. Eréfeszitésiink
elnyerte jutalmat:
6894 ugrast hajtottak végre felszerelésiinkkel az elmult 20 hénap alatt nyilasrendellenesség nélkiil.
Tovabbi néhany hdnapon keresztiil hasznaltuk még ezt a rendszert, figyelembevéve azt, hogy |é-
tezik idGelstti belépbélzsdk nyilds, ha a gumifilecs elszakad, vagy ha tal laza. Megprébaltuk a zsindro-
kat duplan flzni, de az tdl sok gumiszakaddst eredmeényezett. Végezetiil az 6sszes belépGélzsik 4t lett
alakitva harom ponyvakarikas, illetve hdrom fiilecses megoldasra — ezt hasznaljuk most is.

OSSZEGZESUL

— Egy megbizhaté ejtGernyss kiképzGkdzpont mindig tanitani fogja az osszes rendellenességet, ra-
gaszkodik a tanuldk vészhelyzetgyakorlasihoz.

— Erezzik, hogy kevés, haszndlatban 1évé rendszer segit elég biztonsdgossa tenni sportunkat. A f4-
erny0O belépbélzsdk drasztikusan csdkkentette az olyan esetek szamdt, amikor a tanuldk semmibe-
veve az 0sztont, leolddshoz folyamodtak olyanrol, ami valamennyire mégis fenntartotta Gket.

A kikepzés nagyon fontos, de legaldbb ugyanilyen fontos, hogy olyan felszerelésrél gondoskod-
junk a novendékek szdmdra, amely a lehet§ legjobban megvéd a rendellenességektdl.

— Kimondhatjuk: ha egy ugras problémamentesen kezdodik, akkor valdszindleg ugyantgy fog be-
fejezédni is.

MEGJEGYZES:

Azota, hogy Woodward megfogalmazta ezt a cikket, 3500 ugrast végeztek a rendszerrel. Am 1983
nyaran harom rendellenesség fordult eld, statisztikailag nagyobb ardnyban, mint az eddigi tapasztalat
szerint. £ hdrom rendellenesség vizsgélata kimutatta, hogy kett6 esetben az dsszes gumifiilecs elszakadt
a belépGélzsdkon, valdszinlileg ez okozta a belépbélzsak idS elStti kinyildsat — ezzel olyan helyzet allt
elé, mintha ott sem lett volna. Mindkét rendellenességet instabil kiugras okozta, ami a rendellenesség
eselyeit megndvelte amugy is.

A harmadik rendellenesség is egy instabil kiugras miatt kovetkezett be. A cikk szerzdje szerint a
kupola kifordult, majd teljesen kiteriilt. A kiképzGkozpont ekkor mddositotta a hajtogatast, biztositot-
tak, hogy a belép6élzsak zart helyzetében a kupola ne bukhasson at a zsindrokon.

Forditotta: Szuszékos Janos

M.Repka és kollektivdja: SPORTOVNI PARASUTISMUS
(Nase Vojsko/SVAZARM 1980.)
— konyvrészlet —

Armaing — egyszeriiség és célszeriiséq

Armaing — olyan értelmezésben, mint er6m(ivészet — a szovjet technika tovabbfejlédésének ma-
sik irdnyahoz kapcsolédik. A teljesen behizott (és a tSrzs alatt szilardan régzitett) labak létjogosultsa-
ga mar korabban bebizonyosodott, Armaing azonban az alsé testfél ilymédon egyszertlisitett tevékeny-
segéhez hozzd tudta kapcsolni a torzs és a felkarok egyszerd munkajat. A ,,légcsavar’ amelyet a szovjet
ejtéernydsdk alkalmas feliletforgatsssal, testiikkel kialakitottak, a ldbak aktiv tevékenységének kizara-
saval és a test aldhuzéasdval erésen nem-kozpontos volt. A melikas felitletének aktiv bekapcsoldsa az
osszehuzott helyzetben szintén problematikus volt, hiszen ezt a feliiletet bearnyékoltdk az dsszehuzott

labak és a tartalékerny6. Ezért Armaing a fels§ testfél munkajat teljesen megvaltoztatta. Kiinduld esési
helyzetére (1. dbra) tipikus a térdek szétnyitssa és a karok aldmerdilése.



1. bra
Az Armaing-technika kiindulasi helyzete el6Inézetben.

2. abra
Az Armaing-technika kiindulasi helyzete oldainézetben.

Mindket jeliegzetesseg konnyen indokolhato. A széttart térdek stabilitasi tartalékot képeznek az
egyes elemek technikai nehézsegei esetére, az alamerult karok a nem 6rvény|G égellenalldst biztositjak.

A forgas beallitasdt a 3. abra mutatja. Els6 latadsra megfigyelhetd, hogy az egyetlen vdltozas a ka-
rok helyzetében kovetkezett be. A tobbi testrész, kilonbsen a felkar, a torzs és a ldbak helyzete a kiin-
dulasi helyzethez képest nem valtozott (és nem is fog megvaltozni). Armaing tehat az alakzat egyes ele-
mei soran a test gyorsitasat és fékezését kizardlag az alkarral végzi. Ezt azonban kovetkezetesen végzi,
igyekszik a fellletet maximalisan kihasznalni. A karok helyzete megfelel a forgas ,,kozpontositasi’* ko-
vetelmenyenek is, mert a keletkez6 erdpar (aerodinamikai er6k a karokon} szimmetrikus az optimalis
forgastengelyre. Ezért az egyes testrészek mozgasanak is kozelitenie kellene az idealis kdrmozgashoz
(ami azonban tavolrdl sincs meg a nem szimmetrikus er6hatasnal). A szaltd beallitasdban Armaing nem
kulonbozik nagyon a tobbi elddjétél. Uj azonban a medence munkéjanak hangsutyozdasa, azzat, hogy a



karok légnyomadssal (folddel) szembeni kitardsa pitlanataban a medencét eléreldkjlik, s igy a szaltd fel-
ayorsul. Egybekben a szaltdtechnikdra a ,,Fégi’* szabdlyok érvényesek, koziiluk 3 legfontosabb a fej be-
hajté ellenmozgésa (sose hiizzuk a szaltét fejjel, mint a tornaszok).
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3. dbra
Testhelyzet vizszintes forgasnal (spirdlndl). Fels§ abra—eld6lInézet, alsd abra
oldalnézet.

A kordbbi technikdkhoz képest nagy egyszerusége ellenére az Armaing-technikanak is megvannak
a maga nehézségei. Az ismerkeddt az elss nehezség rogtdn a bevezetd metodikai feladatns! éri, vagyis
az uj alaphelyzet gyakorldsanal. Némely sportoléndl nem elég az 50 ugras (Armaing kozlése) sem, hogy
a modszer labilitdsa és az egyes testrészek szokatlan kolcsonds helyzete felett uralkodni tudjon. Azt az
ejtéernydst, aki ilyen esetben turelmetlenségbél 4tmegy a teljes forgas gyakorlasdra, tovabbi csalédasok
erik technikai ,,szétszdrtsdg’ és atlag alatti teljesitmények formajaban. Mégse Armaing-ra haragudjanak,

~atelt” alaphelyzet nélkil (amelyet az utolsé szaltoig meg kell tartani) gyakorlatilag nem is az § techni-
kajat alkalmazzak.



Hasonlo akadély a belsé kar mozgasa a forgés beinditasakor. Armaingnal a levegényomads az alap-
helyzetben a tenyér (kar) ald van ,,0sszepréselve’’. A forgasba lepéskor azonban az egész kar elhaijlik,
igy az erGhatast fegel8szor csak a befejezé helyzetben tudja kihasznalni. Sok fiatal sportolé azonban a
légnyomas elmozdulasa utdn a karjat nem tudja Gjra Kimereviteni, igy az gyakran ,,elszéll’’ lapos, semle-
ges helyzetébe. Ezutan altalaban a térzs megddlése, arccal a forgasba nézés vagy mas mentémozgds ko-
vetkezik, ezeknek azonban mar semmi kdze az Armaing-technikahoz.

Armaing technikai Gjitasa az ejtSernyds stilusugrasban ismert, kevesen ismerik azonban nézeteit
a versenyzési pszichika gyakorlasdra. Lassuk hat néhany tanacsat:

- az emelkedés sordn a repiiégépen ismételd el az el6z4 ugrasokrol szerzett benyomadsokat és azo-
kat az ujdonsagokat, amelyeket gyakorolni akarsz;

— a verseny soran mindig a sajat ugrasodra gondolj és annak kivitelezésére, sose az eredmény fontos-
sagara;

— kiugras el6tt képzeletedben ismételd 4t Gjra a karok helyzetét az elsS forgasig és a forgas irdnyat
az elso szaltobol vald kijovetelnél. Az egész alakzatot jatszd le magadnak valdsagos sebességgel;

— vesd eszedbe, és kdzvetlenill az elsS forgas elGtt ismetelgesd: ne kezdd tul gyorsan!

A pszichikaval ugyan nem fligg dssze a gyakorlasi naplo, mégis jol szemléiteti Armaing személyi-
segét es céltudatossdgat, amely el8segitette sikereit. Nézete nem érdektelen: Minden fejlettebb ejtier-
nyOsnek képesnek kell lennie egyediil kiértékelnie sajat ugrasat. Még a nyitott ejtéernydn, fejben el kel-
lene ismételnie az egész szabadesést, és rogziteni emlékezetében az alapvetd megjegyzéseket {hibdk, be-
nyomasok). Foldetérés utin ezt az elemzést 4t kellene ismételnie a foldi megfigyeldvel. Az elemzés
eredmeényét be kell irni a gyakorlati napléba, amelynek a versenyzo emlekezetének kellene lennie.

Ibragim Fasudinov technik4ja

Armaing gyakorlata vitathatatlanul nagy lépés elére. Azonban, minden technikai eqyszerisége el-
lenere, elsGsorban csucsteljesitmények elérésére szolgal, vagyis nagyon gyakorlott versenyz&knek és kii-
lonlegesen fegyelmezett kezdSknek ajanlhatd.

Mi legyen azonban a tobiekkel, a ,,csak” 4tlagos kezd& sportolokkal? Ok is minél hamarabb sze-
retnének JjO eredményeket elérni és logikus, hogy a legmodernebb technikdk felé kacsingatnak. Az Ar-
maing-technika azonban az elmondottak alapjan naluk sok akadailyal terhes, amelyeket hosszu tavon
sem képesek legy&zni.

Ibragim Fasudinov szovjet edz6 nézete szerint, aki sikeresen segédkezett a prostejov-i Duklanal a
buigariai katasztréfa utdn és a késébbi években is, sokszor ezek a kezdgk elvesznek az ejtGernydzés sza-
mara. Mivel az ejternydzésnek nincs olyan sok fiatalja, hogy pazarolni lehessen Gket, Fasudinov kidol-
gozta a sajat ertelmezését az individualis stilusugrasrél. Nem a legmagasabb sportcélokat t{izi ki, hanem
elgondolasaval segiteni akar a fiatal ejtGernyGsoknek »megtalaini helyiket a levegében’’ Ggy, hogy koz-
ben ne veszitsék el azokat a modern technikai alapokat, amelyekre aztédn idGvel felépithetik sajat egyent
stilusukat. Hogy nézeteiben nem téved, arré! tanuskodnak a szovjet Pjenkov meggy6z8 eredményei és a
mi Zdenek Rihdnk nagy tefjesitmény( ugrasa, aki az 6 vezetésével 3 Dukiaval, a Szovjetunidban edzett.
Fasudinov technikajaban csak karmunkat hataroz meg, a torzs és a labak az egész alakzatban 6sszehi-
zottan passzivan maradnak. Ebben megegyezik Armaing-gal. A karmunka médjaban azonban kiilénbo-
zik Armaingtol. Azt a nézetet vallja, hogy a karok telfesitS {aktiv) részének, vagyis elsGsorban a tenyer-
nek és az alkarnak folyamatos, aktiv kapcsolatban kel lennie a tlggGleges légnyomassat.

Az ejt8ernybsnek a iégnyomadst allanddan erovel, a karjan kell tartania. A karok optimalis helyze-
tet a 4. sz. abra mutatja. Az alap zuhanési helyzet a karok szélesebb tartasa kdvetkeztében nem olyan
,.INg0"" mint Armaingnal, ezért a kezd 6k konnyebben elsajatitjdk. Azonban nem passzivan. Az ejtler-
nydsnek e helyzetben a légnyomas kar alatti ,.Osszepréselésével” kell megtaldlni a karok leghatékonyabb

helyzetét, amelyet a legnagyobb ellennyomas alapjan ismer fel. £zt az eronyomast kellene a karjan te
nyerén) megtartania az egész gyakorlat végéig.
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4. 4bra
A Fasudinov-technika alaphelyzete. Felsd &bra: elInézet, alsé abra: oldalnézet.

Ezaltal elégge eltér az Armaingtdl, csakhogy a légnyomads a forgasbalépéskor pillanatokra elhajlik.
A Fasudinov-féle felfogds egyszer(iségét az egyes elemekben a karok szinte véltozatlan helyzete adja,
ami a be nem avatott megfigyel6nél passzivitdsnak tiinik. Azt az optimaélis helyzetet ugyanis, amelyet
az ejtGernyGs a karjaival kikeres még az alapzuhanasi helyzetben, a karoknak alapvetGen nem szabadna
elhagyniuk a gyakorlat végéig. A forgd mozgast a forgasba kezdéskor (5. sz. dbra) a dolgozé testfél (bal-
forgasnal a bal testfél) még intenzivebb kimerevitése idézi el, ami magaba foglalja a teljes kar, a has-,
a mell- és hasizomzat merevitését. Hasznos a bal kar kismérték(i természetes leengedése is. A jobb testfé!
amelyet Fasudinov a bal forgasndl ,,el6készit6nek’ nevez, megtartja eredeti feszUltségét és egyetlen
helyzetvaltoztatasa a tenyérddlés véaltozésa kis mértékii elérenyomasaval. A forgas felénél a karok (és a
teljes testfelek) feladatot cserélnek. A jobbtenyér elhanyagolhaté ~megteledkezéssel’” sajat palyajan at-
veszi az aktiv fék szerepét, a bal csak d6lését valtoztatja. Az igy kialakitott egész testhelyzet inditja a
tovabbi (jobb) forgést. A legfontosabb fazis Fasudinovnak a forgas felénél végrehajtott valtasa, ezen be-
lul pedig elsGsorban a fékez6 kar helyzetének kialakitasa.
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b. dbra

Testhelyzet bal-spirdIndl. Felsé dbra: eléInézet, alsd dbra oldainézet (a jobb kar
helyzetvaltozasaval.)

Fasudinov technikdja valamennyi megel6z& technikatdl (és fizikai elmélettsl is) eltér a szaltéba
valo belépés karmunkdjanak felforgasdban. Az a test ellils3 felére haté maximalis erOkifejtés, amely a
test tomegét a flggdSleges sikban végzendd forgé mozgdshoz felgyorsitja, fizikailag egyértelm{ien indo-
kolhato. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a technikak tébbségénél, amelykben a karok részére a for-
gasokban a testkozeli, vagy az alatti munkahelyzet van eléirva, a szaltoba vald belépés sordn a karoknak
aranylag hosszu utat kell megtennitik (a testts! elore kdzéptartasig), mikdzben nem tdmaszkodnak a
legaramra (érzékenyek ra). Mivel Fasudinov betartja'a karok és a legeliendllas kozotti folyamatos, aktiv
kapcsolatot, lemondott a kinyujtott karok fizikai elényeirGl. Nézete szerint, éppen ellenkezdleg, a lég-
ellenallas kiengedése (azé a légellenallasé, amelyet a két tenyér az el6z§ forgds lefékezése sordn ,,megfo-
gott’) — csak a nagyobb felhajtd eré-karok nyerésének aran — veszteséget jelent idGben és technikai
egyszerlségben. Az &6 technikdjdban elegends a tenyereket csak a legellenallasra (a foldre) merd&itegesen
beforditani és a karokkal erévei ellentdmasztani neki. A karok, amelyekre az erék hatnak, barmilyen
Kicsik 1s, elegenddk a szalt6 gyors végrehajtdsara. Rovid beforditassal azonban a fejnek és a labaknak i-
be kell segitenitk.{6.abra)

9



A Fasudinov technika részletes elemzése soran megallapithatd, hogy nem &ll messze az Armaingé-
tol. A karok, melyebb meritésével és mindkettdjlik aktiv bekapcsoldsaval szinte azonos technikihoz jut-

nak. Fasudinov szerint azonban a kezd§ stilusugré sportoléknak mégis nagyobb a hajlamuk a légellensl-
las kihasznalasara.

0. abra
Szaltdkezdés elSl- és oldalnézetben.

NEHANY JOTANACS:

Az egyéni stilusugrds torténetének, elméleti alapjainak és az egyes konkrét technikdaknak az eddi-
gi leirasa azt a célt szolgdita, hogy a sportolékat a sportagrol szélesebb attekintéssel, és a jelenlegi hely-
zetérol, fejloédésérdl informaciokkal lassa el. Ha azonban egyertelm(, konkrét iranymutatast vartak,
hogy milyen ugrasalakzatokat, milyen technikaval hajtsanak vegre, illetve milyen modszertani sorren-
det tartsanak be a felkésziilés sordn, csalddni fognak. Tudatosan nem kézlink Ilyeneket.
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E sportdg torténete mar sokszor megerdsitette, hogy a sportoloknak egy eqységes, ,,idedlis sablonba’*
valo bekényszeritése, tekintet nélkll egyéniségiikre, tobb tévedést és csaldddst hoz mint eredménvyt.
Kozismert Tkacsenko szovjet edz6 (abszolut vilagbajnok 1968-ban Graz-ban) sikertelensége, aki a szov-
jet valogatott valamennyi tagjabd| Gurnij-féle versenyzét igyekezett kialakitani (V. Gurnij vildgbajnok-
sagl sikere utan) vagy ellenkezéleg Pospichal és Kumbar csapattagok sikeres karrierje, akik a stilusug-
rast teljesen eltérd technikaval végzik.

Konkrét reszletes alkalmazasi utasitdst tehat adni nem tudunk, ltaldnos elméleti Iranymutatast
azonban — ugy ahogy azt a fejl6dés igazolta — kiiléndsen a kezdd sportoléknak lehet adni. Az egysze-
ritdl a bonyolult felé valé haladas pedagdgiai elvét nem felejthetjuk el a sportejtéerny6zésben sem.
Ezért a kezd6 sportoléknak a legegyszeriibb, nem igényes technikak alkalmazasival kellene kezdeniiik
az ugras gyakorldst. Kiilonosen az Uj kdérnyezethez valé alkalmazkodas szempontjabol fontos ez, hiszen
ennek hatdsait nem volt lehet8ségiik megismerni a fold;i gyakorlatok soran. Mér elmondtuk, hogy a sti-
lusugras egyes elemeinek végrehajtasat befolyasolja a teststabilitas biztositdsanak kényszere. A szemlé-
letesseg érdekében megemlitjiik az ejtSerny8sok tobbségének ismert problémaéjat a 1dbak 6sszehlzott
helyzetben valo tartdsaval az egész ugras alatt. Sokan hajlamosak a labak egyes elemekben a tudatosabb-
nal nyujtottabb voltdt a kis erékarral magyarazni — a valésagban azonban ez sokszor egyéb testrész, leg-
gyakrabban a karok, eldnytelen helyzetének hatasa. Ez az elOnytelen helyzet a veszélybe kerli!t egyen-
suly 0sztdnos, tudatalatti kiegyensulyozasat viltja ki a 14bak Kinyujtasaval. Amennyiben a sportold még
nem gyakorolta be megfelelé mértékben a szabadesést, ezt kéveti a gorcsOsen osszehuzott labakkal vég-
zett mellhelyzeti esés {legtobbszor haton).

A kezd 6 sportolok technikdjabol ezért ki kellene kiiszobd!ni a testhelyzet nagyobb olyan véltoz-
tatasait, amelyek hatdssal vannak a stabilitasra. lyen, nem alkalmas vattss példaul a forgaskdzbeni pul-
zalas, vagy az elsd forgasba olyan 6sszehuzott helyzetben vald belépés, amelynél a karok a test ,,szélar-
nyekos' részén vannak elrejtve. Ebbdl a szemponthd! jelenleg a kezd8knek a legalkalmasabb a Fasudi-
nov fele felfogas, amely a karok szélesebb helyzetével nagyobb stabilitas-tartalékot nyujt és a testszi-
luett kismeértékii valtozasaival kevés esélyt ad a stabilitds megsértésére. A sportolo tovabbi technikai
fejlodéset figyelembevéve azonban meg kel! talalni a forgasoknal a belsd kar mentesitésének olyan ész-
szeru mertékét, amely a torzs forgatasara irdnyuld szandékndl késébb fékez& hatast tud majd gyako-
rolni. A levegdellenallas kihasznaldsanak érzete, amit e technika intenziven fejleszt, |6 alap a tovabbi
egyéni fejlédéshez. Az univerzélis kiindulasi technika megfelel elsajatitasa utén a tovabb fejlesztéesnél
mar teljes egészében figyelembe kell venni a sportold egyeniseget. Nem mindegyik azonos anatdmiai és
mozgasrendszeri felépitésdi, éppen ezért nem mindegyik felel meg az edzO 1dealis stilusugrd etképzelésé-
nek. A nagyobb testmagassag, vagy a kisebb testsily miatt azonban megsem hagyjuk ott az ejtéerny6-
zeést. VégsGsoron a torténelem is bebizonyitotta, hogy az olyan kivald adottsagu sportoldk, mint Tka-
csenko, vagy Gurnij melett bevaltak az otyan robusztus termetliek, mint Ligocki (LNK), Kazakov,
vagy Sarabanov (Szovjetunid). Még a Zagrédbi (1978) vilagbajnok, a kiting Usmajev sem jutott volna
tul a legnagyobb valdszinliséggel egy szigort, érzéketlen valogatdson, ha csak testformajat vizsgdljuk.

A sportolonak stilusugro technikaja tovdbbi tokéletesitése soran sajat személyiségét kell alapul
vennie es annak alapjan helyesen kell kiértékelnie a sportigban vald tovabbfejlédésének elGfeltételeit.
A nehezebb, erdsebb tipusok (alkatok), akik nem rendelkeznek rendkiviili mozgaskeészséggel, mozgé-
konysaggal, valdszinlileg nehezen sajatitanak el a mozgasigenyes technikakat, amelyek a robbanékony,
fGrge sportoldknak inkaub rmegfelelnek. Jarhato Ut az eredeti Fasudinov technika ,,apro javitgatasa’’.

A szovjet valogatott Pjenkov példéja hizonyitja, hogy a 7 masodperc alatti csucsteljesitményekre is al-
kalmas. Szemiéletes példdjat mutatja a stilusugré technika egyeni értelmezésének, amelyhez Fasunidov
alaprol egy sportolé eljuthat, a vilagbajnok Usmajev vizszintes forgasa.

Az 0 alap kiindulasi helyzete a kéztartas miatt nagyon hasonlit a Fasudinovehoz, labait azonban
kovetkezetesen magahoz huzza. A forgds beinditasiahoz mindkét kar teljes feialetét felhasznalja, Armaing-

hoz hasonldan, a karok vizszintes helyzetének megtartasa mellett. Testének forgasba lenditése utan a
forgast energikus hasbehuzassal gyorsitja.
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Hangsulyozni kell azonban, hogy Usmajev inkdbb flrge testtipusia mint erds, mozgékonysdga ki-
ting, ezen fellul tobb mint otezer ugrasbd| merit tapasztalatot.

Az alaptechnika barmelyik egyéni modositasat valasztja is a sportold, be kell tartania azokat a ko-
vetkezd megjegyzéseket, amelyeket a hosszutavu fejlédés alakitott ki és amelyek az iddvel sem vesztet-
ték el érvénytket.

Az egyes elemek kielégitd elsajatitdsa nélkil ne fogjunk hozza a teljes gyakorlat (komplexumok)
gyakorlasahoz. A sportolonak az a szandéka, hogy minél jobb eredményeket érjen el, ebben az esetben
odavezet, hogy nem kivanatos gyorsitd mozdulatokat végez, pl. karlenditést, vagy oldalhajlast, ami tel-
jes meértékben ellentmond a gyakorlott technikdnak. E médszerrel a sportold elérhet ugyan kdzepes tel-
jesitményeket, megneheziti viszont a cstcsteljesitmények elérésének Gtjat. Ezért kellene minden (j és
egyeni stilus gyakorlasdt ugy folytatni, hogy azok részelemei minél tokéletesebbek legyenek. Ez a mod-
szer torvényszer{ien magdval hozza az id6teljesitmény javuldsat gy az egyes elemeknél, mint a teljes
gyakorlatokban.

A horizontalis forgas végrehajtasdnak valamennyi ismert jabb technikdja kikapcsolja a labakat az
aktiv tevékenységbdl és a test alatti 6sszehuzott helyzetet jelol ki szdmukra (minél kozelebb a feltétele-
zett forgastengelyhez). A video-felvételek azonban kiilonosen a versenyugrasoknai azt bizonyitjak, hogy
a sportoldok tobbsége még ilyen dsszehuzott 1dbakkal is nagy tartalékokkal rendelkezik. Felhuzasuk,
vagy elengedésuk nagyon gyakori hiba. Ezért célszerl, hogy a sportold osszehuzott [dbai ,, mechaniku-
san’’ is biztositva legyenek. Nem arra gondolunk, hogy gumival, vagy ejtéernyGzsindrral felkossik Sket
(amit ugyan néhanyan mdr kiprdbaltak), elegendd a ,,ldabak tudatositdsa’’ a gyakorlat teljesitése kdzben.
Erre szolgalhat a boka feszitése a talpcsuccsal (spiccel) felfelé a térdekhez {vagy lefelé a hevederhez),
vagy — fizikai szempontbol illogikusan — nehéz, vastag ejtGerny6s labbeli hasznalata. Nehéz labbeli hasz-
nalata ismert a mi repulGtereinkrél (Hynek, Fléridn stb.) és a nemzetkozi versenyekrél is (Wiesner-NDK]}.
Ennek ellenére csak az erGkifejtést, a spicc szélsé helyzetét javasoljuk.

Amig a forgasok modern technikainal az egész testet forgasba-lendité aerodinamikai er6t csak a
karokon szerezzlk, szukséges, hogy az egész test, kuilonosen a forgas inditasanal és fékezésénél a karok-
kal egy teljes (zart) egységet alkosson. Barmilyen fellazitas, elssorban a csukléndl, mozgdstompitd ha-
tast fejt ki és ezzel a véghatas jelentdsen csokken.

Az Armaing es Fasudinov technika leirdsanal hangsudlyoztuk, az alaphelyzet alapos gyakorlasanak
szukségességét azzal, hogy annak az egész gyakorlat kivitelére nagy hatasa van. Amennyiben a sportold
nem képes sajat testét a kivant helyzetbe hozni a szabadesésben, nem remélheti, hogy azt utdlag az
egyes gyakorlatok végzése soran meg tudja tenni. Tapasztalt sportolok is elismerik, hogy technikai hia-
nyossagaik a gyakorlat kozben sokszor a nem alaposan kidolgozott alaphelyzetek , kovetkezményei’.
Jelentds az a tény, hogy az ejtdernyds sajat szubjektiv helyzetmegitéiése a szabadesés soran, sokszor el-
ter a valosagtol (melyet a videofelvételek meger6sitenek}. Ezért a sportoiénak ki keilene dolgoznia fol-
di gyakorlatok soran sajat testének ,,ellen6rzd nelyeit’s, amelyek figyelésével eliendrizheti egész testé-
nek alaphelyzetét. Példau! egy sportoid a szabadesés sordn megfigyelte magdn, hogy ha torzsét és kar-
jait helyesen gorbiti, akkor a leold6 zarak hozzaérnek a bukdsisakjahoz, stb. A tovdbbi ugrasoknat az-
tan mar alaphelyzetben nem kell neki komplikaltan ellenériznie, hogy teste eléggé gorbult-e, lébai tel-
jesen be vannak-e hajlitva tGrzse ala. Az alaphelyzet optimalis alakja nagyon egyszeriien kialakithaté a
leoldo zaraknak a bukdésisakhoz valo érintésével, a tenyerek erGteljes szétnyitasaval, a spiccek erds fel-
felé nyomasaval.

Az egyeéni stilusugras a mozgasstruktura szempontjabdl a technikailag Osszetett sportagak kozé
tartozik. Ezért az elengedhetetlen mozgasi szterectipiak kidolgozasa hosszU ideig tart, megkoveteli a
végrehajtandd mozgasok allandd ismétlését.

Ha azonban csak az ugrasokra lennénk hagyatva, az elvart mozgasi sztereotipidt karrieriink végéig
semn dolgoznank ki. Ezért nagyon szukseges az alkalmazott technika minét tobbszori foldi gyakorlasa.

A kulonbozd felszerelések, fuggesztok, vagy székek ismertek, glkalmasak azonban a guggoldshan, haton
fekve végzett gyakorlatok i1s, de gyakorolni lehet képzeletben is.
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{lyenkor az a szabdly érvényesul, hogy minél tobbszor — anndl jobb, de egy igen fontos megjegyzéssel.
Az egyéni gyakorlasnal idonkent szukséges az edz0 ellendrzése, hogy az intenziv gyakorlas soran ne er6-
sitsunk meg esetleg hibas technikai fogasokat. A foldi gyakorlas példajaként felhozhatd a szovjet valoga-
tott csapat, amely minden edzésnapot félords felszerelési gyakorlattal zar.

A stilusugrashoz szukséges mozgastulajdonsagok fejlesztésére irdanyulod foldi gyakorlatok sziikséges-
ségét és rendszerét e konyv mas helyen targyalja.

A legkivalobb edzd sem tudja sikerre vinni a sportoidt a stflusugrdsban, ha az csak parancsainak en-
gedelmes végrehajtoja. Az a tdvolsdg, amelybdl az edzé a sportoldt figyelemmel kisérheti, az a minima-
lis részlet mennyiség, amelyet képes rogziteni, a légellenallasnak az a hatdsa, amelyet csak a sportold
erez a testén, mind-mind megkoveteli, hogy a sportolé az edz8 egyenrangua tarsa legyen, képes legyen
legalabb leirni a szabadeséshben tapasztalt érzeteit, benyomasait. Ma mar elismert tény, hogy a sportold
teljesitmény-fejlédésében az edzének csak korllbelil az elsé nyolc masodperchen van nagy része, a to-
vabbiakban a gyakorlat végrehajtasaban a fGszerepet a sportold egyénisége veszi 4t. Ezért mar sportfej-
l6deésenek korai szakaszdban meg kell tanulnia a sportolénak sajat edz&jének fenni, képessé kell valnia
figyelemmel kisérni és alkotéan megkodzeliteni a problémakat. Megfigyeléseit, teljesitményeit, érzéseit
az egyes ugrasoknal fel kell jegyeznie, ahogy azt Armaing is javasolta, a gyakoridnapléba.

NEHANY SZO A FELSZERELESROL

A sportolo felszerelése az ejtSerny8zésben nem jatszik olyan alapvetd szerepet, mint példaul a
szankozoknal, a bobosokndl, vagy a siugroknal. Mégis egylitt fejiédott a stilusugrd sportaggal és elért
egy bizonyos modern szintet. Sosem volt azonban a sportoldk pillanatnyi hangulatanak, vagy divatha-
tasoknak a terméke, hanem az aerodinamikai alaptorvények tiszteletbentartdsénak és a rokon sportigak
gyakorlati tapasztalatainak eredménye. Altalanosan ismert a siugrdsban a , kezeslabas forradalom*,
amelytdl mar csak egy Kis 1épés lehetett a jelentdsebb valtozasokhoz az ejtBerny&soknél is.

Amit a stilusugro felszerelésérdol tudni kell, osszefoglathatd néhany pontban.

A kezeslabasnak:

— egyreszesnek kell lennie, nem aerodinamikai, hanem orvosi szempontbd!, hogy megvédjen a derék
és a vesék meghuilésétdl;

— testhezallonak kell lennie, fol0sieges varratok, zsebek, rététek és zipzarak nélkil, hogy az ejtéer-
nyOs testének aerodinamikai hatékonysagat novelje. Ugyanezen okbdl eisGsorban olyan anyagok
jonnek szoba, amelyek fellleti sikossaga jo {(az NDK versenyz&i példaul sikerrel alkalmazzéak a
szankozdknak kifejlesztett ,,szupersima’” kezeslabast):

- rugalmasnak kell lennie, hogy ne akaddlyozza ugras kozben a végtagok és a torzs mozgasat. A ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy az ejt8erny8sok a szabadesés nagyon erds emocionalis érzékelése
miatt felszerelésuk {ruhazatuk) sz(ikos voltat nem tudatositjak. A kiszakadt varratokat, zipzdra-
kat, vagy egyéb hianyossagokat azonban nem lehet nem tudomasul venni. Be kellene tartani azt
a szabalyt, hogy amig a felszerelésed a foldon akaddlyozza a sz{ikséges mozgdsokat, ne vard, hogy

a levegbben mas lesz a helyzet. Ezért alkalmaznak vagy teljesen rugalmas anyagbd! késziilt ruhat,
vagy rugalmas részekkel ellatott egyéb anyagbd! készultet.

A teljes felszerelésnek biztositania kell azt is, hogy a sportoldnak meglegyen a ,,leveqdérzete’ is.
Hibaznak az olyan ejtéernyGsok, akik a konny kezesldbas alatt ,,libabdrosen ugranak ki a gépbél, de
ugyanugy hibaznak az olyanok is, akik jobbnak tartjak az orokos izzadast a tébbrétegli ,,bundaban’.

A felszerelés egyéb reszei nem igényelnek a stilusugrashoz kilonosebb valtoztatast, elegendé a
szokvanyos kivitel. Emlitést talan csak a labbeli kivalasztdsa érdemel. Jelenleg a kénnyli és puha ,,Adi-
das’’ labbelik uralkodnak, minden orszagban ma-mas megnevezéssel. Fizikai szempontbo! kisebb tome-

gukke! és ebbdl kovetkezden a kisebb centrifugalis er6 miatt a gyakorlati elemeknél megalapozott a
hasznalatuk.
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Az ejternydzesbe mégis a célugrd specialistdk hoztak be a nagyobb bokamozgatési lehetSség és a . nul-

la’ feletti finomabb ldbmunka lehetdsége miatt. Ezzel kapcsolatban azonban meg kell emliteni, hogy az
ugrasokhoz a SVAZARM-nal a bokat is takard labbeli hasznalata az el&iras.

EGY UJ KONCEPCIO A STILUSUGRASHO?Z
(A Norvég Aeroklub javasiata az FAl-hoz)

Visszatekintés

A Jelenlegi stilusugré versenyek formdja nem véltozott az elmult 20 évben. Ez a verseny négy le-
hetseges mandversorozatot jelent, melyben minden egyes sorozat (gyakorlat) két alapelemet tartalmaz:
vizszintes forgast (spirdlt) és hatraszaltot.

Ebben a versenyszdmban a stagnélds a jellemz&. A pontozas id6vel térténik, az eredmények — tisz-
ta id6ben — alapjdban nem javultak az elmuilt tiz évben.

A vildg nagyrészén ez a stagnalas a varidcio és az Ujitdsok hidnydnak tudhatd be, az erds visszaesést
okozott az egyéni versenyszdmot gyakorld ejtSernySsok szamaban, mikézben mas versenyformak kifej-
|6dtek.

Allitjuk, hogy ez nem az érdekl5dés hianyanak tudhato be ebben a versenyszamban, vagy az (]
attrakcidnak — mint pl. a FU — hanem annak, hogy a jelenlegi stilusugrds nem mutatja kellSen az egyén
képességét, nincs lehetdség az innovdacionak a kibontakoztatisara, mint az ejtéerny&zés fejlédésének
fontos elemének.

Kovetkezéskeppen, szlikség van egy radikalis valtoztatasra, mielStt az egyéni stilusugras egy elszi-
getelt ejtSernydzés-torténeti ,,maradvannya’ nem valtozik.

Példa

A kijelentés, hogy a jelenlegi stilusugrasi versenyszam stagnal, talédléan bizonyithatd egy cikkel,
amit 15 evvel ezelGtt, egy cseppet sem ismeretlen ember irt — a stilusugras vildgbajnoka, Viagyimir
Gurnij a Krilja Rogyinii-ben (1968): ,,Gyorsan és precizen” cimmel.

A cikkben a szerz§ egyszer(ien megallapitotta, hogy a szabadesés kézben felléps dinamikus nyo-
mas aerodinamikai hatdsa az alkalmazott testfelllettsl figg, s elméletileg kiszdmitotta a lehetséges leg-
gyorsabb stilusgyakoriat hatarértékét — ami 4,5—5,3 s kdzé esik, figyelmen kiviil hagyva az ember szub-
Jektiv korulményeit. 15 év soran a tapasztalat bebizonyitotta, helyes ez az allitas.

A masik allitds — ugyanebben a cikkben — Ggy szélt: ,,... lehetséges, hogy a gyakorlatok a jové-
ben valtozni fognak, Uj elemek keriilnek bevezetésre, a régieket bonyolultabba teszik, szabadonvélasz-
tott csoportok lesznek kialakitva, stb...*"

Abban az id6ben Gurnij kifejezte a résztvevd varakozasat a haladds tekintetében, amely tovabb-
fejleszti a sportot és a versenyszam radikalis megvaltozasat hozza magaval.

Mindez helyett a legnagyobb valtozas az egyéni stilusugrdsban a negyedik gyakorlat, jobb kereszt-
gyakorlat bevezetése volt.

10 évvel ezel6tt a PARACHUTIST-ben megjelent a norvég CIP (FAI EjtSernyds Sportbizottsag)
képvisel6tdl, melyben elemezte a stilusugras versenyirdnyzatat. Gondolatai kozott mast korvonalaz:
,Noha az ténykent nyilvanvalo lett, hogy lehet mas dolgot is csindlni a leveg&ben, szabadesés kozben,
mint gyors spiralokat és hatraszaitdkat, a stilus-gyakorlatok egy évtizede nem vdltoztak... agy latszik,
egyedulallova valt, hogy a stilusugras a legjobb mdéd, megéllapitani az ugré egyéni tudasat.

Az elmult évek folyaman e kérdes qjra és Ujra felvetésre kerlilt. 1977-ben Ausztraliaban, egy biroi
talalkozon a CIP elndke felszolitotta a jelenievd képviselGket, vegyenek részt eqy alkoté munkaban,
amely segitene elkeruini azt a veszélyt, amit § akkor veszélyként sejtett: a stilusugras lassu elhaldsat és
a celbaugras egyre ,etlaposodd’’ gorbejét. Ennek ellenére, semmi sem keriilt fejlesztés révén bevezetésre.
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Elemzés

A probléma Gjbdl jelentkezik beszélgetéseknél, de nem jut elére. A megoldashoz sportunkban [é-
nyeges az ufitasra torekvd erSfeszitéseket megalapozni és fokozni. Ezt tessziik most.

Meg kell forditani a hatdrokat — kiz4rni az olyan pontozési rendszert, ami a O felé dolgozik, az
tartson a végtelen felé. Az egyén a taldlékonysdg forrasa, ezért az egyénnek kell déntenie a figurakrol.

A FU verseny elkezdett a tiszta id8 rendszer(i pontozast alkalmazni, de szerencsére ennek a foga-
lomnak a veszélyét hamar felismerték, s az eredmény az lett, hogy olyan pontozasi rendszert alkalmaz-
nak, amelynél a lehetséges pontszamoknak nincs elvi hatdra. Ugyancsak biztositva lett a korldtlan kom-
binacios lehet&ség, amely megsziinteti a FU versenynél az ismét158dé teljesitmény unalmaét.

A f6 dolog: fel kell ismerni, van mds is, mint jobb-bal spiral és hatraszalté. Barmi Gjdonsagot nél-
kulozve tudjuk, hogy van el&reszaltd, ,,orsé’. Am nem elegend$ az ismert mas mandverek beépitése a
jelenlegi rendszerbe — elhagyhatdk az alapvetd korlatok.

Tehat egy szabadon vélasztott stilus a sziikséges eszkoz ahhoz, hogy ujithassunk, egy dinamikus,
onmagat megujité versenyszamot alkossunk. A koriabban emlitett megbeszélések mind hajlamosak vol-
tak a versenyek mdédszerbeli, versenybiréi korldtok és eszkdzdk véleményezésére, elbiralasara szoritkozni.
Nézzuk mit csindl ma egy bird.

A stilusugrasban szigora korlatok vannak, minden biré szubjektiven értékel — az ugré kozel van
a korlatokhoz, kilondsen azéta, hogy egyre pontosabb eszkézok allnak a birdk rendelkezésére.

A FU-ban ez még inkdabb kitlinik, amidta a szabélyok elGirjak, a csapatok feladata a birét meggydzni
az elGirt alakzat teljesitésérl. Itt eljutottunk a bir6i szubjektivitas kérdéséhez, de elmondhatjuk, hogy
a 80-as évek ejtéernyds sportbirdi sokkal kompetensebbek, mint valaha és biznunk kel abban, hogy
rendelkeznek az uj és sokkal nehezebb modszerek alkalmazasanak képességével.

A javasolt verseny forméja

1. Minden egyes résztvevd 6 ugrast hajt végre 2300 m-rél, 25 masodperces maximalis munkaidével.
A Javasolt minimalis nyitdsi magassdg 750 m.
2. A verseny két részre oszlik:

— kotelezd {(el6irt) gyakorlat — 3 ugrés,

— szabadon vélasztott gyakorlat — 3 ugras.

(Ha példaul a szervezd szeretné az ugrasok szamat négyre csokkenteni, akkor 2 legyen kotelezs,
kettd legyen szabadon vilasztott. Az ugrdsszam ndvelésekor célszer(i a ktelezé gyakorlatot 3-ra
korlatozni, a tobbi legyen szabadon valasztott.)

3. Eloszor a kotelezé gyakorlatokat végeztessiik el hatarozzuk meg peldaul a kovetkezd gyakorlat-
sort tablazat szerint:

1. ugrés: LT-FL—RT—-BL—-LBR—FL—RT.
2. ugrés: RT-RBR—LT—BL—RT—FL—LT.
3. ugrds: LT-BL-RT—-FL—-LT—BL—RT.

A roviditések magyardzata: LT — balspirdl — tovabbiakban: BS
EL — eldreszalto ) ESZ
RT — jobb spiral Y JS
BL — hatraszaltd ., HSZ
LBR - bal henger y BH
RBR — jobb henger . JH

Az ugrasokat stopperral ellenérizzék, az idd masodpercben és tizedmasodpercben kerl rogzités-
re — gyakorlat kezdd elemétdl mérve az utolsd gyakorlatelem befejezéséig (mint a klasszikus sti-
lusugrasnal). Ezenkivil, minden biré video-berendezésse! figyeljen.

Nincs buntetés: talforduldsnal, lebillenésnél, stb. Minden elem helyesen, vagy nem végrehajtott
(igen/nem) legyen. Minden helytelen elemné! (nem teljes, vagy rontott) azu . &
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pontértékébdi 1,0 kerlil levonasra — forgas esetén, 1,5 pont szaltd, vagy hen-
gerforgas esetén. A plusz manéver nem szamit a pontozasndl — de id6ben

igen.
Az elGirt gyakorlatokat a kévetkezé médon pontozzuk:
— az elsd ugras kiinduld értéke: 9,0 pont
- amasodik i, ’ 8,5 pont
— a harmadik ' . 8,5 pont

A birék pontozélapot vezetnek, levondst adva a nem teljes man&vernél — ez szamit az ugras végsd
ertékénél.

A mért id§ tizedes értékké legyen atalakitva, mint pl.: 7,6 s=0.76 pont, vagy 9,0 s=0,90 pont,

11,5 s=1,15 pont.

Most mar szamithatd 3 pont:

— az ugras kiinduld értékébél levonva a befejezetlen mandverek pontértéke, s az eredmény eloszt-
va az iddtenyezdvel (id6-ponttal).

Péld4ul:

— a 2. ugrds (kiindulé értéke 8,5}, levonas 1,5 az eredmény: 7,0.

~ az idé volt 7,2 s, idGtényez6: 0,72

— az ugras értéke: 7,0:0,72-9,72.

Példaul:

— elso ugras (kiinduld érték 9,0), nincs levonas, eredmény: 9,0

~ az id6 8,9 s, tehdt az id6tényezd 0,89

~— az ugras értéke: 9,0:0,89=10.11

Tehat, minél alacsonyabb az id&, miné! tisztabb a gyakorlat (nincs levonds) annal magasabb a
pontszam.

(Megjegyzés: Ennek a pontozasi rendszernek az az oka, hogy a pontokat a két ugrasfajtaban — k-
telez§ és szabadonvalasztott — osszeadjuk, s arra kell térekedni lehetGleg a kétfajta ugrasnal a
pontok szama azonos nagysagrend(i legyen.)

A klasszikus stilusgyakortatok megtartasinak Otlete azért lett elvetve, mert hosszabb gyakorlat-
csoportok és uj kombinacidk lehetetlenné teszik az alapos begyakorlast, ami jellemzé a klasszi-
kus stilus-gyakorlatokra. A bonyolultsdg fokat a tapasztalat révén lehet szabalyozni, évente a

CIP altal jovahagyott gyakorlatsorokkal.

A szabadonvalasztottat ak kor vegeztessik, ha mar a kételezGvel vegeztink. Itt minden egyes ver-
senyz0 valasszon egy gyakorlatsorozatot, lehetGleg az adott tiblizatbs| A gyakorlatsorozatnak
tartalmaznia kell minden egyes gyakorlatot, barmilyen sorrendben. Ha a versenyzonek van valami
uj, sajat Otlete, az beszamithatd, de be kell mutatni kiilén a biroi testiletnek a verseny megkezdé-
se eldtt. Hyenkor a testiilet kiértékeli a javasolt mandvert az eibirdlhatosag és bonyolultsig szem-
pontjabdl, s ha Jjovahagytdk, adtak r3 egy ponterteket, akkor végrehajthato.

Minden versenyzé egy formalapot toit ki a szervezd reszere, ebben megadija az 3ltala vdlasztott
sorrendet. A sorrendet ugrasrol ugrasra varialni lehet, de lehet ismételni is. Ugyanigy varidlhaté a
manoverszam barmely sorozatban.

A biréi testllet igy értékelni tudja az osszes bejelentett ugras pontertékeét, a valtasi tényezdk elbi-
ralasa végett — a tablazat segitségével. Ezaltal minden ugras eldre eqy pontértéket kap, amely az
elemeken és az dtmeneteken alapul. Ezutin kap minden értékel6 bird egy masolatot minden ug-
rashoz, amelyen az elvi ésszpontszam szerepel.

A versenyzGk az ugrasokat a szervezd altal meghatarozott sorrendben vegzik (sorsolassal megha-
tarozott sorrend, vagy hasonid), s minden ugrast videora kell felvenni.
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A szabadonvalasztott gyakorlat értékelése:

— gyakorlatsorrend végrehajtdsa,

— Kivitelezés és a végrehajtas folyamatossaga.
A végrehajtas elbirdldsdndl ugyanazokat a szabalyokat lehet alkalmazni, mint a kdtelezénél (3 pont).
A teljes, vagy nem megfelel (befejezetlen) mandvert igen/nem jelzi — ,,v'’, vagy ,,0” az értékeld-
lapon, az adott elem mellett. A befejezetlen, vagy rontott elem levondsa modositja az dsszpont-
szamot.

Ertékeléskor a video-szalagot lassitva lehet lefuttatni, a képet megallitani — a birdk igénye szerint,

akar négyszer is.

A kivitelezés értékeléséhez a vidoszalag kétszer fusson le eredet; sebességgel, hogy a birdk a gérdu-

lekenységréi, a koordinaciorol és az elegancidrol véleményt tudjanak mondani — benyomas for-

majaban. Ennek allandd értéke 0,9 és elem kihagyas, befejezetlen, vagy rontott elem 4ltalaban
hibanként 0,05 levonast jelent.

Koordinalatlan mozgés, gyenge elem-végrehajtas, elem félbeszakitss is levondst eredmenyez: ki-

sebb hibédknal 0,1-ig, nagyobbakna! akar 0,3. Nagyon elegdns és pontos végrehajtds novelheti

0,9-et 0,01—-0,03-mal, de normalis korulmények kdzott nem érheti el az 1,0-t.

Pelda:  Egy gyengén végrehajtott sorozat két kihagyott, rontott, vagy befejezetlen és félbesza-
kadt elemmel a kdvetkezd értékeket kapja: 0,9 az alap, 0,1 kihagyasért, 0.2 az &ssze-
flggéstelenségért: 0,9-0,1-0,2=06.

Példa: Igen jé1 végrehajtott gyakorlat kihagyas nélkil, kdnnyed, osszefuggd végrehajtdssal:
0,9+0,02=0,92.

A pontozas a szabadonvélasztott ugrésndl: az ugras eldre meghatérozott pontosszege, ebbél kivon-

va a kihagyott elemek értéke és az eredmeény szorozva a kivitelezéssel.

Példa:  Ugras 6ssz pontértéke: 12,5
levonas: 2,0
marad: 10,5
Kivitelt szorzo: 0,6
Pontszam: 10,5- 0,6 = 6,3 pont.

Példa: Ugras 6ssz pontértéke: 13,6
levonds nincs —
marad: 13,56
kiviteli szorzo: 0,92
Pontszam: 13,5 -0,92=12,4 pont

Az 0sszpontszam a versenyen.
A verseny Osszes pontjanak szama a kdtelez& ugras pontszémosszegéhez hozzdadva a szabadon-
valasztott pontszdma (a 3., 4., 5. valamint a 9., 10. szerinti pontok osszege).

Példa: 1. ugrés: 9,0 le: 0, idé: 8,9 —(9,0— 0):0,89 = 10,1
2.ugras: 8,5 le:1,5id6: 7,2 (8,5 — 1,6):0,72-= 97

3. ugras: 8,5 le: 1,0 idé: 8,5 (8,56—1,0):0,85= 8,8
Kotelezd utan a teljes pontszam: 28,6

4. ugrés: 12,5 le: 2,0 kivitel;: 0,6 (12,6—2,0).06 = 6,3

5. ugras: 13,5 le: 0,0 kivitel: 0,92 (13,5—0,0). 0 92-= 12.4

6. ugras: 11,0 le: 1,0 kivitel: 0,90 (11,0—1,0).0 9= 9,0
szabadonvdlasztott osszesen: 27,7

Kotelezd és szabadonvélasztott dsszesen: 28,6+27,7 = 56,3.
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AZ EGYES GYAKORLATELEMEK PONTERTEKTABLAZATA

Gyakorlatelem Gyal;:;léa:lem Gya km;lealzelem Betujel Pontérték
Vizszintes 360%-0s forgas (spi- BS
ral) arccal a fold felé balra (LT) 1.0

Vizszintes 360[}-95 forgds (spi- JS
rél) arccal a fold felé, jobbra (RT)
1,0
Hatraszattd (360ﬂ-ﬂs} HSZ
(BL) 1,
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Ei8reszalts (360°-0s)

Bal benger {orsé,
360°-0s

Jobb henger {orso,
360°-0s

ESZ
(FL)

BH
(LBR)

JH
(RBR)

1.5

1.5

1,6
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Vizszintes 3600-05 forgas (spi-
rél) arccal felfelé, balra.

Vizszintes 360°-0s forgds (spi-
rél} arccal feifelé, jobbra.

Flggbleges meriilés fejje! le-
felé, forgas nélkat (+ 15°-ig
a flggé&leges tengelyt &l

BSH
(LTI)

JSH
(RTI)

FM
(VD)

2,0

2,0

1,b



All6 fuggSleges meriilés

(+15°-ig a fiiggs! AF

+ -ig a tuggdleges ten-

Flggsleges piruett, fejjel le- =

felé — 360°-0s, vagy tobb. (VP) 3,0

(j 150-ig a fuggdleges ten-
gelytél)
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All6 piruett —360°.-0s, vagy AP
tobb.(+ 15°.ig a fugg6ieges (SP) 40
tengelytél.) ., |

7 CslUsztatas arccal lefelé, 453{15

CS
d&léssel, nincs forgas. {T) 1.0

7 Csusztatas haton, 45° o5 CSH
ddiéssel, nincs forgas (T1) 20

¥
4
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” 4 Piruett cstsztatasban 360°-os PCS
™) vagy tibb. (TP) 1,5

MEGJEGYZES: A forgasos gyakorlatok, melyek arccal felfelé helyzetben kezd&dnek és végzSdnek,
ugyanolyan pontértékiiek, mint arccal a fold felé nézdk, de ehhez +0,5 dtmeneti té-

nyezO jon. Ezt a forditott spirdInal nem alkalmazzuk, mivel azoknak sajat pontérté-
kik van, de a 0,5-es novel§ tényezdt alkalmazzuk.

Szarmaztathatunk igy gyakorlatelemet: pl. forditott hengert:

JHH (RBRI)
(Jobb henger hdton) — pont: 1,5+0 5=2 0

A

vagy BHH (LBRI)
(bal henger haton} — pont: 1,5+0,6=2 0

/\

ATMENETEK TABLAZATA

£z nagyon fontos a bonyolutsdgi fok meghatarozasaban egy elemsorozatnal, amikor az 4tmenetet
(egyik elembd] a masikba valo atmenetet) értékelik. Az €letképes rendszerhez szitkség van az egyes ele-
mek analizisére. Igy az elemek tartalmazzak:

— a test harom tengely korili forgdsat,
— a hossziranyu test-tengely (HT) meghatarozott, sajatos helyzetét.
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A zuhand test harom tengelyét a kovetkezs 4bra tartalmazza, ahol:

FT— fligg6leges tengely, test tomegkozéppontjin megy 4t,
KT— keresztirdnyu tengely, a test csip8tajan megy at,
HT— hosszirdnyu tengely, a test hosszan megy at.

EbbGSI kévetkezik, hogy az 4tmenet bonyolultsigi foka flugg:

— a hossziranyt tengely (HT) valtozasaval és a
— a forgésirdny valtozassval.

Ennek értelmezésére néhany dtmenetet abrazolunk, jelezve a vdltozas letrejottét — a kovetkezEkben.

11y O

Valtas BH-bdl JH-ba.
A HT nem valtozik, valtas csak
a forgas irdnyaban van.
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HSZ

Véltas HSz-b3| ESZ-be:
a KT nem véltozik, valtds csak a forgas ira-
nyaban van. '_

- Valtas HSZ-bsl BS-be:
a forgastengely 90°-0t valtozik (KT-bol
HT-re), vizszintes tengely koruli forgasbdl
fuggbieges tengely kortili forgasra.
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V4ltds FM-b8] AF-be:

A HT tengely 180%-ot valtozott, forgas-
irdnyvaltozas nincs.

Valtds AP-bd! FP-be:

A HT tengely 1809-0t valtozott, vdltas a
forgdsirdanyban.

(megtartja) a gyakorlatelem é&rtékét.

Példa: 1. Két egymadst kovets elGreszaltéd (ESZ):
— nincs valtozas a tengelyben — tényez6: 06

— nincs valtozas a forgasiranyban — tényezs: 0,5

— ebbd! adédik az datmeneti tenyez6:0,5 . 0,5 =0 25.
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Tehat a mésodik hatraszaltd a pontertékének csak 0,25-5s26rdsét hozza: 1,5.0,25-0,375, az-
az a két elGreszaltd értéke egyutt: 1,5+0,375=1 875 pont.

2. Hatraszaltébsl (HSZ) elSreszaltsd (ESZ):
~ nincs véltozas a tengelyben — tényez6: 0,5.
— forgasirdny ellenkez&re véltozik — tényezd: 1,0
— ebbdl adddik az Atmeneti téenyez5: 0,5 1,0=05
Tehat az el6reszaltd a pontértékének csak 0,5-sz6rdsét (0,75 pont) hozza, igy a két szalté
Osszes pontértéke: 1,6+0,75=2,25 pont.

3. Balspiral (BS) utdna jobb henger (JH):
— 90°%-0s tengelyvaltozas, — tényezé: 1.
— forgasirany valtozik — tényezd: 1.
~— ebbdél adédik az atmeneti tenyezd: 1,0:01,0 =1.0.
Tehat a JH hozza a tdblazat szerinti pontértéket: 1,0+1,5=2,5 az dsszpontszam.

4, Allépiruett (AP) utén fuggdleges piruett (FP):
— tengelyviltozas 180° — tényezé: 2,0
— forgasirdny valtozas — tényez6: 1,0
— ebbdl adddik az dtmenet; tenyezd: 1,0-2,0=20
Tehat a fliggSleges piruett kétszeres pontértékkel jelentkezik (3,0). Igy az Osszpontszam:
4,0+¢2-3,0=10,0 pont.
(Ha az 4&tmenet ellentétes, FP-b§| AP.-be, akkor az dtmeneti tényezd ugyanakkora marad, de
az AP magasabb pontértéke miatt a osszpontszam: 3,0+2,0-4,0=11.00).

A fenti, 3. példaban — valtss spiralbol, hengerforgdasba — egy forgasirany valtozast is jelentett.
Ugyanez a helyzet a 4. példanal is — figyelmen kivil hagyva, hogy jobb-, vagy balirdnyu voit-e — nem
szukséges, hogy a forgasirdny valtasnal tehat a forgas irdnya is ellentétes legyen, kielégiti igy is az alap-
kdvetelményt. |

A ,.nincs véltozas” az 1. példaban 0,5es tényez6t jelent. Ezaltal a rendszer 6 jellemzéje, hogy

alapvetSen eltérd elemek veégrehajtasdara 0sztéonodz egymas utan, mivel a nagyon hasonlé elemek egymads
utan alacsonyabb pontszamot kapnak.

Teljes szamit4si példa:

Gyak. Pontérték | dtmeneti té- pont Gyak. Pontérték
nyezd
BS 1,0 1.0 | AP 4,0

Atmeneti

40
05 | | 2,0

JS 1.0 0.5 Fp 30 6.0 |

| 1,0 | | l 1,0

HSZ 1.5 I 15 HSZ 15 1.5
1.0 | 1,5

| BS 1.0 I 10 BSH 20 b 30
05 1.5

JS 1.0 | 05 | JHH 1.5 { 235
10 | 1,0

| HSZ 15 1.5 || FCS 20 20

) 6,0 J ) l 18,75
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részében két kiegészits tényezst lehet szamitdsba venni: HSZ-h4| BSH-ba dtmenetné| — az arccal lefele
helyzetbé] hathelyzetbe — nem lehet az 4tmenetet ugy mingsiteni, mint tengely-, vagy forgasirdnyval-
tozast, ezért kell egy kiegészité pont (0,5—1,5) — becsiés szerint. Egyszer(isités végett az lehetne 3 meg-
oldas, hogy 0,5-65 pontértéket adunk atmeneti korrekcids tényez6ként minden olyan elemhez, amely
hat-has, vagy has-h4t dtmenetet tartalmaznak a kezdésiik el6tt (180°.0s fordulat).

A normal dtmenet; tényez§ legyen 1,0.

— az alacsonyabb tenyezdk jelezzék, hogy az atmenet kisebb v3 ltozédsokat jelent,

— @ Magasabb tényez§k jelezzék, hogy az atmenet jelent&sebb valtozasokat jelent a megel5z6 etem-

Forditotta: Szuszékos Jinos

V. Ebeling: EITOERNYS ES SZERENCSE
(Drachenflieger 1984 No. 4. p. 24.25

Egy rovid és kemény Csattanas, a sikiSreplils elfordult balra, meredek spirdlba. Minden probaiko-
zas a kormanyrud balra Nyomasara — meghiusult. Nem lehetett kormanyellenallast érezni. ~Ejtéernygt?

— gondolta magaban V.Ebeling és meghuzta a fogantyut. Hogy mi j6tt ezutdn és mi tortént, ezt irja le
a kovetkez§ jelentés.

-

— Figyelem, figyelem! Egy sikloreplilGst kériink azonnal a kotélpalya dlloméasral — Hm. Ez rdm vonat-
kozik, megfigyelték 3 lezuhandsomat, — Ekkor mertiltek fel gz elsd arcok el§ttem. Még mindig a hita-
mon fekddtem, alattam volt 3 CLOUD-II-m. Nem ereztem fajdalmat. — Maradjon tefjesen nyugalom-
ban, fekve — és — varjon, mig mindent leoldunk — ezek voltak segitém elsd szavai hozzam.

menni a lejtére és 0,5—1.0 m/s-os emelkedésben visszanyerni az e vesztett métereket.

| A hegytetd 1lyen Magassagaban meg lehet Kockaztatni a tébbi repuideszkoz folott az atrepulést,
}11ert Itt ebben az idében 2,5—3.0 m/s-os emelések vannak, ha elég razdsak is. lgen, jobbra télem van egy,
MGst gyorsan befordulni és mar finoman emelkedem is 2,5 méterrel — hat ez sikerilt!
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SZARNYTARTO TORES

— Tehat kiséreld meg ezzel az emeléssel, amely a starthelytd) kissé balra helyezkedik el! — Qda akartam
repulni. — J4, mar jelentkezik, — A baloldali Szarny mar egészen erdsen emelkedett. Jobbra toltam a
trapézt — és ekkor tdrtént: kemény csattanss és a CLOUD—I11-mam balra két meredek spirdlt csindlt.

A kormany balra nyomasanak minden kisérlete meghidsult — semmi ellenalidsa nem volt tobbé. — Ej-
toernyd!* — gondoltam.

labamat kihGzni. Ez néhany probaikozas utan sikerQlt.
A repiilGeszkdz ndvekvs sebességgel forgott.
— Osszecsavarodik az ejtdernyd! — futott at az agyamon — El kell tavolitani az ejtGernydt a szarnytdl
— gondoltam — akkor taln abbamarad ez az ostoba forgas!
Keéet kézzel megragadtam az ejtSernys zsinorjat, felhdztam magam, de nem volt szerencsém. Tul

sokat kellett volna hazni — két-harom, egyre gyorsabba valo fordulat utan a latomezémben oldalt fel-
tuntek a fenyd&k csticsai.

— Talan, szerencséd van — villant at rajtam — f5k!

— Fak! — Zsivaj, a hitamon fekszem, felnyitom szemem €s egy bikinis lanyt latok. Az égben? Nem, itt
a hegyen. Szuper-leszallss! Kozvetlenii| a kotélpalya dllomasa meilett.

TOVABB REPULNI?

A lezuhangst testileg nagyon jol elviseltem, megtéttem a vesémet, enyhe vérzések voltak, me-
lyek gyorsan eldlltak. Maradt a kovetkez& kérdés: mi lehet tonkrement CLOUD—H|-mamal? Az eddig
latott térott legijarmUivek és baleseti leirasok alapjan egyértelmi — hajlitasi torés tortént. El6zetes sé-

rulés volt? Egy éve repuldk ezzel, nem tul gyakran, s Ugy vélem, el6relatd, dvatos pildta vagyok. Ennek
ellenére nem zarhato ki, valamelyik leszaligs keményebbre sikeriilt. E» lehet az oka?

konstrukcidtdl és 3 felhasznalt anyagoktd| fliggéen dinamikus tartossagi koveteiményeket is vizsgaljak.
Ezt a gondolatot surgetéen veti fel 3 siklorepl6eszkozok erzékenysége a kemény leszalldsok, dinami-

Szerk.megjegyzése: Erdekes lenne az ejtéernyé nyilasi rendszerének és a tanult ertéernyényitasi mod-
szernek az 6sszefliggd értékelése.

KOZMIKUS JARMU BALESETI ELHAGYASA
(Bezopasznoszty koszmicsesrk ih paljatov Moszk va, 1977}

A VOSZTOK kozmikus jarmit 4730 kg-s témeggel haromfokozati VOSZTOK hordozorakéta
szallitotta. Az (irhajo orr-részében voit elhelyezve a gémb alaku, 2400 kg tomegl, 2.3 m atmeérsiju le-
szalloegység. Arra az esetre, ha veszély fenyegeti a startnal és a leszallasnal a kozmonautat, speciilis
biztonsdgi berendezések lettek Iétrehozva. A startna! torténd mentés esetleges kérilményei — a hordozé
rakéta robbandsa. vagy kigyulladdsa — 3 mentdeszkozok automatikus bekapcsolasat tették szukségessé.
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Y0 rendszer helye, 3—ra-
il6véséhez (2 db) 4—piro-indité, 5~vezets gorgs, 6—hordozhaté baleseti készlet

utan kezdett miikédni a fékejtSernys, majd kinyilt a tGejtGernys. A Ieszélléegység kGlon ejtbernydrend-
szerrel rendelkezett, amely kihGzgé- és tGejtSernysbai 41t A leszalloegyséqg sullyedési sebessége kb.
10 m/s volt, ami 3 talajraéréskor megengedett tulterheiést biztositott.

A VOSZTOK Urhajo hat felbocsatdsanal minden rendben ment vegbe, s a lesz4lldsok is a megadott
korzetben torténtek, amely bizonyitotta 3 hordozérakéta és a kozmikus jarmdi nagyfoku megbizhatéss-
gat.

1964-ben lett orbitilis palyara dllitva az uj, tobbszemélyes Urhajd, a VOSZHOD. A hdromszemé-
lyes lrhajo tomege mar kb. 5300 kg volt. Ez 37 Grhajétipus mar lényegesn kUidnbozott 3 prototipus-
nak szamité VOSZTOK-t6. Miutdn meggyéz6dtek az utobbi magasszinvonaly; megbizhatdsagardl a
konstrukt&rok eltekintettek a nNagy és nehéyz Katapult(lés alkalmazasats|.

Megvaltozott a lesz4ll4si rendszer is. Az most mar a kOvetkez6 miiveleteket foglalta magaba: kb.
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A kozmikus jarmdvek fejlédésének kovetkezd lepése volt a tobbeély SZ0JUZ iirhajo kidolgozisa.

atmoszférdba vald belépéskor a terhelés 3—4 egysegnyire csdkken és lehetdva valik a mangverezés eresz-
kedés kézhen, a megfeleld terliletre torténd Pontosabb leszallds céljabdl. Az elsG SZ20JUZ Urhajé V. Ko-

stralta az 4j kozmikus jarmi lehetdségeinek szeles korét. A leszalldegység, amikor Visszatért a Foldre,

elérte a sGir(ibb légkort. Azonban az ejternys zsinorjainak 6sszeakadisa miatt a slllyedés olyan nagy se-
bességgel tortént, amely az (irhajés halslst okozta.

A SZOJUZ iirhaj6 leszallss sémdja a kovetkezs,

A leszallas kezdetén megtorténik az trhajd orienticidja a korrekcids-fékezd hajtom(i segitségével,
a sebesség irdnyanak megfeleiGen. A tékezéhajtom( 194 s/ig van bekapcsolva, ez lehet&vé teszi a stllye-
dési sebesség 120 m/s-ra valo beallitasat és a sullyedd palyara a)last. Ezutan kovetkezik 2 muszer- és |a-
kbegység levalasztasa. A leszédlldegyséq orie ntalddik az atmoszférsba hatoldshoz, amely kb. 16 perccei
a fekezéhajtomi bekapcsolasa utan kovetkezik be. Kb. 9,5 km magassagban lerobban 3 leszdlidegység
ejtéernyé-rekeszének teteje és miikddésbe ép a fe’kezﬁejtﬁernyé’_ 17 s mulva, kb. 7 km Magassagban
mukodni kezd a toejtéernyd, ami 7--8 m/s-0s merulGsebességet biztosit. A SZ0JUZ lrhajé leszall3si

10 perccel a kézvetlen foldetérés eltt levalik a leszalidegységré) a felesleges melis§ hévéds pajzs,
a szemelyzet felkésziil 3 foidetérésre. Mkodésbe lép az Ulések amortizacids rendszere, az (irhajdsok
osszehizédnak benne. Kozvetlen foldkozelben, kb. 1 M magassagban beindulnak a puha leszallas haj-

tomiivei, melyek a leszalldegység homlokfeliilete alatt vannak, s a sullyedési sebességet gyakorlatilag
O-ra csokkentik a foldetérés elstt.

URHAJOSOK EJTOERNYHS UGRASA

Allami Djjas — arré| nevezetes, hogy nem Igénye] energetikal tartalékot. Az ejtberny 6 ilyen tulajdonsa-
ga kulonosen ériékes az Urutazasnal..r..
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A VOSZTOK tipusi drhajék katapultlésekkel voltak feiszerelve, melyek segitségével a kozmonay-
tak ethagyhattak a kabint, meghatdrozott magassag elérésekor. Ju. Gagarin, G.Tyitiv, P.Popovics, V. Bj-
kovszkij és V. Tyereskova szdmara megvolt a lehetSség a két foldetérési médszer kdziil vilasztanis akar

katapultidlds utan szemeély-ejtéerny@vel, akar a kabinban a kabin ejtéernysjével. Ok a katapultdldst va-
lasztottak.

(A.A.VOJNOV: CSELAVJEK | PARASZUT MOSZKVA, 1977.

A kutatdk nem is olyan régen figyeltek fol csak arra, hogy az ejtéernyds ugras milyen kiting le-
het{ség a stresszhatédsok alatt 4116 ember lelki es fizikai dllapotdnak tanulmanyozdasara. Az ugrds soran
a szervezetre hato tényez6k kozil nem a fizikai jelenségek a donté fontossaguak (dinamikus becsapddas,
hémérséklet- és nyomas kulonbség, a test térbeli helyzetének véltozasai, stb.). hanem azok a pillanatok,
amelyek idegi-érzelmi fesziiitségeket valtanak ki. llyen pillanatok minden ejtGernyés ugrasnal jocskan
akadnak.

~JOl emiékszem legelss, nagy magassagbo| végrehajtott ejtSernyds ugrasaimra — irta G.T.Berego-
vOj. — Az ernyd kinyildsa elStti masodpercek végtelen(il hosszinak tiintek. Ez 3 viszonylagosan és |at-
szolagosan hosszt id6 annyi ¢lményt, érzeimet és gondolati z(rzavart stiritett magaba, ameliyel normd-
lis korilmények kozott taldn egy egesz napot is ki lehetett volna toiteni. Attél a pillanattd! kezdve,
ahogy az ember a repiilégépbé| ki lép az égszinkék szakadékba, a normalis kerékvagasbol kizokkent tu-
dat hihetetlen gyorsasaggal kezd el muakodni, és Ugy tlinik, mintha minden masodperc a végtelenségig
tartana. Azutan, hogy az automata az ember feje folott szétteriti a selyemkupolat, minden azonnal a
helyére kertil. Az el§26 percek vad érzelmei, szélvészként szaguido Sriiit gondolatai semmivé foszla-
nak: mintha nem is lettek volna. Késdbb hitetlenkedve emlékeztem vissza rajuk.’’

Az ejtéernydst ellatjak radidadoval, vagy diktafonnal, valamint élettani funkcidkat mér8 készu-
lekkel. A tapasztalatian ejtéernydst lentrd| radion keresztiil iranyitjdk: pontosan révezetik a céikereszt-
re, hogy minél biztonsagosabban értivisen €51det. Ha az ugré mér megfeje's tapasztalatokkal rendelke-
2ik, megtanitjdk a foldon kirakott jelek felismerésére; egyre elvontabb temakrol folytatnak vele beszél-
geteseket, és kiilonboz6 szintl feladatokat oldatnak meg vele, mindezt természetesen ugras kozben.
Mivel az ugrés feltételei konnylszerrel viltoztathatdk, az eftGernydsugrés az lrhajéskiképzés egyik leg-
hatékonyabb — és tegyiik mindjart hozza: egyik legolcsébb — modija.’r

[INTERPRESS MAGAZIN 198. julius p.7. — idézi a Himija i Zsizny c. folySiratboL}

INFORMACIOK

NAGYBRITANNIABAN TORVENYES LETT...
(Parachutist, 1984. februdr)

1984 januar 5-t4] kezdve a BPA (Ango! EjtSernyds Szovetség) szerint nem torvénytelen tobbé az
ejtdernyGzés.

Nagybritannidban ejtéerny6zni — korabban — csak Kulonleges engedély birtokaban volt torvényes.
A léglgyi hatdsag, egytttmiikodve a BPA-val, egy Uj rendszert vezetett be, konnyebben keriil kiaddsra
az u) engedély.

Nytlvanvalo, hogy a sportejtderny6zés mostantdl kezdve konnyebbé valik Anglidban s, mert ke-
vesebb lesz a burokratikus papirmunka.

32



Szerk.megjegyzése: Ezt a hirt 6sszevethetjlik korabbi angol nézettel. Az AERO c. folyGirat (A repiiés
es a leghajozas folyoirata. Kiadta: Magyar Aeroforgalmi RT. 1921.) 1921 évi 11.
szamaban ezt irtak:

..November 1-én E.Chambers Kansas GCity-ben (j ejtSernyérekordot teremtett.
Gépebdl 7925 m magasan ugrott ki, majd 18 perc muiva foldet ért. Utkdzben ci-
garettara gyujtott es azt kényelmesen el is szivta. Az Angol AEROPLANE ezzel

az esemennyel kapcsolatban megjegyzi, hogy ilyen bravuroskodas csakugy elveten-
do, mint az, hogy ki tud tobb hengerbuckat vetni gépével a levegiben. Az ejtéer-
nyo a levegs mentGove és csak akkor hasznaljuk, amikor sziikség van ra.

.SOS” RENDSZER MUKODESE
(Parachutist, 1984. februdr)

R. Collins az ausztréliai ejtGernyGs biztonsagi vezets, nemrégiben kézolte, az elmult néqy és fél
evben az SOS (Single Operation System — egy mdiveletes rendszer) bevezetése 6ta hat olyan ejtGernyds
haldlos esemény kdvetkezett be, amit kozvetleniil az SOS-nek lehet betudni, kettd pedig szoros kapcso-
latban volt vele.

AZ S0S rendszer hasznalata lehet8vé teszi az ejtSerny&snek, hogy egyetlen fogantyu meghuzasa-
val leoldhassa a fGejtdernyd kupolajat és nyissa a tartaléekjtSernyét.

E halalos balesetek els6dleges oka az, hogy az ugrék — igen gyakran tanulék — nem huzzik meg
eleggé az egyetlen SOS fogantytt ahhoz, hogy a tartalékejtéernyé mdkodni kezdjen.

AZ ULTRAKONNYU REPULES BIZTONSAGA
(Parachutist 1984. februér)

Az ejtOernyGzéssel és az ultrakonnyl replléssel kapcsolatos ipart az ABC TV tarsasag egy muso-
raban biralta, biztonsagi szempontbd| kritizalta, arra hivatkozva, hogy elégtelen a biztonsaggal és ezen
tevekenysegekkel kapcsolatos hatdsagi szabalyozas

Az orszagos televiziéadasban elhangzottakra azonnal reagalt az Aircraft Owners and Pilots Asso-
ciation (AOPA — Légijarmiitulajdonosok és pilotak szovetsége).

A Washington allambeli 2560 000 AOPA tag kozétt 9000 ultrakénny i légijarmd-pilotat is szémon
tartanak — a szovetség a TV tarsasagot elfogultsidggal vadolja.

— Az orszagos Széllitasbiztonsdgi Testiilet — mondta az AOPA elndke — ebben az évben 47 halilos ba-
lesetet konyvelt el, s az ABC, amikor ezt emlegette, elfelejtett arrdl szélIni, hogy ugyanebben az id6-
szakban 200 000 repuiést hajtottak végre — ami azt jelenti, ezen repllések 99 976 %-a biztonsdagosan
zajlott le.

Az USPA, miutan sikeresen allt ellen az FAA deregulacids szandékainak (Szerk. megjegyzeése:
lasd EjtOrnyds Tajekoztaté 1983. évi 4. szamanak 16. oldalan megjelent cikket errél a kérdésrél)
1983-ban 29 haldlos kimenetel( ejtSernyds balesetet tart szamon, am ezzel szemben — mint az el§z6
evekben is — mintegy 3 millio ejtdernySs ugrast hajtottak végre a tagjai.
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CSAK FEM KIOLDSK
(Parachutist 1984, mdajus)

Az USPA Biztonsagi és Kiképzé Bizottsaga surgeti az ugrékat, miné! el6bb kévessak a leglgyi ha-
t0sdag javaslatat: féem kiolddt hasznaljanak inkdbb, mint muanyagot, vaqy Qvegszalas muanyagot. Minden

nem fémbél kész it Kiolddt ki kell cseréln;i fém valtozatra 3 legkozelebbi mentlejtSernyd vizsgalaton,
vagy hajtogataskor.

Kioldo hasznalatban.

EJTOERNY®S UGRASOK A KATONASAGNAL
(Parachutist 1984 méjus)

Egy ugrd ugy hait meg, hogy a rendellenes foejtdernyoit leoldotta, s a tartalekejterny6 kioldo-
Janak meghuzasaval 3 £81d Ig Kisérletezett. Masik ugro, 150 ugrds alatt f6- és tartalékejtéernys nyitasa

Ez az Gzemsziinet csak révid ideig fog tartani, mert az elGirt fellilvizsgalatok rutinszerlinek latsza-
nak.

BIZTONSAGI ERTESITES
(Parachutist 1984, marcius)

1984. februar 3-4n minden WONDERHOG—I l., SPRINT és VECTOR tipusndl, melyek a 3—RING
INC cég ,,RW-—-1-82 és RW—1--873- alkatrész szamu gydrdvel kész(ilt haromgyrs leolddrendszer-
rel vannak ellatva, nem hasznalhaték ejtéernyds ugrasra mindaddig, ameddig a nagy gylruket ki nem

cserelik, illetve ben nem vizsgaljak huzéssal.

A fenti alkatrésszamu nagy gylrik némelyike nem keriilt megfeleld hékezelésre, lagy allapotban
lett leszallitva.

Két olyan esemenyrdl érkezett bejelentés, amelynél ezen gy(irik 3 nyitasi terhelés hatdsara meg-
nyultak, deformalodtak. Az egyik ilyen esetben az ugré nem tudta leoldani 3 rendellenesen m(ikéda
fGejtdernygjét — a Kinyild tartalekejtGernyd pedig belegabalyodott a hibas toejtGernyébe.

Az ,,RW-1-81és RW—1—84 alkatrésszamu gyurik megfelelSek, csak a7 RW—-1_-82 ¢s
+RW—1-83" alkatrésszamu gyuriik gyanusak.

A selejtezésre ker(il gy(irtiket csak mester-hajtogato cserélheti ki. Ha valaki nem akarja ezeket

a gyurliket kicseréletetni, akkor 1103 daN {1125 kg) huzéergvel kell probanak alavetni és ezt g ViZsga-
laott az e|toernyGhajtogatdnak tanusitania kel|.

A VIZSGALAT MODIA -

— A vizsgdlat eldtr a nagy gydru belsejét (belss atmergjét) mikrométerrel meg kell mérni, pontosan.
— A gylrit 1103 daN-nal meg kell terhelni, majd az erdhatss megszunése utan,

— A belsS atmérét mikrométerrel Ujra, pontosan meqg ketl mérnj,
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A vizsgalat el6tti és utdni méretek kdzott nem lehet az eltérés nagyobb, mint 0,127 mm. Ha a mé-
reteltérés ennél nagyobb, akkor a gyurlt ki kell cserélni.

Ha mindkét nagy gylrd megfelel a vizsgalaton, az ejtéernyGhevederen ezt meg kell jeldini: jobb-
oldali gylir(i alatt a hevederen veékony. drétot 4thdzni és azt leplombdlini az ejtéernyShajtogato altal.

Az ejternyd hajtogatasi lapjan és az ejtOernyShajtogatd napldjaban be kel jegyezni az elvégzett
eljarast.

Forditotta: Szuszékos Janos

EJTOERNYOK KERESKEDELMI (PROSPE KTUS) ADATAI

Korkupolés ejtéernysk

Tipusjelzés T Kupola dtméré Haitogata’[ t-er}fog;t Rendeltetés
. (m)_ (cm3)___ _
Featherlite 7,01 5539 tartalekejtéernyd
BE—8A 7,26 10240 tartalékejtSernyd
Mistral 7,31 20483 gyakorl6 ejtGernyé
SZ—73 7,39 8008 tartalékejtéernyé
LOPO-Lite 7,92 7243 tartaiékejtSernyd
PF Conical 7,92 85621 tartalékejtOernyd
Légcellas ejtdernysk
3 y ajtogatot 4 .
Tipusjelzés C({ﬂigiszam l-;;l;i)et Térjgcggat t tﬁ\sjftryggg T?:‘Eige
(cm3 (kg) g
Sting Ray 7 13,47 max. 65,2
Magic 155 H 14,39 8521
Bandit 168 9 15,60 5539
Hobbit 172 7 15,97 5965
Spitfire 7 16,72 31
S0S 5 16,90 6390
Scorpion 9 17,18 88
Raven M—| 7 17,65 h4—66
Merlin 7 18,60 3,26
Raven M—1| 7 20,25 65—-79
Avenger 7 20,43 99
Pegasus 7 20,43 7669
Dragonfly 220 9 20 .43 7669
Turbo 222 7 20,52 /669
Contact 224 7 20,81 3,50
Osprey 7 21,40
Spirit 7 2155 8521
Renegade 9 21,55 109
Raven M—I1I. 7 23,13 75-91
Tornado 250 7 23,27 12782
Foil-L 252 7 23,41 12782
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Magic 255

Magnum 255

Titan
Marauder

Raven M—1V.

Vulcan

Wizzard 296

Hercules

Mighty Mak 367

Megjegyzés: A legutdbbi tablazatos osszeallitas az E
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dalan tailglhaté.
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23,69
23,69
24,60
24,61
26,19
26,20
27,49
31,6

34,09

8521
8767
3,73
119
85,5 felett
133
9379
160
10979

jtéernyds Tajékoztatd 1983. évi 2. szam 22-23. ol-
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Ejtéernyd rendszerek mozgasanak dinamikaja

EGYEB CIKKEK

Ujabbfajta tandemugrést végeztek Florid4ban
USPA attekintés — amely megmutatja, kik vagyunk
Ott voltam, kemény ugras volt

Az ejtBernySzés torténetéhdl

EjtGernyds |, folkldre

A torvényszék és mi

Tobbkupolas ejtéernyGrendszerek

Informacidk
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