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BALESET! JELENTESEK
(Parachutist 1986. méjus, junius)

23 eves né b2 ugrdssal 2700 méterrSt egy négyszemélyes FU-ban vett részt. 1060 méteren véltak szét, a

Kovetkeztetés:

foldi megfigyel6k tavesovon 1attdk, amikor az elhunyt odanydlt a haspanton el-
helyezett kidobds nyitéerny§hoz. A tartalékejtdernydt kozvetienul a becsapodés
elott vették csak észre, s a helyszini szemle soran a tartalékejtSernyd kioldoja
messze volt az ugrd becsapddasi helyétdl.

Nem tartalmazza a jelentés, mennyi id§ telt el a kis erny8hoz nydlas a becsapé-
das kozott, s azt sem, hogy milyen magasan probalta meg nyitni a fGejtSerny6t
-- a szemtanu, aki a jelentést irta, 760 méteren nyitott. Mivel semmi mas adat
nincs, arra kell kovetkeztetni, hogy az ugré elvesztette tér- és id6érzékét. A leg-
gyakoribb kovetkeztetést azonban nem irhatjuk itt le, mert volt az ugrénal meg-
feleiGen beallitott és miik6ds biztositokészlilék, amit nemrég szerzett be. Habar
az el6zo ot ugrasanal az (j felszerelésével ugrott, amelyhez a biztositokésziiléket
is vette, a meglehet8sen alacsony tapasztalati szintje és az Gjnak mondhaté fel-
szereles lehetett a baleset kivaltd cka. Az Gj felszereléssel gyakoroljunk sokat,

rendes hasznalatot és vészhelyzetet egyardnt, mert esetleg ez menti meg az éle-
tunket.

26 éves férfi 43 ugrdssal 3800 méterr6l ugrott, kétszemélyes FU-t. A térsa labfogast létesitett vele az

Kovetkeztetés:

egyik labon, s amikor szétvaltak megréazta a labat - kb. 1200 méteren. A féildén
lévék figyelték az ugré tovabbi zuhandsat egészen a becsapddasig. A helyszin
megtekintésekor kiderilt, hogy a kézibelobbantasi nyitéernyGje és a tartalékej-
toernyd kiolddja egyarant a helyén volt, még semmi lathaté kisérlet nem tortént
ejtoerny0 nyitasra. Az ugrénak volt magassagmérSje, az ugras elStt ellendrizték
a felszerelését és mar koribban volt két FU-ja.

Az ugronak kalfoldi jogositasa volt, s a jelentés alapjan eléggé képzettnek lat-
szott. A jelentest iro részérdl semmiféle magyardzat nincs arra, hogyan kovetkez-
hetett be a baleset, csak arra lehet gondolni, elvesztette id6- és magassagérzékét,
ezért nem nyitotta egyik ejtGerny&jét sem. Eqy miikoddképes, jol beallitott biz-
tositokészulék megmenthette volna az életét.

51 eves férfi 69 ugrdssal 3000 méterrdl FU-ban vett részt, UH—1H tipusu katonai helikopterrdl ugorva,

Kovetkeztetés:

amely visszasillyedt felhdk miatt 1066 méterre. Itt egy gyors kiugrast terveztek,
majd azonnali nyitast. Amikor az ugratd engedélyezte a géepelhagyast, az elhunyt
felallt, jobbra fordult és elindult. Amikor elhagyta a gépet, az ejtGernydjének
belsGzsakja kiesett a gép llésére. Az ejtSernyét a gépelhagyas utdn leoldotta, de
az a kezikidobasu nyitéernyd csatoldtagjandl fogva, vele egyltt jott fe, nem valt
el tole. A kinyitott tartalékejtSernyd Osszecsavarodott az el nem valt fGejther-
nyO csatolétagjaval és zsindrjaival és nem lobbant be. Az ugré a becsapddasiq ha-
ton forgott.

Ugy tunik, a f0ejtéernyé tokja a gépben a mozgds miatt nyilhatott ki. Ahogyan
a baleseti jelentes megdllapitotta, egy felszallds elStti felszerelés-ellendrzés a ba-
lesetet megakadlyozhatta volna. 1060 méterrél -~ agy tdnik -- elegendd 1d6 Ighe-
tett volna arra, hogy a tartalékejtGerny® nyitdsa el6tt Kidobja a nyitdernyét,
vagy a leoldas elott — ezzel a két ejtSerny$ Gssecsavarodasat megelGzhette volna



Am ezt igy kijelenteni nehéz dolog, amikor egy ugro viszonylag alacsony tapasz-
talati szinten van. Meg kell még jegyezni, ez el6tt nem volt kisebb magassagbdt
ugrasa, amit viszont szdmos ugréteriilet megkovetel a felgyorsitott szabadesé ki-
keépzésben résztvevs ugréitdl, a 8. ugrdsanal. Az ugrot Ugy jellemezték, hogy atla-
gos ugro, de a felgyorsitott szabadesd programjat vezetS oktatd ,,bizonytalannak
és lasstinak’* mindsitette. Mindez, a bizonytalansag a kis tapasztalat, akadalyoz-

hatta az ugrdt abban, hogy sikeresen elbdnjon a kialakult helyzettel gy, hogy
megmentese az életét.

20 éves nd elsé ugrdsdnak végrehajtdsakor a jelentés szerint ideges volt a kikeépzés alatt, tObbsz0r is meg-

Kovetkezetetés:

kérdeztek téle, akar-e ugrani, mire mindig igen volt a vélasza. A harmadik rarepu-
lésbsl ugrott ki, kilokte karjait és hattal fordult a fold felé, kezeivel, labaival ha-
donaszva. Az ugraté ugyan rovidebbre fogta a bekotSkotelet — azt remélve, hogy
ezzel meggatolja a rossz testhelyzetet - de a nyitéernyd csatoldtagja elGszér az
ugro bal csukléjara, majd a nyakara akadt, Ggy tlint, néhany zsindr is elakadt a
baleset soran. A tartalékejtéernys kiolddja a becsapodaskor a zseben kiviil volt,
de a tuskék csak a becsapodastdl cstisztak ki.

A bekotott belsGzsak, vagy nyitdernyds nyitds kérdésével napjainkban sokszor
talalkozunk. Ezenkivil egyre tobh ugrdteriilet hasznal légcelias ejtéernydkupo-
lakat a kezddkiképzéshez, de ennek indolkldsa meg nem egyértelmd. Sokan, sajat
tapasztalatuk alapjén a bekotott belsGzsdkos rendszert sokkal biztonsagosabb-
nak tekintik, bekotott ugrasnal, mint a nyitéernyGset, de ezzel kockaztatja a nyi-
las kOzbeni Gsszegubancolddast, ami légcellas ejtGernysknél nem valdszing. A ba-
leset) jelentes ir6ja arra kovetkeztetett, hogy a kezdd nem megfeteléen reagalt
veszhelyzetre, holott kioktatték ré. £z a vészhelyzet egy rossz gépelhaayas miatt
ailt elo,de nem tértek ki az oktatds értékelésére. (Ezen az ugroteriileten ez mdi a
masodik kezd§ katasztréfa volt egy honapon beiul — az ¢l6z8né! a biztositoké-
szulek mikodésének hidnya volt az ok,

27 eves férfi 790 ugrdssal négy térsaval eqylitt éjszakai Dermutatougrast tervezett vegrehajtani. Az =gvik

Kovetkeztetds:

ugro elhatarozta, nem ugrik ki, harman 1670 méteren ugrottak ki, harmsa csiila-
got atlitottak Ossze, majd alakzator valtoitak. Az 2gyH ugré nem nagy magassag-
ban kivalt, rendben nyitott, a masik ugrénuk problémads voit eivalni az elhunyt-
tol, de idSben tudott § is nyitni, ekdzben {atta a harmadi L:ocsapodasat.

Elég sok feltétel jatszott kdzre: éjszakai ugras volt, elére nem tervezett magassag-
bol, felhGfoszlanyos, kddos latdsi viszonyokkal — és mindezen kivul a masodik
alakzatnal, a foldnek hittal tdrténd zuhanas fokozhatja a probiémakat, a magas-
sagtudat elvesztését befolydsolja a vizualis referencia hidnya. A balesetvizsgaid
jelentése mindezek alapjan megailapitotta, hoqy . mindez i sok volt egy Lagras-
hoz.”

31 éves férfi 9 ugrassal légeellas féejtéernydvel ugrott, 1200 méterrs! azonnali nyttdssal. A gépelhagyas

Kovetkeztetds:

utan a leoldorendszer fogantydjat hdzta megq, ahelyett. hogy a kidabds nyitoer-
nyGjét dobta volna ki. Ezt nyilvanvaldan felismerte, mert utina kidobta 3 nyito-
ernyot. A tartalékejtSerny6t nem nyitotta, a becsapodasig bukdacsolt.

A kozlemény normatis kezdékiképzésrsl szol, 6t hekotOttt, majd ezt kovetben
egy tandem ugrassal. A jelentésbdl nem t{inik ki, ez volt-e az elsd ugrasa az uj

felszereléssel (kidobos nyitéernyé, haromgydrds feoldorendszer, légeellds foej-
t8ernyd), de tisztdzva lett telefonon.



A korabban, ezt megelGz&en hasznalt ejtGernyStipust nem jelentették, igy lehe-
tetlen megallapitani, milyen mértékd volt az 4tdllas. Feltételezhetd hogy miutan
felismerte a fGejtSernyd nem nyitasat, nem volt tisztdban azzal hogy a leoldé-
rendszert mikodtette. Viszont a féejtdernyd eleresztése utan helyes reagdlds
csak a tartalékejtSerny6 kiolddjdnak meghtizdsa lehet — hogy ezt miért nem tet-
te, nyitott kérdés. Az ugré katonai pildta volt, igy elvarhaté a gyors reakciokész-
ség. Egy biztositékésziilék megmenthette voina az életét.

32 éves nd 1000 ugrés felett 4110 méterrd| ugrott éjszaka 12 személyes FU-t. Ezen ugras elftt allt 4t a

+

Kovetkeztetés:

merev sisakrdl a bor fejvéddre, s megjegyezte, a szemiivegét nem rogziti az meg-
felelGen. A véddszemiiveg szdmdara — mivel kontaktiencsét hordott — fontos do-
log volt. A baleseti jele1tésb8l nem allapithaté meg, tagja lett-e az alakzatnak, s
az sem, figyelték-e a foldrdl, vagy a leveg8bdl. Eqgész éjszaka kutattak utdna és
csak reggel talaltak meg - azt jelentették, hogy a becsapédaskor kezd&dhetett
csak meg a foejtbernyd belobbanasa.

A jelentés irdja szerint problémai lehettek a kontakt lencséjével, eltdvozott az
alakzattol, igy senkit sem veszélyeztetett és elveszithette id§- és magassagérzékét.
Az ugro mas kontaktler.csét viselknek mér javasolta megfeleld véddszemuveg vi-

selesét, mert neki mar a puha kontaktlencséje kiesett. Egy biztositokésziiték
megelGzhette volna a balesetet.

23 eves férfi 36 ugrdssal 2400 méterrd] tervezett FU-t két masik ugroval, akiknek 70 és 63 ugrdsuk volt.

Kovetkeztetes:

Az egyik, nala tapasztzitabb ugré miatt az ldozat forgasba kertlt, a harmadik
pedig nem tudott becsatlakozni, litta, hogy ketten osszekapaszkodva zuhannak,
mikozben & 900 méteren nyitott. Ugy latta, hogy a paros kb. 300 méteren vilt
szet — a tuléld azt allitotta, hogy & a tartalekejt6ernyGjét nyitotta és 210 méte-
ren az mar nyitva volt. A féldi megfigyel6k a harmadik ugrot nem Iatték de
megtaialtak a leoldott, nyitott f6ejtGernydjét, az ugrénak a kezében volt a tarta-
lékejtbernyd kiolddja. Az elthunytnak volt Mmagassagmerdje, magassagriasztdja —
amit a jelentés szerint nem &llitott be az ugras elétt.

»+AZ ugro nyilvanvaloéan elvesztette id8- és magassagerzékét...”” ez taldn a leggyak-
rabban ismétl6dd mondat a balesetek leirasanal, s ez alkalmazhatd itt is. Az els8
ugrastol kezdve kell megtanuini, hogy MINDIG tudataban ke!! lenni annak, hol
vagyunk €s mi az amit teszlink, fel kell hasznalni minden lehetséges informaciot:
hogyan latszik a fold kulonbozé magassagokbdl, ki kell alakitani egy id6érzéket,
figyelni kell a magassdagmérdt (akdr a sajatunkat, akdr a tarsunkét) és haszn#ha-
tunk hangjelz8s riasztokat is. A szabalyok szerint a legkisebb magassdg, amelyen
FU-nal hat f6nél kisebb csoportnak szét kell vaini, 1060 méter, ez ad alég magas-
sagot es idGt, ahhoz, hogy egy esetleges problémadval is sikeresen elbanhassunk.
Veégul egy masik, dllanddan ismétl6dsé mondat irhaté le- . Egy jo! bedllitotr, md-
kodG biztositokésziilék megakadélyozhatta volna a balesetet. ' i

Két hdnappal ezel6tt, a 131. ugrasomnil egy nyilasrendellenességem és azt kovetd ieoldhom
volt. Semmi probléma nem lett volna, csak az tortént, hogy nemrég szereztem ezt az uj felszerel& semet
es a tartalékejtGernyd frissen volt hajtogatva. A tartalékejtSernyd hajtogatdja megbizhatd volt a tarsaim
szerint is, ezért nem voltam ott, amikor &thajtogatta a tartalékejtdernydmet.

£z az elsd, sajat felszerelésem volt, s a tartalekejtbernydn csak meg voltak jegyezve az iranyito-

zsinorok, eltéréen attél, amire kiképeztek, t.i. azon iranyitofogantyak voltak és igy tapasztalhaﬁam
azt, hogy a levegdben nincs idé megtanulni az ejtGernybkupola irdnyitasat.



Tul alacsonyan voltam ahhoz, hogy elérjem az ugréteriiietet, fak kdzé értem le. Végrehajtottam
ugylin egy gurulast a foldetéréskor, de elég kemény volt a foldetérés ahhoz, hogy egy gerinckompresz-
szt6 kovetkezzen be, egy szilank a gerincsatornaba alljon. lgy nagyon koénnyen egy toidkocsiban végez-
hettem volna, s61, mint katonai heiikopterpildta, lehet hogy karrierem végére érek — de szerencsés
voitam,

Ezt az egész balesetet el lehetett voina keriilni, ha a tartalékejtSerny6met megnézem és mindent
megtanulok rola. Mikozben atképeztem magam a kézibelobbantést nyitdsra, a ieoldasi eljarasokra, fel-
tételeztem, hogy a tartalékejtGernyé hasoniit ahhoz, amit kordbban lattam. Es ez egy nagy tévedés
volt — tapasztalatomat errd! itt adom 4t tarsaimnak. Remélem, méasok is tanulnak beléle. Mindegy, mi-
lyen a tapasztalati szint, aki Uj felszerelést szerez be, az vizsgalja meg alaposan a tartalékejtdernyoOt is.

Majus 18-4n a kétmotoros repilGgép pil6taja és tiz ugré halt meg, amikor a gép roviddel a fel-
szallas utan orra dllt és lezuhant Indonézidban, Dzsakarta kérnyékén. A szerencsétlenség okat még nem
allapitottak meg.

A Brit EjtéernyGs Szovetség figyelmeztette az uyrokat, hogy fennall a lehetGsége annak, hogy a
nemzeti bajnoksagon gyodgyszervizsgalatot végeznek. ,.Ha a vizsgdlat eredménye pozitiv, a minimalis
kovetkezmény az érmék a nemzeti szinek képviseleti joganak (védlogatottsagnak) elvesztése iesz.”

Forditotta: Szuszékos M.

R. Noble-Nesbitt: FELKESZULNI A JO KEZDESRE
(Sport Parachutist 1985. december)

Tobb, mint 16 éve foglalkozom mar a sportejtSerny8zéssel. Ez alatt az id§ alatt megéitem a fel-
szerelesek radikalis megvaltozasat, s ma mar a kupolédli-hevederek-tokok rendszereinek nagyon széles
és sokszor iavarbaejtfi valaszteka ail az ejtéerny8sok rerdetkezésére.

A valaszték és a lehetdség nagyjabdl jonak mondhatd, azonban sajnadlatos modon az ejtoerny s
ugrok ismeretei nem minden esetben tartottak {épést a valtozasokkal és a megnétt valasztasi lehetd-
seggel. A felszerelések kivélasztdsanak ddntései rendszerint divatkdvetésen alapuinak, nem pediq a biz-
tonsagon és a j6 miikodésen.

Gyakran latom, hogy még tapasztalt ejtGernvGsdk sem ismerik teljes mértékben az dltaluk hasz.
nait feiszerelést -- kovetkezésképpen, nem is ismerik fol a rosszul tervezett felszereiést sem vagy poedig
azt a pontot, amelytol a felszerelés mar hibas és ejt6ernydjavitd kozrem(kddését teszi sziikségessé &
tovabbi biztonsagos hasznéiathoz.

A legjobban félreismert, illetve a legkeveéshé ismert ejtdernydrendszer rész a kézibelobbantas
kisernyd napjainkban. Az elmult két-hdrom év alatt én magam 15 szemtanuja voltam néhany, csaknem
fatalis kimeneteld eseménynek, amelyek oka kétségteieniif a rosszut megtervezett, vagy elhasznaiodoit
kisernyOok voltak.

Annax erdekeben, hogy megértstk, megismerjuk a kézze! kidobott, belobbantott nytéernyaket,
elOszor is ismerkedjunk meg az elkészitésével. A nyitdernyét két darab, kb. 91 cm atmeroy koralakd
anyagbol keszitik. A felsC darab -- a kupola — s(r(iszovési, nem légéateresztd anyagbol keszul, mig az
alatta levo, alsd resz haloszerdboi. Ezt a ket darabot a kerlilete mentén Osszevarrjak, s kritikus ponto-
kon szalag felvarrasaval erositik. Ezenkivil, a kupola és az also rész kozepét egy kozépzsinorral kétix
ossze, amelynek a funkcioja az, hogy behlGzza a kupolakdzepet, igy a kupola maga nagyobb homiok-
telletuvé valik, konnyebben is lobban be.

r



llymodon jon létre a kupola elég nagy légellendllasi tényez&ije, amely igencsak sziuikséges a kézzel
belobbantott nyitéernyGknél. A kiserny6t a fejtSernybvel Osszekotd csatolotag a kOzépzsindr meg-
hosszabbitasaként jelentkezik, s a kiserny&t kidob6 fogantyu pedig a kupola felsé részén, k6zépen van,
ha a rendszer kidobds tipusa és a nyitderny6 aljdhoz, ha a rendszer kioldds tipusu.

Ez mind igen egyszer(inek tiinik, de tény az, hogy tobb lehetOség is van arra, hogy egy ilyen nyi-
téernyd rosszul legyen legydrtva és ezenkiviil, sok modja van a nyitdernyd elromlasanak.

ElOszor is, kritikus a k6zépzsindr hossza — ha tul hosszu, vagy tul rovid, az eredmény a kisebb
légellenailas, a nem megfeleld hdzéerd nyitaskor.

A kozépzsindr szabvanyos hossza akkora, hogy a kupolakozép egy szintbe ker(ljon a belép&éllel.
Ezt a hesszt a D. Poynter altal irt, EjtGernySs kézikOnyv tartalmazza.

En azonban sokféle tipusu kézikidobasu nyitdernydt hasznaltam az elmduilt évek sordn, ezért ha-
tarozottan ki merem jelenteni, hogy az a nyitdernyd a legjobb valamennyi kozil, amit most hasznalok.
Ennek a nyitdernyGnek a kdzépzsindrja viszont hosszabb . a Kupolakozép a beiép6él felett van 7,5 cm-el
€s ezért a huzdereje sokkal jobb, mint barmelyik, eddig altalam hasznéit nyitéernydnek.

Ha barki ellendrizni kivanja nyitoernyGjének a kozépzsinorijét, tartsa fejjel lefelé 16gatva és nézze
meg, hol van a k6zépzsindr csatlakozasi pontjz a belépdélhez képest.
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1. abra 2. abra
Szabvanyos k6zépzsindrhossz. A legnagyobb légellenallast biztositd ko-

Zépzsindrhossz.

3. abra 4. abra

Rovid kozépzsindr, nem 100 %-0s hatékonysaguy. Megnyult haidanyagu kupola képe.



Ha ilyen ellendrzésnél ugy taldljuk, hogy a belépGél aldkerdilt a k6zépzsindr csatlakozasi pontja
ald (3. sz. dbra), akkor ez a nyitéernyd mar nem 100 %-os hatékonysaga.

A masik dolog, amit meg kell vizsgalni, az a nyitdernyd kupolaanyaga. ldealis megoidas, ha a ku-
polat légatnemeresztd, hasaddsmentes, konny(i anyagbdél készitik. Az 4ltaldnosan hasznalt kupolaanyag,
amely konny(, nem eléggé 1égzard, ezért kisebb a hizdereje is.

A legujabb kupolaanyagok napjainkban {égatnemeresztok Uj korukban, azonban a hasznalat soran
oregednek és elkezdenek légdteresztévé vdini — romlik a kisernydk hiGzdereje.

Az altalam haszndélt nyitéernyd kupolaja rendkivlil er8s anyagu, |égatnemereszto és jol ellenall az.
oregedésnek. Ezért nagy a hlazdereje és ezt hosszabb ideig megtartja, mint a kevésbé erds anyagbol keé-
szitett kisernydk.

A kupola alatt 1évé haléanyag is nagy szerepet jatszik a konnyli, gyors belobbanasban, de ezenki-
vul a nyitéerny0 tartdssdga, hasznalhatdosdga szempontjiibdl is. A nyitdernys halobdl készult alsod része
nemcsak a kupola gyors feltoltddését, de a kupola atakjanak a megtartasat is biztositja, a belobbanés
utdan. Ha tehat ez a haldanyag gyenge mindségli, példaul nagyon puha, akkor valoszin(ileg a kovetkezd
két dolog kovetkezik be:

— megnyulik a haloszerkezet, kilonosen ott, ahol nincs erdsitdszalag (radialis varratoknal), ezaltal
a kupola belépdéle magasabbra keriil, til a kozépzsindr csatiakozasi pontjan és ez nagy hazoerd
csOkkenést eredményez. (3. sz. és 4. sz. dbra),

— amikor oregszik a haldanyag, a szalak bolyhosodrak és ezek a bolyhok csokkentik a hald porozi-
tasat, kulonosen sdrdszovési halonal és ez megneheziti a kupola belobbanasat.

A megnyulasok es deformalédasok ellendrzése céljabdl fﬂggessiﬁk fel a nyitéernyé6t fejjel lefelé
{(1—4. sz. dbrdk) fogjuk meg a belépGélt és hizzuk meg a kupolat lefelé. Ekkor a-belépdéinek kdrben,
kOzel azonos magassdgon kell lennie. Ha egyes szakaszok rendszerint a radidlis varratok kozott - sok-
kal lejjebb vannak, vagy ha barmelyik belép6élszakasz & kozépzsinor csatlakozasi pontja ald keral ak
kor a nyitdernyd mar nem lesz képes a tervezett és elGirt mdédon funkcionaini.

Ha a leirt ellenOrzés utan még mindig nem vagyunk meggy6z0dve arrdl, hogy nyitderny6nk mind-
azt tudja,.amit elvarunk tGle, még egy vizsgélatot végezhetunk amely ugyan nem nevezhetd tudomé-
nyosnak, de megiehetdsen hatdsos. Kérjink ehhez kélcson egy elismerten 10 nyitdernydt - olyat,
amely rendelkezik az altalam eddig emlitett j6 tulajdonségokkal — és kérjlink meg valakit, hogy gépko-
csival vigyen végig egy egyenes Uton. Az ablakbél lobbantsuk be a nyitéernydt — figyelembevéve a gép-
kocsi és a szél sebességét — és hasonlitsuk'0ssze a kolcsonernydt a sajatunkkal.

Ennél a vizsgalatnal a nyitéernyd belobbantdsat kb. 30 km/6-nél kezdjiik, majd gyorsittassuk fel
a gépkocsit kb. 50—60 km/éra. Arra ugyeljink, hogy a gépkocsi nagy sebessége mellett semmiképpen
se probaljuk a nyitéernydt belobbantani, mert a jo nyitdernyd nagy fékezési erével rendelkezik. A jo
nyitdernydre az is jellemzd, hogy stabilan repll a gépkocsi mogott és a belépGéle egy szintben van ko-
ros-korut. A nem megfeleld nyitdernyd érezhetGen kisebb elienallasty, nem repl stabilan — Ossze-vissza
csapkod — és a belépoéle fodrosnak latszik. Ha ez utobbit észleljlik, alaposan fontoljuk meg egy Gj kis-
ernyG megvasarlasat.

Meég akkor is, ha kivald kiserny@vel rendelkezink, de helyteiendl hajtogatiuk, nem fogja a felada-
tat elvégezni. Ami a kidobds nyitdernydt ifleti, ha 4 tipusra all 4t valaki, figyelni kel! arra, hogy elfér-e
az eredeti zsebben, kényelmesen, nehogy kihazasi probiéma legyen.,

A kihuzassal, kidobassal mikodtetett kiserny6i ,,S'-alak hajtogatassal kell eltenni a tok jobb
oldatara, a belsdzsdk tetején, annak jobboldali sarkan és nem szabad atvinni a bal oldalra.

A kezibelobbantasu nyitoernyd hasznalatanak {ényege, hogy a nyitderny6 tiszta aramlasba keri!-
jon, ne pedig a testink mogotti turbulenciaba. Ezért fontos, hogy a nyitdernydt a karunk teljes kKiny -
tasaval inditsuk, amilyen messze csak lehet a testinktdl. Ez azt jelenti, hogy a karunk a kidobas (elenge-
dés) pillanataban derékszoget zarjon be a testlink tengelyéve! mert ha 3 karurkat a tactiink elé hoz-
zuk, vacv t1 magasar 2 fejunk fole, akkor nem biztesithats a (é kOrimérv 3 ks dnex.



Némelyik ejtGerny6snek az a szokdsa, hogy megnézi a kezében lévé nyitéerny6t, majd tovabb
néz, oldalt, felfelé, amerre elmegy. Ez a gyakorlat is vezethet problémahoz. Ha peldaul jobbra nézunk a
kiserny®$ utan, balra billenlink, ezéltal a nyitéernyd kozelebb kerli a testiink mogotti turbulenciahoz,
mintsem kerulne akkor, ha vizszintesen maradnank.

Az ilyen kériimény a nyitéernySt dsszeroskadédsra készteti, vagy ragaddsra — és ezzel tulajdon-
képpen elvesztettiik a kézikidobdsos nyitdernyd alkalmazasanak elényét. Ezenkivul, ha a vallaink nem
parhuzamosak a folddel, mikézben kupoldnk belobban, akkor ezzel elGsegithetink egy rendelienes nyi-
last is.

Véleményem szerint, a legjobb a nyitéerny6t kartdvoisagban kidobni (elengedni)}, majd kb. két
masodpercig hason maradni, s ezutan egyenesen felnézni a felettiink belobband kupolara. Ezzel kisse

fejjel-felfelé testheiyzetbe keriliink, de kozben a vallak vizszintes sikban maradnak, parhuzamosan a
folddel.

Befejezéesul

Nemrégiben egy nagyon tapasziait ejtOernyds idtogatott meg engem. Figyeimeztetve fett, hogy a
nyitoernydije allapota nagyon rossz, s valoszin(, hogy ez problémat okoz neki. Nem szivielte mega j6-
tanacsot, de néhdny nap mulva nagyon kozel jutott ahhoz, hogy életét veszitse, amikor a féejtGernyo-
je és a tartalékejtGernyGje — mert a kihGzoernySje nem mikodott rendesen — Osszegabalyodott.

Ma mér 6 is ugyanazt a tipusa nyitéerny6t hasznalja, mint én, s tulajdonképpen ez az esemény
volt az, ami ennek a cikknek a megirasara ké;ztetett. Tehdt, ne varja meg senki, hogy vele is hasonlo
dolog tOrténjen, a vontatott, lobogo nyitéernyd egyike azoknak a legveszélyesebb helyzeteknek, amibe
eqy ejtOernyds kerlilhet. Ha pedig bekovetkezik, akkor tudomadsul kell venni, hogy erre nincsen tokeé-

ietes és hibatian megoldds. A legtokéletesebb megoldas az az, ha megeidzziuk az ilyen esetek bekovet-
keztét.

Forditotta; Szuszékos M.

R. Neison, J. Mowrey: FOKOZVA AZ ELSO LJGRAS BIZTONSAGAT
(Parachutist 1986. februadr)

Két kritikus elem szerepel minden ugroterulet kezddkiképzésében: a felszerelés és a kiképzeés.
Amikor jo kiképzést kombindlunk korszerl kezdé-feiszereléssel, az eredmények meghokkentSek. Pél-
daul, 1985 ugrasidenyében {késo aprilistdl oktoberig) Connecticut Parachute Inc. kiubnal 429 kezdé-
ugarst hajtottak végre fatalis kimenetell baleset és csonttorés néikil -- mindossze egy véletlenszerd zu-
zddas tortént. lllinoisban, a Skydive Sandwich-en — az egyik legforgalmasabb kezd§-tertleten —
1985-ben tobb, mint 7000 kezdbugrdst végeztek az tzemeltetd szerint. Ekozben nem volt haldlozas és
csonttorés mindossze ot akadt. Ez szerintik semmiség az 1500 els6 ugras mellett.

Az elsd helyen nem alkalmaztak bekotGttt modszerl kiképzést, heiyette tandem ejtdernySkkel
felgyorsitott szabadesd programot és oktatd altal segitett nyitast vegeztek. A masik kozpontban hasz-
naltak tandem ejtGernydt, felgyorsitott szabadesd programot, de bekotott rendszert is.

A felszerelts, amit mindkét kozpont alkaimazott, hasonlo volt - tandem hevederzet, tok, légeel-
lds fOcjtdernybvel és biztositokészulék. £z a felszerelés elengedhetetien volt ahhoz, hogy a biztonsdg
rekordijukat felallitsak.

NekGnk mindenképpen modernizaini kellett felszereléstinket és oktatdsi modszerunket a nyolc
vanas évekre - mondta illionisi vezetd 25 ezt csak nagymeret(i légecellds féejtbernydkkel és tandemn
tokokkal végezhettuk el. Es soha nem enyedtuk meg, hogy egy kezdd olyan felszereléssel ugorjon, ami-
vel mi magunk ne ugrottunk volna.



Tobb gyarté tervezte a kezdSk részére a kupoldkat, tokokat és hevedereket, ami igen koltséges dolog
volt — darabonként 2000—2500 dolldr — amikor a kordbbi T—10-eseink miatt megbiintettek benniin-
ket. Miutan az ugroterilet elvesztett egy pert egy elavult, lejart tanulé-felszerelés miatt, annyit kellett
fizetni, hogy azon megvésérolhatték volna az uj tanuldfelszerelést is. :

— Még ha eddig nem is perelitek be, rettenetes az az érzés, amikor egy ejternyd nem nyilik ki a
toidetérésig...

A korszerdlsitett felszerelések is hatékonyak voltak a sikeres kiképzési évben, a 7000 kezd&ugras
soran mindossze két nyildsrendellenesség volt a légcellds kupoladkkal (az egyik’ tandemugrasos volt) és
mindossze egy ugré ért foldet az ugréteriileten kivil, holott ardnylag kiesi az ugréterdilet.

A korszeri kezdGfelszerelés alkalmazdsa nem garancia arra, hogy altaia lecsokken a kezdGbalese
tek szdma. Legalabb ennyire fontos a kezd6kiképzés modszere is, mert ettSl fog figgeni, a kezdSk mit
fognak tenni ugras kozben.

A kiképzési buzgalmunk egyik legnagyobb gyengesége a kiképzSeszkozok hianya. Az AFF (Fel-
gyorsitott szabadesd kiképzési program) bevezetésével egy széleskorl, alapos oktatasi program jott
létre. Miutdn ez kialakult, a connecticutiak beszuntették a bekotott ugrdsokat, habar az oktatd altal
végzett nyitdsi modszert ennek kellene venni. A mdsik ugroterilet vezetOje ezzel szemben ugy véli, a
bekotott ugrdsokkal varidlt kiképzési mddszerek hatdsosak lehetnek. Véleménye szerint, annak etiené-
re, hogy az AFF j6 eredményeket mutat fel, negativ tulajdonsagokkal is bir. Sajnélatos maédon, egy ol
megvalogatott személyzettel rendelkezd ugréteriileten is lehetnek problémaék azzal kapcsolatban, hogy
hogyan ugrassanak le naponta 1015 AFF tanuldt, mikdzben ugyantlyen feltetelekkel rendelkezd ug-
réteriiletek ez id6 alatt 100—150 ugrast végeznek bekototten, vagy kézikioldassal.

A bekotott ugras alapjdbanvéve, tébb, mint negyvan éves kiképzési modszer. Am mint a gépko-
csizas fejlédott az utdbbi negyven évben, Ugy az ejtGernyGzés is. Ezért elismerve a bekotdtt ugrast, lé-
tezhet annél jobb is. De akar jobbnak érezziik a bekotdttet vagy az AFF-et, nem lehet ez vitapont
Alapvet$ vitapont a kiképzési kultira hidnya, mert a folyamatos kezd8-érdek|Gdés ielentheti sportunk
fennmaradasat. Nyilvdnval6, hogy az AFF nem képes elegendd kezdét felkasziteni egy-egy ugroterilet
tamogatdsahoz. Nyilvanvaléan mindkét mddszer — ugyandgy, mint a tandemugrds -~ szlkségszer(
egylitt a fennmaraddas érdekében.

A legtobb kezdd kiképzési programban azonban ejy dolog hianyzik az ugréteriilet (izembentar-
tok szerint: az atéllds bekotottrdl, kézikiolddsos ugrasra és az AFF-rél az FU-ra.

Két Gjszerli otletet alkalmaznak a Skydive Sandwich-en a célbél, hogy a lehetd legnagyobb mér-
tékben serkentsék a bekotott kezdGket az ugrdsok folytatdsara.

Az eqyik ilyen otlet az ,,Urkiképzés”. Egy nagy téblazatot helyeznek el az ugroteriileten. amely
negy szinnel jeleztt, 20 kézikiolddsos feladatot tartalmaz. Ahogyan fejlGdik a tanuld, egyre nehezebb
feladatokat hajt végre. Amikor egy feladatot elvégez, felirja a nevét egy lapra és abba a rovatba teszi,
ami az elvégzett feladatnak felel meg. Amikor pedig belekeriil a neve az utolsé rovatba, akkor fejez0-
dott be a képzése és kiérdeme! egy szabadon vélasztott ugrast. Ez a médszer tehetévé teszi a tanuld
szamara figyelemmel kisérni azt, mi lesz a kovetkezs ugrasoknél a feladata, s kozben osszehasonlithat-
ja magdt a tobbiekke! is. Nagy el6ny az, hogy eldsegiti az onismeret kiatakuldsat és a tobbiekkel vald
osszehasonlitds lehetdsége mellett,

Ez egy egyéni képzés, a résztveviket  (irkadétoknak'’ nevezik, s a befejezes utan valnak  (rvan-
dorokka, Az , Grvandorok’ kiképzése pedig elvezet az USPA jogositas megszrzéséig.

A Skydice Sandwich a felgyorsitott bekotott (ASL) programot javasolja kezddinek. Ennek kere-
tében, aki mér ot bekotott ugrdssal rendelkezik és ebbé! harom sikeres vakkioldé meghuzast végzett,
egy AFF oktatoval egyitt, Osszekapaszkodva hagyja el a gépet, s addig fogja 8t az oktatd, amig nem

nyit. Veéleményink szerint, az ASL kitolti az (rt a bekotott ugrékiképzés és az AEF kozott. Bar még
fejlesztés, kidoigozas alatt 4lll, de elég sikeresnek tiinik.



Az ASL ugrasokat 1800 méterr§l végzik, s nagyon kihangsulyozzak a gépelhagyast, a magassag-
tudatot s a stabi! testhelyzetet. A tanuld sajat maga hdzza meg a kioldéjat 10—15 masodperces szabad-
eses utan, majd két ilyen ugrast kovetGen végez egyedul kézikioldasos ugrdst Ggy, hogy az oktatéval
ugrik, aki a gepelhagyds utdn elengedi.

Ezt aztan 52616 20 masodperces késleltetés koveti, amely kdzben az ugrénak meg kell tartania az
iranyat. Igy a 10. ugras utdn, vagy egy kielégitGen végrehajtott 20 masodperces késleltetés utan, lehet
attérni a 30 masodperces keésleltetésre, masfajta gépelhagyasokra, gyakoriatelemekre — az USPA , A”~
fokozatdnak megfelel6 koveteimények teljesitése céljaboi.

— Egy hihetetlen ambicioval taldlkozunk az ASL ugrasoknal — mondjdk — amikor a tanulék ha-
mar kezdenek hosszabb ideig szabadon esni.

Szamos ugréterulet példazza, milyen sikert iehet elérni a kezd6k teljesitménye és biztonsdga te-
rén tokéletesitett felszereléssel és j6 kiképzési technikaval, Es ez jobb kezdOmegtartast is eredményez.

A filozéfidjuk ezért igy hangzik: NE CSAK UGRASSUK A KEZDOKET — CSINALJUNK BELOLUK
EJTOERNYGSOKET.

Forditotta: Szuszékos M.

D.Towner: ELKERULNI A ZUHANAS KOZBIEN] OSSZEUTKOZEST
(Parachutist 1986. mdércius)

A tormaugras (FU) gyors elterjedésével egylitt szamos kockézat keriilt napirendre az ugréknal.
A kezdok gyorsabban fejlddnek (a felgyorsitoit szabadesG kiképzés miatt példaul)} és inkabb a forma-
ugrést tlzik maguk elé célul, mint a stilus-, vagy célbaugrast. Es sajndlatos modon, sok, minimalisan
képzett es kevés tapasztalattal rendelkezd forimaugrét taldlunk a felszdilasokban — mas tapasztalatlan
ugrokka!l egyitt. A FU Kkiterjedéséve!l kapcsolitosan, azzal egyitt megndtt az ugré-ejtéernyd Osszelit-
kozese miatti balesetek szama, amikor egy ejt¢:erny8s zuhanasa kozben Osszelitkdzik mds ugro részben,
vagy teijesen kinyilt ejtGernySkupolajaval. Cseknem mindegyik haladd formaugréd taldlkozott mar pa-
lyafutasa soarn olyan esettel, amikor éppencsak elkerilte masok ejtSerny8jét, mikdzben éppen elcstsz-
tatott egy alakzattd!, Talan ilyenkor tdttuk i; az ejtGernyét, de gy huztunk el mellette, hogy nem
volt id6nk a reagaldsra, tenni valamit az elkeriilése érdekében. Es nyi1tas utan esetleg talalgathattuk, mi
is tortént. Mivel azonban nemn reagdituni, hocy elkeriiljik valami médon a nyilé kupolat, azt gondot-
hatjuk, hogy esetleg ,lefagytunk’. Am miel6tt ilyen kovetkeztetésre jutnank, vizsgaljuk meg a — fel-
tetelezett - eseménylancot, ami erre a gondolatra vezethet. Tételezziik fel, hogy nvolcan ugrunk
3000 mer. 1, néhany nyolcas valtast tervezve. Az egyik ugré ugyan tapasztalatian, de hagyjuk, hadd
jojjon velunk. Egy gyors négyes kiall az ajtoba és masodperceken beliil osszedll a teljes alakzat. A val-
tasokra koncentralunk és sikeresek az alakzatok egymds utan... Ugy tunik, megall az idé a bekdtések
Jtan, mert mindenki azon igyekszik, hoagy kKipréseljék az id8b&i az utolsd pontot is. Véqli mégiscsak
szetvalunk 2s elkezdunk elestsztatni. KorGlbelil 190 km/o sebességgel zuhanunk, masodpercenként
Hh2 méteres utat teszink meg delta testheiyzetben,

ldGkozben a tapasztalatlan ugro kupoldja (aki utoljara ugrott ki és buzgalméaban nemileg az alak-
zat ala kerdlt) kinyilt ¢s kozvetlenll a zuhanasi palyankon van.

A szemnek U4 masodpercre van szuksege ahhoz, hogy eqy targy képét a refivan kivajzolja, mi
Ltan az ¢ latomezGbe keralt. Kovetkezeésképpen, 21 métert estink, amire a masik ejtSernyd képe tuda-
resodott elottunk. A szem dltal kozolt idegimpulzusokat kGzoini kel az aggyal, hogy feiismerje a ke
nel - ehhez 0,65 -1.5 masodperc szikséges. Ha az atlagos egy masodpeicet vesszitk, axkor kider(l,
nogy ujabb 52 metert tettink meg lefei¢. B/ aztan azt jeienti, hogy a kupola megjelenése ota 73 mé-
terrel keruitunk kozelebb a veszélyhez. Q



Dontésre van sziikség és izommozgdsra az elthatdrozds kivitelezéséhez - ez Gjabb 0,5 mésodpercet
jelenthet, vagyis 26 métert, igy mar 99 métert tettink meg, mieldtt testink mas mozgaspalyan mozog-
hatna. L.épjik le néhdnyszor ezt a 99 métert és akkor fel fogjuk ismerni, miért tinik ugy, hogy ,,lefagy-
tunk’’ ebben a helyzetben. Ha rapillantunk a magassagmérdre, amikor elcsusztatunk, hogy a tovabbi zu-
hanasi lehetGséget mérlegeljiik, 2,4 masodperc is eltelhet azzal, hogy a szemink gyujtotavolsaga atéll a
tavoli képrél a magassagmérd kozeli képére és Gjra visszaall a tavoli képre.

A iegtobb formaugréo egyetért azzal, hogy zuhanas kozben a merlési sebesség igen csaldka, mert
nincs olyan mozdulatlan targy, amihez viszonyitani lehetne a sebességiinket. Utazzunk végig egy hé-
romsavos autopdlyan néhanyszor 90 km/6-s sebességgel és képzeijik el, milyen dolog lenne kétszer
ilyen gyorsan haladni ugyanott — olyan sebességge!, amilyennel minden ugrdsnél haladunk. Az emberi
szervezetnek egy eleg rossz erzékelGrendszere van, amely gyakran nem képes az ejtSerny8sugrot infor-
malni a zuhanas kozbeni osszelitkozési veszélyrdl — csak tal késén.

Mi a pilotakhoz képest rosszabb helyzetben vagyunk, nincs fedélzeti radidlokatorunk, repiiés-
iranyitasunk, de van olyan eljaras, amelynek segitségéve! — ha azt kovetjik — jelentdsen lecsokken az
osszeutkozés lehetGsége.

ISMERJUK TARSAINKAT — ez a legfontosabb dolog, mert a 100 ugrasos ,,csodaugrd’ rendsze-
rint nem tarthaté szemmel, § az akivel elég egyszer ugrani, hogy veszélybe keriijink. Az ilyen ugro,
meg akkor sem tudja pontosan, hogy ho! van, amig ki nem babrél az alakzattal, vagy amig a képiinkbe
nem dobja az ejtGernydjét. Ez a jdtanacs csak akkor tinhet praktikusnak, ha az otthoni ugréterileten
ugrunk, és rendszeresen meg tudjuk figyeini tarsugréinkat, hogyan ,, miikodnek’ .

Némely ugrok pontosan kovetik a foldi gyakorlasnal besllitottakat, masok ,,bedobjik magukat,
nem torGdnek az Gvatossdggal abbeli igyekezetikben, hogy hany ugrot tudnak leégetni azaltal, hogy
lebirk6zzak Gket az alakzatban. Egyesek a bajba kerult alakzatnal varakoznak. hogy az rendbe j0jjon
es csak azutdan kdtnek be a helyeikre, mig masok éppen azon igyekeznek, hogy barmilyen résbe beke-
ruljenek — majd menteget6znek tetteik miatt.

Egyesek a fellegekben jarnak, masok nem képesek visszaemlékezni mi is tértént az ugras alatt.
Fogjunk egy haladé-, vagy kezd§ ugrét egy alkalmas id6pontban és kapesoljuk be 6t az ugrasunkba né-
hanyszor, jeloljiink ki nekik egy rést, vagy éppen olyan ugrést tervezziink nekik, ami nern allit maga-
sabb kovetelményt a mdr ismert, vagy felismert képessigénél. Gondoskodjunk arrél, hogy megismer-
juk, tudjuk, mit tud és mit nem tud csindini tarsunk. Ismerjik meq igazi képességuket.

JO TERVEZES — kiilondsen nagyobb felszdllasoknal mindenkinek tudnia kell azt, hogy mikor,
milyen irdnyba kell haladni az alakzat szétvaldsahoz és nzt, hogy masok mit fognak csinadini. Ez akkor
vallk kritikussa, ha nem ismerjik tarsainkat, amikor példaul egy nagy alakzatkisérleten vagyunk. {Le-
gyunk becsiletesek a sajat képességeinket illetGen is!)

Nincs mod azonban arra, hogy részletesen megismerjik minden ugré képességét, tehat készil-
junk és tervezzitk meg a vératlan dolgokat is. Tervezziik meg az ugrds biztonsaga érdekében korilte-

kintGen a magas szétvalast és a nyitdsi 1épcsSzést. mert az egyik legrosszabb és legkellemetienebb dolog,
ami eldfordulhat:

— rajonni, hogy az ugratas rossz és
— eszrevenni, hogy mindenki ugyanabba az irdnyba csusztat el és ugyanakkor.

EGYENI CSELEKVES -- kovessiik az elOzetesen kialakitott tervet, pillantsunk kozhen a foldre
és/vagy a magassagmérdre, amikor még benne vagyunk az alakzatban - és ne akkor, amikor mar el-
csusztatunk. Ne vdliunk annyira elfoglaltta, vagy mast figyelGvé, hogy elveszitsik idGérzékiinket, mert
az ejtOernysds ugrasnal az id6 az élethez hasonlithatd: megfordithatatlan és felcserélhetetien.

Ha folyamatosan fenntartjuk az idS- és térérzékiinket, akkor ellendrzés alatt tartjuk az életiinket
is. Ne bizzunl feltétlenll a ,szétvdlas jelz6ben, méginkdbb abban ne, hogy valaki mas nyitja majd az
ejtéernvinkr helvettunk.
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A legfontosabb, hogy mindig legylink készek a varatian dolgokra (példdul dsszelitkdzésre) és gon-
dolatban végezzik el a megfelel§ vészhelyzeteljarast, hogy akkor, amikor ilyen helyzetbe kertulink, jol
tudjuk csindlni. Es ne engedjiik meg, hogy valaki baleseti adatot csindljon bel6link...

Forditotta: Szuszékos M.

Ju. Szoboljov sportmester, a vdlogatott keret edzéje: PONTOSAN ES GYORSAN
(Krilja Roggyinii 1986. méjus)

Jelena Jarmolcsuk {Burkova) a Szovjetunié nemzetkdzi osztélyy sportmestere 1961-ben sziile-
tett. Kozépiskolai tanutmdanyai idején miliugrissal foglalkozott. Az elsd ejtéernyls ugrasdt 1976-ban, a
mogiljovi DOSZAAF Aerokiubban hajtotta végre. A.Bitkina volt ekkor az oktatdja. A Szovjetunid
Sportmestere cimet 1979-ben kapta meg.

1981-6ta tagja a Szovjetunio vilogatott keretének, Bjelorusszia tobbszoros bajnoka, stilusugras-
ban orszagos bajnok (1981), VB eziistérmes és a Szovjetunié bajnoka (1982). A XVIl. VB-n, Francia-
orszagban, stilusugrasban bronzérmes fett (1984].

A fegjobb tiphseredménye edzesen 6,2 s, Szovjetunio bajnoksdgan (1981} — 6,7 s a VB-n (1984)
- 1,2 s volt.

4500 ugrasa van, testmagassdga 158 cm, tdmege 58 kg. Filmfelvétel-kockakat mutatunk be, me-
iyex Jelena Jarmolcsuk ugrdsardl késziltek, (yakorias kozben. A gyakorlat végrehajtési ideje 7,2 s volt,
az ugro PO--9/2 tipusu féejtGernyGt és PZ—81 tipusd tartalékejt6erny6t viselt.

1. Jarmolcsuk a gépelhagyds utan zsugorban gyorsit. A labait teljesen behuzza, combjai a tarta-

lékejtGernydt érik vallszélességben, Iabf2jei hatrahGzva.

Itt és a kdvetkezd kockaknal fel kell hivni a tigyelmet arra, milyen felfogasban végzi Jelena a gya-

korlatot. Az ejtGerny8 f6korhevederét el6rehuzza a combijaira, amj a zsugorhelyzet megtartasat

segiti — kilonosen az egyik gyakorlatelembdl 2 masikba valé dtmeneteknél.

2. Jobb spirélba indulast egy kis megd3léssel végzi. A kilss, bal keze — mint lathatd — passziv,

ugy latszik inkabb stabilizdtor, mintsern kormany. A jobb l4b olyan szogben all, hogy szog alatt
éri az aramilas.

Itt el kell mondani a kovetkezket: A jvakorlat feltételei megkovetelik a jobb-, vagy bal spiraiba
menetnél a jobb- és a baloldali végtagok munkajat. Am eszrevehetd, hogy a sportolok tobbségeé-
nel kifejezettebb a jobboldal, ez az egyik oka annak, hogy a bal spiral gyorsabb és pontosabb,
konnyebben keriil végrehajtdsra, mint a jobb. Ez kiilonésen elmondhato az dtmenetekrél is. Nem
megfeleld ilyenkor a bal kéz munkdja a jobb spirdlba valé viteInél, ezért munkaba fogjdk a jobb
labat is. Ennek eredménye aztan a hatékonyabb jobb spiral a balhoz viszonyitva.

3. Elkezd6dott a forgas, a jobb 1ab semieges helyzetbe keriil a jobb kéz, konyokben meghajlit-

va, hatrabb keril, ezzel lehetdvé téve a test optimalis sebesséqi forgasat. A test ddlése fejiranyu
lesz.

4. A sportold eléri a 180°-0t és a kormanyok’ semleges helyzetbe keriiinek, a forgas a tehetet-
lenség miatt folytatodik.

5. Az eftGernyds csokkenteni kezdi a forgdsi sebességet. A stabil nelyzet megtartasa érdekében
a labak oldalra keriinek, a bal kéz konyokben meghajol!, a legaramlatra tamaszkodik, hogy meg-
szuntesse a forgast.
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6—7. A bal kéz elGre nyilik, a mozgassal szembe, s a test vizszintes helyzetbe ker!il.

8. A késdi és nem eléggé hatékony fékezés miatt Jarmolcsuknak hasznilnia kell a bal ldbat. A spi-
ral talforduldssal és megdlldssal kerilt végrehajtasra — ezaltal értékes id& veszett el

9. A bal 1db, amely a jobb spiral hatekonyabb fékezéséhez lett alkalmazva, a bal spirdlba valé be-

lépes pitlanatdra elvesztette a kormany-szerepét. A jobb kéz ebben az esetben laza, mint kormany-
felilet nem hatékony.

10. A kezek semleges helyzetbe kerliinek, a combok eltivolodnak a tartalékejtSerny6t6, a test a
forgas irdnyaba meghajlik, a 'abak a bal spiratba va:o menethez glinak.

11-12. A labak kinyuldsa miatt létrejon egy fejrz dGlés. A karokat stabilizatorként hasznslja a

sportolo. Ezutén a kezeket semleges helyzetbe viszi. A fej a spirdl iranydba hajlik, a tamaszté kéz
segiti a forgast.

13—16. Az ejtberny8s elkezdi a forgssi sebesseg csokkentését, a ldbak semleges helyzetbe keril-
nek. A jobb kéz, hasznositva a sebességet, elGre nyulik, ezzel a testet Ujra vizszintes helyzetbe

hozza. A kit(iz6tt irdny felé kozeledve, kezd meg z(inni a zsugorhelyzet. Irdnyba érve a fékezést
@ Zsugor megszunése és a szaltdhoz vald késziilés kiséri.

17. A labak hirtelen berantdsra kerbinek, ezzel 1é-reidn 3 fugaGieges sikd mozgds forgatényoma-
téka. A légellenalias nyomaskozéppontja attevédil: a test feisd reszere, a kezek szélesen terpesz-
ve vannak (a stabilitds megtartdsa céljabdl) és az uj,ak zartak.

18. A szélesen terpesztett kezek stabilizitor {tdimasz) szerepet tdltenek be. A test fliggdieges

irényb_a kerul. A labak szorosan be vannak huzva, a bal talp befelé fordul, de a kezek ennek elle-
nére jol megtartjdk a test forgdsiranyat.

18. A vizszintes sikt forgémozaas vertikalis sikba tisztan, folyamatosan ment at. Most fei kall iiy-
ri a figyeimet a hevederzet meafeleld beallitasara moart amikor 3 tok 2itavozik 3 nartol, az mind
egy fekezG-elem viselkedik — letassitja a torgast. emi természatesen e quakorlat vegraiajtas ide-
{et novel:.

1:‘ ’ #ox r r . : ,
20. 180" 0s az elfordulds. A ldbak az dramissha nyulnak, a karok semleges helyzetben vannak
Készex a rorgas fékezésére
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25. Forditsunk figyelmet a jobb I4b helyzetére. A légaramlathoz képest ez a 14b bizonyos szdg
alatt van bedllitva, a profilja hasonlit egy szarnyprofilhoz, s az ugré talpa a csGr6kormany. Ennek
kovetkeztében, a 1ab kiilsé oldaldn a nyomas nagyobb, mint a belsén, ezért felhajtéer6 jon Iétre
rajta, de az elGrenyudjtott kéz Kiegyenliti a felhajtderdt, ezaltal a test vizszintes sikban marad.

26—29. A jobb kéz {stabilizator) hatrahuzodik, hatni kezd a felhajtderd, megtérténik a fejrebil-
lenes. A kezek semleges helyzetben a forgas a tehetetlenség miatt folytatodik.

30—32. Most ismét ldthato, hogy a fékezés késdi, eninek kovetkezménye a tulfordulds, s termé-
szetesen — idGveszteség.

Jelena jobb spirdljainak balra torténd valtdsanasl megfigyelhetd a forgasi sebesséq fékezésének ké-
sése, amit megallds — sziinet — és iddkiesds kisér Természetesen, részietesebben is lehetne érté-
kelni a gyakorlatot, idégrafikont késziteni rola, ami pontosabb eredményt mutatna, azonban
meghaladnd az Gjsdgcikk lehetséges terjedelimét.

33—34. A bal spirdlba valé dtmenet egy szunet utan kdvetkezik. A test holtpontbdl valé elmoz-
ditasa céljgbél miikodni kezd a tdmasztd (jobb) kez, de az, mint kormany, gyenge hatasfoku.
A labak vallszélességben biztositjdk a stabil testhelyzetet,

35--39. A kezek semleges helyzetben a forgas a tehetetlenség miatt folytatédik.

40. A bal spirdl fékezését a zsugor kite-iilése Kiséri az iranyba érkezéskor. A kezek széttarva, a

labak leeresztve, a test helyzete stabil. A spriél'befejezﬁdik, a sportolo készen all a kovetkezé
elem - a szaltd — végrehajtasara.

41-42. A labak hirtelen mozdulattal berantddnak, a kezek elérenyuinak. Az ujjak zartak, fej le-
hajtott (zsugorhelyzetnek megfeleléen).

43. A sportold a kezeivel biztositja testének stabil helyzetét. Most a ldbak energikusan el6re nyul-
nak az aramlasra. Ez lehet6vé teszi a kezek felszabaditdsst a fékezéshez.
Itt ismeét megfigyelhetd egy negativ momentum a forgas szempontjabél. A hevederek nem megfe-

let0 bealiitdsa miatt meghiusul a szalté Jyors vegrehajtasanak lehet&sége - eltdvolodik a foejtd-
erny0 tokja a hattol.

44--45. Hathelyzetben a tenyerek 180%-kal elforditottak, készen all az ejtGernyés a fékezésre.
A fe] elGrehajtasa a zsugorhelyzetet segiti.
Sok sportolondl ilyen helyzetben a féld minél elébb valé meglatdsanak kivansiga jelentkezik, e

celbol felemelik a fejuket ami viszont 3 zsugorhelyzet megsziunéséhez, a test Kinyulasdhoz vezet,
¢s lecsokkenti a forgasi sebességet.

46—47. A kezek a forgas tassitdsa céljabol az aramlassal szembe 3linak, a 1dbak szabalyozzdk a

test stabilitasat, meggatoljak az oldalrabillenést. Figyeljik meg a fej helyzetét -- tgen alkalmas a
tartasa arra, hogy a kivant testhelyzet megmaradjon.

48. Vizszintes helyzetbe érkezés. A torgas befejez6dott.

Eszrevehetfﬁ, hogy a szaltd gyorsan, pontosan és oldaleltérss nelkul lett végrehajtva. £zt a |6 fel-

készités tette lehetGvé: az utolsd spirdlbol vals pontos kijovet az iranyba, s a majdnem teljes zsugormeg-
sZunes.
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Ugy tiinik, hogy ezzel Jarmolcsuk sok iddt veszit, de ezzel szemben a helyzet az, hogy ezzel a felfogas-
sal Jelena megsziinteti az el6z6 testtartastol, stabil testhelyzetet hoz létre és energikusan, de ugyanak-
kor konnyedén és szabadon, nagy pontossaggal csinélja a szaltét.

A gyakorlat végrehajtasi technikaja és ideje ez alkalommal nem a legjobb volt {7,2 s). Kis talfor-
duidsok vannak a spirdloknél, sziinetek az dtmeneteknél, pontatlansdgok a testfeltletek alkalmazasa-
ban és az ejtSernyS hevedere is rosszul van beallitva. Am éppen ezért tanulsagos.

Lehet8ségem volt sok sportold munkajat tanulmanyoznom a levegbben, kdzottik hazdnk vélo-
gatott keretének tagjait is. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyesek gyakorlatvégrehajtas k6zben
tobbet dolgoznak a keziikkel, mikdzben a labaik stabilizator feladatot toltenek be, segitik a szabadesés
kozbeni stabil testhelyzet megtartdsat. Masok pedig ellenkezéleg — jobb hatékonyséaggal alkalmazzék
also végtagjaikat a spirdiba valo bemenetné!l. Ugy vélem, Jarmolcsuk ez utébbiak kozé tartozik.

Az ejtdernyds sportban nagyon fontos figyelmesen tanulmanyozni minden egyes sportolé mozga-
sat, hogy jobban kifejlédjenek egyéni képességeik. Ez segit az edz6nek, magdnak a sportolénak is a
megfelelé edzésmoddszer megvalasztasaban, a iegalkalmasabb gyakorlatvégrehajtasi technika kidolgoza-
sdban. Es ezt a lehetd leghamarabb kell megtenni, még az el6tt, hogy elkezd6dne a gyakorlatvégrehaj-
tasi technika megtanulasa. Hazdnk vezetd sportol6janak felvételsorozata is segitheti ennek a feladatnak
a teljesitését.

Forditotta: K.S.

R. Ollerman: REPULJUNK A RESUNKBE
(Parachutist 1986. januér)

Tehat, lecsapunk egy alakzatra, mi? Fogést vesziink és mar benne is vagyunk, igaz? Ezzel taf is
vagyunk az ugrdson? Tavolrdl sincs ez igy! Az ugrdson akkor vagyunk tdl, ha mar a folddel érintkeziink
és nem az alakzattal. A zuhands és a becsatlakozas csak egy része az ugrdsnak, legyen az az elsG, vagy az
utolsé szamunkra, olyannyira, hogy az ejtéerny8s ugrék nagy szamanak nincs is etképzelése arrél, mi
legyen azutan, hogy egyszer bekétott. Kezdjik tehat az elejétdl a bekotéstdl (becsatlakoztatistol).

Mindannyian hallottuk mar a mozgadsmentes bektés fogalmat. Es minden bekdtésnek ityennek
kell lennie! Ha mér egyszer mesterei vagyunk a stabil zuhanasnak (cstszas, forgas nélkiil), sajat magunk-
tol, akkor készek vagyunk egy elsGosztalyu bekotés végrehajtasara is. |

A foldi gyakorlds sordn vélasszuk ki a rést és gycrsan végezziik el a bekotést, feltéve, ha képesek
vagyunk a meghatdrozott helyre menni.

Képzeljik el a rést és ne fogjunk

lgazabdl, hogyan is akarunk a résiinkh6z repilni? Az utolsé masfél méteren kb. 2 mis-al kdzelit-
sunk aréshez, egyszinten az alakzattal. Belépésiinknek némileg ahhoz hasonlénak kell lennie, mint ami-
Kor egy kocsival bedilunk a garazsba: ne hasznaljuk a hatso falat a kocsi megatiitasdhoz! Tehat 4 toga-
sunkat se arra hasznidljuk fel, hogy a testiinket megéliitsa. Réstink példaul Bill és Ed ldba kdzott van,
Replljink hat a ldbak kozé, aljunk meg, zuhanjunk csak fliggblegesen, minden mozgas nélkul, aho-
gyan Bill és £d teszi, de ne kossunk be. |

Most jon a kénny( rész. Eppen csak mozgassuk a kezeinket néhany centit és vegylnk igy fogast.
Ha igy kotunk be, akkor nem viszunk fesziiltséget fogasunkkal ar alakzatba. Az elst kapcsolatmentes
repuiésnel figyeljuk meg zuhanasi sebességlinket (hasonldan ahhoz, amit a bekdiss eiétt csinalunk;, s
tarsainkat semmikeéppen ne hasznaljuk arra a célra, hogy megallitsanak minket. A véletienek valdsyi-
nlieg, a megszokottnal tobb tiurelmet igényeinek, de mondjuk ki pontosan: meg kell tanulnunk a lelas-
sulast, és hogy finomak legyunk.
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Némelyik ejtGerny6snek az a szokdsa, hogy megnézi a kezében lévé nyitéerny6t, majd tovabb
néz, oldalt, felfelé, amerre elmegy. Ez a gyakorlat is vezethet problémahoz. Ha peldaul jobbra nézunk a
kiserny®$ utan, balra billenlink, ezéltal a nyitéernyd kozelebb kerli a testiink mogotti turbulenciahoz,
mintsem kerulne akkor, ha vizszintesen maradnank.

Az ilyen kériimény a nyitéernySt dsszeroskadédsra készteti, vagy ragaddsra — és ezzel tulajdon-
képpen elvesztettiik a kézikidobdsos nyitdernyd alkalmazasanak elényét. Ezenkivul, ha a vallaink nem
parhuzamosak a folddel, mikézben kupoldnk belobban, akkor ezzel elGsegithetink egy rendelienes nyi-
last is.

Véleményem szerint, a legjobb a nyitéerny6t kartdvoisagban kidobni (elengedni)}, majd kb. két
masodpercig hason maradni, s ezutan egyenesen felnézni a felettiink belobband kupolara. Ezzel kisse

fejjel-felfelé testheiyzetbe keriliink, de kozben a vallak vizszintes sikban maradnak, parhuzamosan a
folddel.

Befejezéesul

Nemrégiben egy nagyon tapasziait ejtOernyds idtogatott meg engem. Figyeimeztetve fett, hogy a
nyitoernydije allapota nagyon rossz, s valoszin(, hogy ez problémat okoz neki. Nem szivielte mega j6-
tanacsot, de néhdny nap mulva nagyon kozel jutott ahhoz, hogy életét veszitse, amikor a féejtGernyo-
je és a tartalékejtGernyGje — mert a kihGzoernySje nem mikodott rendesen — Osszegabalyodott.

Ma mér 6 is ugyanazt a tipusa nyitéerny6t hasznalja, mint én, s tulajdonképpen ez az esemény
volt az, ami ennek a cikknek a megirasara ké;ztetett. Tehdt, ne varja meg senki, hogy vele is hasonlo
dolog tOrténjen, a vontatott, lobogo nyitéernyd egyike azoknak a legveszélyesebb helyzeteknek, amibe
eqy ejtOernyds kerlilhet. Ha pedig bekovetkezik, akkor tudomadsul kell venni, hogy erre nincsen tokeé-

ietes és hibatian megoldds. A legtokéletesebb megoldas az az, ha megeidzziuk az ilyen esetek bekovet-
keztét.

Forditotta; Szuszékos M.

R. Neison, J. Mowrey: FOKOZVA AZ ELSO LJGRAS BIZTONSAGAT
(Parachutist 1986. februadr)

Két kritikus elem szerepel minden ugroterulet kezddkiképzésében: a felszerelés és a kiképzeés.
Amikor jo kiképzést kombindlunk korszerl kezdé-feiszereléssel, az eredmények meghokkentSek. Pél-
daul, 1985 ugrasidenyében {késo aprilistdl oktoberig) Connecticut Parachute Inc. kiubnal 429 kezdé-
ugarst hajtottak végre fatalis kimenetell baleset és csonttorés néikil -- mindossze egy véletlenszerd zu-
zddas tortént. lllinoisban, a Skydive Sandwich-en — az egyik legforgalmasabb kezd§-tertleten —
1985-ben tobb, mint 7000 kezdbugrdst végeztek az tzemeltetd szerint. Ekozben nem volt haldlozas és
csonttorés mindossze ot akadt. Ez szerintik semmiség az 1500 els6 ugras mellett.

Az elsd helyen nem alkalmaztak bekotGttt modszerl kiképzést, heiyette tandem ejtdernySkkel
felgyorsitott szabadesd programot és oktatd altal segitett nyitast vegeztek. A masik kozpontban hasz-
naltak tandem ejtGernydt, felgyorsitott szabadesd programot, de bekotott rendszert is.

A felszerelts, amit mindkét kozpont alkaimazott, hasonlo volt - tandem hevederzet, tok, légeel-
lds fOcjtdernybvel és biztositokészulék. £z a felszerelés elengedhetetien volt ahhoz, hogy a biztonsdg
rekordijukat felallitsak.

NekGnk mindenképpen modernizaini kellett felszereléstinket és oktatdsi modszerunket a nyolc
vanas évekre - mondta illionisi vezetd 25 ezt csak nagymeret(i légecellds féejtbernydkkel és tandemn
tokokkal végezhettuk el. Es soha nem enyedtuk meg, hogy egy kezdd olyan felszereléssel ugorjon, ami-
vel mi magunk ne ugrottunk volna.



— az azonos tipusu résekben mindenki azonos fogasokat vegyen es tartson, hogy az alakzat szim-
metrikus maradjon, mert csak ez biztositja a megfelel6 réseket a kovetkezd érkezdk szamara,

— nézzink egyenesen elGre a referenciapontunkra. vagy ovatosan pillantsunk oldalra, a kovetke-
z0 érkezore, de Srizzik meg a testhelyzetinket annyira, amennyire csak lehet.

Forditotta: Szuszékos M.

MEGVASAROLVA ELSO UGRORUHANKAT
(Parachutist 1986. janudr)

Mi ma a legnépszer(ibb téma az ugroteriiletiinkén? Vaioszinii, hogy a legtobb beszéigetés az ug-
roruhak kordl zajlik. Milyen ugréruhat viselsz? Mekkora és milyen a , szarnya’'? Melyik ,,fogdk" a leg-
jobbak?

Legtobblnkben van valami elképzelés arrél milyen ugroruha lehet jo -~ jatékon és tévedésen ke-
resztul tanultuk meg, mi m{kodik és mi nem megfeleiGen. De egy kezd6 szamara, aki megprobdlja el-
donteni, melyik ruha, melyik tulajdonsiaga jobb neki, a dolog eiéggé zavaros. Ellentmondasos lesz az
informacid a ruhagyartoktol és eladoktél, valamint a tapasztalt ugroktol. Beldthats, hogy a nem meg-
felelé ruhat megvdsarolva az FU tanuldsa vélhat nehezebbé — a pénzbeli veszteségrdl nem is szdlva.

Tehat, mit is kell figyelembe venni, amikor ugroruhat vasarolunk? MindenekelS6tt, azt dontsiik
el, miért is viseljilk majd. Gyakran eléfordul. hogy egyesek olyan kicsi ruhdt vesznek, amiben nem tud-
nak megfeleien mozogni az ugrasnal, de divatosak, csinosak benne, s6t a ruha is j6 meleg. Azért is vi-
selhetink ruhat, hogy annak a szinével megkulonboztethetSk legyink. A ruha lehetdvé teheti az ira-
nyitofeliletei révén — karjainknal és ldbainknal — a gyorsabb és hatékonyabb elére-, hatra- és oldal-
mozgasokat, valamint a forduldsokat. A harangszabasu labak és ujjak, még ha viszonylag kicsik is, az
iranyitdfeliileteket a nagyobb Ie’gell_len'a’llésuk révén megnovelik. A karok alatti szarnyat a zuhandsi se-

besség lecsokkentésére tudjuk hasznélni, igy konnyebben lebegtetiink ki, vagy emelkediink fel az atak-
zat mellett.

A ,szdrnyhabora’’ megforduléasa

Nehany évvel ezel6tt mindenki olvan ugrdoruhdval ugrott, amelynek nagyobb szarnya volt, mint
egy kisebb utasszdllito repulégépnek. Késéhb elkezdett csdkkenni ez a meret, kisebbek lettek a , ha-
rangok’ és kisebbek lettek a szarnyak. Végeredményben mindez segitett abban. nogy jobb legyen az
FU, mert kisebb ruhéban konnyebb repiini, konnyedén tudunk mindenfelé mozogni, amikor csak
akarjuk, nem kell osszehuzédzkodni, hogy a nagy szarnyfeldlettel lefelé is tudjunk zuhanni. Sot, fo-
gast is tudunk venni, ha szukséglink va ra, anélkal, hogy akaratlanul egy hataimas szarnyat lobbanta-
nank be és ezzel lebegnénk el, vagy cstsznank el az alakzattsl. Repulni is konnyebb a kis ruhaban,
mert kisebb a turbulencidja, mint a nagynak. Ezenkiviil a kisebb ruha jobb l4tasi korUlmeényeket is
biztosit.

Am a kisebb ruha problémakat is okozhat. A ~szarnyhaborua” napjaiban a nehezebbek, gyorsab-
ban zuhanok kiszkodtek az alakzattal vals egyuttmaraddsért, most éppen az ellenkezd a helyzet. So-
kan olyan gyorsan zuhannak, hogy a kisebb testtomeguiek, lassabban zuhandk (kilénosen egyes nok)
nagyon kuszkodhetnek, hogy egylitt maradjanak az alakzattal. A szuper-kicsi, szarnynélkali ruhak be-
valtak a versenycsapatoknal — természetesen, sok. tapasztalt ugrondl, de a lassan zuhanok némelyike
ezert aztan nem tud koztiik megmaradni. Ezért sokan inkdbb nehéz dveket vesznek fel, hogy igy gyor-
sitsak zuhanasukat.

Most mdr ugy tlinik, hogy tulségosan visszafordult a szarnyhabord'.
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Tulajdonképpen egy ugréruha a szamunkra lehet tul kicsi és lehet tul nagy 1s, tehat az osszes tu-
lajdonsagat figyelembe kell venni, akkor lesz hasznos segitbnk. Probéljunk meg vele egylitt zuhanni
masokkal, ez informacidt ad, hogy nagy-, vagy kicsi ugréruhara van-e szukségiink.

Ma mar tobbféle alapanyagt ruha all rendelkezésre. A legnépszer(ibbnek ma a télvaszon, illetve a
tiszta vaszon alapanyag tlinik, noha a nehezebb vaszonruha egy Kkicsit lassubb zuhanast biztosit. A fél-
vaszon anyagot lehet géppel mosni, mig a vaszonanyagra a gyartok a szdraz tisztitast ajanijak, eqy-két
even beldl viszont a szdraz tisztitds koltsége egy uj ugréruha arat éri el, ezért fontoljuk meg, mennyivel
célszer(ibb a géppel moshato.

A telvaszon anyagok kdnnyebbek, s kényelmesebbek a meleg, paras idoben, de mindkét fajta tar-
t0s, az ugrasok szdzait, vagy ezreit szedhetjiik dssze egy ilyen ruhaval, feltéve, ha megfeleiGen gydrtot-
tak le.

Manapsag mar olyan ruhak is rendelkezésre dllnak. melyek anyaga SPANDEX, vagy hasaddsmen-
tes nejlon, mikozben az alkar- és a iabszar részen erdsebb. nehezebb anyagot atkalmaznak.

>zamos igen szoros, félvaszon, vagy vaszon ugroruha, ugy tlinik, gatolja a mozgasunkat, ezzel
szemben a SPANDEX, vagy nejion nem. Csaknem minden rendelkezésre ailé ugroruha kulonbozd csi-
kokkal van ellatva. Ezek szerepe részben az, hogy diszitsenek, de fontos szerepiik is lehet. A harango-
kon, vagy a szarnyakon ezek erdsitést jelentenek ezilta! nagyobb lesz az ellenallas, lassul a zuhanasi se-
besség, jobb az irdnyitofelllet. Sok szakember a félvaszon ruhsn! is ajanlja, hacsak nincs sziikség nagy
zuhanasi sebességre. A legtdébb ugroruha, ha van rajta szarny, szarnyhuzo zsinorral keriil piacra. Ez a
zsinor kimereviti a szarnyat és ezaltal nagyobb lesz az ellenslissa is. Ne teledkezziink meg arrdtf, hogy a
szarnyhazd zsindr egészen kis meghuzdsa is jelentds eliendllasnovekedést ad, tehat ha kinyulunk, vagy
kinyujtozkodunk az alakzaton bel(l, belobban a szarny, tehat felemethetjiik vele akaratlanui az alakza-
tot, de ugyanigy a karok mozgatasat is fékezi. A legtobb ugro csak akkor hasznilja a szarnyhazo zsi-
nort, amikor a vége felé érkezik egy nagy alakzathoz, ezze! lassitja le a zuhanasat, segiti az alakzat fe-
letti megmaraddst. Ha viszont nem akarjuk hasznélni a szarnyhuzo zsindrt, akkor ne is akasszuk ra a ke-
zlinkre — teh&t nem 4art, ha van ilyen a ruhankon.

A legtobb ruha karjdn a mandzsetta buggyos megoldasu, de van felnyithaté is. A idbon ugyanezek
a megoldasok nagyon kis ellenallasbeli kiilénbséget Jelentenek, de egy kicsi ruhandl a felnyithatd 1ab-
resz konnyebbé teszi a ruha felvételét, esetieg a cipd levétele nélkiil is.

Minden, napjainkban ajaniott ruha kilonféle togantyukat kinal. Ezek a fogantyuk sokfélék és
scxiele az elrendezésiik is. Némelyik ugrotérsasdg inkabb a nagymeéretl fogantydk meftett dont — nyil-
vanvaloan ez a jobb befektetés, mert a gepeihagydast konnyebbé teszi hiszen az ugréruha olyan sz(ik,
hogy szinte nincs mit megfogni rajta ezeken a fogantyukon kiv{tl.

A teikaron elhelyezett, kiiisd ocldalon 1év§ fogantyuk, melyek a valltél a konyékig futnak, igen
jGk. Kétségtelen(, gyakran van mod a belsd oldalon togasra, de a kuisG oldalon [6vé togantyit kony-
nyebb észrevenni, konnyebb fogast is venni. Rendelkezésiinkre allnak a fogok a bels6 oldalon, vagy a
kGls6 oldalon, felll, atidsan. vagy S-alakban elhelyezve — ezek kdziil vaiaszthatunk. A kiviil elhelve-
zett tfogantyuk jellemz&je, hogy a combon fuinak 3 terdig, a iab k{ls részén, ez hiztositia a legjobb
hasznalati lehetGséget. Az 4ti6s, vagy S-alakd fogantyuk valarivel kisebb ellenallgst ielentenek a tabon,
de nagyon sokan csak hobbibo! nasznaljak,

Barmilyen tipusu fogantyut is hasznéljunk, csak akkor miikédik jol, ha erfsitGszalaggai készilt
vagy be van varrva a ruhaba, tehat nemcsak ravarrtak a ruhars. mert utobbi esetben kdnnyen be- vagy
leszakit)ak

Az ugroruhak kicsi-, kozepes- és Nnagymeretben allnak rendelkezésre, de sajat méretre is megren-

delhet6k. Figyelembe kell venni azt, hogy ha a ruha nem passzoi rank, akkor az hatrdltathatja a moz-
gasunkat a levegdben, de egyben kényelmetlen is.
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Beszéljilk meg — és utdna vasaroljunk

Nagyon sok Gjfajta ugréruha kaphaté. Beszéljiink az ugréteriilet egyik tapasztalt ugrdjdval és ne
mi akarjuk kitaldlni, melyik ruha a legjobb min&séqgii és kivitelezési. Nézzik meg azt is, hogy az ugro-
teruletinkdn milyen ruhédkat hasznalnak &ltalaban. Kétségteleniil, kiilsére sokat egyformdnak vélhe-
tunk, azonban felvéve, észrevessziik, hogy Iényegesen kiilénbdzhetnek. Vizsgaljuk meg ezért a szegése-
ket, dupla varrassal vannak-e eldolgozva, szegve — nem lehet szegetlen rész, hibas varrat, égés, kiszaka-
das, stb. Gondoljuk megq, , megspérothatunk’ némi penzt olcsobb ruhdval, de nem ériink vele semmit,
ha 10—20 ugrés utén szétmegy a ruha.
Végil is, az elmondottakat figyelembevéve. hogyan vélasszuk ki az elsé ugréruhankat?
— legyen kisszdrnyd, félvaszon, csikozassal, géppel moshatd anyagbdl, ha a nehezebb anyagokat
kedveljik,
— mielott egy ugréruha mellett dontenénk, tigyeljlik meg tarsaink zuhanasi sebességét. Ne indit-
sunk el sem ,,szarny-haborut”, sem pedig ,.ellen-szdrny-hadborut’’ az ugréteriiietunkon,
— a szarnyhuzd zsindrokat hasznalhatjuk, ha szikségiink van ra, de nem kellenek minden ugras-
nal,
-~ a felnyithatd, vagy buggyos ujjak-labak — izlés dolqga.

Forditotta: Szuszékos M.

B. Brown: AZ EJTOERNYOST UGRATO PILOTAK TORVENYES ELOIRASAL
(Parachutist 1986. februdr)

Minden, ejtSernydst szallité gép pilétdjanak tudatiban kell lennie a sajat torvényes felelOsségé-
nek, amelyek a sportejtSernyGzéssel kapcsolatosak. A hatosdgi replilési szabalyok (FAR) 105. része
(FAR PART 105.) foglalkozik a sportejtOerny&zéssel, és nincs az a pildta, aki ne ismerné ezt, amely
igy kezdddik: ,,Semmilyen személy nem vegezhet ejtGernyds ugrast, s semmilyen ejtéerny&st ugrato
légijarmi parancsnoka nem adhat engedélyt az ejtSernyGs ugrasra olyan 1égijarmiibs|. amety...”
Ha tehat, akdrmelyik ugré, vagy pilota megszeqi ezeket a szabalyokat, akkor szamolhat azzal,
hogy ilyen palyafutasukat ezze! be is fejezték.
A kovetkez6kben néhany, mindennapos dologrdl szélunk, ami e szabalyokkal kapcsolatos.
— A légijarmiivet el kell 1atni egy miikod6képes radiéval. kapcsolatba kell 1épni a legkozelebbi
légugyi hatosagi repliésiranyitdssa — legkésébb ot perccel a kiugras eldtt és ezt a kapesolatot
addig fenn kell tartani, amig az utolsé ugré foldet nem ért. .

— NOTAM-ot (tdjékoztatast) kell bejegyeztetni a légligyi hatosaggal legaldbb eqy draval a terve-
zett guras elott és ezt a NOTAM-ot érvényteleniteni kell, ha az uards a tervezett idé el6tt fe-
jezddik be, vagy megszakad.

— Semmilyen ugro, vagy [égijarm{i nem mozoghat a felhGben, vagy felhén at, a felhéktsl elSirt
tavoisagokat be kell tartani,

— 3000 méteres magassag alatt legyen meg a 4,8 km-es vizszintes latas, a felhdalapot 150 méter-
nel, a felho tetejét 300 méternél és a felhé oldalét 600 méterndl jobban nem szabad megko-
Zeliteni,

— 3000 méteres magassdg felett legyen meg a 8 km-es vizszintes latastavolsaqg, alulrol és felliiirél
300 méternél, oldalirdnybd pedig 600 méterndl jobban nem szabad megkozeliteni a felhét.

Mindez azt jelenti, hogy ha ugrani megyiink és a felhGk 400 m és 3000 méter kozott vannak, le-
galabb 1200 méteres lyukra van sziikség a felhék kozott, hogy az elSirdsok betartasaval felemelked-
hessunk .
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— Senki nem engedhetd ejtGernyds ugrasra, ha mamoritd folyadék {ebbe beleszamit a sor és a
bor is) hatésa alatt van, vagy olyan gyogyszert fogyasztott, amely befolydsolhatja a képessé-
geit.

— Senki sem vegezhet ejtGernyds ugrast, hacsak nem visel egy olyan ment8ejtGernyét (tartalék-
ejtoerny{dt), amit hatdsagilag minésitett ejtdernyShajtogatd (javito) hajtott ossze 120 napon
belul.

Két tovabbi hatdsidgi szabaly van még, ami befolyasolja az ugrato pilotat (FAR PART 21. és

PART 91.):
A PART 91.4. kimondja, hogy minden személy szamdra, aki a légijarm fedéizetén tartdzko-
dik, kell lenni egy biztonsdgi ovnek, amit a le- és felszailas idején be kell kapcsolni.,
A PART 21. a légialkalmassag kiterjesztésének eljardsat aaja meg, ami sziikséges ahhoz, hogy
peldaul az ugratdshoz leszerelhessiik az ajtot. Ez a kiterjesztés bizonyos koridtozasokat is meg-
allapit, példaui sebességhatdrt, bedontés mértékst, sth. levett ajtéval repiilve. Tehat torveny-
telen dolog a pilétanak olyan repllSadppel repiini, amelynek levették az ajtajat, de erre vo-
natkozo hatdsagi engedély, vagy légiatkalmassdg kiterjesztés nincs a gép tedélzeten.

A legialkalmassag kiterjesztése tartalmaz meég olyan elGirast is. hogy a piléta viseljen jovahagyott
es érvenyes hajtogatasi mentGejtSerny8t, ugyanez irja els az ugro-tépcsdot, a repltléskozbeni ajtonyitast
e€s a szuikséges plusz (léshevederek feiszerelését.

Tehat, ne felejtsiik el, ha eqy olyan ugré szal! be a gépbe, akinek ervénytelen a tartalékejtSernyé-
ie, vagy ha a piléta radio nelkil repdl, vagy tudomast sem vesz a felhSkrl - egyaltalan valaki megszegi
a hatosaqi szabdlyokat — akkor nemcsak a pilota vesziti el 4 szakszolgalati engedélyét, hanem az ugré is
az ugrashoz val¢ ingét.

Mint pilotdt, nagy nyugtalansdg fogott el néhany ugrd viseikedésével kapcsolatban, amikor ki-
vancsiskodtam, hogy a tartatékejtSernySik érvényesek-e? Ugy tinik, az altalanos viselkedésforma agy
fogalmazhatd megq, hogy .csak azért, mert lejart, nem jelenti ez azt, hogy nem is fog miikodni...”

Mint ejtGernyShajtogaté tudataban vagyok annak, hogy az ember készitette tonalak, amibdl a
fartatexejtoernyGk készuinek, joi ellendlinak a hajtogatdsnak, nem szenvednek e! szilardsdgcsokkenést,
Azonban az anyagszildrdsagi és hajtogatasi ismeretek nem azok, amivel egy atiagos natGsagi feligyeld
torodik. Amivel § foglalkozik az az dsszes valamikor meghozot? naiosagi szabaiy .

Tehdt segitsink magunknak &s a pildtdinknak, a torvenyes keretek kozoit ejtSernvozzink, hi-
szen 2 16gositds, amit megmentnetunk, a mienk.

Forditotta: Szuszélcos M.

D. Hildret: A SIKLOREPULES 18985, £Vi BALESETI ATTEKINTESE
{Hang Gliding 1985 madrcius - rivwviditers reriftas )
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A részben primitiv légijarmavek, részben til-lelkesedett résztvevik, tovabba a gyenge szerkezetek, az
ismeretlen levegl tulajdonsagai, az ismerethidny miatt szamos pildta zuhant le ekkor az égbol.

A nyolcvanas évekre a statisztikdnk a baleseteket illetGen alacsonyabban atlandosult, mig elértik
a jelenlegi, minimalisnak mondhaté szintet. Most értiink megq a sporthoz. Felszerelésiink kKifinomult, tu-
dasunk megndtt, oktatdsi rendszerink és informécios hiléonk jol megalapozott és az izgalom kutatdsa

sem maradt abba. Mindezek ellenére megtaldlhatd a siklorepiilésben a kockazat és a veszély, amire fel
kell hivni a figyelmet.

Haldloz4sok

Hat, labrdl startold személy halt meg 1985-ben: egy vontatasbdl, egy pedig kettds baleset volt,
mert a kétszemélyes légijarmd pilotaja és utasa halt meg.

Felszallasok és foldetérések

Felszallaskor 112, leszdllaskor 93 baleset tortént. Ez az Osszes baleseti jelentés kétharmadat teszi
ki. Helytelen, gyenge nekifutasok, tal magasra emelt orr. szélcsend . oldalszél, vagy hatszél volt a balese-
ti okok kdzt a legjeliemzébb. A nagyobb teljesitmény{ légijarmdvek nem segitenek a helyzeten. Nove-
kedes a tapasztalt és Ontelt pilotdk szamaban van, akikgmindent jobban tudnak.

A foldetérési problémakban a felkészittség jellemzd a végss kimenetre. Nagy szamban képviseli
magat a tavrepilésnél torténd leszéllas, a napkdzben kialaku!d termikus turbulencia — akar ismert, vagy
ismeretien leszalibhelyen —, ami mind a felkésziiltséget kérdojelezt meg, mert egy jo leszalldsi megkoze-
lités a feltétele a sima ieszalldsnak.

Altaldban a pil6tdk még mindig tul lassan repiilnek a vegsO megkozelitésnél — és mindez évek ota meg-
maradt legnagyobb gondnak.

Repiilés kézbeni dtesések

Reptlés kozhen 17 4tesés tortént. Kezdd, vagy kisgyakorfata pildtak vesztették el a sebességiiket
a start utan, repiGiés kozben, vagy repiitek visszafeléd a lejto felé. Némelvikitknek ez volt az elsé maaas

startja, mig mas esetekben elsd lejtSreplilési probalkozas volt. Ez egy veszélyes idGszak! Tartsuk meg
mindiq a sebességet!

Iddjarasvailtozas

ldOjarasi okok jarultak hozza 47 balesethez. Az a benyomasom, hogy tobb a termikek miatt be-
kovetkezG baleset, mint az erGsebb szél miatt, 4m meg mindig sok a , mindenki mas mar dsszecsoma.
golt, de O elhatarozta, hogy felszall...”" tipusu baleset.

A turbulencia az olyan dolog, amibe mindnydjan bele tudunk bukni. Am megértve a termik ter-
meszetét, sokkal egyszeribbé valik a dolgok miértje. Jellemzd az a baleseti leiras, hogy ,,egy szelid tur-
bulencia szélén reptltem, a dolgaimmal voltam eltoglalva és zutty! Fejtetdn is voltam...”* Néhany pilo-
ta tudatosan repul bele a bajba: portolcsérbe, (ivOIt6 szélrohamba és hasonlokba. Ha ezeket a baleset:

Jelentéseket olvassuk, akkor észrevehet$, a legtobb pitota nyHvanvaloan nincs tisztdban azzal mi is
torténhet vele.

Vegyes

Negyen felejtették el a hevederiket beakasztani -- ez a szam csokkenés az elmult évlier képest,
remelem, azért, mert okosabbak fettink.
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Hat , mlrepuléses’” baleset volt, ezek kozil kettdnél szerkezeti meghibasodas volit az ok. Volt
meg ket Osszeutkozés is a levegbben, valaki vizre szallt le, akadt néhany rossz Osszeszerelés, miiszaki
meghibasodas és tulterhelés is.

Ejtoernydk

22 sikeres ejtBernydnyitds tortént, egy részleges nyilds volt, egy ejtéernyd csatoldtagja volt hibds,
vagy a legyjarmu vagta el. Ezenkivil két véletlenszer(i nyitds is volt sériilés nélkiil. A jelentést tevs pilé-
tak mind Kihangsulyozzak a kioldé megfogdsanak gyakorldsat, mint fontos dolgot, repulés kozben,
tobbszor is, gondolatban gyakorolva az ejtSernyényitsst.

En magam meg mindig azt hiszem, hogy a légijarmire rdgzitett és levalaszthato ejtoernyd-rend-
szer a legjobb.

Javaslatok:

1. Személyesen és egylittesen tegyiink eréfeszitést annak érdekében, hogy csokkenjenek a fel-
szallasos balesetek.

2. Személyesen és egylittesen tegyiink er&feszitést annak erdekében, hogy a leszallds és megkoze-
lités gondosan, pontosan legyen végrehajtva, kiilonds figyelemmel a turbulens koruiményekre.

. Tanitsuk meg arra a kezddket, hogy elég gyorsan repiiljienek elss magas-startjuknal és altala-
ban termikelésnéi.

. Segitsunk masoknak szélben torténd startoknat.

. Ne teiedkezziink meg a beakasztasros.

. Keruljuk a levegGben torténd osszeltkozéseket.

Mindenki viseljen feltétienil ejtSerny6t.

. Gondolkozzunk a légijarmiire rogzitett és levalaszthatd ejtdernydrendszerrél.
9. Folytassuk az olyan erés légijarmivek épitését, amelyek elviselnek egy bukast.
10. Acél, onzaro karabinereket hasznaljunk.

11. Hordjunk magunkkal kést.

12. A sisakhoz szitkség van eqy arc-véddre is.

I

N oA

Balesetek okai: Sérutések helye:
Inditaskor 112 Fej 24
Foldetéréskor 93 Arc 9
Atesés repllés kozben 17 Mellkas 22
Nekirepiilés valaminek 32 Hasureg 2
Beakasztas elmulasztdsa 4 Hat 3
IdGjaras 47 Viedence 5
Mdrepuiés 0 V all 17
Osszeltkozés a ievegOben 2 Kar 30
Ejtbernybnyitas Konyok 8
— sikeres 22 Adkar (csuklo) 8
— sikertelen } comt 5
-~ véletien P Labikra 11
- Boka/lab 24
Bénulas 2z
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Haliloskimenetel(i sikl6repils balesetek az Egyesilt Allamokban

Ev L.abrol inditds Vontatas/cs6riés Tandem
1970 0 = -
1971 2 — -
1972 4 — —
1973 9 - —
1974 40 — -
1975 32 -- —
1976 38 — -
1977 24 — —-
1978 23 — ~-
1979 30 — —
1980 22 1

1981 16 b -
1982 11 1 —
1983 11 3 —
1984 4 4 ~
1985 6 1 2

Forditotta: Szuszékos M.

B.Dause: Ki A SZAKERTO £S MIERT?
(Parachutist 1986. februdr)

Nemregiben, egy reptiiési targyu kiadvanyt bongésztem, amikor egy cikk kiilondsen megragadta a
tigyeimemet. Arrdl szolt, hogy milyen eredményeket ért el egy ligyvéd. A cikk keétoldalnyi terjedelem-
ben végig dicsérettel halmozta el a , rendkivili tudést repulesi ugyvédet’’, ahogyan nevezték.

Mit is csinalt ez az Ggyvéd? Sikeriiit a birosag atjan 900 000 dollart kivasalni egy repulégépgyar-
totol olyan dolog miatt, ami nem volt kapcsolatban a balesettel, ami tulajdonképpen emberi hiba volt.

Az esemeny egy Cherokee Six tipust replilégéppel kapcsolatos, amely replilGgép tobb honapon
at hasznalaton kiviil volt, az Uzemanyagtartalyaiban viz gy(ilt ossze. A pilota a repulés etétti ellendrzé-
seket elvégezte, de nem uritette ki a vizet teljesen a tartalybdl. Felszallas utan a repiilégép motortelje-
sitménye lecsokkent, a repuldgép lezuhant. A foldetérés nem volt kemény, a replliGgép lényegében
épen maradt, nem gyulladt ki de csak egy utas maradt életben a négy kozul.

Az esetrdl az mondhatd el, hogy egyszeriien a helytelen repllés elott: fetkesziilés-ellendrzés okoz-
ta — ezzel szemben a pert az (igyvéd azzal nyerte meg, hogy nem voltak biztonsagi ovek az utasok Ulé-
sein. Nem csoda, ha ma mar egyre tdbb gyarto, repuldtér és ugrdterllet szall ki az uzletbot, mert biz-
tositas nélkul tul nagy a kockdazat, még akkor is. ha minden alaphelyzetre megkotjiik a biztositast eld-
fordulhat, hogy a szabdlyokat idok6zben megvaltoztatjak.

Nemrégiben olvastam egy esetrdl. amikor egy szakertd az ejtSernydzésnél megsériiit ugro tamo-
gatasara az ejternyd gyartdjdval, az ugro klubjaval, az ugroval Osszeutkozd mdsik ugrdvat a terulet
biztonsagi tiszttel és masokkal szemben lépett fel a birdsagon.

Bz a ,szakérto’ azt dllitotta, hogy az altala vadolt masik ugro akinek mindossze 34 uqgrasa van s
ebbdl hatot ugrott a balesetné! hasznalt kupoldval, arzért (tkozott Hssze & levegOben a sérdltte! mert
nem volt képes megallapitant @ masik ugrohoz viszonyitott nelyzetét.
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Ennek az oka pedig — a szakértd szerint — az, hogy az (itk6z6 személy kupolsjanak foldetérést illetd
kovetelmenyel olyan magasak, aminek az ugré nem volt képes eleget tenni. Hanyszor kel ugyanazt a
hibat elkovetni, amig végre tanulunk beléle?

Vettek fel velem is kapcsolatot a maltban tigyvédek, akik szakért6i tamogatast kerestek valami-
lyen kartéritési Ggyben. Ezek az Ggyvédek rendszerint azzal kezdik, hogy 6k nem az egyént akarjak sa-
rokba szoritani, hanem egyszer(ien némi pénzt akarnak a nagy biztositdtédrsasagoktdl szerezni. l[lyenkor
aztan elmondom az ilyen Ggyvédnek, hogy mennyibe keriil a szakért8i-oradij, s megkérem, tegyék letét-
be azt, majd utana megkeresem Sket a szamlaval és azzal 3 nyilatkozattal, hogy a kérdéses személy va-
lamilyen ok miatt nem kovette a tanultakat és utasitasokat.

Az ,igazgsagugyi szakérté” cim jol hangzik, de art a sportnék Bizonyara voltak hibak, és el is ko-
vettek ezeket, s6t alkalmanként most is elkdvetik, am az ejtGernyGzésben a biztositasi perek dontd
tobbsége megalapozatlan, mert az ugyvédek mindenbe belekapaszkodnak, ami kindlkozik, akar oka
voit az eseménynek, akdr nem.

Ha az olvasé segiteni kivénja a sportot, az ejterny8zést és Gnmagét, soha ne tegyen birdség elétt
nyilatkozatot ejtGerny6zéssel kapcsolatos (igyben. Biztos, hogy vannak indokolt esetek, torvényes ko-
rulmények, de higyjék el, az Ggyvédeknek nincs sziikségiik a mi segitségiinkre, mert a hibds személy al-
talaban mindig kénnyen beismeri a hibgjat.

Mire pedig egy eset a birdség elé keriil, mér tGl késé van ahhoz, hogy segiteni lehessen a sportnak,
az egyennek.

Forditotta: Szuszékos M.

MENTOEJTOERNYO CESSNA—150-HEZ
(Flight International 1986. szeptember 13.)

Egy amerikai cég célul tiizte ki a Cessna—150 tipusu kisreplilégéphez rendszeresnheto mentdej-
toernys rendszerhez FAA (léglgyi hatdsagi) jovadhagyds beszerzését.

A Ballisztikus Visszatérité Rendszer nevil cég megkezdte a kisérleteket olyan kiegészité tipusal-
kalmassagi bizonyitvdny megszerzéséhez, amely gyorsmiikodési mentGejtdernyére vonatkozik és ha-
sonlo rendszerek bevezetésén dolgoznak ultrakénnydi- és kisérleti replilGgépekhez.

A cég, amit Boris Popov vezet, mér 3000 rendszert adott el &s éppen most kKapott a jelentSs, biz-
tonsagot szolgald tliesitményeiért kitintetést a Kisérleti Legijarm{ SzoOvetségtdl és az Avro Lycoming-
tol. Neégy év alatt a Kisérleti Légijarm( Szovetség véleménye szerint a rendszer 22 életet mentett meg.

Forditotta; Németh M.

GEPELHAGYAS 90 M MAGASSAGBOL
(Parachutist 1986. februar)

Egy massa chusetts-i laboratorium olyan ejtSernydt vizsgdl, amelytdl azt remélik, hogy lehetbvé
teszi 90 méter magassagban, 240 km/6 sebességgel replild gépbé! az ejtoernyOs ugrast — az Army Times
szerint.

A kisérletek az uj taktikai tdmadd katonai személyejtGernyék tejlesztéséhez kapcsolodnak. A kis
magassagbol tortend ejtGernyds dobadsokat kedveli a hadsereg, mert lecsokken az az IdG, amig az ugroi
Ki vannak téve az ellenséges t(iz hatasanalk. Tovabbé4 az aigcsonvan repulo gep kevéshd érzékeny a radar-
telderités szempontjahdl




1983-ban Grenadan végrehajtott légideszant tdmadés sordn példsul az Army Rangereket 150 mé-
ter magassagbol dobték le.
Mivel ilyen magassdgbol végrehajtott ugrdsnél nincs id6 a tartalékejtoernyd haszndlatdra, az U] ej-

tOernybvel szemben tdmasztott egyik kovetelmény lesz az. hogy egymas utdn 3200 kisérieti dobasndl
ne kovetkezzen be nyildsrendellenesség.

Forditotta; Szuszékos M.

L. Biggiam: KIBEN BfZOL?
(Parachutist 1985. december)

Miutan nemrégen vagyok benne a sportban, nemrégiben tanacsot kértem, hol taldlhatd megbizha-
to ejtdernyG-javito, majd elkildtem az ejtSernyémet egy réegota miikodd ejiSernyd-javitd mihelybe,
amelynek a vezetGjét mint komoly, és felel&sségteljes egyent ajaniottak.

Azt mondtik nekem, hogy ki kell cseréini az R—3-at tharomgyGriis leolddézar eqy tipusa) és a tar-
talekejt6ernyémet kell 4thajtogatni. Amikor visszaérkezett 3 felszereiésem, tudatdban voltam annak,
hogy néhdny gyakork leoldsst kellene vegeznem, de egy ugrdétarsam azt mondta, végrehajtott mar lye-
neket és a felszerelésem igy alkalmas az ugrasra.

Az els6 ugrasnapomon egy forgd nyilasrendelienességgel taldtkoztam. — Na, jo. — gondoltam ma-
gamban — Semmi vész, leoldom ezt a vacakot! A jobb oldal el is ment, de a baloldal a helyén maradt!
Ujra és ujra probalkoztam a baloldal levalasztasaval, de az csak nem ment el.

Ismerve azokat a valészin kovetkezményeket, amik a leoldatlan rendellenes kupola és a mellé-
nyitott tartalékejtSernyd jelenthet, de szamitasba véve azt Is, hogy mar abba kell hagyni a levélasztasi
kisérleteket — meghuztam a tartalékejtSerny8 kiolddjat, mert tisztaban voltam azzal, mi iesz, ha azt
nem nyitom Kki...

A zuhands hitralévd részében azzal voltam elfoglalva, hogy miképpen tekerjem le magainrol a
ramcsavarodott tartalékejtSernydt és az életem megmenteseert végzett kisérietekke!l foglaitam el ma-
gam, igy nem foglalkoztam a lehetséges kovetkezményekkel.

De azért radobbentem arra, hogy a leoldas; probakat mégis csak nekem, magamnak kellett voina
elvégeznem. Lehet, hogy elvéitak volna, de ezt mar soha nem tudom meg...

A tobbi mar kortorténet: medencecsont, csipoizulet, lapockacsont torés, de a lecke nagyon fon-
tos volt. Ra kellett dobbennem, hogy a nagyon komoly és felelGsségteljes ejtGernyS-javito egyaltalan
nem volt komoly és felel6sségteljes, amikor az én felszerelésemmel foglalkozott. Nem az elGirt varrasi
technikdt hasznalta az R—3-asom rogzitésénél, de ezen tulmenden, az aitala beepitett karikdk csak
gyenge masolatok voltak, nem eredeti gyartmanyok.

Természetesen, biznunk kell azokban akikkel egyutt repuiunk, akik arra vannak kiképezve, hogy
a felszerelésinkke! foglalkozzanak — de ettdl a bizalomtsl a telszerelésiink még nem lesz feltétleniil
biztonsagos.

Maga az a tény, hogy k6z0lték velem, a felszerelésemet a javitds utén Kiprobaltéak, nem volt elég
bizonyiték arra, hogy minden jol miikédik. gy ma mar tudom, hogy a javasolt leoldasokat nekem ma-
gamnak kellett volna megvizsgdlnom. Lehet. hogy nalam is mikodott volna rendben, mint annal a tar-
samnal, aki ezt allitotta, de azt soha nem fogom megtudni, hogy valdban elvégezte-e a proba leoldast.
vagy sem. Biztam benne, hogy ugrdtirsam mindent leellendrzott, ahogyan mondta, viszont jelen kellett
volna lennem legalabb ennél az ellendrzésnél, mert akkor nemcsak arrdl lett volna garancidm, hogy az
ellenGrzés megesett, hanem arrdl is, hogy az sikeres volt, sét megtanulhattam volna, hogy a jov6ben ho.
gyan végezhetem el én magam a megfeleld vizsgdlatot.

A tudas megszerzésének lehet8ségét soha nem szabad elszalasztani, mert minél tobbet tudunk,
annal biztonsagosabb lesz az ugrasunk.
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Nem szabad elfelejteni, hogy a sajat biztonsagunk senkit sem érdekel annyira, mint sajat magun-
kat. Legyunk tehat jelen, amikor bérki is dolgozik a felszerelésiinkén — vagy ha ez nem lehetséges, ak-
kor legylnk jelen, mikor ndlunk tapasztaltabb ejtGerny6s ellendrzi a javitott felszerelésiinket. Tegyiink
fel kerdéseket, mert kotelességlink mindent megtenni méar a foldon annak érdekében, hogy a repiilé-
sunk-ejtéerny6zésiink a lehetd legbiztonsigosabb legyen.

B.Knott: A FEJ VEDELME
{Parachutist 1985. december)

Az Ondk lapjdban megjelent fénykép a 99 f6s FU alakzatrdl, szamomra tobb szempontbdl volt
figyelemreméltd. A legfontosabb — ha nem tévedek — a fényképen lathaté minden egyes ejtéernyds si-
sakot viselt, mindOssze egy-kettd ugron volt puha fejvédd, holott mostanaban sok képeslapban sisak
netkdli ejtéernydsoket lehet {atni, kécos hajjal.

En magam, aki méar 23 éve ejtGernybz6m, vertem mar be a fejem a repllGgép szarnyaba gépelha-
gyaskor, rugtak mar fejbe, s mentem mar fejjel-karral nyild ejtSernySnek, fejenvagott felszallé heveder
nyilaskor, értem foldet hitrafelé, volt mar nyakhuzédasom, stb., de soha nem ertettem meg azokat,
akik sisak nélkil ugrottak — igaz, az kolvivokat sem tudom megérteni.

J.Meyer: ROVARSZEM-SZEMUVEG
(Parachutist 1986. 4prilis)

Mindig elcsodélkozunk azon, honnan keriilnek elé azok a remek kinézés(i . rovarszem* szemiive-
gek. Ugy vélem, hogy az eredeti elképzelés Kalifornidhd! szérmazik. Ezeket a rovarszem-szemiivegeket

maradek vinilbdl allitjdk el8, amit a sdtorablak készit6k is hasznélnak, s hozzé egy bor szijjat kell fel-
hasznalni minddssze.
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A minta, amit sajét rovarszem-szemiivegiinkhdz hasznalhatunk, kb. kétszer akkora, mint a mel-
lekelt abra. Zsirkrétdval rajzoljuk 4t vinilre. lyukasszuk ki hat helyen, mint az 4bra mutatja és vagjuk
ki, majd a lyukakba flizziik be az abra szerint a szijat. Ezutdn probaljuk fel a szemiveget, 4liftsuk be a
szijat és idomitsuk gy a szemiiveget, hogy jél simuljon az arcunkhoz.

Az igy kiigazitott szemUvegr6! készitsiik el a végleges, nekiink megfelel6 szemiiveg sablonjat, s a
kész szemiiveg éleit 6vatosan olvasszuk meg gazégbvel, hogy simabbak legyenek.

Ezek a rovarszem-szemiivegek igen hosszu eletliek, nem repednek el az orr felett, s a parasodas-
tol is elég gyorsan meg lehet tisztitani.

Forditotta: Szuszékos M.

B.Booth: UGRAS AZ AUTANAI OSERDOBE
(Parachutist 1986. mdrcius)

1985. ‘mércius 7-én, tizenketten, hat angol, 6t amerikai és egy venezuelai ejtéernydvel ereszke-
dett le a dél-venezuelai Amazonas allam oserdejének egy fennsikjara. Az ejtGerny8s ugras és az azt ko-
vetd kéthetes tdborozés célja az volt, hogy a fennsikon filmet készitsenek az angol misorszérd tarsa-
sagnak — egy a természetet felfedezG program részére.

A foldetérési helynek a Cerro Autana lett kivilasztva a filmhez, amely kétmilliard éves homokké
monolit, a megkdzelithetetlensége, meghtkkents kinézése és egyedulallo geolégiai torténete miatt. Re-
méltak, hogy az expedicié sordn ismeretien novenyi és éllatfajokkal is fogunk talslkozni.

Az expedicié vezetGje, Adrian Warren kiilénb6z6 okok miatt ugy dontott, hogy ejtSernydkkel
szallunk le helikopter helyett, s ugyanigy szallitjuk oda a felszerelést is. Els&sorban a tavolsag tette vol-
na nagyon koltségessé a helikopteres szallitast. mésddszor, az ejtéernyds ugré kérositja kevésbé a kor-
nyezetet. Harmadszor, a sziklatetGre ugrds egyszeriien izgalmasabb és nagyobb latvanyossdg a filmben.

Maga a szikla seminiféle segitséget nem kivant a latvanyossaganak noveléséhez. Vords szind, ho-
mokk&bdl all, amely csaknem 1200 méter magassaggal emelkedik ki az 8serdébél és 900 méternyi ma-
gassagban egy barlangrendszere van — ez olyan latvany, amihez foghatd nemigen talalhaté a Féldén.

Az A" jelli terv a kdvetkez8 voit: egy foldi csoport megy elSttink, a folyén olyan messze men-
nek, amennyire csak lehet, majd a hatralévs utat gyalog teszik meg és alap-tdbort létesitenek a szikla
labanal. Ekkor dobnank le ejtSernyén a felszerelést és ugranank le mi is. Azok, akik elvétik a szikla-
tetot, a sziklat korlivevs 60 méteres fakra ereszkednek majd le és utdna az alaptaborba mennek. Akik
pedig fenn érnek célba, tabort vernek, két csoportra oszlanak és az egyik csoport lemaszik a 300 méter-
rel lejjebb 1évd barlangokhoz, s e kdzben a misik Csoport a tetOt kutatja ki. Ekdzben a bazis-taborbal
egyesek megkisérelik a felmdaszast a barlangokhoz. ..

Ekozben a filmesek, természetesen mindent felvennének, Wj, ismeretlen életformak utan kutatva.
A program befejezésekor egyesek lemasznak a hegyrdl az alap-taborba és innen szallitjak el {megbizha-
t0 indidn teherhorddk segitségévet) a felszerelést a csénakokhoz és térnek vissza a civilizacioba. Mind-
ez kész udilés. (A cikk szerz6je késébb elmondta a PARACHUTIST-nak, hogy a szikla 14banal é16
.,megbizhatd indian teherhorddék jelenleg is kannibslok.)

Azonban a foldi csoport nem jott 1étre a meleg, a kigyok és a rovarok miatt. Ugy dontottunk,
hogy egy ,B’’ tervet véltunk val6ra: Ugrés a hegytetSre, barmi aron, s azt nem vessziik szamitasba,
hogy valaki elvétheti és a dzsungelbe ér le. B4r volt, aki azt reméite, hogy ez bekovetkezik, megmen-
tenek minket. Ebben a kérdésben egy dreg ejtGernyds tizolté monddkajat vettiik figyelembe: , Ha haj-
lamos vagy hiilyeségre, jobban teszed, ha banditdnak mész! Szerencsénkre, a ,, B’ terv miikddott, Lé-
nyegében véve.

A sziklara eljuttatni 12 embert, élelmet, vizet - Ieﬁalébb ket hétre — kép- és hangfelvevd beren-
dezéseket, tdbb, mint 9 6rira elegends szines, 16 mm-es filmet, hegymaszoé felszerelést 3 barlangok
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megkozelitéséhez, személyi felszereléseket, mindez nagy vallalkozés voit ejtGerny&vel. Gsszességében a
felszerelés 6t tonnanyi volt és elmondhatjuk, a legnagyobb nem-katonai deszantolasnak szamit.

A felszerelés lejuttatdsahoz harom kalonbozd médszer keriilt alkalmazdsba. A legrobosztusabb
dolgokat, mint a hegymaszokotél, haldzsak, sator, fehér muianyagzsakokba kerilt és egyszer{ien ledob-
tuk alacsonyrepulésb6l. Az élelmet, vizet, filmet, elemeket szallrtolapokra helyeztik {egyenként 135
kg-0s csomagokban) és a ledobdsukhoz 8,53 m atmeroju teherejtéernydket hasznaltunk. A legérzéke-
nyebb és legfontosabb felszereléseket (személyi tulélési csomagokat, radidkat, kamerdkat, hangrogzitd
berendezéseket) az ugrok hasan elhelyezett zsakokba csomagolituk.

A koruimények, a lehetséges turbulencia, a veszélyes terep és az miatt, hogy mindenki legaldbb
27 kg-nyi terhet, vagy tandem utast {(aki maga is 18 kg-0s tulélési felszerelést viselt) vitt magaval, a fel-
szereles kivalasztasa igen gondosan tortént. Az egyediil ugrék 28,33 m2-es. kilenc csatornas legcellds
f0- és tartalékejtSernydvel lettek elldtva, a tandem-ugrok féejtéernySje 41,80 m2-es, 11 csatornds-, és
a tartalékejtéernydjik 34,83 m2-es, 9 csatornds legceilas ejtoernydt kaptak.

Az otlet Adrian Warren BBC rendezdé volt, § valasztotta ki az expedicido minden egyes tagjat.
Maga Warren ejtGernyGs és hegymdszé, botanikus és szamos expedicio résztvevbje a vilag minden ré-
szen. Az expedicié Caracasbol indult, ahol az utolsd nehany napot a Hilton szallo luxusdban toltottik,
itt ismertuk meg egymdst és vartuk az utolso engedélyeket a venezuelai illetékes hatdsagoktol. Caracas-
bol egy béreit DC—3 tipusa repiilégéppel repiltiink at Puerto Avacuchoba, egy indian teleptiésre az
Orinoco folyénal, ahol tovabbi engedélyekre vartunk. Az itt eltoitott néhany napot arra hasznaltuk fel,
hogy gyakorlo ugrdsokat végezziink és Osszerakjuk a csomagokat a ledobashoz — valamint hozzaszok-
junk a nappali 50°C hOséghez, ami egész nap tartott, csak éjszaka hdiit le 35°C-ra.

Ket gyakorid ugrds utdn, az eredetileg tervezett ,,utasom’”, a venezuelal zoologus és tolmacs ki
tett ,,turva’’ a felszédllasbdl egy venezuelai 8rnagy miatt, akit a kormdany az utolsé pillanatban bizott
meg azzal, hogy vellnk jOjjon. Eleinte nehezteltiink ra a , befurakodéas” miatt, de kiderdilt, az 6rnagy
késObb nagyon értékes lett szamunkra.

A kovetkezl napon hajnalban szélltunk fel Avacuchobdl, mert tudtuk azt, hogy a felkeldé nap
nemcsak szelet es turbulenciat hoz magaval, hanem a felszdllé parabol felhét, ami beburkolja a sziklat.

Miutan a terheket 80 méter magasbéi kidobtuk. a gép 2750 méterre emelkedett és a szikia teteje
felett 1220 méter magasan korozott. Az elsé két ugré — koztiik Warren - feladata az volt, hogy pon-
tositsuk segitségukkei a gépelhagyasi pontot, radiokapcsolatot Iétesitsenek a repulogep és a hegycstics
kozott és kijeloljék a tandem ugroknak a lehetd legjobb foldetérési terlietet.

Warren 300 méternyire a hegycsucs felett, az ejtéernydie alatt. ledobott egy tustoldt, amely toké-
letesen fuggbleges nyomot hagyott maga utan, lelezve, 10 az idO az ugrashoz.

A kovetkezd par két tandem pdros voit, az operatorrel es hangmérnokkel. A feitételek nagyon
jOk voitak, az egyikiuk még talpon is maradt.

Miutan a filmesek biztonsigosan a hegyre kerlitek, lejjedbb stllyedtink és a filmezéshez néhany
terhet dobtunk le, majd visszaemelkedtink az eldzé magassagra. A kovetkezd rarepuléshdl én ugrot-
tam az utasommal, majd utdnunk négyen kovetkeztek. Amikor eihagytuk a gépet, akkor mar csaknem
két Oraja kordztink a hegy feiett és az elsd Ugroknai észlelt jo meteorologiai kortimények mar a multé
voitak. A hegy egyik oldalén a nap &ital meiegitatt Sserdd ieiett mozgasba induit a tevegl — ezen az ol-
dalon erds szé! tort felfeié, aumi a tetd feieti Kavargoti €s a masile oidalon fezudult. Korulbeitl 150 me-
ter magassagban sok turbulens orvénybe | (tkoztink' . de szerencsere, 15 meternyi magassagban mind
regszunt &s igy eqgy jo foldetérésiink voit. Amikor a talajor kicsatoltam az Grnagyot, aki nem beszélt
angolut, megfordult és mindkél arcomat imegcsokoita, maya letérdelt és a foldet is csokkal illette — ez-
zel fejezte ki hatalmas oromét. £ ugydncsak orultem, a tandem ugras hasznosnak bizoryult harom lai-
kussal, bonyolult terdleten is.

idokozben az utolso négy ugro is toldetért, csaknem a foldetérésig uralkodo turbulencidban —

csaknem lehetetlen volt irdnyitani az ejtoeinyGket - ketten tGlrepiltek az ,ugroteruleten’’, sziklak ko-
7€ értek le.
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Az egyikik ugyan megréndfitotta mindkét Iabat, de alapvetSen rendben volt, mig a masik a jobb also
labszaran kettds nyilt torést szenvedett el Oneki a verveszteség miatt késébb az orvosunk vératomlesz-
test is adott. Ez a baleset a mi helyzetiinkben élet haldl helyzetet idézett els. A fejink felett korozs
DC—3-nak radidztunk, de nem sikeriilt nekik elérni Caracast a nagy tavolsdag miatt. Szerencsére, egy
szallitorepul6gép repiilt el felettiink ekdzben és az tovabbitotta a hivasunkat.

Varakoztunk és megprobaltuk a sebesiiltet kényelembe helyezni, mert nem tudtuk, mennyi idét
vesz igénybe a hadsereg hegyi mentése. A szerencse veliink volt, mert nem egészen 6t oran bellil leszallt
egy katonai helikopter és elvitte a sebesiiltet. Orvosunk jartassaganak és sajat batorsdganak koszonhe-
toen taléite a megprébaltatast és mostanra mar meg is gyogyult baratunk.

Két nappal késGbb, amikor a barlangokhoz ereszkedtiink le, a fOhegymdszdonk egyik labujjat tor-
te el. Két ejtGernyds kivételével mindenki lemaszott egyszer a barlangokhoz, ott két napot és két éjsza-
kat toltottink, majd visszatértiink a tetOre. A legtobb ejtSernydshoz hasonlGan, én is replidgéppel
szoktam felemelkedni, fgy a 300 méteres negykézlabas szikiamaszas valdezinlileg a legkeményebb dolog
volt, amit életemben valaha is csindltam.

A tetlre érkezve, arrdl ertestlitink, hogy venezuelai szervez&ink elintézték, helikopter jon ér-
tunk. A kovetkezd reggelen pedig a pil6ta arrdl informalt mar, hogy azonnal el kell hagyni a hegyet, to-
vabba azt mondta Warren-nek, hogy elkobozzik a filmet. Mikozben a filmesek a pilétaval vitatkoztak,
en a taborbontassal foglalkoztam. igy amikor Warren megkérdezte, ki all készen az Induldsra, én mér a
felszerelésemen Gltem — és felemeltem a kezem. Mihelyt a dolgaimat bepakoltam a gépbe, maris egy
forré zuhany, hideg sor és puha agy latomdsa igézett meg.

Puerto Avacuchoban foldetérve, azonnal automata fegyverekkel felszerelt katondk fogtak kériil
minket. A felszerelésemet dtkutattik és kazettsimat elkoboztdk. Kdzben a helikopter tankolt és vissza-
repult a tobbiekért. |

Amikor a helikopter megérkezett ujra, Warrent a filmmel, és az 6rnagyot a katondk magukkal
akartdk vinni és mi Ujbdl kordl lettiink véve fegyveresekkel. Ogy emiekszem, Warren valami olyat mon-
dott, hogy ,.csak a holttestemen Keresztil”!, amikor a pilota azt mondta, hogy elkobozzik a filmet.
Erre finoman eltdvolodtam a t{izvonaitél.

Az Grséget parancsnokld kapitany ekkor odalépett Warrenhez és az O6rnagyhoz, akik mindketten
a filmet tartottdk a keziikben és valamit mondott spanyoiul, amire az 6rnagyunk azt mondta, hogy
+nem!" majd félretolta a kapitanyt, kezét a pisztolyéra helyezve, a katondk felé indult Warrennel — mi-
re a Katonak utat engedtek nekik és ezzel vege is volt mindennek. Az 6rnagy megmentette a helyzetet
és a filmet.

Az elszallitas tovabbi része siman ment, ejszakdra mindnyaéjan a szallodiban egy asztal kord! Gi-
tink, kissé mereven, azon bolondozva, hogy egyesek mire nem keépesek egy-két ugrasért, hogy mennyi-
re sovanyak és napbarnitottak vagyunk. En magam 10 kilot veszitettem a testtdmegembd| és soha nem
éreztem jobban magamat.

Warren sikeres volt. Két éves tervezés és almodozas, valamint egy hénapos kemény munka utan a
film elkésziilhetett. Munkajanak eredmeénye ,,ugrds az Gserdébe’ cimmel lesz bemutatva.

Forditotta: Szuszékos M.

D.Stahl: LEGIDESZANT — A VILAG LEGJOBR EJTOERNYOS KATONAI
(Parachutist 1986. 4prilis)

Melyik ejtGernyds ugrdteriilet képez ki évente tobb, mint 20 000 kezd6t? Hol hajtanak végre
évente 100 000 ugrasnal tobbet? Hol végeztetnek a kezdGkkel 64, vagy 152 (léses repulégépbdl ug-
rast? Ha ezekre a kérdésekre akarunk valaszoini, akkor csak egy helyr6l lehet sz6, az amerikai hadse-
reg L.égideszant Iskol4jarol.
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Az Egyesiilt Allamok hadserege 1940 6ta képez ki ejtéernydsoket Fort Benning-ben. Napjaink-
ban az amerikai Nemzetvédelmi Minisztérium egyetlen deszant-kiképzd egysége az 1/507. zaszibalj. Ez a
zaszloalj rendszeresen képez ejtéernydsoket a Légiersd részére is, hetente csaknem 500 f6t bocsatva ki.
A kezd6 tanfolyam mellett képeznek ejtGernyés oktatokat, és felderit6ket, de ezenkivii a bemutatd
csoportjuk bemutato ugrasokat végez az orszag délkeleti részén.

A kezd$ légideszant tanfolyam (Basic Airborne Course —BAC) hirom hetet vesz igénybe, mely-
nek soran a katonakat katonai szallitdrepiil6gépekbél valé bekotitt ugrasra képezik ki. A kiképzést ma-
gas szakmai tudassal rendelkezé tiszthelyettesek iranyitjak, akiket altalaban ,,feketesapkds’’-nak nevez-
nek. Maga a kiképzés egy ,,foldi héttel” kezdddik, erOteljes tizikai felkészitéssel és minden tanulé napi
ellenbrzesével. A |, foldi hét’ soran a kezddk megtanuljak mindazt, ami szilikséges a sikeres ejtSernyds
ugrashoz. Jelentds id6t toltenek el azzal, hogy megtanuljak, hogyan vegyék le gyorsan a felszerelésii-
ket — a cselekedeteiknek Osztonossé kell valniok mert sajat maguknak kell akdar éjszaka is fel-lavetni a
felszerelést.

A gépelhagydst 0t napig gyakoroljak ajtéutanzatbol, majd ezt koveti egy 10,36 m magas torony-
bol végzett gyakorlé gépelhagyas. Itt minden egyes gépelhagyadst osztilyoz az oktato és értékel.

Oktatjak a foldetérést qurulédssal és ezt 0,6 majd 1,2 méter magas allvanyokrdl gyakoroljak. Min-
den tanuldnak mesteri szinten kel elsajatitani a gurulb-esést: elGre, hatra és mindkét oldalra. Az oidal-
ra valo toldetérést egy olyan szerkezetrdl végzik, amely beadllitja a mozgast és akkor érnek foldet, ami-
kor az oktatod akarja. A foldi-hét soran minden egyes tanulo legalabb 12-—15 gépelhagyést végez a 10,36
meéteres toronybd! és 60—100 féldetérést.

A Kovetkezd héten Ujra a toronybdl végzik a gepelhagyds és a foldetérés gyakorldsit. de most mar
a csoportos gépelhagyast gyakoroljik, egyszerre 20—25 §&vel. Gyakorldsra ker{i! a lengésben valo fol-
detérés modja, s egy szerkezeten, amely a kupoia lengését utanozza. A foldi kiképzés fénypontja véqdil
a /6,2 meter magas ugrétoronybdl torténd ugrias, ugyanolyan ejtderny8vel, mint amilyennel a kodvetke-
z0 héten fognak repliGgépbd! ugrani. Ez lehetvé teszi az ejtdernyd kezelésének, irdnyitdsanak gyakor-
iasat, a leveg@-tudat kialakuldsadt és a foldetérssi fogasok rogzitését. Megtanuljak, hogyan sziintessék
meg a ioidon valo vonszolddast, ejtSernyd iranyitast, vészhelyzeti foldetéréseket és a rendellenes ejts-
ernyomuikodesné! sziikséges eljarasokat.

A kikepzes utolsé szakasza az ugras hete, melynek soran mindegyik kezd6 ot bekotott ugrast hajt
vegre, Kettdt jranyithatd ejtSernydvei és harmat nem iranyithato ejtSernyGvel.

Az ugrasokat 380—-600 méter magassagbol vegzik C—1 30, illetve C—-141 tipusu repil8gépbsi. Az
Ot uurasbol egy éjszakai, kettd pedig teljes feiszereléssel tdrténik (18 kg-os hdtizsakkal és fegyvertok-
kal). 501, teljes felszereigsse! mar 6 .66 m/s-0s szélben ugranak — a sérilési arény meglepéen alacsony,
mindossze kettd-hdrom esik 1000 ugrasra. Az aikalmazott ejtoernydk, MC1—18 és T-1(, szalatcsapd-
dast megelGz6 betépdélhaldval vannak elldtva. s csaknemn teljes mertékben mikodési hibamentesek.
A nyilasrendeilenességek szama kevesebb mint egy az egesz zaszidaliban. Kupols-0sszelitkozések elé-
forduinak, k(ilonosen azoknal, akik az iranyithato MC1—18 tipust gjtdernydt haszndljdk. {Adj egy kez-
donek iranyithatd ejtdernyst és figyeldi)

Az otodik ugras utan kapjdk megq az ugrdk az eziist ugro-szarnyakat, amit aztan katonai palvafu-
tasuk soran biszkén viseinek.

A BAC mellett a zdsz!6a!] kivdlasztott emberekat is Kikepes oktatokat a hadsereq és a legierd sza-
mara. Oket ejtoernyds szakmai ismeretekre oktatidk ds ebbé] viZsgasiatjak, valamint ugras kozbeni ok-
tatotevekenységet gyakoroinak. llyen tevékenysé ~nel példdui a ndverdéknek meg kell vizsgatnia hdérom
ugrot es négy percen belil meq kell talalni az dsszes nianyossagot naluk és pontosan megnevezns gZo-
kat. A halado felderito tanfolyamokat is a zaszloal) vezeti.

Vegezetul, a zaszldaljon belil miikodik egy bemutats csoport is, amely 14 oktatobdl all. A bemu-
tato csoport tagjait, akiknek korabban nem volt szabadesd tapasztalatuk, telgyorsitott szabadesé-, vagy
bekotott tanfolyamon képezik ki, attol tuggSen, milyen az el6képzettséqlik.

31




A csoport évente 100-nal tobb bemutatén vesz részt. ilyenkor UH—1H és UH—60 tipusud helikoptere-
ket hasznalva.

A zaszldalj minden évben csapatot killd a NATO nemzetkdzi ejtOernyds négytusa versenyére.
Az elmult évben ezen a versenyen nyolc orszdghd! vettek részt és a versenyszamok a kovetkezOk vol-
tak: bekotott és  kézikiolddsos célbaugrss, tdjékozodd futds, céllovés és Uszas. Fzen a versenyen az
Egyesiilt Allamok csapata szabadesG célbaugrasban egy eziist érmet, bek6tott céibaugrasban egy bronz-
érmet szerzett.

A legideszdnt kiképzés sok vonatkozdshan hasonlit az ugréterileteken hétvégeken folytatott ki-
képzésekre, sok eleme azonos. Am a kllonbség csak a végén mutatkozik: a zaszléaij olyan katondkat
képez ki, akik biztonsigosan ugranak a vildg barmely pontjan, s rdaadasként a hadsereg eqy viselkedést,
erzést belenevel ezekbe az emberekbe, amit biiszkén _ deszanttudatnak’'’ nevezhetnek.

Forditotta: Szuszékos M.
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