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P. Donatsch: LEZUHANT ES TULELTE.
(Gleitschirm, 1990, NO 6.}

Peter Egerer

Eqy Uj sikloejtderny6t probaltam ki, s aznap nagyon turbulens volt az idéjaras. Mar meglehetdsen
nagy magassagot nyertem, amikor szélnyirasba kerliltem. TesttOmegemet tekintve az ejtdernydre en-
gedéiyezett fels§ hatdron voltam, ami azt jelentette, hogy nagyon gyorsan és hevesen reagalt. Hogy
pontosan mi tortént, arra nem emiékszem. Az ejitGernyd elSreugrott, visszahajtodott és még legalabb
egyszer, a kupola mellett belerepaltem a zsinorzatba. Az ejtéernyd heves reagaldsanak az oka feltehets-
leg gyartményhiba lehetett, mert a gyartdja ezutan valtoztatott a szerian.

Becslésemn szerint 600 méteres magassagot vesztettem, de az egész manover alatt lattam a foldet.
Tobbszor Ggy tdnt, Gjra normalis madon repdl az ejtGernyd, de rogton Gjra visszahajtédott. Veégul is-
mét eqy porgésben taldltam magam, és a fold is nagyon gyorsan kozeiasdert, zért mentdejtdernydt nyi-
tottam. Ekkor a magassdgom kb, a fak magassaganak a haromszorosa voli. . zemények alatt minden
vildgosan zajlott eibttem, figyeltem a terepet, nehogy elkéssek a mentdejtéa nyd nyitasaval. A mento-
ejtBernyd nagyon gyorsan kibomlott, talan a gyors suhanasomnak koszont:etGen. A fak magassagaban
voltam, amikor teljesen kinyilt, igy viszonylag lagyan érkeztem le a talajra. Mindenesetre séruiések nel-
kiil. Mivel csak egy oldalon voltam bekotve, ferde testhelyzetben értem foldet. A foldetérésem nagyon
lagy volt, mert kb. 1 m-es volt a ho vastegsaga.

Sokat vitatkoztunk a mentéejtOerny&rdl. Az embernek meg kell talalnia a megteleld magassagot,
ill. az alkalmas pillanatot a nyitéshoz. Ha tul kordn torténik, akkor fennall a veszélye, hogy belegaba-
lvodik az ejtSerny6be vagy ratekered:k az. A foldetérest (kiguruldst) is sokat gyakoroltuk, igy magatol
értet8dd volt szamomra. Mindent automatikusan és problémamentesen tudtam csinalni. Szamomra a
mentdejtdernyd nem azt jelenti, hogy vele tobbet lehet kockaztatni, hanem agy tekintem, mint egy
néikiildzhetetien dolgot. A tanfolyamon mar az elméleti oktatéds soran kapcsolatba keraltem a mento-
ejitGernydvel, megismertem a hasznalatat, amelyet aztan be is gyakoroltam.

Eric Blatter

A mentéejtéernybre egy olyan versenyen figyeltem fel, amelyiken indulni akartam, de a mento-
ejtGerny6 kotelezd volt. Ez 1987 végén tortént. 198%-ben részt vettem egy, a Wallensee folott tartott
mentdejtdernyd nyitdsi tanfolyamon, amely utan nagyon megnétt a biztonsagérzetem a repuléseknél.
Korabban mar volt harom lezuhandsom, amelyek viszonylag szerencsés kimenetel(ek voltak, mert leg-
tobbszor tara ,,landoitam®,

Az egyik napon tévrepllést akartunk csinalni, amihez a start utan siker(ilt is jelent8s magassagot
nyerni. Ezutdn sajnos nem sikerGlt egy keresztiranya gerincen tuljutnom, mert egy volgyszél lenyo-
mott. Kézben olyan terep folé keriiltem, amelyet kerliltek a vitorlazok és a deltapilotak, mert ott gya-
koriak a lejtiranytd dramlasok. Hirtelen emelkedni kezdtem, de rogton nagyon ergs szélnyirdsba kerul-
tem, az ejtGernySm eldre-hatra ugrdlt, amig végll belezuhantam a zsinorzatba. Ebben a pillanatban
déntortem a mentdejtdernyd nyitdsarol. Figyeltem a kivetett csomagot, lattam a kupola kibomlasat
és a foejtdernyémmel vald &sszecsavaroddsat. Fékezéssel és a zsinorok rangatasaval igyekeztem kézben
tartani az eseményeket. Roviddel a foldetétés elStt tudtam magam kiszabaditani, és mar haton is fe-
kiildtem a lejtén. Nem sériiltem meg. A foldetérés lagyabb volt, mint amilyen egy korkupolasnal szo-
kott lenni. Egyaltalan nem gurultam. Panikba nem estem, olyan volt, mintha egy gyakoriatot végeztem
volna, és legkisebb kétségem sem volt az események kedvezG kimenetele tekinteteben. Termeszetesen
ezt az eldzetes tanulasnak és annak a sok gyakorldsnak kdszdnhetem, amit a mentSejtSerny&vel végez-
tem, megfelel&en biztonsagos kordimények kozott.



Nem tudom megérteni azokat 3 sikloejternydsoket, akik mentdeitbernyGvel, de mentalis felké-
szulés nélkil repiilnek, pedig ez nélk{ilOzhetetlen 3 helyes reagdlashoz az adott pilanatban. Ez olyan,
mintha valaki Ugy vezetne autot, hogy azt elétte soha nem gyakorolta.

Miutdn megtudtak, hogy mentoejtdernySt nyitottam, sokan érdekldtek 1 siklGejtGernydnm utan.
Mindig azt vélaszoltam, hogy nem az a dontd, hanem g sZituacio, hiszen abba barmilyen tipust ejtGer-
nydvel belekeriilhet az ember. A stkigejtbernyds sportban manapsag az a helyzet, hogy amikor valaki

felemelkedik a “5idr8!, soha nem tudja biztosan elére, milyen viszonyok kozé keriil. Vagy ki tudja eldre
megmondani egy anyaghiba keletkezését?

Stephan Gujer

Nagyon koran kezdtem sikldejtSernyGzni, de mindig nemtdejtéernyd nélkil repiiltem. Amikor
az elsG visszahajlasom tortént, Ugy gondoltam, nem torténhet semmi, hiszen egy ejtSernyd van f6l6t-
tem. Egyre halogattam a mentdejtSernyd megvételét. Az egyik napon kolcstnkaptam eqy ) ejtéernydt
Kiprébalasra. A volgy f6lott kb. 80 méteres Mmagassagban arra gondoltam, hogy mi lenne, ha kiprdbal-
nam az atesést. Tehat lefékeztem az egyik oldait, talan egy Kicsit tal is hdztam. Villamgyorsan ossze-
hajtodtak az oldalak, és negativ forgasba kezdtem. Rendkiviil meghedtem, soha nem gondoltam valna,
hogy egy sikldejtSernyé képes ilyen spirdlozdsra. Masodperc alatt otszor megcsavarodott a kupola.
Ekkor még elég magasan voltam, és féltem egy kozel magastesziltségl vezetéktdl, ezért haboztam a
mentoeftdernyd kivetésével. Ugy gondoltam, jobb egy félignyitott ejtéernydvel lezuhanni, mint a men-
toejtdernydvel a vezetéken foldetérni. Ezért megkiséreltem az ertOernyd kiporgetését. Ez azonban nem
sikerilt, az ejtBernyd tovébb pOrgott, hol nagy csattandssal Kinyilt, majd ismét 0sszehajtédott, rém-
alom volt az egész. De rendkiviil JO érzés volt kdzben szamomra, hogy még deltarepiilés korombdl biz-
tosan tudtam, a mentSejtBernyé mikodik.

De a fold egyre kOzeledett, tehat ki kellett vetnem 3 mentOejtOernydt. A sikldejtSerny s gy Osz-
szecsavarodott, ide-oda csapkolodott, hogy nem volt mas lehetdség. Legnagyobb gondot szamomra
egy takarmanvysiié jelentette, amelyiken nem kivantam féldetérni. Veégul siker(ilt mellette elreplilni és
kozvetlen(il a foldetérés eldtt felegyenesednem, majd Kiguruttam a talajon. Megusztam a dolgot néhany
karcolassal. A foldetérési sebességemet sikerdlt alacsonyan tartanom, tehat nem tortént baleset. Na-
gyon hasznos lenne, ha a mentoejtdernyd — legaldbb minimalis mertékben — irdnyithato lenne. Taldn
a zsindrok egyoldali hGzdsgval valamit e lehetne érni. Ezt még ki kell Probalini.

Panik egyetlen pillanatra sem vett erét rajtam. Mindig az volt az erzésermn, hogy tiszta és vilagos,
mit kell tennem az épségben vald lejutdshoz. Talan egyetlen problémam volt, hogy a mentoejtdernyd
felerGsitése nem a legkedvez&bb volt 3 hevederzetre. Ferdén l0gtam rajta, és elég nagy eréfeszitéshe
kerlt a felegyenesedés. Fontosnak t{inik szamomra a ment8ejtdernyd helyes felfliggeszt ése, tehat nem
elegendd csak rabarkdcsoini. Ezenkiviil pontosan tisztaban kell lenni 3 nyitofogantyd helyével, mert 3
vészhelyzetben mindent vakon kell csinalni. Utdlag meg vagyok gy6zédve rola, hogy mentéejtéernyé
nelkul semmi esélyem nem lett volna a tulélésre, Ezek utan azonnal vettem egy mentoejtdernydt. Hoz-
za szeretném tenni, hogy azdta szémtalan olyan helyzetet volt médomban tatni, ahol a piléta csak nagy
szerencséjének koszonhette, hogy az ejtSernyGjét Ujra kézben tudta tartani. A mentGejtSernyd egysze-
rien |0 érzést ad az embernek, ezért nagyon csodalkozom, hogy még ma is akadnak olyanok, akik ha-
logatjak a ment&ejtSernyd beszerzését.

Forditotta. M. B.



Kantas Sandor: EJTOERNYOS UGRAS VEGREHAJTASA ULTRAKONNYU ES KONNYOU LEGI-
JARMUOVEKROL

(A 39. szamu Légligyi ElSirds 4. szami mellékletének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozé munka.)

Ez a tematika vonatkozik mindazon két-, vagy tobbszemelyes |égijarmiivekre, amelyek légialkal-
massaga ki van terjesztve ejtGerny0ds ugratasra, sllanddan, vagy ideiglenesen.
Az atképzés {kiképzés) célja, hogy

al légijarmlivezetd (pilota} megismerje €s elsajatitsa az ejtSernyds ugrassal Osszeflggo feladato-
kat, szabalyokat, elGirasokat;

b/ az ejtdernyds ugrd megismerie az ugrdsvégrehajtas szabdiyait, kortulményeit és korlatait az
adott 1égijarmi tipuson;

¢/ meghatdrozdsra keriiljenek a biztonsagot szolgald alapfeltételek.

Azon légijarmiveknél, amelyek , hagyomanyos” felépitésiiek sz <ii7rrnyGs ugras végrehajtasa
szempontjabél, azaz lehetGség van bekotott ugras végrehaitdsara, nincs .. g kllén Ggyességre az

ejtBernyds ugro részérdl a gépelhagyas vegrehajtasara {nern osszemerhetd az = cernyGs ugrd testtomege
és a légijarm( tomege, igy nincs hatéssal az esetleges gépelhagydsi hiba a iggiidrmi szerkezetere, repulé-
sére, stabilitdsara, stb).

Kilonésen fontos a felkészllés és foldi begyakorias a segédmotoros sikldrepuld tégijarmiveknél
és az ugynevezett UL légijarmiiveknél. Ezért a tematika e iégijarmiivekre vald felkésziilés (kiképzés)
feladatait tartalmazza,

SES{ultrakénnyli légijarmii

SES/ ultrakonnyi légijarmivek kategoridjdban kétfajta légijarmivet kiilonboztetiink mey. Ezek
a segédmotoros sikidrepiild (SES) és a motoros uitrakdnnyi 1égijarmiivek {(UL). Mindkétfajta iégijar-
miinél figyelembe kell venni az ejtGernyGs ugras végrehajtasanal felépitésiket, a terhelhetdséget, seri-
lékeny és terheihetd pontokat. A légijarmi miiszaki feltételei az ejtdernyds ugras végrehajtdsdhoz a ko-
vetkezok:

— kettd vagy ennél tObb szemeély széllitasara legyen atkalmas,

— a motor teliesitménye biztositsa a légijdrmi megengedett legnagyobb replldtomege esetén is
4 felernelkedését legaldbb 2000 m magassagba, normal idgjarasi viszonyok k0z0tt, ésszer( id0
alatt,

— az ugré szamara biztositsa a szallitast Ggy, hogy az ugrénak ne kelljen megbontania felszere-
[esét,

. az ugro felszerelésével ne korldtozza a legijarmi vezetdjét az iranyitasban,

— a konstrukcid olyan legyen, hogy az ugrd a gépelhagyast biztonsdgosan végre tudja hajtany,
maga vagy a légijarmi veszélyeztetése nelkul,

— a légijarm{i megengedett legnagyobb repulo. tOmegén beldl legyen az ugrd felszerelésének to-
megével egyutt,

— ha a légcsavar az ejtSernyds gépelhagyasanal olyan tivolsagba, helyzetbe kerilhet az ugréhoz,
hogy annak testi épségét veszélyeztetheti, a motorta gépelhagyas idejére le kell allitani,

— a motort ajanlatos elldtni visszacsévélSs kézi berdantokoteles inditdval, vagy oninditéval. lgy
a légijarm(i vezetdiének lehetGsege nyilik arra, hogy a motor ledildsa vagy leallitasa esetén ujra
beindithassa a motort.



Légijarmi kiegészitd felszerelése ejtdernyds ugrashoz

tal:

Négynel kevesebb Glésd légijarmiivon a kulon kiegészit0 felszerelés nem szlikséges, az alabbiakon

— A légijarmii vezetOje szereljen fel a combjara 1 db kétéld tort tokkal, és 2 m zsindrral ellatva.

— A légijarm(-vezetd ejtGernysOs ugrasnadl rendelkezzen mentdejtdernyOvel. Amennyiben a [égi-
jarmu olyan tipusu légialkalmas mentdejtdernydvel van felszerelve, amely a tégijarmd megen-
gedett iegnagyobb replld 0ssztomegét is biztonsagosan le tudja hozni, a légijarm( vezetdjének
a személyi mentoejtéernys viselése nem kotelezd.

Az ejtdernyds ugratas szabdalyai

1.

]

Az ejtbGerny0s ugro felszerelésével egyitt nem haladhatja meg a légijdrm( felszallé tomegének
megengedett legnagyobb Ossztomegét.

A légijarmi-vezetdnek az ugrdval 600 méter magassagig iskolakoron kell emelkednie. Erre azért
van szukséqg, ha barmi rendellenesség, vészhelyzet alakuina ki, a felszallohelyre vissza tudjon térni
a légijarmd.

A rarepulés megkezdesetd! a kiugrasi pontig az eltelt idé mindig annyi legyen, hogy az ugro fel
tudjon készulni a gépelhagyasra.

Az ugrd a rarepulés megkezdeésekor csatolhatja ki a biztonsdgi ovét, s gondoskodnia kell annak
elBiras szerinti rogzitésérdl (csapkodas, elakadds elieni védeimérd!)..

Azokon a légijarmlveken, amelyeken a gépelhagyas ideiére le kell allitani a motort, a gépelha-
gyast megkezdeni {motorledllitas) csak 1000 m magassadg meghaladtaval szabad.

Az ugras végrehajtasanal tilos a légijarmiivet forduldba vinni, atejteni, az ugrénak kinnatlaskor
,,Utaztatnia’* magat.

A vészelhagyas kivételevel a tanuldktdl eltérd gépelhagyast végrehajtani tilos.

Ha a merdlegesen levetitett kiugrasi pont és a repul6tér kozepe kozotti tédvolsag a magassag fliggy-
venyében meghaladja azt a tavolsagot, ahonnan mar a motor leallitasa utdn az ugré tomegével
egyutt nem képes siklorepulésben visszatérni veszleszallo palyat kell kijelolni az elérhetd ta-
volsagon beldl.

A légijarmii-vezetd az ugro gépelhagydsa utan gy6z&djék meg az ugrd biztonsagi ovének szabaly-
szerli ethelyezésérdl, amennyiben az automata nyitdkészilék biztositotlske zsindrja fel van kotve
a légijarmdire, azt szedje be.

Légijarmii-vezetdvel szemben tamasztott feltételek

Az uzembentartotodl az adott tipusu légijarmiire érvényes vezetdi engedeélyt kell szerezni, valamint

b0 repult oraval rendelkezni, vagy ennél magasabb képzettséggel birni. Az Uzembentartd szakagi veze-
tdjének javaslatdra az MRSz ejtSernyds szakdgi vezetbjénél eredményes elméleti és gyakorlati vizsgat
kell tenni a kovetkezGkbdl:

— ejtGernyds ugrasra vonatkozo szabalyok ismerete,

— az adott tipusbol torténo ugrds gyakorlati végrehajtasanak tematikaja,
— célbaugrattatas,

— vészhelyzetek kialakulasa, megel6zése, elharitasa.

A fégijarmii-vezetd koteles:

a/ az ejtBernyds ugrasra vonatkozo replilési szabalyokat ismerni és betartani,

b/ az ugrasszolgalat altal meghatdrozott feladatokat (repiilési irany, kiugrdsi pont, rarepillések
szama, magassag, sebesséq, sth.} végrehajtani,



¢/ az ugrasokat, jeleket, jelzéseket figyelemmel kell kiserm,

d/ vészhelyzet, szabalytalansdg észleiése esetén az ugrast megszakittatni, és megfelelo intézkedest
hozni a vészhelyzet elharitasara,

e/ tudomasdra jutott megvéltozott korilményeket (szélirdny, szélerGsség, felhdsodés, stb.} ko-
z61ni az ugrasvezetSvel {ugratdval), ugroval.

Felelfs:

— mint légijarmd-parancsnok, az ejtGerny8s ugrdsra vonatkozo repllesi szabalyok betartdsaért,
— vészhelyzetek elharitasdra elGirt intézkedések végrehajtasaért.

Az ejtéernyds ugrd személyi felteteles

Azokbdl a tégijarmiivekbd!, melyekbdl a bekotott ugrast is engedélyeziek:

— a kiképzés alatt allo kezdd, valamint magasabb képzetiséail i, - ugorhatnak az engedeélye-
zett modon.

Azokbdl a Iégijarmiivekbdl, melyekbd! a bekOtott reniszert ugrast nem st sistoh de az automata
nyitokészulék alkalmazasat igen:

— kiképzés alatt 4ll6 olyan személy, aii kézikiolriasos ugrdst hajthat vegre az automata nyitok é-
szulék hasznalataval, ill. az ennél magasabh képzettségl ugrék ugorhatnak.

Azokbd!l a légijarmiivekbdl, melyekbdi a belotott és automata nyitékésziilék hasznalata nem engede-
lyezett, a kovetkezOk ugorhatnak:

a/ segédoktatok azonnaii nvitéssal,

b/ oktatok kéz: kioidassal.

llyen légijarmivekb8l csak azok a személyek ugorhatnak, akiknek a szakagi vezetd irasban enge-
délyezte ezt.

Az ejtdernyds ugréknak a légijarmiismeretbdl elméleti és gyakorlati vizsgat kell tennt:

.. el kell sajatitani az ugrdsvégrehajtas szabélyait, korilményeit és korlatait az adott tipusu |é-
gijarmdvon,
— ismerni kell a légijarmd felépitését, terhelhetOségét, elharitasat.

A SES/UL kategdrian belll az ejtBerny8s ugrds végrehajtasanak részletes kidolgozasat a kovetkezs ti-
pusu SES-re dolgoztam ki:

APOLLO CX, C4, C21 tip. szérny és
APOLLO 1500 R.GT tip. trike, illetve
APOLLO 1100 tandem tip. trike

A harom tipust szarny mindkét trike-hoz alkalmazhatd. Mindkét tipus a gyari széridban eldatli-

tott allapotban alkalmas az ejtBernyds ugratdshoz és a biztonsagi hevederzeteken kiva! madositast
nem igényei.

A hevederzetek modositdsai:

APOLLO 1500 R.GT trike-n: — a pildta vallhevederzetét ugy kell mddositani, hogy az ugrot a gépel-
hagyas végrehajtasaban ne akadalyozza,
— az ugronak kettépontos derék biztonsagi ovet kel biztositani;



APOLLO 1100 tandem trike: - a pilotatd! fuggetfen kett&pontos hevederzetet kell az ugrénak bizto-
sitani

Mindket tipusu légijarmiinél automata nyitékésziiiék alkalmazhaté.

Az automata nyitokészilék hasznalata

Az automata nyitokészilék alkalmazasi médja az APOLLO CX,C4,C21, 1500 R.GT, 1100 tan-
dem tipusy légijarmdiveknél.
A kibiztositdas mdodja kétféleképpen torténhet:

a/ kozvetlen a kiugrds elétti pillanatban
b/ a gépelhagyas pillanataban

Az a/ pont feltételei:

— az ugras megkezdésénél az ugro biztositsa ki készillékét. £z a médszer csak 1000 m Mmagassag
meghaladtaval torténhet;

- ez a kibiztositdsi méd csak ledllitott motornal torténhet.

A b/ pont feltételei APOLLO 1500 R.GT trike tip-nal, a PPKU automata nyitokészilékkel torténd Lg-
ras esetén:

— a biztosito tuskét az elGirt hosszusdgt zsindrral kell ellatni, és az ejtéernyStok oldaldra a le-
rantd gumik alé feifiizni,

— a biztositd tiske zsindrjanak végét (iléskeret jobb alsé sarkaba kell kotni ugy, hogy a zsinér
a Jobb 1aha és a pilota kozott haladjon le, gy a zsindr nem akadalyozza az ugrét a kimaszas-
nal,

— a gepelhagyas arccal a pildta felé, hattal torténjen, igy a zsinor elakaddsmentesen lef(iz6dik a
tok oldaldrdl, és kihlGzza a biztosito tiisk ét.

A b/ pont feltételei APOLLO 1100 tandem tipusa trike-ndl: Mivel a tandem trike-ban csak a tan-
dem tipusu ejtOernydGkkel lehet elférni, igy a PPKU hasznalata kizart. Amennyiben a tandem ejtdernyé-
re felszerelhetd automata nyitdkésziilékkel rendelkezik az ugro, és annak kibiztositdsa biztosité tiisk é-
vel tortenik, a biztositd tiske zsindrjdnak felkétése a léguarmire a kovetkez8képpen torténik:

— a biztosito tuske zsindrja haladja meg az 1 m-t,

— a biztosito tuske zsindrjanak végét az filéskeret jobb also sarkara kell k&tni a beulés utdn,

— amennyiben az automata nyitokészilék az e[tdernys bal oldalan, vagy aljan helyezkedik el,
az ugro hata mogott kell elvezetni a bek6tézsinért,

— ha az automata késziilék az ejtBernyd jobb aldalan helyezkedik el, a zsindr felesleges részét
az ejtéernyd-tok lapja ald keil helyezni,

— a gépelhagyas modja a tanultaktdl nem tér el.

A biztosito tuske zsindrjat a gépelhagyas utan a legijarm{ vezetGie mindkét tipusy trike-nal szedje be.

Az gjtbernyds ugrd elhelyezkedése az APOLLO CX 1100 tandem tipusu, egymas mellett Gléses trike-ban

A trike-ban vald elhelyezkedés ugyanugy torténik, mint egyéb esetben. Az ugrd biztonsagi oveét
fuggetleniteni kell a légijarmi{ vezetsjétsl. Az ugrast @ hason elhelyezkedd tartalék-ejtéernyével nem
lehet végrehajtani, mert a legijarmii-vezetdt a légijarmd kormadnyzasdban akadalyoztatja. Ezért az ugrast
csak a haton elhelyezkedd tandem rendszer(i ejtdernyd-tokba zért ejtSernykkel lehet vegrehajtani.



Az ugras végrehajtasa az APOLLO CX 1100 tandem tipusu egymas mellett tiléses trike-bol

A rarepilés megkezdésekor csatolja ki biztonsagi ovét, és a bal oldal! hevedert helyezze az lésre
maga mellé, a jobb oldali hevedert tekerje fel a jobb oldali tléskeretre. Jobb labat vegye le a labtartoérol,
de bal 1abat tartsa a tarton. Bal kezét hajtsa szorosan az clébe, hogy a szarny also hatso merevitosod-
ronyzataban ne akadjon el. Jobb kezét helyezze az uléskereten kivil Ugy, hogy az (iléskeret a hona alatt
tamaszkodjon fel. A motor ledllitasa utan azonnal forduljon ki a trike-bdél ugy, hogy bal labaval segiti
magét kifordulni. Ezzel a mozduodattal a gépelhagyds megtortént. Az ugrét ez a fajta gepelhagyasi mod
nem fenyegeti elakadassal.

Az ejtGernyds ugrd figyelmét a kovetkezdkre hivom fel a gépelhagyasnal:

— az ejtéernyds ugrétol kulonosebb Ggyességet nem igényel a gépelhagyds, de bal kezét csak ak-
kor nyUdjtsa ki, ha a gépelhagyas ténylegesen megtortént,
— az uléskeretbd!l valo kifordulasnal ugyeljen a homoritott testtartasra, hogy a szarny also hatsod
merevitd sodronyzata alatt elférjen,
— a trike-nak a labtartdja egy vékony csGbol all, amely Kidii a trik.-or!, ezért a fennakadassal fe-
nyegethet abban az esethen, ha az ugré cipoi(izoje 1oy, vagy 3 na0- -2 tal bo.
Az ejtbernyods ugrd elhelyezkedése az APOLLO CX, C4 1500 RGT tipust cyyinds migitt Gléses elhe-
lyezkedd trike-ban

Az eitGerny8s hasonldképpen Ul a trika-izan, min! az ulss, a kilonbség azonban a kovetkezo:

— a bellés enyhén ferdén torténic Ggv, hogyv az ugrd hata a jobb oldali hatso iranyba nézzen,
mivel az ejtéernydje nem fér ¢l a3 Tuggaieges iy danyd fotartd miatt,

-- bal villa nekitdmaszkodik a flgodieges tHtartonak,

— jobb laba egyenecs irdnvban elGretartva az utas szamara készitett |dbtarton tamaszkodik fel,

- a bal lab oldaiiranyban enyhén feihizott dllapotban az (léskereten a sarokkal tamaszkodik fel,

— a biztonsagi ov hekapesotasa,

- jobb kezével megkapaszkodik az orrcsGben,

~- fal k=zét, ha akarja, szabadon hagybhatja.

Ez az Olésmddszer nem okoz kényelmetlenséget az gjtGernydsnek, ésa |égitarmu vezetdjének sem.

Az ejtberny8s ugras végrehajtasa az APOLLO CX C4 1500 RGT tipusi egymas mogottiiléses trike-ban

Az ugiré a rarepilllés megkezdésekor csatolja ki a biztonsag: ovét. A szétcsatolt oveket csavarja fel

az (léskeretre. A kiugras pontja folé érve, motorledllitas utan azonnal kezdje meq a légijarmd jobb ol-
dalan elhelyezkedd als® merevitdcesbre vald Kimaszast.

Ezt a kovetkez6képpen kell végrehajtani:

- ajobb kézzel a trike-nak az orrcsovéebe kapaszkodik,
— a bal kézzel a fUggsleges iranyu fotartdba kapaszkodik,
- a jobb lab az utas szdmara kialakitott labtarton tamaszkodik fel, amelyre most az ugro rahe-

vezi testsulyat, majd az igy tehermentesitett bal labat egy mozdulattal kiemeli a pil6ta hata
magquil, és raall a merevitécsore,

— a jobb kezével elengedi az orrcsovet, és megfogja az Uléskeretet, majd a jobb Iabat is kiemeli,
s raall a merevitOcsore,

— az ugro ekkor arccal a pilota felé all, ebbdl a helyzetbdl az ugrd hatrafelé ddlve elhagyhatja
a gépet,

- az ugrast végre lehet hajtani még a pilotanak hattal aliva, s el6red8lve elhagyni a gépet,

— az ugronak mindig rugaszkodés nelkui kell elhagyni a gépet.



A sodronyok ennél a Kiugrasi helyzetnél olyan tdvolsagban és helyzetben vannak az ugrotal,
hogy az a biztonsagos gépelhagyast és a repllést nem veszélyezteti. Az APOLLO RGT tip. trike-bol
torténo gépelhagyasnal az ugro figyelmét a kdvetkezdkre hivom fel:

- az ejtoernysds ugroto! kUlonos dgyességet igényel a kimaszas a trike-bdl, ezért a fOldi beqy a-
korlas minden ugras eléitt szilk séges,

— a kimadszasnal, mikor jobb labéra helyezi testsilydt, hajoljon a piléta mogé, hogy ejtBernydje
a szarny also hatsd merevitdsodronyzataval ne érintkezzen,

— mikor Jobb labat készUl kihelyezni a merevitGcsSre, hajoljon még jobban a piléta mdgé, s gy
bujjon at a sodronyzat alatt.

Vészhelyzetek

Az egymds mogott Uléses trike-n repGlés kozben az ejtSernyf-tok oldalai kinyiltak: a motort
azonnal le kell allitani. Az ugré a kinyilt ejtGernydt szoritsa 6lbe, ha ez nem sikertll, oldja le, és tavo-
litsa el a géprol.

Az , A" keretes tipusu, egymas mellett Gléses trike-n az ejtdernyd-tok oldalai kinyiltak: szoritsa
hataval az ejtGernydt az Gléstamlihoz.

Ha a légcsavar a nyilo ejtGerny6t elkapja, a kupolat azonnal le kell oldani, s egyben a motort is
leallitani, majd a leoldott ejtdernyGt a lehetd leghamarabb el kell tavolitani a géeprol, Amennyiben az
ejtéernySt nem sikerul eltdvolitani a géprél, s az nem akadalyozza a légijarmi kormanyzdsat, a motor
Gjrainditasa nélk{l kell leszalini. )

Ha az ejterny& akaddlyozza a légijarmii kormanyzésat, a légijar md vezets)ének parancsara vész-
elhagyast kell végrehajtani. EI6szor az ugrd, majd a pildta hagyja el ilyenkor a légijarmiivet. Amennyi-
ben a legijarmi el van latva légijdrmi-mentGejtGernyével, tgy azt kell hasznalni.

Ha az ugré fennakadt a kiugrasnél a gépen, oldja le az ejtdernydijét, s nyisson tartalék-ejtéernyot.
Ha a fennakadt ejtGernyGt nem sikerll eltdvolitani, s az a légijarmiivet veszélyezteti, a pildta hajtsa
vegre mentdfeladatat.

Novak Attila: FOLDETERES
(A 39. sz. Légugyi EiGiras 4. sz. meliékletének G. rovata alapjan benyjtott kidolgozd munka.}

Egy ejtCerny0s szamdra a legnagyobb veszélyt nem a kiugrds, vagy az ereszkedeés, st nem is a zu-
hanas jeleneti. A legbalesetveszélyesebb a foldetérés. A nem keliGen képzett ugrok nagyobb valGszind-
ségael sertlhetnek foldetéréskor és sokszor csak nagy szerencsével keriilik el a féidetérési balesetet,
amely teljesen ép kupolaval is bekovetkezhet. Elég egy rosszul megvalasztott féldetérési iIrany, vagy eqy
helytelen labtartas, sGt el6fordulhat, hogy a nem megfeleld cipd miatt keriil az ugro a baleseti sebé-
szetre. Ha valaki készségszinten elsajatitia a foldetérés alapvetd szabalyait, anndl a baleset veszélye

szinte a O-ra csokken. Lassuk ek@szor is, hogyan csbkkenthetjiik a veszélyt és a foldetérési terhelést
egyarant a fizikusok modjan, képletekkel.

Foldetéresi sebesséq. | Vf)

A foldetérési sebesség kiszamithatd a vizszintes és a fligg6leges sebesség ereddjébdl:

2 2
Vi~ Vuizsz.+vf[]gg

A fagglleges sebesség, kiszamithat6 tomeg, a gravitacid, a levegs strlisege, az alaki tényezd és a
xupaola felGletének ismeretében.
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V = sebesseg

\/Qm.g ' m = a test tomege
V =\f B'C'A 8 = gravitacio
c =alaki tényezé
A =kupola-feltlet

A vizszintes sebesség kiszamithaté a szél erdsségebol es az erny8 eldrehaladasi sebességébol.

: 5 foldetéréskor: =V
Szembeszélben valo foldetéréskor szsz vszei V

Hatszélben vald foldetéréskor: Vuizsz = vszél +

ejtGernyd

Vejtﬁernyﬁ

A foldetérési sebesség csokkentésének tehat egy maédja van, éspedig az, hogy csak kalonleges ese-
tekben szabad héatszélben foldetérni, mert ebben az esetben egy adott sebességgel halad az gjtéernyo
és az esetleges szélsebesség Osszeadodik, tehat a vizszintes és fliggBleqes sebesség eredsie, ami egyben a
féldetéresi sebesség, sokkal nagyobb lesz, mint szembeszéilel valo folgeterdiandl,

A foldetérési terhelés:

A foldetérési terhelés a kovetkezdktdl fugg:

m V2 m = tCrnzg
" f E Sl eterss) v é
= = Toldeiaras) o
FE 21 o du_ LS

vV, = foldetéresi sebesség
1 =fekut

A foldetérési terhelés nagysdaat szintén egyféleképpen tudjuk leredukadlni, de melyik ez a maod?
A teststlyunkat nem tudjuk csckkentent, a fildetérés sebességét mar az eidézo pontban csOkkentettuk,
tehat marad a fék Gt ndvelése, A tékutat iobhféie modon novelhetjuk:

1. Hosszd berugodzas {kell, de nem biztos, hogy elég);
2. Szivacsgddorbe vald érkezés {sajnos nem oldhatdé meg};
3. Félvailas gurulassal vald levezetés {igen, ez talan O lesz).

Neézzilk meg azt a berendezest (testiinket), amellyel ezeket a terheléseket elviseljik és a foldet-
érasi technikakat végrehajtjuk.

Az emberi élet mozgasai a vizszintes sikra alltak be. Most meg kell ismerkedni egy Uj irannyal, a
flgatteges 2s ferde sikban vald mozassal, meg kell tanulni U] testhelyzetekben valo biztos testtartast.
Az emberi test magaban rejti a figadleges iranyban valé mozgas és foldetérés veszélyeinek Kiegyensu-
lyozé berendezéseit. Haladjunk aluirdl felfelé, mint foldetéréskor az érintkezési ponttol. A talp kikep-
zése harom ponton nyugvd ivszerkezet, boltozatrendszer. A harom feltdmasztasi pont: a sarokcsont,
az elsd labkdzépcsont nagyujj vége, és az otodik 1abkozepcsont nagyujj vége. Az ivrendszernek ket bol-
tozata van: hosszanti boltozat a sarokcsont és az elsé ujj k6zott, harantboltozat az elsd és az otodik
ujj labkozéppontjanak feje kozott. Ez a szerkezet elsé rugérendszere, mely biztositjia, hogy ugraskor,
mikor a test egész sulyaval rdnehezedik, a 1ab csontjai a nagy 16kést mar letompitva kapjak.

tia a csontvazon felfelé haladunk, lathatjuk, hogy a csontvaz maga csuklés, rugds rendszerhez
hasonlithatd. Ennek a rendszernek a végén helyezkedik el, a razkod asoktdl dvandd, igen érzékeny
agyvel&. A boka, a térd, a csipGizulet haromesuklés rendszer, melynek feladata fdldreugraskor a test
sulyanak megfelel§ és a visszahatas torvenye értelmében ugyanolyan erdvel felfelé hato erdt harom
ponton a harom izlledben megtorni.

A rendszer elsd két tagja, csak egy irdnyba {elére) enged mozgast, oldaliranyu kitérés nincs. A Csi-
pGiziiletben a felfelé iranyuld 10kés attevodik a csipesont Utjan a gerincoszlopra, mely oidalrdl rugo-
alakot mutat, melynek gorbiiletei: a nyaki gerinc eldre-, a hati hatra-, a lagyéki ismét eldre gorbulése,
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melyet a keresztcsont hatragorbuléssel zar be. Ez a rugds rendszer oldaliranyu kitéréseket is enged. A
csuklos és rugds rendszer atmenetében, a csipGizGletben rendkivil nagy erdhatasok érvényesiiinek.
Ezek Kivédeésére szolgdl a csipbizilet széles szalagja és a combcesont nyakédnak ivelt csontgerenddazata.
Testfelépitésunk ismeretében vizsgaljuk meqg a foldetérési terhelés csokkentésének modszereit.

A foldetérés altalanos szabalyai

A foldetérésre valo felkészlilést mar eiég magasan, kb. 150 m-en meg kell kezdeni. Be kell hats-
rolni, hogy kb. hova fogunk érkezni és nincs-e ott véletlenil olyan terep, amely egyenetlensége miatt,
vagy mas okbdl balesetveszélyes lehet. Példaul egyenetlen talaj, fak, bokrok, tarid, sz6l6karok . villa-
mosvezeték, orszagut, vasuti sin, 10, vagy barmiféle épiiet. Ezeket a tereptargyakat lehet8ség szerint el
kell kerdlni, vagy ha ez nem lehetséges, a vészhelyzet oktatdson tanultakat fel kell idézniés aszerint
foldetérni. Ha nincs veszélyes tereptargy, akkor az ugrénak kb. 80—100 m magassagban, széllel szembe
kell fordulni és a foldetérés pillanatdig iranyitani ejtSerny&jét. A ldbakat kb. 10 m magassdgban térdben
€s bokdban szorosan Osszezérni, az izmokat megfesziteni, de nem megmereviteni, mert a foldetérési ter-
helest a lab berugézéasaval tompitjuk és merev labakkal nem teljeslil a rugdzas, melynek kovetkezmé-
nyel lehetnek a bokasérllés, agyrdazkodas, kiilonféle gerincsériilések. A zart ldbnak azért van jelent6-
sege, mert a terhelést igy mindkét [ab egyszerre viseli és ezdltal megoszlik az erShatas, sokkal kisebb a
torés, Zuzodas, ficam lehet8sege. A foldetérés pillanataban az ernyd f0ldhoz viszonyitott haladasi ira-
nyanak megfelelGen egy guruldst, vagy ,banan® féldetérést érdemes csinalni, amely megnoveli a fékutat
és ezaltal nagyban lecsokkenti a foldetérési terhelést. A foldetérés utan azonnal fel kell ugrani €s oldalra
kiszaladva megakadalyozni azt, hogy az erny6be belekapjon a szél és elkezdje az ugrét vonszolni, amit
altalaban , kutydazasnak " neveznek ejtSernyds berkekben.

Foldetérés szembeszélben haladé kérkupolas, réselt, kiképzo ejtbernydvel {(RS—4/4) 3 m/s erésségii
szel esetén,

Ebben a helyzetben, mivel az ejtSernyd el6rehaladdsi sebessége megegyezik a szél sebességével,
€s szembeszélben valo ereszkedés esetén a két sebesség kivonandd egy masbol, ezért a £8ldhoz viszonyit-
va az erny6 nem fog haladni se eldre, se hatra, tehat fliggdlegesen siilived.

Az ugronak ilyenkor az alapszabalyban foglaltak betartasa és végrehajtdsa utan, foldreéréskor
érdemes a ,banan’ technikat alkalmazni. A ,,bandn’ technika a kovetkez8képpen néz ki: az ugrd a
labait szorosan zarva és Kicsit behajlitva, derékbdl valamelyik oldalirdnyba maga elé és melté hajlitva
helyezi a foldre és egyszertien oldalra d&l. Miutdn elkezd déini, kifordul és félfenékre érkezik, ezutdn
a derekdn tovabbgordilve oldalt fekve allapodik meg.

A foldetérés erds szembeszéindl:

Erds szembeszéinél az ejtlernyd tolatva’ kozeledik a fold felé. Ebben az esetben az ugrénak
le kell csokkenteni a tolatast, oly médon, hogy az elsé hevedereket lehiizva megnoveli a kupola el8re-
haladasi sebességét. Mivel az ernyS nem biztos, hogy elindul el6re, vagy legaldbbis fliggSlegesen satlyed,
hanem, ha Kisebb mértékben is, de tolatni fog, az ugrdnak fel kell késziilni a hatra félvatas guruldssal
torténd levezetésre.

A hatra félvallas a kOvetkezdképpen torténik: foldreérkezés utan valamelyik irdnyba kiforditjuk
a testunket, nydjtott ldbbal féloldalra d6link és a fejliinket félrehajtva a gurulds iranyabdl, harant

iranyban gurulunk egyet hatrafelé. Igy a toréspontokon atgordilve elkeriilhetjiik a fajdalmas Gitéseket,
rosszabb esetben farokcsigelya-, gerine- és koponyasériléseket.

Foldeterés hatszelben:

A hatszeles foldetérést lehetdség szerint el kell keriilni, kivétel ez aldl, ha korkupolds sportejts-
ernyovel célbaugrd versenyen vesziink részt. Ugyanis ott a célbaugrasi technika a hatszeles foldetérést
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koveteli meg. A foldetérési terheiés lecsdkkentése a kovetkezokeppen torténik: az ugro a foldetérés
elStti pillanatban hatdrozottan lehiizza a két iranyitozsinort, ezzel megsziinteti a kupola onallé eldre-
haladasat, a labait kissé elére tartja rogyasztva, Osszezdrva és megteszitve. Az ernyd a lencserés zards ha-
tasara lassulni fog, de még halad el6re a szé! sebességével. A foldreéreés pillanataban az ugro labaval tom-
pitia a terhelést, elGreddl, fejét téireforditva atgordil a tdréspontokon hardnt iranyban es a masik olda-
lan fekve allapodik meg. Ez az lgynevezett ei6refélvallas gurulas. A végen a dbaknak olyan helyzetben
kell fenni, hogy az eqyik sarkat a talajon megvetve megakadalyozzuk a tovabbsodrodast és elOsegitsuk
3 felallast, a masik labat pedig térdben hajlitva a test hossztengely iranydban torténo stabilizdldsra
hasznaljuk.

Foldetéres oldalszélben:

Elég ritkan el6forduld, de anndl veszélyesebb foldeterest irany. Okai lehetnek: alacsony szélnyi-
rds, vagy az ugrd koran elengedi az iranyitozsinort, ekkor a szabadjara engedett kupola dltalaban elkezd
széliranyba fordulni és lehet, hogy éppen oldalszél helyzetbe kerui a foid-edrés pillanataban. Ebben az
esetben az ugro a foldetérés elStti pillanatban megfogja és hatarozottan oy 73 a menetirannyal etlen-
tétes oldalon 16v6 két hevedert, ezzel lassitva a sodrodast, csipdbdl a sods eu » 2nyaba nyujtja a labait
Hsszezarva és a banan technikdt alkalmazva ér foldet. Ha az ugrd elég magasan dszieh az oldalsodrodast,
akkor még széllel szembe fordithatja az ernydt. Elienbcr, ba alacsonyan van, nem s+ubad kisérletezni,
mert forduld kupola esetén nagy esélye van a csavart ldbserulésre.

FONTOS: Mindenfajta guruldsnal a karokkal is seqitilik a gurutast, de nem ugy, hogy a mozgasra me-
rilegesen tamaszkodunk {ami egyébkeént reflexszeru mozdulat}, hanem lehetbleg nyujtva,
minél nagyobb felileten egyszeire érintkezzen a talajjal, ezzel nagy mértékben tompithatjuk
a terhelést és elker(thetiGik az ujjak, csuklo, konyék és valliziletek sériiéset.

Vészhelyzetek:

1. Fara érkezés:

— Megprobaljuk elker(iini. Ha nem lehetséges széllel szembe fordulva, a 1dbakat zarva, kezeket
az arc elé helyezve estink a fak kozé,

2. Vizbe érkezés:
—~ Kb. 50 m magasan kicsatoljuk az egyik mentdejtdernyd rogzito tagot (stilcsat), és az ugyan-
azon oldali felszakadoheveder rogzitd csatjat. Ezutan a mentdejtderny6t kihelyezzik oldalra.
— Kicsatoljuk a mellcsatot és az egyik combcsatot kb. 10 m magassagban.
—. A vizbe érkezés pillanataban kicsatoljuk a masik combcsatot is és megprobaljuk elkerulnt azt,

hogy a kupola rank essen, mert belegabalyodhatunk a zsinorokba. Ezutan az ernyot magara
hagyva Kilszunk a partra.

3. Epﬂletre grkezés:
— Ha lapos tetére érkeziink, egybdl leoldjuk a féernyd-kupoldt, hogy ne ranthasson le a tetdr ol
és megkapaszkodunk valamibe a teton.
— Satortetfre valo érkezéskor, amig a kupoldbdl ki nem megy a levegd, le kell szaladni, vagy ha

mar a kupola Osszeomlott, megkapaszkodni kéményben, vagy antennaban és lecldamn legalabb
az eqyik hevedert.

— Falnak Gtkodzéskor elSrenyUjtott tabbal tompitani az Gtkozés erejét és elrigva testinket a fal-
tol, felkészalni a talajfogasra.

4, Nagyfeszultségli vezetékre érkezés:
- Vigyazni kell, hogy egyszerre csak egy vezetéket érintsiink és ugorjunk le rola minél gyorsab-
han.
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H. Sz6l6kardk kozé érkezés:
— Megnoveljak a vizszintes sebességet, és a labat eloretartva, Osszezarva letaroljuk az elénk ke-
ralé karokat, feltéve, ha nem betonb gl vannak. Ha méqis, akkor meg Kell probalni kdzéjlik be-
ereszkedni.

6. Vasuti sinre, vagy Orszagutra érkezés:

A balesetmentes féldetérés elsajdtitasahoz szUKSség van sok gyakorldsra, melyet elosegitenek a ki}-
10nbozG kiképzdszerek Az otvenes években epitettek és eldg sokaig hasznaltak ugrotornyokat, pl. a
Miskolci Ejtéernyés Ugrétornyot, azonkiviil trengzsokat, melyek elég hlien szimulditak a foldetérés;
terhelést az akkoriban hasznalt nagy merulidsebességi; e[tGernydknét. A mai kiképz§- és sportejtder-
nyok stllyedési sebessége annvira Kicsi, hogy mar nem érdemes ezeken az eszkozokon gyakorolni, mert

Ezért ezeket a mar elavult kiképzdszereket nem hasznaljuk . A foldetérés szimulalasara és gyakor-
lasara rendelkezésiinkre all a hérmasugrdélluény, bordasfal, ejtdszerkezet (bitd} és gumiasztal, Ezeken
az eszk6zokoén a névendékek Kitinden elsajatithatjak 3 halesetmentes foldetérés technikakat. S{ir(in
elofordulé hiba szokott lenni kezdSknél a z4rt labas foldetérés be nem tartasa. Bar tudjak hogy dssze

vany hidnyaban vegezhetjik tornaterm; edzésen bordasfalrot, vagy svédszekrényré) laticel, vagy szi-
vacsszonyegre. A guruldsokat és a banant tornatermi edzésen tudjuk leginkabb betanitani a novendeé-
keknek, mert nem félnek annyira a szivacson, hogy megiithetik magukat. K{lonbézs Irdnyu gurulaso-
kat gydrihintaral, vagy kotéirdl vals leugrassal gyakoroltathatjuk. Az ejtdszerkezeten (bitg) ugyanezt
veégrehajthatjuk a kezdGkkel, ez azért jobb, mert valdsabh szimuldciot hozhatunk létre a heveder és a
kotél sillyedd ernyhoz hasonié tartdasa miatt.

Hérmasugréa’llvényﬂn €s az ejtGszerkezeten torténd gvakorlas 3 tanfolyamot vezeté oktatd, vagy
segedoktatd fellgyelete mellett torténjen.

Mengyan Lészio: KIKEPZES] MODSZERTAN
(A 39. szamu Legtigyi ElGirdas 4. sz mellékletének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozé munka.)

Ejtéernyds kik épzésiink iIdejétmulit, a mai kor feltételeinek nem mindenben megfeleld, ezért vil-
toztatasra szorul. Természetesen az eddig hasznalt képzéshd| a jol bevalt Modszerek és eszk 525k meg-
tartasdval képzeltem gl egy nalunk eddig nem hasznilt Kiképzési valtozatot. E a valtozat alkalmazko-
dik a jelen kor piaci, emberi, technikai kovetelményeihez ugy a novendék . mint az oktatd sziik ségébél
nézve. Az g kik épzési modszer rdvidebb idé alatt nydjtana mindazt, amit g régi hetekig, esetleg hdona-
pokig tartd oktatasok soran nyudjtott.

A hosszl ideig tartd kiképzés nagyfokd lemorzsolédashoz vezetett, mely szakosztalyok, oktaték
befektetett munkajét értékelte le, tette semmive. A Plact koriilmények miatt az elkovetkezd iddben
varhaté nagyobb mérték( kereslet a hobbiszer{ eitdernydsok részérsl, akik komplett kiszolgalast ige-
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nyelnek az altaluk megvasarolt szérakozasért. Gondolok itt esetleg kiiféldi dllampolgarok altal elvég-
zett tanfolyamokra, végrehajtott ejtéernyds ugrasokra is. A téma, amit vdlasztottam, eqgy mar emiitett
uj kiképzesi rendszer alapkdpzése, nevezzuk gyorsitott kiképzdsnek. A tovabbiakban erre az alapkép-
Zésre épulne a tobbi képzés, mint

— koOzéptoki képzés: stabil zuhanasi testhelyzet elérése barmely helyzethél,

— sikioejtGernysds atképzés,

— KFU atképzaés,

— FU atképzés,

— sth.
Termeészetesen az atkeépzések csak a kozépfoki képzés utan kovetkezhetnek tetszés szerinti sorrendben.

Gyorsitott alapfok( ejtGernyds képzés

Az alaptoku tanfolyam lényegében abban tér el az eddigi gyakor!attdl, hogy a haftogatds oktatd-
sat a kiképzesbdl ethagyjuk, valamint a fizikai felkészitest.
Ez a fenti megdilapitads némi magyarazatra szorul:

— Folosleges megtanitani a ndvendéket egy bonyolult és idSigényes ieia:dat elvégzésére akkor,
ha ez mas médon biztonsagosabban is megoluhatg.

— Késdbhiekben, ha kedvet kap az ejtdernyézéshez, a kdzépfoky tanfolyam sordn elsajatithatja
a hajtogatast.

— Mas szokatlan, ismeretlen feladatok elsajatitdsa (kiugras, vészhelyzet elhéritas, ereszkedés, fol-
detérés} sokkal fontosabb a biztonsdg novelése érdekében.

— Az ejtGerny8 hajtogatasa a novendék részére:
1. MentGejtdernyG: az erre jogositott személy, csak beugré vagy ejtGernyds oktatd hajthatia

végre.

2. Kiképzd ejtdernyd: ejtéernyds oktatd, vagy annak felligyelete mellett bérki behajthatja.

A hajtogatas a novendék, novendékek jelenlétében torténjen a bizalom erdsitése érdekében.
A képzés sordn a kiképzésre jogosult oktatd vallal minden telelOsseget az dltala kik épzett ndvendék-ug-
rassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati munkajdért. A gyorsitott alapfoku tanfolyamon nincs vizsga.
Az oktato sajat felelOsségére bocsdjtja ugradsra az altala kiképzett novendéket. A Kiképzés intenzitdsa
indokolttd teszi az egyéni (1-2 f8) vagy kis csoportos (3—5 £6) foglalkozasok célszer(iségét. Ennél na-
gyobb [étszam esetén az elméleti képzés esetlegesen Osszevonhatd.

A gyakoriati képzés soran az oktatd és novendék kézotti viszony kialakitdsa a kolcsonos biza-
lomra alapulo legyen. Ha az el6bb emiitett kolcsénds bizalom nem alakul ki, vagy bizalmatlansaggd val-
tozik, jogadban all barmely félnek ezen valtoztatni. Err8) a névendéket a tanfolyam megkezdésekor t4-
J€koztatni kell. A tanfolyamon az oktatd végigkiséri ndvendékét a megismerkedeéstdl az ugrasig (elmé-
leti képzes, gyakorlati képzés, hajtogatds, felszerelés az ugras eldtt). A nOvendék sajdt kérésére {(koltsé-
gek fedezésével) egyiitt ugorhat oktatdjaval, aki igy jobban tfigyelemmel kisérheti ndvendéke munkajst.
A tanfolyam idGtartama nincs meghatirozva. Az oktatd dontésére van bizva, mikor alkalmas a noven-
dék az ugrds végrehajtasara. A képzést két {6 részére OSZTjuk:

— elmélet) képzés

— gyakorlati képzés.

ELMELET! KEPZES:

— aerodinamika

— légkortan

— eJtéernyss elmélet
— szZabalyzat



— mdszaki ismeret
— vészhelyzetek

A vészhelyzetek és azok megoldasainak maodjait fokozottan a gyakorlati képzés soran is folyamatosan
ismeételve oktatjuk.

GYAKORLATI KIKEPZES:

— faldi kiképzés
— ugrasok végrehajtasa

1. Foldi kikeépzés:
~ ejtGernyds dltozet, ejtdernyd felszerelése
— gépbeszaltas, viselkedeés a repuldgépben
— gépelhagyas gyakorlasa
— preszkedés kozbeni teenddk, kitérés szabalyal
- foldetérés szabalyai
— vészhelyzetek, megolddsuk a foldi kiképzes soran folyamatosan.

2. EjtSernyds ugrasok.
— bekdtott rendszerd ugrds (3 minimum}
- kézi kiolddasu ugras 3
_ a2 harmadik bekétdtt ugraskor mentéejtdernyS-nyitas feladatbol.

ELMELET! KEPZES

Aerodinamika:
— tdjékotato jelleggel: légellenallds fogalma, mitsl fligg a nagysaga
_. részletesen: kijépz6 ejtéernydre hatd aerodinamikai hatdsok
— aerodinamikai hatdsok két nyitott kupolara
_. zuhand ugrdra, nyilo ejtéernydre gyakorolt hatasok.

Légkortan:
_ téjékoztato jelleggel: légkor felépitése, légmozgdsok keletkezése, szélmérés eszkozei, levego
stiriségének hatdsa slillyedd ejternydre.
— részletesen:
_ termik keletkezése, hatdsa a stliyedé ejtCernydre
. szél keletkezése, hatdsa a slllyed& ejtGernydre

Miiszaki ismeretek:
_ kiképz6 ejtéernyd miiszaki adatai, rendeltetese, miik odési elve
— kiképzd mentdejtSernyd adatal, rendeltetése, miszaki elve
- biztosité készilék rendeltetése, mikodesi elv
_ leolddzarak rendeltetése, mikodesuk
— kikepzé ejtSernyl nyilasi folyamata, BK, kézi
— kiképz6 mentdejtdernys nyilast folyamata

EjtéernyOs elmeélet:
— tdjékoztato jelleggel:
— ejternydk osztalyba sorolasa
~ ugrdsokndl a rdrepllés iranyanak meghatarozasa
— kiugras helye
— nyitdskor, foldetéréskor az ugrora hatd terhelés
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-— részfetesen:
—~ bekotott ugrasndl elengedett kiolddval a rarepiités iranyara rafordulva
— kézi kioldasu ugrasnal elengedett kioldoval a rdrepllés iranydra rafordulva
— ereszkedes kiképza ejtdernyovel
— foldetérés kiképzo ejtbernyovel
— ereszkedés keét nyitott kKupolaval
— Toldetérés két nyitott kupolaval

Szabadlyzat ismeret:
— a kezd( novendékre vonatkozo szabdlyok ismertetése
- e|toernyo hajtogatdsra vonatkozo szabadlyok (el6z6ekben leirtak szerint)
— az ugro kotelezd és megengedett felszerelése
— az ugras végrehajtas utani feladatok
— szabalyok, jelzések sérilés esetén

Vészhelyzetek:
— a repuldgepben eléfordulé vészhelyzetek és megold dsuk madja:
— a repuldgép elhagydsa utdni vészhelyzetek, megols ssuk madia
— foldetéréeskor elSforduld vészhelyzetek, megoldasanak madjai

Az oktaté tokozott figyelemmel oktassa a iémakort. A megoldascrat szigordan kérdezze vissza
a novendéktGl. Az etéforduld hibdkat javitsa ki. A [0 vdlaszokat ismételtesse. Az el&fordulé problemak-
ra, azok felmérésére gyors, pontos mego!dasara fektessuk a 6 hangsulyt.

A foldetéréskor eldforduld problémakrdl a helyi viszonyoknak megtelelGen oktassunk, pl. magas-
feszliltségl vezeték, kozat, hangar, lakott telepllés kozelsége, sz6l6kardk, stb. Az oktatd a vészhelyze-
tek oktatasat a gyakorlati képzés snran is folytassa.

GYAKORLATI KIKEPZES

1. Foldi kiképzés:
Ejtdernyds felszerelés:
Kotelezd:
— 2art ruhazat
— a bokat is tartd |abbeli
— kemény sisak
— kiképzo tipusu féejtdernyd
— kiképzo tipusd mentdejtdernyd
— Z§inoOrvago, vagy tor

Megengedett:

— Kesztyii

— stopper, vagy magassagmeérgd
— védOszemiiveg

A foldi kikepzés sordn folyamataban imitdljuk az ugrdskor torténd cselekvési sorrendet, gépbe-
szallas, emelkedés, ugras, ereszkedés, foldetérés, foldetérés utani feladatok.
(Gépbeszallas:

A novendeéket felkészitjuk a repulésben vald viselkedésre. A ndvendék helyét meghatarozzuk, be-
kot6 kotelét beakasztjuk, emelkediink .

Fmeikedés:

Ermelkedéskor a novendék nyugodtan Gl, nem csinal semmi olyat, amivel esetlegesen vészhelyze-
tet idézne eld.
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Gépelhagyas:

Felkészulni vezényszora az ugré feldli, arra mindig Ggyelve, hogy a bekotd kotél a hata mMogott
maradjon, a gépajtdhoz megy .

Ugras vezényszdra {amit az ugratd kézze! is jelez) lobb fabbal a kiiszobre |ép, jobb kézzel az ajtd
jobb oldalat megfogva hatdrozort mozdulattal kilendil az ajtédn a légcsavarszéllel szembefardulva.
A gepethagyast lehetdség szerint jard repiilégépmotorndl a repulogepbdl is gyakoroltassuk.

A gépethagyéast koveten az ugrd szamol harom masodpercig (21, 22, 23), majd benéz a kioldora.
Ezzel egyidejlileg balkézzel megfogja a kicld6t és hatdrozott mozdulattal kihtzza olymddon, hogy a
nyitas utdn a balkéz eredeti tartdsba kertljon. €z a aépelhagyds megfelel a ma gyakorolt bevezetd kézi
ugrashoz alkalmazottal.

Ezzel a modszerrel elérhetjik, hogy néhany ugras utan folosiegessé valé mozdulat-sort nem tani-
tunk meg a novendéknek, ami a késébbiekben {kézi kioldast ugrasok) megkGnnyiti a feladat végrehaj-
tasat. Az igy tanitott gépelhagyas megtanuldsa nem okoz komolyabb feladatot a névendék részére,
mint az eddig gyakorolt.

A gepelhagyas gyakoriasdt az oktatd belsdtasa szerint addig gyakoroltatja, amig az megfeleld nem
lesz a biztonsdgos gépethagydshoz, A kezdd eltOerny8sok részére legfontosabb momentum a Kiugras.
Erre a feladatra pszichikailag és fizikailag is fel kell késziteni a ndvendéket, mert a megfelel§ felkészités
utant sikeresen végrehajtott elsé ugras nagymertékben befolydsolja a tovabbi ered ményes munkat.

Freszkedés:

Az oktaté tudatositsa a ndvendékekben a nyitas utdni legfontosabb feladatokat, azok végrehaj-

tasat
— az ugro gydzadjon meg a kupola épségerd|
-- tajekozodjon a levegében az ugréteriitethez és ugrotarsaihoz viszonyitott helyzetérdi
— ereszkedését az iranyitdzsinorok segitségevel modositsa
— a kikerulés szabdlyait hasznalva kerlilje el az 6sszeitkdzést
— a veszelyes tereptargyra torténd leérkezést mar ereszkedés kdzben kerilje el.
Ereszkedés kozben barmilyen probléma adddik , a veszhelyzeteknél tanultak szerint jarjon el.
— ereszkedés utolso fazisaban késziiljon fel a toldetérésre, forduljon széllel szembe.
Foldeterés:

A rosszul végrehajtott foldetérés okozza az ejtéernydGzésben a legtébb balesetet. Ennek elker(ilése
erdekeben a novendéket fel kell késziteni a foldetéréskor varhato fizikai hatasokra. A fokozatossag el-
vét a gyakorldsok sordn tartsuk meg. A | bito* haszndlatakor fokozott figyelmet forditsunk a labak zart
helyzetére. Kerliljiik a merev doccenésszer(i leérkezést. A fék Gt novelése érdekében laza, rugdzasszer(i
vagy oldal {banan) foldetérést probaljunk tudatositan a novendékben.

Gyakoroitassuk az elsodréskor torténd foldetérést eldre, hatra, mindkét oldaliranyba. Tudatosit-
suk a novendékben, hogy a foldetérési lehetSség szerint szétlel szembefordulva hajtsa végre. Foldetéarés-
kor, ha nem marad &llva, elesik, lehetGleg azonnal alijon fel, szélirdanynak megfelelden szaladjon ki oldal
iranyba. Ha ez nem sikerdil, és a kupola vonszolia az ugrdt, az alsd zsindrok behizésaval fektesse le a

kupoldt. Ha az eddig felsorolt megoldasokkal sem sikeriil megoldani ezt a helyzetet, az eqyik heveder
leoldasa segit.

Foldetérés utdni teenddk
— td|ékozddas
— ejtSernyd Osszeszedése

— az ugroterutet elhagydsa a replldtér koziekedési szabalya szerint
~ az okiatdnal torténd jelentkezés

13



— a teladatok végrehartasdnak megbeszélése, hibak kijavitdsa.
A foldetérés oktatasanal torténik a mentéejtSernyS-nyitds oktatdsa.
-- tok lefogasa
- kioldod kihiizdasa
~ kupola kidobasa
— beilobbantas segitése.

Eftbernyfs ugrasok

Az oktatd csak olyan novendéket bocsdjthat ugrasra, akt az elméleti és gyakorlati kiképzés soran

elsajatitotta a biztonsdgos ugrashoz szikséges elméleti anyagot. Az elsajatitott tananyagot alkalmazni
15 tudija.

BekGtott rendszerii ugrds

ElsS ugras: magassdg 800 m
bek 0tott rendszer(, végrehajtdsa a foldi kiképzés soran leirtak s

Masodik ugras: mint az eléz6

Harmadik ugras: mint az el6z6, kiegészitve a mentdejidernyd kinyitdsaval feladatbol a foidi Kiképzés
soran tanultak szerint.

Az oktatd folyamatosan javitsa ki az elkovetett hibakat. Kisér)e figyelemmel névendéke munka-

jat. Csak olyan novendéket bocsasson kézi kioidasd ugrasra, aki a bekotott ugrds feladatot hibatlanul
végre tudja hajtani.

Kézi kiolddsu ugrds
ElsG kézi ugras: magassag 1000 m, zuhandsi idé 3 mp
vegrehattas: a bekotott rendszerd ugrdsnal gyakoroltak szerint

Masodik kKézi ugras: mint az elGzd

Harmadik kéz) ugras: mint az el6zé
a novendék fejlédésének figyelembevételével a zuhanasi idé novelhetd.

A hat ejtéernyds ugras végrehajtdsa utdn jelentkezhet vizsgdra a ndvendék a meghbizott teriieti
[0 oktatondl”, aki kijeldli a vizsgabizottsagot, mely elStt szamot adhat elméleti és gyakorlati felké-
szultsegebdl. Tovabbi jogot szerezhet kozéptokd tanfolyam elvégzeésere. Ejtdernyds alapfoka képzés el-
képzelhetd mas modon is, gondolok itt a honvédség részére torténd kiképzésre. Ebben az esetben ter-
meészetesen a megrendeld igényeinek megfeleléen kell kiképezni a ndvendékeket.
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Nemes Mihily: BEMUTATO UGRASOK
(A 39. sz. Légligyi ElSiras 4. sz. meliékletének G. rovata alapjan benyujtott kidolgozé munka.)

BEVEZETES

Témakeént egy olyan anyagot valasztottam, amivel szerintem — az utdbbi években kialakult gaz-
dasagi €s a rendszervaditas miatt — egyre t6bb klub és egyre tobb alkalmi Gizletkdt6 foglalkozik, ez pe-
dig a bemutatd, vagy Ugynevezett reklam ugr as.

Az allami tdmogatasok megsziinésével a szakosztdlyoknak mas tdmogatok utdn kellett, ilfetve kel
nézniuk. A szponzori tdmogatds ellentételezésore a legladtvanyosabb, amit egy ejtdernyds klub adhat, a
bemutatd ugras. Mivel tobb bemutatd ugras szervezd)e voltam madr, igy tapasztalatbdl allithatom, hogy
egy bemutaté megszervezése nem csekély energidba, utdnjarasha és idegeskedésbe ker(il.

A jelentegi helyzet és problémai

A 39. sz. Léglgyi ElSirds vhu. 55, szerint a bemutatd ugrasok tervezetét a tervezett bemutatd
elOtt legaldbb 30 nappal elébb be kell nydjtani. Ez egy olyan kitétel a bemutatd ugrasok szervezgGivel

szemben, ami miatt esetleges tovabbi tamogatastol esik ef a club. Indoklasomat eqy példaval szeretném
alatamasztani.

Az 18971-es évben a Pécsi Ipari Vasar terliletére hajtottunk végre bemutatd ugrdast. Az ugras rend-
ben lezajlott, a tamogaténk nagyon elégedett volt, hiszen elég szép szamu nézosereg gy(ilt ossze. Az ug-
ras utan felkeresett egy Ur, az egyik kigllito ceg képviseletében és azt kérte, hogy az & cége reklamoza-
sara csindljunk egy ugyanilyen szinvonalas bemutatot, mint amit & ma itt latott. Mivel az Ipar) vasar
tobb helyszinen van megrendezve, az emlitett Ur termeészetesen azt kerte, hogy az & kiallito pavilonjuk
kozelébe kellene ugrani, ami a varos masik pontjan van. Az Ipart vasarbol mar csak péar nap volt hatra,
igy az ido6 rovidsége miatt a megrendelést sajndlattal vissza kellett utasitani. Ez a pelda, azt hiszem, 0l
mutatja azt, hogy az egyes bemutatdk hozzdk a masikat, de ezzel a 30 napos hataridével az Ityen fajta
megrendeléseket — ahol 12 nap jut az elGkészitésre — vissza kell utasitani.

Javastatom a kovetkezd:

— Abemutatd ugrasokat ne kissék engedélyeztetéshez, csak bejelentési kotelezetiséghez.

— A bemutato elbirdldsat engedjék &t a teruletileg kinevezett felelds személynek . aki az illetékes
megyel [égirendésszel vald egyeztetés utan, a vonatkozo szabalyok betartdsa mellett hajtassa végre az
Ligr ast.

— A bemutatd helyszinére a zaszl6s ugras lehetdségét a terliletileg felelds szemely a helyi oktatok
és a légirendészet bevondsaval déntse el, és ne olyan személy déntsdn a terk ép vazlat alapjan, aki meég
terepszemiét sem tartott.

Amennyiben a hatdsag ragaszkodik a sajat hataskorében tartan a bemutatokat és nem adja le az
elbiralasi jogot a ter(iletileq illetékes legirendészetnek, illetve az ejtéernyds szakosztaly élén &il6 felelds
szakmai vezetdnek, Ugy a kovetkezket tudnam meég elfogadhatdnak tartani:

— A teljes bemutatd-tervezet elbirdlasanak . illetve benydjtasanak hataridejét radikalisan lecsok-
kenteni. 1982-ben mas olyan technikai szinten alinak a klubok es gondolom, hogy a hatésag is, hogy a
hataridé lecsGkkenthetd akar egy-két napra, kedvezd esetben egy-két 6rdra {gondolok itt a telefax-ra).

— A 389-es Lé&gligyi ElSirds szerint csak e|tOernyds-oktatok hajthatnak vegre olyan helyre ugrédst,
ahol a meg nem t(rt tereptargyak legalabb 50 méterre vannak (1. az 5.5 4. pont).
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Ez a feltétel Lue’leményem szerint azert nem kedvez a bemutatdknak, mert nem sok olyan klub
van, ahol egy bemutatdhoz szikséges oktatdi csapat — legalabb 10—12 ember - rendelkezésre al. A be-
mutatok tobbsége bent van valami nagyobb véarosban, ahol nem sok, a 39-esben szabalyozottak szerinti
terulet talalhato.

— Segedoktatd 100x100 m terliletre ugorhat a 39-es 5.5.1 ¢/ pontja szerint. Fzzel szemben a te-
ruletileg felelds személy ismeri az ugrédllomanyt, ezért célszer(ibb nem oktatdi szakszolgalati engedély-
hez kotni a kisebb méretl terepre vald ugrast, hanem a szakmai felkésziltséghez. Azért, mert valaki
nem oktatd, még iehet kivald célbaugrd.

Az elmult években az oktatoi szakszolgélati engedély megszerzésének egyik alapfeltétele az érett-
ségt bizonyitvany volt. Pécsett van olyan sportold, aki éveken &t |. osztalyU sportminésitéssel rendelke-
zett és jelenleg is az, de egy ilyen alapfeltétel miatt nem lehetett eddig oktato.

Az itt leirtak véleményem szerint mind olyan véltoztatdsok lehetnének, ami az ejtéernyés sport
tamogatasat megkonnyitenék és a sportag népszer(isitésére is |0 hatdssal lennének. A leirtakban én na-
gyobb onallésagot és a velejard nagyobb felel@sséget is adnék a kiuboknak és azok felelds szak mai ve-
zetdjének,

Természetesen ez csak akkor valdsithatd neg, ha a szakosztdlyck ¢ o . waléban jol felkésziilt, j6

targyalo képességii és nagy feleldsség érzet(i emberek dllnak. mert ezek a u’rii-tuxfﬂﬁﬂk ';emrnlkeppen sem
mehetnek a biztonsdg rovasara.

Munkam masodik felében egy amerikai mintdra kidolgozott, bemutatd-ugras tervezetét szeretném
forgatékonyv-szer(ien leirni, aminek az alapjan kidolgozhatd bérmely bemutaté ugrds. Ez a forgato-
konyv segitségére lehet barkinek, aki gy gondolia, hogy belevag egy bemutatd megszervezésébe. A be-
mutato ,,eldadas’s akkor kezdddik, raikor 1e és sporttdrsaid megérkeznek a helyszinre, és akkor fejez6-
dik be, ha mar a gépkocsiban G(itSk és a replildtér felé veszitek az irdnyt. Tartsd mindig a szemed el6tt,
hogy mialatt szerepelsz és végzed a minkad, te és csapatod képviseled a sportunkat.

Szovegezd meq az elBaddsod, hogy mig az ejtSernyGsok ereszkednek, néhany dolgot efmondhass
errél a szép sportrél. Allits egy olyan embert a mikrofonhoz, aki j6&! ismeri csapatod tagjait és ugrdassza-
mat. Keészits egy forgatokonyvet, amit minden tag elfogad, ebbe szerepeljenek a gépelhagyasi és nyitasi
magassagok, minden egyes ember feladata, a fOldi személyzet tevékenysége és a teljes foldetérési fo-
lyamat.

A csapat Kivalaszitisa

Egyuttmiikodd, intelligens csapattagokat kell vélasztanod, akik ugyandgy gondolkodnak errédl,
mint te magad. A foldi személyzeten, a miisorbemondaon is eld8lhet eqy bemutaté sikere vagy kudarca.
A bemutato elsosorban (izlet, ha valaki nem felel meg a kovetelményeknek vagy onkényesen valtoztat
a programon, rogton zard ki a csapatbdl.

Elokesziletek

Szerezd meg a szilkséges engedélyeket a hatosagoktol. Ellenérizd a csapat szlikséges iratait (ugré-
konyv, biztositas, orvosi igazolds, szakszolgélati engedély). Egyeztesd a pildtaval az elképzelésedet.

Oltozet

Prébalj meg valami rikitd, de szép formaruhat szerezni, vagy varratni csapatod részére. A szakadt
melegitd, a kifakult farmer, a lyukas ugrécipé rossz benyomast kelt az emberekben.

Vedd észre, mikor kell feladni

A szél ordit, a plafon lejott, a foldetérési terilet tul veszelyes, a 1oldi személyzet nem kodzli a
szukséges jeleket, a gép motorja kohog, elfelejtetted a biztositdst, nem jott meg az engedély . . .
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Egy szinhdzban lehet az a mondas, hogy ,,az elGaddast meg kell tartani'. A bemutatd ugrdsnal ez
nem atl, még akkor sem, ha szponzorod ott toporzékol melletted és fiit-f4t iger.

A bemutato helyszinén

A bemutato helyszinén lehetSleg az egész csapat mar egyenruhaban talalkozzék . A bemutatd nap-
Jan, mindenkit assze kell hivni és legaldbb 2 éraval az ugras elOtt besétalni a terlletet. Kossetek célsza-
lagot a nehezen lathatd akadalyokra, jegyezzétek meg az akadalyokat. Nézzétek at meégegyszer a radio-
tokat. Ellendrizd, hogy az ugrasi id6t nem tette-e 4t mds idSpontra a tamogataéd.

Ha valami kozoIni valod van, amit az egész csapatnak hallania kell, hivd 0ssze Oket és ne kiabald
szeét az utasitasaidat. Készits a helyszinre egy fémvédrét 3 fustoléknek.

A reptildtéren

Keészitsd el kordn a felszerelésed. Utoljdra beszél] a pilotaval, tarts egy eligazitast és Ugy szallj fel,
hogy elegendd tartalék id8d maradjon.

Az ugrds

Mikor kidobod a céiszalagot, gondoskodj arrél, hogy a misorbemonddd elmagyaréazza, hogy ez
meg nem ejtéernyds ugras, mert kiilonben a néz8 azt hiszi, hogy az ejtdernyds bajban van.

MisorkozlGd hevitse fel egy Kicsit a kH6zdnséget, hattérzene még szebbé és izgalmasabba teheti a
bemutatod. Miisorkozi6d torekedjen arra, hogy ne e|tSerny§-székincsével magyardzza a dolgokat.

Sok fustoldt és sok kupolamanévert alkalmazz. A KFU mindig jo. Minden ugrén legyen szines
zaszlo vagy szalag.

A foldetéres

Integess a kGzonségnek, ha foldetértél, rugdalj a labaddal, vagy fujjél sipot. Mutasd, hogy maok -
zol. A foldi f(ist816 segit abban, hogy megallapitsd a széliranyt. Minden egyes ugré mellé legyen eqy fol-
di segitd. Jo hatast keit, ha 6k is egyenruhdban vannak. Ha van a csapatodban ndi ugro, foldetérés utan

rogton vegye le a sisakjat, hogy a kozonseq l4thassa. A kGzonség kérdéseire hatarozottan és réviden vi-
laszol].

Ugrds utan

Ha van mdd ra, ott hajtogass, ahol a témeg lat. Ha kérdeznek, magyarazd ei, hogy éppen mit csi-
nalsz. Meég mindig nem jott el az ideje annak, hogy megvitasd az ugrdst csapatoddal. Fegyelmet kovetel,
de meg kell allni. Ha mar a kocsiban (iltok vagy valahol tavol vagytok a helyszint8l, ahol mdr a kozén-
seg nem lathat, kritizdlhatsz, hibaztathatsz, nevethetsz vagy unnepelhetsz.

Sok sikert,

Lukées Lasz16: EJTOERNYOS SEGEDOKTATO! KEPZESI TEMATI KA
(A 39. sz. Léglgyi ElGirds 4. sz. mellékletének G. rovata alaptan benydjtott kidolgozdi munka.)

Bevezetés

A segédoktatdi megbizatas felelGsséggel jar. Segédoktatdnak lenni annyi, mint oktaténak segiteni
a képzési tevékenység folytatdsdban. A segedoktatdi meghizatds megszerzése tanulést és gyakorlast tesz
szuksegessé. A segédoktatdi mindsitd rendszer azt a célt szolgalja, hogy felismerje azokat, akik képesek

arra, hogy tanuldkat tanitsanak megq a biztonsagi ejtberny&zés végzésére. Minden egyes jelolttdl elvdrt
a minodsites, valamint az elre megk ovetelt tapasztalat bizonyitdsa.
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Tanfolyam célja:

Az e|toerny0s segédoktato-képzeés célja olyan képzés végrehajtdsa, amely alkalmassa teszi a gya-
korlott és képzett ejtGernyds ugrot:
-- nala alacsonyabb képzettséq(i ugrdk képzésére,
— olyan felelosség teljes feladatok, ilietve szolgdlatok ellatasara, amelyet a segédoktatoi megbi-
Zatas engedélyez,
— magasabb képesités megszerzésére.

A megbizatas megszerzésének, meghosszabbitdsanak &ltalanos és kiilénleges feltételeit az 1-es
szamu Legugyi ElGiras tartalmazza. Az 1-es szamu Légigyi Elirashan meghatarozott feltételeken tul
ejtoernyds segéduktatn képzesre jelentkezhet az az ejtBernyds ugrd, aki

— minimum 40 kézi kioldasu ejtGernyds ugrassal és

— egyeéves g|t0erny(s tapasztalattal rendelkezik.

A segédoktato-jelolteket a sportegyesulet vagy szakosztdly verze: iz valasztja ki a jelolt szak mai

tevékenysége alapjan. Az altalanos ejtSernyds segednktataken&s tar -t (3%-es szama Léglgyi
EtGiras 4. szama melléklet 111. rovata szerint) egyéni vagy koiiektiv tam.. .. . .z konzultdcidval lehet
elsajatitani.

A felkészilés elsd fele:

Ebben a részben a felkészulés vezetdje hevereti a jelolteket killonboz6 témakordokbe és elgad dso-
kat tart a tanuld-oktatdsi, repiilési, jogszandlyi és az cqyéb ide vonatkozii teriiletekkel kapcsolatban.

Felkészilés masodik fele:

Az ugroteruleten torténd gyakorlati feladatok végzése.

Alapmindsités

Tanfolyamon vald részvétel elGit meg kell felelni bizonyos mindsitéseknek: rendelkezni kell
szukseges ugrdsszdimmal, érvényben l1év6 MRSz tagsdggal, segédoktatdi jeldltség esetén egyeéves ejtoer-
nyOs tapaszialaital.

A tanfolyamra valo felkészilés a tanulmanyozott irasbeli anyagok és a gyakorlati jartassaq végre-
hajtasanak egy kombindciojat jelenti. A felkésziilést segitd irasbel anyagoknak tartalmazniuk kell a
szakertelmet |elz0 kartydkkal, tanfolyam leirdsokat, ellendrzd listat és egyeb olyan anyagokat, melyek
azt szolgaljak, hogy ellassak a jeloltet a felkészits tamfolyam szamara kellé ismerettel és segédlettel.

A tanfolyam megkoveteli, hogy a jelélt specidlis feladatokat végezzen el, melyek viszont azt a célt
szolgaljak, hogy gyakorlati tapasztalatokat nydjtsanak a leend6 segédoktatd szdmara a tanulokkal vald
egyutidolgozashoz. A szakértelmi kdartya kovetelményeinek elegettevéséhez, kertljon oOssze a jeldlt
sportegyesulet vezetésével és tudassa vellk, hogy érdekelt a min8sités megszerzésében. Esetleg segédok-
tatoval dolgozhat egy(itt ejt8ernyds (izemben a gyakorlati tapasztalatok megszerzése céljabol.

Amikor a feladatait végzi a jelOlt, jegyezze fel a szakavatottsdgi kdrtydra és eqy engedéllyel ren-

delkez0 oktatdvak irassa ald, hogy az adott kovetelményt teljesitette. A szakavatottsdgi kdvetelmények
a segedoktatd-jelolt szamara a kovetkezd:

— kozremukodés alapfoki novendékek gyakorlati képzésénél,

— hajtogatas vezetdi teenddk ellatasa ellendrzés mellett,

— felszereld parancsnoki feladatok ellatasa ellenérzés mellett,

— foldetérési (igyeletesi feladatok ellatasa ellendrzés mellett,

— kupola irdnyitasi eljardsok efsajatitdsa olyan mértékben, hogy gvakortd ernyével 100 m-es,
sikloernydvel 5 m-es tavolsagon belil kell a célkereszt&l foldet érnie,

— ejtdernydk megbizhatd hajtogatasa,
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— legbiztonsadg megszerzése, fél gyakorlat végrehajtasa,
— alapfoku elméleti tanfolyamon megfigyeléként valo jelenlét.

Ha ezeknek a kovetelményeknek eleget tett a jelolt, akkor a kovetkezd 1épés a tanfolyamra valo
jelentkezés lesz. A jelolt kiképzési gyakorlatokon, valamint szakirodalom tanulmanyozasan kiviil folya-
matosan, rendszeresen ugroként kell a tanfolyamra megérkeznie, elegendd friss ugrasi tapasztalattal, is-
merettel,

Az oktatdas vezetdje:

A szakmai vezets dltal kijelolt személy vezetheti, akinek ejtSernyds oktatdi szakszolgdlati engedé-
lye van. Egy sportegyesiletben a jeldltek szdma nincs korldtozva, ezért négy fénél tobb jelentkezé ese-
ten minden négy f0s csoporthoz egy segitSt kell kijeldini, aki lehet segédoktatd is.

A tanfolyam id&8tartama:

A tanfolyam oraszama 20 dra. Ha a tanfolyam iétszdma az elGirtndl kevesebb, vagy a hallgatdk
etGképzettsége, illetve egyéni felkésziltsége lehetdvé teszi, akkor a tanfolyam alaposan lerovidithetd, de
az elairt vizsgafeltételeket teljesiteni kell.

Tananyaq.

Az oktato(k) a tanfolyamot a tematika dtmutatasi alapjan vezetheti{k) le.

A tanfolyam nyilvantartasa:

A tanfolyamrol nyilvantartast kell vezetni, aminek tartalmaznia kell a jeldlt adatait, a tanfolyam
értékeleseit és vizsgakat. A nyilvantartdsi lapot datummal és sorszammal kell ellatni és Ot évig meg kel|
orizni.

A tanfolyam elméleti tematikdja:

Témakorok:

[ Szabdlyzat

1. MUiszaki ismeretek
. Ejtéernyds elmélet
{V. Aerodinamika

V., Légkortan

VI. Vészhelyzet

Vii. ElsOsegély

VIl Tdzvéedelem

Vizsgaztatas:

A vizsga két részbdl all, egy elméleti és egy gyakorlati fazishol. Az értékeld csoport fel fogja be-
csulni a Jelolt munkdjabeli jartassdgédt olyan szituacioban, melyek a valodi életben bekovetkezhetnek .

Eiméleti vizsga

Az elméleti vizsga egy bizottsag elStt zajlik, a vizsgabizottsdag tagjai kozott nem lehet olyan ok-
tato, aki tanfolyam-vezetGje, vagy segitGje volt. Minden jeldlt eldszor irashban, majd széban vizsgazik.
Irasheli kérdések témakoronkénti elosztdsa:

Szabalyzat 1 konkrét kérdés, irdasheli valasszal

3 kérdés, tesztszerii, 3 vélaszbdl kell kivalasztani a jot,
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Mliszakl ismeretek 2 Konkrét kérdés,

2 kérdes tesztszerd,

Ejtdernydzés elmeélet 1 konkrét kérdés

3 tesztszerd kérdés

Aerodinamika 1 konkrét kérdés

3 tesztszerd kérdés

Légkortan 1 konkrét kérdés

3 tesztszer(i kérdés
ElsGsegély 1 tesztszerl kérdés
Tlzvédelem 1 tesztszerd kérdés

Szoban legalabb 1 vészhelyzetre vonatkozd kérdés.

A |elolt akkor felel meg a vizsgan, ha a kérdések 77 2% dra helyesen f:l2i iiictve a vészhelyzetre
szoban feltett kérdésre azonnal tud vélaszolini.

Hatosagi vizsgara vald bocsatés feltételei.

— sikeres elméleti vizsga |

— a tanfolyamvezetG , megfelelt’” mindsitése a jeidlt gyakorlati felk észiiltségérol.

Hatosdg: vizsga

A hatosagl vizsgat az ugroterlleten az illetékes hatdsdg altal kijelolt oktatod hajthatja végre. Se-
gitoit az oktatd maga vélasztja ki. A vizsgaztatd és a segitdi olyan személyek lehetnek, akik a jelolt ed-
digi felkésziléséhen és vizsgdiban nem vettek részt.

Eiméleti vizsga

A vizsgaztato dltal feltett kérdésekre irdsban és vészhelyzetre vonatkozé kérdésre széban t6rténd

valaszadas. A jelolt ,,megfelelt” mindsitést akkor kap, ha az irasbeli kérdésekre 75 %-0s, a szdbeli vész-
helyzetre vonatkozo kérdésre azonnali helyes vélaszt ad.

Gyakorlati vizsga

a/ Mutassa be sajat ejtGernydsugrasi képességeit ejtdernyds ugrassal, gyakorld, vagy mads, a vizs-
gaztato altal kijelolt olyan ejtGerny&vel, amely azonos az dltala haszndlt sportejtdernydvel.

b/ A gyakoriati vizsga sordn egy-, vagy tdbb szolgdlatot lasson el, biztonsagot érintd hiba nélkl.

Sikeres vizsga esetén a jelolt megkapja az ,,Ejt8ernyds segédoktatdi meghizatds-t. Az ejtGernyds
segédoktatd megbizatas feljogositia az ugrot

— alap-, kozépfoku, seqédoktatoi képzésnél segitGként valod részvételre,

— telszerel6parancsnoki, hajtogatasvezetdi, foldetérés-ligyeletesi szolgdlatok elldtasra,

— ugratdi szolgdlat ellataséra 4 ugrondl nem tobb befogadoképesséy(i légijarmiibdl vald ugratas
esetén,

— sajat maga ugratasara fuggetleniil a légijarmd befogadé képességétél,

— 100x100 m-es ugrdéterliletre valé ugras végrehajtisara,
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— Tormaugrgs vegrehajtaséra,

— oktatéi szakszoigalati engedély megszerzésére palydzzon,

— tipusvizsgdinak megfeleld féejtSerny 6k hajtogatasanak ellenCrzésére,
— biztositékésziilék nélkili Ugras végrehajtasara azonnal; nyitas esetén,

IRODALOM
— Utasitds ejtéernyds ugrasok végrehajtasdra,
— 1. s2. Léglgyi ElGiras,
— 13. sz. Légligyi Eidiras,

— 39. sz, Légligyi ElGiras, )
— Tansegédlet meteorologiai ismeretek oktatisahoz ejtCernydsok és hélégballon repulbk részére,

— Aerodinamikai ismeretek vitorlazérepiilsk szamara,
— Ejt8ernys tajékoztatdk .

T. Heilbling—Mauchle: A TOLOSZEK A FOLDON MARAD
{Drachenfﬁeger Magazin, 1991. No. 7. J;

Gyakori torténet: autobaleset — mentgk -- kérhdzba sz4llitas helikopterrel. A diagndzis: bénulas
az otodik csigolya magassagdban. Honapokkal késébh kozlekedés toldszékben. A baleset 1990. janudar

kor littam, hogy a kocsi egy sziklas szakadék peremén fekszik. Ha életben akarok maradni, ki kell nyit-
nom az ajtot és ki kel ugranom, mert tobbszazmeéteres zuhanss varnato. A kiugris ugyan megmentette
az eletem, de olyan sérijlést szenvedtem, amely az egész eddigi életemet gydkeresen megvaltoztatta,
a lét egy teljesen 0] allapotdban Kényszeritett. Szerencsémre g3 pildtdk mar a starthelyen voltak, és 3 se-
gitségemre jOttek.

ElGsz0r tiz héten keresztij fek(dtem mozdulatlanui 3 Bdzelben |évé kdzponti kdrhazban. Igy t6-
rott bordaim miitét nélkdl is dsszeforrtak. Rengeteg idém valt arra, hogy megbarstkozzam U} helyze-
temmel. Ki vagyok és most mi lesz velem? Megprébaltam lelkileg is idomulni test mivoltomhoz: a ra-
dikalis véltozashoz és az abbgl eredo veszteségeimhez. Ez nem olyan rémalom, amibé! fe lehet éhred-
ni, hanem a bénulss tényének rémes valdsaga. |, A legjobb, amit tehetek, az az Girakezdés, nagy eitokélt-
seggel, feladds nélk(il &s akkor Ujra talpraallsz: sugallta a fehér kérhszi KOrnyezet szdmomra. Ertelmes
élet toldszékben is elk epzelhetd, de tizhetes mozdulatlans&gra kdrhoztatva, ez igen csak nehéznek tiint.
A vildgom az agy széléig terjedt, a kKUlvildg ki volt zarva, mintha vakumban lettem volna. Kézben eqgyre
azon tortem a fejem, hogy az életem el§z4 Szakaszabol mit tudnék ~atmenteni’s az (jba. Addig a pilla-
natig, amig férjem, akivel kK0zOsen vezettiink egy repulSiskoldt, nem hozott nekem egy nagymeérett;

vé valt, ez tdbb volt egy hobbindl, vagy szabadiddben végzett sportndl, ez mindent elsGpr§ szenvedély
volt. Errél lemondani nem tudtam és nem is akartam. Egyre gyakrabban jutott eszembe az g néhany
evvel kordbban San Franciscéban 1stott jelenet, ahol €dy amputalt 1aba piléta toldszekbd) startolt a
flggGvitoridiaval. A startnai segitettek nekj a tarsai, majd a tObbiekke] vitorldzott a partmenti emels-
szélben.

Megfogadtam: (jra repulni fogok, mindegy hogyan, de 3 levegSben a helyem. Ha sZoltam errgl a
vagyamrol, mindenki megmosolygott, kivéve a pilotakat. Teljesen dtéreztak vagyakozdsomat. Tulajdon-
kKéppen a repiilés utdni vagy segitett &t a rehabilitdcid nehézségein, intenziven gyakoroltam, hogy minéal
hamarabhb visszanyerjem, ha Korldtozottan is, a Mozgasi szabadsigomat.
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E1Gszor meg kell tanulnom onélléan zuhanyozni, kdzlekedni a toldszék, az dgy és az autd kdzott,
kétkerekkel atjutni a kiiszobén, stb. A repiilésre egyenlSre gondoini sem lehetett, ami egyre f3jébb volt
szamomra, mikozben a szép nydri napokon figyeitem a kollégak és kollégandk felhSk alatti nyizsgését.
Nehezen viseltem el a szakmai csevegésiiket, ezért ha lehetett, repiilési élményeikrdl faggattam dket.
De abban biztos voltam, hogy egyszer én is koztak repllok. Ezt 6k is magatol értetdddnek tartottak.
A Kivitel tekintetében a bifében sGrozgetve, a legképtelenebb Otletek meriiltek fel. Véglil az egész sok-
kal egyszer(ibben tortént, mint ahogy sokan gondoltdk. Egy napon a kérhazbdl nem hazafelé indul-
tunk, hanem kozvetlentil felmentiink a starthelyre, ahol férjem magaval vitt eqy kétiiléses repiilésre. Mi-
vel a labam és a torzsem egy része is a bénulas kovetkeztében nem csak mozgdsképtelen, hanem érzé-
ketlen is, nagyon féltem, miként fogok a repiiléshez viszonyulni, tudok-e majd helyesen reagalni.
Orommel &llapitottam meg, hogy az ejtSernyd és a levegd legkisebb rezd(ilését is éreztem. Ezért minden
habozas nélkll beultem az egyik napon a tanuldk és a pildtdk kozé a buszba, és rosszemlék{i balesetem
szinhelye mellett elhaladva a gyakorlélejtéhdz mentank. Semmi kétségem nem volt: a kovetkezd ter-
mikben repulni fogok. Az els§ probléméat a meredek Osvényen a feljutdsom jelentette. Férjem Otlete
azonban kivaloan bevdlt, feladott rém egy hevederzetet, két karabineres kotélhurkon dtdugott egy tra-
pézcsovet, amellyel két ember a véllara emelt. Kissé kinos voit szdmomra, hogy hercegndként | hord-
szekben’* vittek, de az erds férfiak megnyugtattak, hogy csak egy kis edzés ez szamukra.

A startelokeszitést természetesen masok végezték helyettem. Ekkor jéttiink rd, hogy a hordozé
csovet célszer(i rajtam hagyni a hevederzeten, mert kdnnyebbé teszi a startot, valamint leszalldskor az
elkapasomat. A sikloejtéernyd hevederjeit a szokasos médon megragadtam, és a két rudtartd felemelt.
Utasitdsra rohanni kezdtek velem, mikdzben felhiztam az ejterny&t. Amint az szépen kifesziilt folot-
tem, raengedték a stlyomat az ejtéernyére, és jelzésemre futni kezdtek. A tovébbiakban minden ugy
zajlott, mint hajdan szokdsos volt. A kedvezd id6jdras kovetkeztében konnyen a starthely folé emelked-
tem, €s Ujra magam alatt lattam az egész tdjat. Ami a legsotétebb kétségbe esésem sordn a remenyt tar-
totta bennem, ime, megvaldsult. Elményem leirhatatlan volt. A lebénult nék azon kisszamu egyike va-
gyok, akik a balesete utdn (izni tudja kedvenc sportiat, egytitt lehet régi barataival. Arra az érzésre gon-
dolok, amely hatalmaba keriti az egykori motorversenyzéket, amikor elhaz meilettik egy ezer kobeen-
tis motaor.

A leszallghelyen mar vartak ram, tehat csak arra kellett térekednem, hogy lehetdleqg a kozellikben
érjek foldet. Mivel ezt régen sokat gyakoroltuk, kénnyen sikerilt. A sikeres kisérletnek legalabb ugy
orultek a tobbiek is, mint én. Rengeteg gratuldciot kaptam, éreztem, tarsaim egylitt driilnek, éreznek
velem. Ezutan maér én is rendkivil éiveztem, toldszékben dlve egy kerthelységben, a kiilénb6z6 | ter-
mikekrdl'* a csevegést és azt, hogy Ujra pildtaként kezeltek.

Az ujszer( repuleés tObbszori megismétlése utdn az emberek egy része elitélé modon nyilatkozott,
de a szemembe senki sem mondta. Nyiivan sokan ,felelStlenségnek s tartottdk cselekedetemet. Maig
sern tudom, milyen felelGtlenségre gondoltak, hiszen a repllés kockazata most sem nagyobb, mint egy-
kor volt. Kissé kinos része a dolognak, hogy a start két segitSje magara vallal a felelOsséghol valameny-
nyit, giszen az elsG masodpercekben nem tudom magam aktivizalni. De péros repilés sordn is felelds
a8 pHota az utasdert, €s nem jelent ez olyan nagy kiilonbséget, hogy két megbizhatd tarsamra hagyatko-
zom. Az tény, hogy eddig még nem alakult ki veszélyes helyzet. Az eléfordul, hogy egyedil kell fol-
detérnem, de egy nagy méretl ejtGernyd, valamint a parna a fenekem alatt laggya teszik azt.

Természetesen csak biztonsagos korGlmények kozott csindljuk, a |, taldn abbahagyhatnank . . .
mondatkezdés saha nem fordul el§, hiszen nem kell nekem naponta tobbszor repiilni, valamilyen cso-
dalatos erzés szamomra, amely Gjra és Ujra feldob. Ehhez elég a tolészéket csak rovid iddre a foldén
nagyni, es elvezni a levegd hdromdimenzids szabadsagat.

A télr repuiésekhez is taldltunk megoldast. Eqy specidlisan mozgdskorlatoltak szdmdra készitett
situto léchez, ameliyel a sipalyan fordulni is tudtam, hozzacsavarozott férjem egqy hevederzetet. lgy a
silifttel fel rudtam huzatni magam, masklonben az alpinista siléceket az (lés ald szereltik. A startnal
most is két segitOre van sziikségem. Az egyik teljes er6bdl tol a sziikséges sebesség elérése érdekében,
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a masik egy biztositokotélle! tart hatulrol. A kotél kétszer at van vetve egy karikan, és amint elemelke-
dem, kihzddik abbdl. gy startfélbeszakitdskor idében le tud fékezni engem. A leszallas termeszetesen
problémamentes, a két silécce! ezen jarmi alatt, teijesen ©6nélldan iranyitom azt. Csak egyetien dolog
zavar, hogy azt kovetSleg csak leakasztani tudom magam. Az osszecsomagolast masoknak kell helyet-
tem elvégezni.

Minden mozgaskorldtolt nagy problémadja a segitség elfogadédsa. Az ember onalldan szeretné intéz-
ni a dolgait, nem pedig folyton készongetni a segitséget. Sok ember ezt nem érti, ezért nagyon nehez
kikosarazni’’, ha felajanlja segitségét. ,,Nem, kOszonom, megy ez . . .” mondom gyakran &s szivesen.
Bliszke vagyok, ha a bevasarld kosarat egyedlll be tudom tenni az autdba, a postan ki tudom nyitni a
nehéz aitdt, vagy onalldan el tudom hozni az ételt egy 6nkiszolgéld étteremben a pulttdl. A repulésnel
sajnos félre kell tenni blszkeségemet, és mdasik segitékészségére kell hagyatkoznom. A sck tamogatas
és segitség nélkiil teljesen ki kellene vernem a fejembdl. Azonban kollégdim és kolléganGim ezt nem ko-
szONOmért csinaliak, és mindig rendetkezésemre allnak, ha a levegbébe akarok jutni. Es mar majdnem
eljutottam oda, hogy nem koszongetem allanddan segitséguket, vagy kivanom mindig valamilyen ellen-
szolgaltatdssal kompenzaini azt. Talan elegends nekik a baratsagom kimutatasa is?

Taldn beleképzelik magukat a helyembe, 4térzik, mit is jelent bénanak lenni, és mit jelent egy
ilvennek Gjra repiilni. A jovében még a fluggdvitorlazd repllést is szivesen kiprdbalnam. kEddig a sikio-
ejternySzés egyszer(i és kisigényii dolog volt. De éppen ez ad reményt arra, hogy a flggovitorlazo-re-
plilés is O0sszejohet. Mar elSre Orilok a dolognak.

Nem allitom, hogy a baleset minden hatdsan és kovetkezményén mar taitettem magam. Ez talan
tokéletesen nem is lehetséges. De akad még sok fontos dolog az életben, ami segiti a tovabbiak meg-
konnyitését. Az egyike ennek az a sok ember, aki ebben a helyzetben végig meilettem &llt. A masik
a repiilés élménye, amely megerd@sitette ezt az érzésemet, hogy sok mindent elérhetek, csak akarnom
kell, és az élet kellemes oldalat is mutathatjia nekem. A balesetem sordn egy hajszal valasztott el a halal-
tol, és ha jo! belegondolok, akkor még korai lett voina.

A szerkesztdség megjeqyzése

Thea Halbling Mauchie (30} 1981-ben kezdett fliggdvitoriazni, 1986-ban és 1987-ben a VB-n
résztvevd svajci ndi csapat tagja volt. 1988-ban svijci bajnok. Utoljara Disentisben lévé reptildiskola
asszisztense volt. Ebben az évben beiratkozott a zlirichi egyetemre, germanisztika szakra.

Forditotta: Mandoki Béla

A. Bucher: EGY UJ STARTMODSZER
(Drachenfiieger Magazin, 1991. N° 2.)

Hazd. Hazd. — Jobban. Jobban. — Fuss. Fuss. — Gyorsabban. Gyorsabban. — Fuss. Fuss., — Feé-
kezz. Szuper.”. . . és ismét akadt valaki, akinek sikerllt a dolog, micsoda orom és szerencse. Az ilyen
kidltdasok még idénként hallhatdk a tanfolyamokon. Egymadés k6zétt ez nagyon vidam és kellemes ese-
mény az elsd start soran. Es folytatddik a dolog: ,,Felegyenesedni. — Karokat magasba. — Felpillantas,
— Kezeket fel. — Felegyenesedve futas.”’

Egészen a ,,Kezeket fel.”” és , Felegyenesedve fuss.’” fazisig mind a mai napig tuljadonképpen nem
valtozott semmit a start modszere. Mégis tortént egy aprd valtozas, ami egyéltalan nem kis jelentésdgu.
Mivel a tapasztalat az, hogy a legtobb baleset leginkabb a startnal torténik, ezért a parasiklas ezen fon-
tos és dontd részét alaposabban szemugyre kell vennunk.,

A siklbejtBerny6zés elsd éveiben szokasos volt az ejtSernydt kitart kupoldkkal faradsagosan fel-
huzni. Azutadn szokeltek vagy futottak a pilotak néhdany métert — és legtobbszor tul koran — belevetet-
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tek magukat a hevederzetbe. Ez gyakran hibds starthoz és buksishoz vezetett. Csak a felh(zdsi technika
egy ujitasa csokkentette a hibas startok részardnyat. Az ] modszer: a pildta oldalra és hatra Kinyujtott
karokkal, eléredontott felsdtesttel | roptette’ fel dinamikusan a siklGejtGernydt. A legidbb repliiGtan-
folyamon ezen felhlGzétechnika atvétele a tananyagba semmilyen problémat nem okozott. Az elmult
iIdGsual tapasztalatai alapjan most ismét Gjitas jelent meg a starttechnikdban:  dinamikusan futé és
gyorsito tazisu start”’. A start folyamata két részre tagolodik:

— a kupola felhlzasa oldalra és hatra kinydjtott karokkal,

— a test elGredontése és dinamikus gyorsitasa.

Manapsag a start leginkdbb az alabbiak szerint torténik: az eftbernyot felhuzzak egy dinamikus,
takarékos emeldszer( kar- és testmozdulattal. Alig, hogy ez megtorténik, a piléta felegyenesedik — el-
lendrzé felpillantas —, majd ebben a testhelyzetben folytatodik a gyorsitds. Az Gf motté tehdt gy
hangzik:

Dinamikus gyorsitas.

Az ellendrzo felpillantas miatt a felsStest felegyenesedik a dinamikus felhazasi helyzetbdl. Szem-
ben a korabbi mddszerrel, ahol az ember az elemeltkedésig felegyenesedve rohan, most a felsGtestet ujra
eldre kell dontent, Igy jobban lehet gyorsitani, és nagyobb futdsi vegsebesség érhetd el. A karok, mint
a felhuzasi fazis végén, oldalt vannak és ferdén hatrafelé irdnyulnak. Ezt a testhelyzetet meg kell tartani
egeszen az elemelkedésig. A régi technikdval szemben ennek az az elGnye, hogy gyorsabban lehet futni,
nem szukséges annyiszor és olyan erdsen fékezni az elemelkedéshez. Ennek nagyobb sebesség a kovet-
kezménye, valamint ilyen testhelyzet esetén az esetleges zsakrepUléskor nem esik az ember a fenekére.
Tovabbi el6ny: az elSreddntott testhelyzet miatt nem hajlamos az ember az 16 testhelyzet korai fel-
vetelGre. EIGredontott testtel barmikor 4t lehet startolni, ha az elemelkedés utan ujra talajt fogunk.

Dinamikus-gyorsitasa start elényei

- A megnovekedett futasi sebesség kovetkeztében megnd a kamrakban a torlényomas is, mialtal
csokken a startndl szokdsos belépdél-visszahajlds lehetfsége.

— Az erOteljesebb gyorsitds kdvetkeztében lecsokken a startfutss utjanak a hossza. A felh(izasi
és futdsi fazis dinamikusabb volta miatt megndvekedett sebesség javitja a profil mentén az aramlas ki-
alakuldsat. lgy az ejternyd hamarabb kezd szarnyként viselkedni. Ezdltal a start tesljes folyamata is
rovidebb lesz.

- Optimdlis az atstartolas lehetdsége: az uj, eldreddntott testhelyzet( futas kozben viszonylag
tobb esélye van az embernek eqy zsakreplilés utani atstartoldsra.

- Gazdasagosabb a szlikséges erdkifejtés a start teljes folyamata sordn: a futds kdzbeni, helyes
technikadju, dinamikus gyorsitas lehetvé teszi a mozgasok abszolut koordinaltsagat.

Osszefoglalds

A szokdsos és gyakori koordindlatlan futasi jelenségek — szokdelések, kapélodzasok — ezentul
mar a multté lehetnek., En a dolognak nem tapasztaltam héatranyos tulajdonsagét. Ha csak azt nem
szamitjuk annak, hogy amikor lasst futas miatt utoléri az embert az ejtdernyd, és ilyenkor elére-, illet-
ve hasraesik. ldejét sem tudom annak, mikor tortént ez meg velem. Valdjdban én ezt nem tekintem hat-
ranynak. Egyébként ajanlatosnak tartom, hogy minden modositdst, (jitast és ebben az esetben a beta-
nulast is, biztonsagos kortitmények kdzott, pl. a gyakorlé lejtdn kell kiprébalni. Es még egy dolcg: ezen
uj starttechnika révén érdekes (j tapasztalatra tesz szert az ember: felfedezi, hogy csak az ejtSernyé és
a Tuggovitorlazo azok a légijarmiivek, amelyekkel 4télheti az ember a valodi repules éiményét. Egyedil-
allo az az érzés, amikor az ember egyedill, szabadon repiil. Ennek a testhelyzet az alapja. Ha eléggé elére-
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dol az ember, karjai ferdén hatrafelé, lefelé kinyGjtva, akkor nem latja sem a hevedereket, sem pediq a
kupolat. Nincs stabil viszonyitdsi pontja. Igy az a képzete keletkezik, mintha nem is {égijarmdivel re-
pulne. Ezen dinamikus start meg fogja véltoztatni a magassagi repulés szemléletét is, és ez mar tobb.
mint lelki tényezd.

Forditotta: M.B.

JW.Tichy: TELJESITMENY A FEKEZESBOL
(Drachenflieger Magazin 1991. No. 3.)

A legtibb pildta mar az elsé gyakorloreplilések sordn rajon, hogy az ejtéerny akkor siklik a leg-
jobban, ha enyhén fékezi azt. A versenyzék is eszlelték, hogy ilyenkor a profil teljes karakterisztikdja
drasztikusan megvéltozik, és amely valtozast ki lehet hasznalni a teljesitmény fokozdsdra. Manapséag
egy sikloejtéernyd teljesitményét a legrovidebb idé alatt megrepult tavolsaggal, csekély magassagvesz-
teéssel, gyors magassdgnyeréssel mérik, tehat a JO sikldsi- és emelkedési képességével. Csak igy van lehe-
tdség a korlatozott szamu termikusan aktiv napszakok kihaszndldsara nagyobb tavolsagok megrepulésé-
hez, vagy az emel§ szelek huzamosabb kihasznalasara. Az alibbi cikk megvilagitja a profil valtozasdnak
hatterét és annak hatdsait. Ennek érdekében egy uj fejlesztési ejtSerny8t vizsgaltak meg.

A profil kovetelményei:

Egy modern nagyteljesitményi sikldejtSernyd profilja kereken 4 kg finom kelmébd! és hozzive-
toleg 6 kg leveg8bdl &ll. (Firebird-Ninja: 256 m2 1000 m-es milégkor szerinti magassagon). Ezért ez
mechanikailag nem valami stabil, nagyon erzékeny a valtozd nagysdgu terhelésekre, tovabba Kicsi vagy
negativ az allasszoge. Az egyenetlen, nagy terhelések pl. a szivasi csucsok kbzvetlenlil a zsindrok bek6-
tesi helyeinek kdzelében keletkeznek. Gyors repulés sordn negativ dllasszog all el$ a széllokésak vagy
megfogdsi mandverek kovetkeztében. Tehdt a sikldejtGernySk profiljanak az alakja gyors repulés koz-
ben olyan legyen, hogy azon pozitiv 4lldsszégnél keletkezzen kis telhajtoerd (1/a. abra), és nagy allds-
szognél nagy felhajtderd (2/a. abra).

A kovetelményeknek valé tovabbi megfelelés érdekében a profilt ugy kell kialakitani, hogy széles
allasszdg tartomdnyban a profiltorzulas és a behajtddas elkerilhetd legyen. Az elmélet és a gyakorlat
azt mutatta, hogy a feladat megoldhato.

Modern nagy telfesitményii ejtéerny& példinya

A gyors- és lasstrepllés igényeinek megfeleld profilokat mar kifejlesztették a vitorldzé repuld-
gépekhez. Hasonlé fejlédés ldthatd a sik|GejtGernySknél is, az egyik ilyen a Firebird Ninja-ja, ahol a
fékzsindrokat raffoltdk, és azok a kupola kulsején, annak a kozepéig felmennek. Ez egy jol [athato bi-
zonyiteka annak, hogy egy korabban csakfékként hasznalt eszkdz mara mar felhajtders fokozova valt.
Az ilyen kialakitasg erny&knéi elény0s, hogy a profil széles sbességtartoméanyhoz tud alkalmazkodni.
lgy a gyorsrepliléskor pozitiv allasszog mellett a kis felhajtders kozelitdleg szimmetrikus fellileten all
elG, ezzel szemben {assu repliléskor erdsen gorbult a profil, kiterjedt nyomaseloszlassal. Nehéz azonban
olyan mikodtetdé mechanizmust taldlni 3 zsinorokhoz, amelyik egyardnt eleget tesz a biztonsagos fé-
Kezésnek és a felhajtoerd novelésének: hiszen éppen ettdl flgg dontSen az ejtdernyd kezelhetdsége.
Egyben a felfliggesztd zsindrokat is osszhangba kell hozni a valtozo terhelésekkel.

A profil elemzése

Milyen terhelések lépnek fel? Erre valaszt adhat pl. a profitmenti nyomaseloszlds mérése. A ku-
pola flexibilitdsa, ugyancsak flexibilis felfuggesztése és a pildtatdl valé tavolsiga miatt ezen méréshez
korrekt eljarast nehéz taldini. Lehetdség van viszont a profil formavaltozasat figyelemme! kisérni és is-
mert aerodinamikai modszerekkel kiszamithatok az azon fellépéd erdk.
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Ehhez el8szor ki kell szamitani a profil menti dramlgsi sebességeket, majd ezekbdl a lokalis (sta-
tikus) nyomdsokat. A szamitésokhoz a protilt szamos ismert részelemre kell bontani. Ezek k&lcsénd-
sen hatnak egymasra, tehat a szamitds annal IdGigényesebb, minél finomabb felbontast alkalmaznak.
Szerencsere a profilt mar 70100 részre vald bontas annyira modellezi, hogy a bontdsok helye szabad
szemmel észre sem vehetd. A szamitasok ilven szint( részletezése dltalaban elegendd, és ez a gyakorlat-
ban 5--10 ezer szamitds elvégzését jelenti, s ezek eredményei mar jo! egyeznek a szélcsatornss meérések
eredményeivel. Ekkora szamitasi igeny a komputerek koréban mar nem jelent problémat. A szamitasi
modszer elénye a szélcsatornds mérésekkel szemben az, hogy nem igényel gondosan és sok munkaval
elkészitend§ kisérleti modellt, valamint a szamitogép altal igényelt néhdnyszor szaz wattos teljesit-
meénnyel szemben a szélcsatornas mérés tobbszaz Kilowattot igénvyel. Igy a szamitdgéppel pénzt és idot
lehet megtakaritani, de az igazsdghoz hozzatartozik, hogy nem is szolgaltat anny! eredmenvt.

Az emlitett nagyteljesitményti ejtoernyQ profiljat két helyzetében meérték: fékezés nélkiil és fé-
kezéses dllapothan. A kapott adatokat szamitogéppel dtszamitottak. Ennek a lényeges része a nyomads-
eloszlas voit: vildgossa valt, hogy a statikus nyomas hogyan oszlik meg a profil feiuletén. Ezen nyomas-
adatokat szokas szerint atszamitjak Cp nyomdstényezévé. Az un. Cp-diagrammon a profil szerint at-
szamitjak Cp nyomastényezdvé. Az an. Cp-diagrammon a profil menti elosziast ugy abrazoljak, hogy
ahol szivas van, tehdt negativ nyomas, ott az felfelé mutasson. Tovabbi eredmenyként addédott az eme-
I6erG Ca tényezGje az allasszdg fuggvényeben, valamint a nyomdskdzéppont helye is. A nyomdaskozép-
pont profilhosszra vetitett helyét az allasszog flggvényében az Xd- diagramm mutatja. Xd=0,4 tehit
azt jelenti, hogy a nyomaskozéppont a profilorrtdl mérve a profilhossz 40 %-4dban helyezkedik el;
Xd=1-nél a nyomaskézéppont pontosan a kilépdelen van.

Az 1/b abrabol kitlinik, hogy fékezetlen allapotban, tehat a kis felhajtéerd mellett gyorsrepulés-
kor, a profil els6 harmada a hordozd felillet. Még tanuld korunkbdl ismer8s ez szamunkra. Ujdonsag
viszont az, hogy az erdisen ivelt lassan repuld profil kiterjedt nyomaseloszlast mutat {}asd a 2/b abrat).
llyenkor a terhelés meqoszlisa kozel egyenletes a teljes profil mentén.

Kovetkezménye: ez a nagykiterjedésii egyenietes nyomaselosziés stabil kupolat biztosit, kisebb a vissza-
hajtédas veszélye. A zsindrzat terhelése ilyenkor lényegesen eltér a gyorsanreptilési helyzetben tapasz-
taltaktol. Még inkdabb megnd a profil kialakulisat tekintve a széls§ zsindrok és a fékek szerepe. Elren-
dezésiik ergsen hefolyasolja az iveltség mértékét és iranyitottsdgat, tehat az elérhets emelést, valamint
az aramlasleszakadasi hajlamot. Véqul megallapithatd a biztonsagos és egyértelm(i fékhatas — ami a ke-
zelhetGség szempontjabol fontos. Jo fordulékonysdg olyan fékezéssel érhetd el amikor az ellenallas fo-
kozédasa nem jar a felhajtderd novekedésével A pildta ezt egyenesrepilés alatt allapithatja meg ugy,

ha lassanrepllés kézben {mindkétoldali) fékezéssel ugy noveli a meriilést, hogy még ne keriljon a ti-
ptkus zsdkrep(lésbe.

Gyors- és lasstireptilés

A 4. abran a profil vastagon kihtzott része mutatja a megfogott, de nem fékezett allapotat. Ez
annak az allapotnak felel meg, ami az 1. abran a 4 fokos allasszoghoz tartozik. Ezalatt a replilés sebes-
sege nagy. A pildta és az ejtSernyd 0ssztomegétdl figgben ez nagyobb lehet még 10 m/s-nél is. Kdze-
litdleg 20 cm-es fékhuzasra a profil kilepd ele lehajlik (4. dbra, vékony vonal}. Ezzel egyiddben az allas-
s20g is 3 fok folé emelkedik. Tehdt most a 2. abra 7 fokos allasszogéhez tartozo allapot az érvényes.
A maximalis szivds helye folll, kdzvetlenll az orrnil van, ami a profil menti aramlas tokeéletlenségére
utal. Tehdt a profil allasa tul meredek. az aramlas a profil hatsd részén levdlik, és erds ellendllasndve-
kedest okoz, sGt a felhajtéers csokkenéséhez is vezet.
Piiotaként ebben a pillanatban éppen ez a célom: azért huztam le a tékkateleket, mert novelni akarom
az ellenatlast. A jetenlegi profilok vizsgalatabdl ez nem tiinik tulsdgosan logikusnak. De meglepd ered
meény adodik: az alldsszog 5 fok korilire csokkentésével — lehtzott fékekkel! — a profil gorbiilete men-
tén optimalis nyomaseloszlas érheté el (lasd a 2/b abrat).
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a) profiltényezdk, b) nyomaseloszlas 4 és
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1. szdmu abra

Fékezetlen NINJA profil adatai.

4°.n31- kb. 10,6 m/s G=102 kg OssztGmegnél), Ca——felhajtflerﬁténvezﬁ,

Xd-~a nyomadskozéppont helye, Cp
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2. 52amy dbra

Fékezett NINJA profil adatai
a) profiltényezdk, b) nyomaseloszias 7 és 2 fokos allésszognél. (A sebesség 7 foknal kb. 6 7 my/s,

2 fokndl kb. 7,8 m/s.})

3. szamu dbra

12 %-ra fékezett NINJA profil adatai
nyomaseloszlas 7 és 2 fokos allasszognél {a sebeség 7 fokndl kb. 7.7 m/s,
2 foknal kb. 10 m/s)

6 fokos allasszognél (a sebesség 6°-ndl kb. 9 2 m/s,

Cm--nyomatéktényezs,

—Nyomaseloszlasi tényezd
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4. szamu abra
A profilok sszehasonlité konturja. Vekony vonallal kb. 25 %-0s fékezés(] helyzet lathato.

Kozben az emelés még erGteljesebb, mint kordbban, tehat a nem ivelt profilndl. Ezek szerint lassan is
lehet csokkentett ellenallissal repulni.

Az allasszog csokkentésére a teljes profilt egyenletesen kell megvéltoztatni. Némely ejtGerny&nél
az A és B zsinorok megrovidithetSk trimmel&vel. Azonban beletelik egy kis idébe, amig minden stim-
mel: el kell engedni a fékeket, vagyis az ilyen trimmelés inkdbb héatranyos.... tehat mas megoldast kell
keresni. A versenyeken ezért , speedbart’” hasznalnak. Ez egy olyan késziilék, amellyel az ejtéernyd
allasszogét az (iléssel iehet maodasitani {Lasd: Ejtéernyds Tdajékoztatd 1990. évi 4. szam, 29. oldal.).
Az allitas fokozatmentes és gyors, és nem szukséges kozben a fékek elengedése.

A mliikddése egyszerii: a csoportkotelek specialis osszefliggésben egyidében, de kiulonboz8 ergvel {a ku-
poldhoz valé bekotés tavolsagatol fuggden) lehlzésra vagy felengedésre keriilnek. Az iilés dblésének
megfelelGen megvaltozik az egész ejtoernyd alldsszoge is. Nagyon lényeges a speedbar kupolahoz, ill. a
zsinorzat elrendezéséhez illeszkedd bedllitisa. Csak ha a zsinérok hossza és a speedbar bekdtési tavolss-
ga osszhangban van, keriilhetd el 3 profil kdros deformacidja. A klilénbozd ejtéernyod tipusok kozti cse-
réjuk hatrdnyos a kupola teljesitménye és 2 piléta biztonsdga szempontjabol. Fékezéskori nemkivana-
tos aramlasleszakadds bizonyos hatarok kézott elkerulhetd a speedbarral tortént allasszog madositds-
sal. lgy lényegesen szélesebb sebességtartomanyban repllhetiink, kedvezd dramlsi viszonyok mellett.
Az allasszogviltoztatas bemutatott peldajabol jol lathato, hogy az ivelt profil kedvezd nyomadseloszlasa
kb. 25 %-0s fékezéssel és csak 2 fokos allasszoggel adédik. Ez az érték a negativ aramldsirany hatdran
van, tehat a kupoladsszeomlas hataran. ﬂlllésszﬂg valtoztatas nélkdhi 1égijarmiiveknél ez a hatar Ilyenkor
meg (gencsak messze van. Valamivel lassabban repul, de nagyobb az ellenilldsa. Ha nincs lehetdség az
aliasszog vdltoztatdsara, akkor az optimalis siklasi teljesitmény eiéréséhez kevesebb fékezés szukseges,
amint ezt a 3. dbra is mutatja: az iveltséghez tartozod azon profiltényezdéket abrazolja, amelyek az 1. és
a 2. abra profiljainak osszefuggéseibd! adodtak. Az 1/a és 2/a abrék a Ca felhajtderd tényezd profil men-
tt valtozasait mutatjak az allasszog fuggvényében. Ezek azonban csak az illetd profilra és nem a teljes
kupoldra érvényesek. Tovabba lathatd rajtuk a nyomaskozéppont vandorlésa is, az allasszogtol flggden.
Lathatod, hogy 25 %-os fékezéskor a nyomaskozéppont lényegesen hatrabb vandorol, midltal megno-
vekszik a nyomaték tényezdje. Aki lendiiletes fékezéssetl berepul eqy termikszakallba, az mint kdzis-
mert, csokkenti a fékezést, lecsokken az allasszog, vele egyUtt az emel&erd tényezdje is, tehat gyorsita-
ni kell az ejtéernyGt. Ez azért is kénnyebb, mert a nyomatéki tényezd szintén kisebbé valik. Az 1., 2.
€5 3. abra Osszevetésébd! természetesen adédik a kérdes, miért nem készitik a kupolat mar eleve erdsen

iveltre. Ilyet mar készitettek. de nem voltak kielégitGek a repllési tulajdonsagai. De ez most nem tarto-
zik a targyhoz.

Fontos kérdés

A helyes fellleti terhelés kérdése elsGsorban csak 3 repulési feladat meghatéarozasa utan meriilhet
fel. Aki lehetSleg hosszU iIdeig és magasra akar repilni, és nem helyez silyt a tdvolsdgra, az akkora fe-
luletet vesz maganak, amekkorat csak akar. Egyébként nagy felllettel problémak lehetnek erds szélben

valo startolaskor vagy frissen keletkezd szélben — pl. éppen erdsoddben 16vé termikben — akarunk el-
jutni tavolabb léyd leszallGhelyre.
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Az allasszogvaltozas segitség lehet ilyenkor, de: ismert az A-zsindros formulakbdl az emelBerd szabalya.
Azt mondja ki, hogy egyébként azonos viszonyok esetén a kisebb feliileti terhelésbél aranyosan keve-
sebb felhajtoerd adédik. Egy optimalisan bedllitott ejtoernydnet ez kellemetlendl kézel eshet a 0 fokos
allasszoghoz. tlyenkor mérgelddik az ember a rossz ejtoernydjével, mert folyton visszahajlik... Nagyku-
polas, allasszdg allithatdsag nélkili ejtoernydvel bizonyos korlimények esetén az dsszeomlas hataran
repulink. Az ezzel jard problémdk kdnnyen megszuntethetik a csekély merlilés elGnyét. Kisebb a

problémajuk a pildtaknak, ha erés szélben akarnak startolni vagy tavrepulni, és kisebb kupolat hasz-
nainak.

A szdmitott eredmények kritikdja

A bemutatott szamitasi eredmények — mint minden miszaki szamitis — bizonyos pontatlansa-
gokat tartalmaznak. Korabban mar ismertetésre keriilt az, hogy miért nem lehet a sikloejtéernyét me-
rev profilokkal késziteni. Ezért a szamitasokat mindig ki kell egésziteni mérésekkel, megfigyelésekkel
a legjobb profil kialakitasa érdekében.
A lehetséges ivelések fliggvényében a profilformak variaciéi megmutattak, hogy a kapott eredmények
csak kis mértékben térnek el az itt dbrazoltaktol. Uj ejtéernyék — és sikloszarnyak — kifejlesztésekor
az ilyen szadmitasi eljards elsédleges celja nem 4j profilforma megalkotdsa. Inkdbb alkalmas a konst-
rukeios kiindulé forma meghatarozasara és az elméletileg varhato eredmény becslésére.

Forditotta: M.B.

S. Singhammer: KEZBENTARTANI AZ EJTOERNYST
{Drachenflieger Magazin, 1991. N°.6.)

A figyelmes szemlél§ a sikloejtGerny8sok hegyén minden évben azonos szinjitékot lathat: a téli
IdGszakra egyre nagyobbak lesznek a kupoldk. Amit janudrban allitottunk, az aprilisra beigazolddott,
hiszen a 29 cellas, 34,56 m2-es, és csak 0,9 m/s merulésd is mar repiil. Ez mar tul van az értelmes ejtder-
nyo nagysagon. Jo oka van tehat annak, hogy mos Ujra elGtérbe kerlilt az ejtéernyd kézbentartasanak
problémaja strasszes helyzetekben.

Egy olyan replilési technikéval, amely lehetdvé teszi a turbulencidk okozta lengések aktiv ki-
egyenlitését, ki lehet kiiszoboini a kupolavisszahajldsok 80-90 %-it. Amint 3 pilota érzékeli a turbu-
lenciat, rogton a maximalis meriléshez tartozé sebességgel kell repliinie. Ez a fékek allasatdl, az ejts-
erny0 tipusatdl, nagysagatol, valamint a feliileti terheléstsl fugg, és mar a szezon kezdetén ki kell ki-
sérletezni nyugodt levegében, vario segitsegével. Ennél a sebességnél egyrészt méq elegendd az ejtoer-
nyd torlényomdésa, masrészt viszonylag nagy az allasszoge, tehat a visszahajlas valoszin(sége kicsi.
A meghatdrozott fékalldsbol kiindulva lazitani kelt azokat, ha a kupola tdrekszik a lemaradasra g pilo-
tahoz képest — pl. egy termikszaksllba vald bereplléskor. Ha siet a kupola — tipikus helyzete: kirep(i-
les egy erds termikszakallbsl — az alaphelyzetbdl kiindulva rovid ideig erésen kell fékezni. Erds szél-
nyirdsban sziikségessé valhat a 100 %-o0s vagy azon tuli fékezés is az eldreugras megel@zésére.

Aktiv repilésnél a fékezés begyakorldsa sziikséges ahhoz, hogy a kupola pontosan a piléta folott
maradjon. Nagy oldalviszony csucsgyartmanyok viszonylag hossz(i zsinérzatuk kovetkeztében tur-
bulenciaban kifejezett lengési hajlamot mutatnak. Ezért az aktiv repulést eldszor eqy joindulaty ejto-
ernyovel kell begyakorolni, miel&tt egy csucsgyartmannyal merészkednénk azt tenni. Sok pilétanak az
a veleménye, hogy az aktiv repllés a kupola altandé figyelését igenyli, vajon éppen hal is van, kdzben
szem elSl veszti a légteret, a repiilési iranyt, a tatajtavolsdgat stb. A j6 pil6ta feltekintés nelkul is érzi a
kupola mozgdsi tendenciajat: ha siet az ejtSernyé, a zsindrok hiizasi iranya ferdén elére irdanyulé, az
ulepén csdkken a nyomas, és altaldban az utazészél zaja is.
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Ha a kupola lemarad, olyan érzete van a ptioctanak, mintha fekezne, n8 az llepén a nyomas, és gyak-
ran az utazoszél zaj is.

Amikor az ejtSernyd oldalinak behajtodédsa kovetkezik be, akkor a pilota feladata az akaratlan
elfordulds vagy a spirdlozas megelOzése. Ehhez érzéssel ellenfékezést kell csindlni; melynek intenzitsa
aranyos legyen a behajlds mértékével Tekintetbe kell vennie azt, hogy a nyitott oldal tuifékezése mar
a behajlott ejternyét teljes atesésbe viheti. A tilzott ellenfékezést jelzi az utazodszél 2a): ha folyamato-
san csokken, az ejtSernyd tul lasse. Hyenkor a pildtanak kicsit mersekelni kell az ellenfékezést, de igy
a behajlott kupoiaoldal enyhe elforduldsaval is szamitani kell ElGfeltétele ennek, hogy a behajlott ol-
dal ne essen lejts felé, ha kdzel repul ahhoz. Ha az érzéssel vegzett fékezésre nem nyilik ki magatol az
ejtbernyd - sok jéindulatii ejtdernydSt ez jellemzi —- erteljes pumpdaldssal segiteni kell a behajlott ol-
dalt. Kozben ki kell hasznalni az osszes rendelkezésre llo kormanyzasi lehetdséget. Ha csak 20 cm-1
rangatjuk lefelé, , kinevet bennunket az ejtdernyé:. Az Gjranyitds tekintetében a csucsgyartmanyok
eros eltérést mutatnak. Nagyvonalu kereskedék ezért mellékelik az ejtSernyé mellé a légialkalmasségi
teszt jegyz6konyvének egy masolatat.

Az ejtBernySk leggyakrabban 4tlos iranyban hajlanak meg. Durva esetben a hajtasvonal a repu-
lesi irdnyba esik — 3 behajlott rész erdsen leesik hatrafels. Az elfordulasi hajlam ilyen deformacid ese-
tén erdsebb: természetesen a lecsungs részhez tartozd fékek teljesen lazak. {lyenkor csak a hatsé heve-
derekkel torténd pumpalds segit.

.Frontdlis atesésnek’” a belépdél szimmetrikus visszahajlasat nevezik. Célszer(en konstrualt ejt6-
ernyOknél a kupola nyitishoz altalaban elegendé 5070 %-os fékezés. Ha ez nem elegendd, akkor
mindkétoldali, erGteljes pumpdlds szukséges. Egyébként ilvenkor erés belengés keletkezhet, amit szin-
ten ki kell egyenliteni. Nehany ejtéernyénél a tudatosan Kivaltott dtesés a modszere 3 gyors leereszke-
désnek, ha masképpen nem sikeriil.

Stabil zsdkreplilésben a nyomaskozéppont a nagy dllassz6g kovetkeztében a szokdsostd! joval

etGbbre kerif, mimt normal repulés soran, Az 0ssztomeg tomegkozéppontja, illetve a pildta, az elbre
vandorolt nyomaskozéppont alatt van, eziltal stabil repulési dllapot keletkezik.
Az utazdszél zaja majdnem teljesen megsziinik, a korméanyozhatdsag erdsen lecsokken, ami kiilondsen
10l jelentkezik a fékek lazitisi reakcioja formajaban. A repulési irdny kozel fuggGleges, 5 m/s-os vagy
mMég nagyobb meriiléssel. A Kupola a pildtahoz képest hatribb helyezkedik el a normal repliléshez ké-
pest. Ma ujabb épitésii sikloejtdernydk ényegesen kevésbe hajlamosak a zsakrepulésre, mint a korab-
biak. De ha méqis megtorteénik, akkor az jéval keményebb dolog, mint a regebbieknél: a kupola elgre-
hatra lengése parosul valtakozé oldalt negativ forduldkkal.

Minden olyan repiiési helyzet stabil zsakreplilést okoz, ahol a kupola a pilota mogeé billen, vala-
mint szakszer(tlen kirepiiléskor frontslis- vagy B zsindros atesésbédl. A Zsakreptilésbdl vald kisikigshoz
ki kell hasznaini a teljes lefékezés elétt még rendeikezésre allé korményzasi lehetdségeket. Ennek ko-
vetkeztében egy rovid idgre 3 kupola még jobban hatra billen, mielGtt 4tmegy a teljes atesésbe és ekkor
kell a fékeket fokozatosan ellazitani. Ezt kovetden kupola el6reugras figyelhetd meg -~ csak igy allhat
be a nyomas — és tomegkozéppont stabil helyzetbe. ldében alkalmazott ellenfékezéssel az elGreugrdst
kezben lehet tartani.

Nagy trimmelési Gttal rendetkezd gyartmanyoknal gyakran elegend§ a trimmel&k Kinyitdsa a sta-
bil zsakrepiilés befejezésére.

A ,negativ fordulonak” is nevezett dugshizo repulés oka a 1l lassi fordulas belsGoldali dram-
lasleszakadassal. Nem szandékos bekerulését a pildta érzékelheti a lényegesen lecsokkent centrifugalis
erdrdl, a hirtelen megsz(ing utazoszelrél, valamint a novekvd forgasi sebességrél. lyenkor lassan azon-
nal el keli lazitani a fordulokor belseje felé esd féket, hogy a legrosszabbat elkerlljuk. Némelyik ejts-
ernyd hajlamos stabil dugohazad repllésre; ezeknél O %-os belsG és 100 %-os kiilsé oldali fékezés szlk-

séges. Extrém esetekben a stabil dugohazdbd! csak teljes atesés utdn lehet kijénni. Mindenesetre gyors
dugohdzobél a kijovetel nagyon kritikus dolog.

35



A kupola ilyenkor hajlamos nagyon erés eléreugrasra ( ismerek egy esetet. amikor ez egy eldre looping-
ban végzddott.

Gyors leereszkedésre a spirdlozas csak akkor alkalmas, ha a piléta ezt a rutint nyugodt levegdben
tokéletesen begyakorolta. Turbulens levegében a gyakorlat azt mutatta, hogy lényegesen nehezebb el-
kezdeni. llyenkor tegfontosabb az elegend8en nagy sebesséq: a fékeket teljesen el kell engedni, a trim-
melGket félig vagy teljesen ki kell nyitni, Ezutédn az egyik féket kb. 90 %-ban le kell hazni, és a t0meg-
kozéppontunkat 4t kell helyezni a belsé oldalra. Csak miutdn a ferde helyzet, a centrifugadlis erd és a
sebesség novekedése j6| érzékelhetd, szabad tovdbb huzni a téket a spiralrepulés fokozdsira. Ha ezt az
utcbbi fékezést tul koran kezdi el az ember, dugbhluzoba keril. Fordulékony cstcsgyartmanynal erds
spiralozas kozben az egyébként nem kritikus behajlas elkerlilésére némi fékezés szukséges. A nem tul
fordulékony ejtéernyéknél a kezdéshez kiilon triikkst kell alkalmazni: vagy er8sen meg kell fékezni,
majd , futni hagyni’* a maximalis sebesség elérésére, vagy ki kell billenteni oldalra. Természetesen nem
szabad spirdlozas kézben a pildtanak az alatta |évd legteret figyelmen kivil hagynia. A kisikldst nagy
odafigyeléssel és ldgyan kell végezni, hogy elkertljiik az erds lengéseket. Nagyon ajanlatos a spirdlozast
megfelelé magassigban kezdeni.

Az elmudlt Gsz 6ta a sikldejtdernydsok kdzétt a B-iteses szeleskorben divatos fogalomma valt:
termikben val6 alkalmazhat6sdgat még igazoini kell. Szigoruan csak olyan ejtSernysknél alkalmazhatd,
amelyeknél a B-zsinér szeparaltan van kialakitva., A kezdéskor ezt hizza le hatdrozottan az ember 3 se-
besség lassu csokkentése érdekében. Egy bizonyos ponton a kupola egy révid idére lassan hatrabillen,
majd Ujra feljon a pildta folé. A merllés a B-zsinorral J0l szabdlyozhato, elérheti a 15 m/s-ot is. Ha fo-
rogni kezd az ejtéernyd, a B-hevederrel jol ellenkormanyozhaté. Rendkivil fontos, hogy a B-atesés be-
allta utan a pildta ne a kupolat nézze, hanem az alatta |év3 légteret és a talajtavolsdgot. Az a latoma-
som, hogy minden hobbypildta vadul gyakorolja a B-dtesést, s kézben csak a kupolat figyeli, félelem-
mel és szomor(séggal tolt el.

Tal lassu és dvatos kivétel esetén sok ejtéernydnél fennall a zsdkrepiilés veszélye, Ezért a lehu-
zott B-heveder zsinérjat legalabb 50 %-ig egyszerdien el kell engedni! Ekkor az ejtSernyd egy kissé el6re-
ugrik és a szokdsos modon repiil tovabb.

Forditotta: M.B.

S. Gschwendtner: MAGASSAGCSOKKENTES
(Drachenflieger Magazin 1991. No. 1.)

Nehany éve az a kijelentés, hogy a sikloejtbernydvel problémas a .lejovetel””, elsGsorban a fiiggd-
vitorlazéknal nevetdgdrcstt okozott. Egy nem tal régi keltezésii olvassi levélben a sikloejtdernyd és a
fuggbvitoriazé kozti kilonbséget igy fogalmaztik meq: ,.a sikloejtSernyd merilésre van itélvel’r. Habar
a modern csucsgydrtméanyok elérik az 1 m/s-os meriilést is, kis sebesseguk kovetkeztében kdnnyen az
elemek jatékszerévé valhatnak. Ezért 3 céltudatos és kézbentartott magassagcsokkentés a sikloejtéer-
nyOs sport fontos tényezGjévé valt. A kildnbdzs modszerek elGnyeit és hatrdnyait bemutatd rész a
cikk végén taldlhatd. Természetesen nem minden ejtéernyd viselkedik egyforman, igy az adatok csak a
Kiindulé helyzetet takrozik. A felsorolt lehetGségek kdzil a B-atesds tlinik a legjobbnak és a legbizton-
sagosabbnak, és most ezen U] lehetdséqg ismertetése kovetkezik.

Az U} mddszer alkalmazhatdsdganak alapvet§ feltétele az A- és B- zsindrsorok szétvalasztotisiga.
(Tehat négy-, illetve harompontos felfuggesztés, ha az A- és B- zsinoresoportok szetvalasztottak, és a
C és D-sor hevederbe futnak &ssze.)

Szemben madsok kijelentésével kézel lehetetlennek tartom a B-zsindrok olyan magasan torténd
megfogdsat, hogy a kozos A/B-sort megfelelGen le tudja hdzni az ember. Kedvezébbnek tlinik a B-zsi-
norokat a D-csat folott megragadni és a Jobb- és baloldali hevedereket egyforman lehazni.
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Kezdetben ez nagy erokifejtést igényel, de kb. fejmagassagtol jelentdsen csékken az erdszikséglet, vall-
magassag kozé kell lehizni és ott megtartani a hevedert. Ekkor a kupola nyitva marad a piléta 616t
de a B-zsinorok altal lehlizott reszeken jelent8sen lecsdékken a szarnymélység. A lehgzas kezdeti fizi-
saban az gramlasleszakadast legtébb gyartmanyrél a kupola bélintdsa jelzi; Ezt kovetdleg altalaban sta-
bilan és problémamentesen viselkedik. A man&ver soran tandcsosnak tlinik elker(ilni a fékek teljes ella-
zitasat. A teljes atesés veszélye csak olyan gyartmanyoknal 4l fenn, amelyeknél nagyon révid a korma-
nyozashoz sziikséges hizas Gtja, vagy mar eleve hajlamos volt a zsdkrepiilésre. Lehizott hevederekkel
bizonyos mértékd iranyvaltoztatas is lehetséges. Kisikldskor — mint mas reputdmandverekre is érvényes,
1Tt is szukséges a megfeleld Diztonsagi magassdg — lassan meg kell lazitani a hevedereket, majd kb. fej-
magassagban lendiletesen el kell engedni azokat. Ekkor &Il fenn a legkedvez&bb helyzet a szarnyon az
aramlas ujboli kialakuldsahoz. A sikloejtBernySk dontd tobbsege ilyenkor probléma mentesen visszatér
a normalis repulési alapotba. A zsakrepllésre hajlamosak azonban szivesen maradnak zsakrepulésben,
ezert megfeleld intézkedések (dtejtés, az A-hevederek hizasa meredekforduld) szilkségesek az aramlds
a)bali felépitéséhez.

Az ismertetettek tapasztalatokra és megfigyelésekre alapozédnak. Alapjaban véve g stklGejtder-
nySk tipusuktal, koruktal, feliileti terhelésiktdl, trimmelésiiktdl, stb. fuggden kuidnbozéképpen vi-
selkednek. Ezért feltétlendl ajanlatos a moédszer kiprobaldsa eldtt szakemberek bevondsa. Megfelels
magassag, ejtéernyd, lent lehetGleg vizfelszin, jelentik az optimalis korilményeket. A j6 pilGtat nem-
csak a ,,jé koncentrilo Képesség’’, hanem a kézbentartott magassagesokkentés tuddsa is jellemzi. Mind-
azoknak, akik madszeremben egy uj eszkozt fatnak zivataros, f&nds, turbulens idében valod repiléshez,
csak a kovetkezét tudom mondani: 15 m/s egy atlagos cumulus nimbusnak clykor csekélység. De egy
erds léghenger minden tovabbi nélkl nehéezseéget okozhat még egy ,,B-dtesd mesternek IS,

A magassdgcesikkentd médszerek osszefoglaldsa:
Spiralozas:
meritiesi sebesség: kb. 2,0—4.0 m/s
eldnyei: erds magassagvesztés, a kupola alakstabil;
hatranyai: turbulencidban, vagy er0s szélben nehéz elkezdeni, nagy testi igénybevételt jelent,
hosszabb ideig alig lehet megtartani;

Stabil zsakrepilés:
merulési sebesség: kb. 4—6 m/s:

elGnye: nincs kupoladeformacio;
hatranyai: kicsi a magassagvesztés, sok gydrtmany nem tarthaté meg stabil zsakreplilési 4lla-
potban;

Teljes dtesés:
merulési sebesség: 5-10 m/s:
elonyei:  turbulencidban is el lehet Kezdeni, viszonylag gyors a magassagcsokkenés:
hatranyai: a be- és kisiklaskor elkovetett hiba veszélyessé valhat, a kupola deformacidja miatt
a zsindrzat oOsszecsavarodhat és atcsapodhat, némelyik gyartmany kisikldskor 3t-
megy csapkodasba és zsakrepuléshe:

Fllek’ visszahajtasa:
merulési sebesség: kb. 3 -6 m/s:
eldnyei: egyetlen manéver, ahol még jé haladdsi sebesség van, idealis pl. gyenge szivohatdsy

telnében vald repiiésre vagy hegyt$i eltdvoloddsra, elkezdése utan stabil repulési
helyzetet ad:

hatranyai: tdl kevés a meriilés, csak osztott A- es B-zsindros gydrmannyal lehetséges:
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Frontélis dtesés {A-dtesés):
merulési sebesség: kb. 4—6 m/s;
elényei: meg turbulencidban is elkezdhetd, viszonylag stabil replilési helyzet;
hatranyai: tal kicsi merlilés, nemelyik gyartmany a kivételné! zsakbarepiilésbe megy beldle, csak
0sztott A- és B-zsindros tipussal lehetséges.

B-atesés:
merulesi sebesség: kb. 8—15 mys:
elényei: turbulenciaban is j6l alkalmazhato, nagy merulés jelentds szintklilénbség elérésekor

is, nincs problémas kupoladeformacis. stabil repulési helyzet;
hatranyai: kezdésekor nagy erOkifejtést igényel, csak osztott A- és B-zsinoros gyartmannyal le-
hetséges, némely tipus a kisikldskor zsakrepuilésbe kerul.

Forditotta: M.B.

|. Bock: A BIZTONSAG SZOLGALATABAN
{Drachenflieger Magazin 1991. N°. 10.)

A sikléejtGernyds tesztpildtik térténete meg uj. 1987 elején kezdddétt, egylitt a német sikloej-
téernydzés leqalitasaval. (Szerk.megj. Magyarorszdgon a sikloejtbernydzést elehetdvé tevd hatdsagi sza-
balyozds — a 45. sz. Légiigyi ElGirds — 1979-ben kertilt Kiadasra.) Azdta néhdny pildta kalfdldre tavo-
zott: Toni Bender, Christoph Kirsch, Ernst Strobl, Michael Bethmann, Harry Buntz, Hannes Weininger.
Ok voltak azok, akik a tdbbi 12000 piiéta életében — nem kevésbé a kiifoldiek szamaéra is — kocksz-
tattak a lezuhandst, a dugdhUzéba esést, a negativ forduldkat és olykor mindent. Miért tették? A finan-
cialis oka a dolognak nem valoszind, hiszen azért a néhany markéért a tesztpilotak déntd tobbsége biz-
tosan nem Oltotte volna magdra a hevederzetet ugy, hogy az még csak nem is az 6vék, és Kiprébdlva
sincsenek.

Az Idegborzongas vagya, a ramendsség, helykeresés az életben, valamint hasonlék, bizonyara nem
motivaltak Sket. Tehat kell lenni valami masnak, ami nem egoizmus, hanem inkabb elhivatottsdg, péro-
suiva idealizmussal, egy nagy adag lelkesedéssel, ami inspirdlta Gket.

Egy kis visszatekintbs

Kezdetben az oktatasban az volt az alapelv, hogy ,.el a kezekkel, ha makrancoskodik az ejtder-
nyd, csak semmi rossz modulat’s pontosan Ugy mint egykor a sikldszarnyakrol. Egyértelmii, hogy né-
melyik ejtSernyd hajlamos, ellentétben a siklgszarnyakkal, hirtelen az alakjanak megvaltoztatisara.
A sarkok, a belép6él vagy a tdbbi rész is egyszerlen Osszehajtédik. ,,Oké’", mondtak ..a behajlott részt
Ujra fel kell pumpalni*.

Az, hogy ez az alapelv gyorsan megvaltozott, nem utolsé sorban azoknak a tesztpilotaknak ko-
szonhetd, akiknek az Osszes szokatlan és szélsGséges repllési helyzetben vald viselkedés kiprébalasa
volt a feladatuk. Toni Bender is sokatg habozott, egészen addig, amig egyértelm( nem lett szdmara,
hogy az dldozatvalialdsa nincs aranyban a kapottakkal, illetve fizikai mivoltinak kockaztatasdval, Fur-
csa dolog, de egy tesztreplilés sarén elszenvedett balesetnek is lehet haszna. Nemcsak a kovetdk, hanem
mindenki szdmdra, hiszen igy ofyan ejtSernyGvel repulnek, amely mar eleget tesz bizonyos biztonsag-
technikai szabvanyoknak, mondjuk van légialkalmassagija.

A mindent jobbantuddk ellenére, és mert egy-két [Olismert pilota nem csinalt nagy felhajtast,
buzgan folytatdédott a balesetek tesztelése. KUfolddn, de idehaza is, nem lehetett szazszazalékosan

biztosan tudni, hogy a gyartok &ltal vegzett tesztreplilések Ugy torténtek-e, mint ahogy azt a jegyz6-
Konyvben rogzitették.
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Akkoriban nem volt ritka az olyan eset, hogy a tesztrepiilés volt az elsd valddi repulés az ejtéernydvel,
mivel egyes gyartéknak lényegesen egyszer(ibb volt régton a mértékads tesztpilola véleményére hagyat-
kozni, mint sajat vizsgalatokat végezni, vagy egyszeriden til kockézatosnak tartotta 3 dolgot,

Végul maga a szovetség kényszerGlt levonni a konzekvenciakat a kockazatok csokkentése érdekeé-
ben. Egy idGre a negativ fordulok veégzését tordlték a programbdl. Ugyan senki sem ,,tudta’’, hogy eqgy
negativ spiralozasbol valé kisikidgskor mi torténik, de azért az ejtGernyék tovabbra is vegeztek negativ
forduldkat.

Ennek ellenére a vizsgdlatok sziréprébaszeriien tovabbra is zajlottak — dnkéntes alapon. Miszen a
légiatkalmassdgi vizsgalat elsGdleges célja éppen az, hogy mar el6re felfedje az esetleges baleseti ténye-
zOket, segitsen azok megsziintetésében. Ezért nagyon rovid idé utan djra megjelent a legyzdkonyvek-
ben az , ismételten negativ forgasba kezdett’ jellemzés. Koitségeket és id6t megtakaritandd legtobbszor
szilard terep fOlott végezve.

A ,.negativ élmények’’ és tapasztalatok alapjan a tesztelési elSirdsokat fokozatosan a valosaghoz
igazitottak. Alapjdban véve ez nem jelentett mast, mint a gyartdkkal szembeni olyan szigoritasokat,
amelyeknek mar a tesztre bocsajtas eldtt eleget kellett tenniik az ejtéernySknek. Ez tobbek kdzott
olyan videofelvételeket jelentett. amelyek bemutatjak a veszélyes és szélsOséges helyzetekben az ejtd-
erny0 viselkedését, a gyari pilota altal bemutatva. lgy mar a gyartdnak eldre be kellett bizonyitania,
hogy a piacra hozni kivént gyartmanya kiforrott termék.

Az egyre gyorsuld ejtéernyéfejlesztés nemcesak sok uj tipust eredményezett, hanem Gjabb kocka-
zatokat és kihivast jelentettek a tesztpildtak szamara is. De csak az elmualt év kdzepe ota végzik a ve-
szelyes mandvereket kdvetkezetesen vizfelszin f615tt.

Egy légialkalmassdgi vizsgilati nap a Garda-t6 folétt

A teszteld csapat kb. fél éve hiarom pilotabol, és még egy fontos személybdl all, aki részben fele-
IGs a vizreérés korllményeiért, de elsGsorban a repulések videofelvételekkel torténd dokumentdlissért.

Hogy a tesztpiidtaknak nincs szukseglk ébresztdordra, az rogton kiderllt, mert reggel hétkor mar
csongott is a telefon, és a gyarték hol az iIdGjdrasrol érdeklédtek, vagy nem akartak elhinni, hogy az ej-
toernydjik csak 3. kategdrias lett (L. Ejtdernyds Tajékoztato 1991, évi 1. szdm 29--30. old. 4.4 pont},
vagy csak elGzetes idSpontot akartak egyeztetni. A pilotak a szallodajukban arengedmeényt kapnak hi-
szen altaluk sok vendég jon, sokan kdzilik meg visszatérdek is, ha az ejtGernydjiik még nem teljesen
kiérlelt, vagy a kivant kategériat meg nem érte el. {(Ez nem témdja a cikknek.)

A reggeli utan az Gsszecsomagolds kovetkezik - a 520kasosol teljesen eltér§ modon. A vario he-
lyett uszomellény, overall helyett szaraz valtoruha, mizli helyett dlom, nem ritkdn 15 kg is, figgBen
a gyarto altal megadott terheléstl,

Ezutdn a csonak felszerelése, a videokamera felallitasa és az elGreplilék harmadszori eligazitasa
kKovetkezik. llyenkor szokott elhangzani a kérdés: , Nem tudtok adni meg egy uszomellényt?r A kér-
dés tréfalkozd, de van némi alapja, hiszen a to vizének a hémérscklete 6-8 OC kdzHtt van. De hizton-
saghol ott a mentSesonak. Am a sors mar tobbszér kdzbeszolt, és Ilyenkor tohb kilométert kellett a
ptlotanak a vizes ruhdban futni, sajat konnyelmisége miatt, mieldtt at tudott volna 0ltdzni szaraz ru-
haba. De térjiink vissza a teszteléshez. A vizreesés nem mindig a legkellemesebb, de a sérlilés kockaza-
ta joval kisebb, mintha szarazféldre érkezne 3 pilota. 1gy a pildta elmehet a 2/3-0s osszehajtodasig, be-
lemnehet egyoldali teljes aramlasleszakadasos spirdlba. porgésbe, stb. és még igy is van némi kockszata
a dolognak. A pilotanak gyakran kel mentoejtdernydt nyitnia, sokszor belezuhan a Kupolaba vagy at-
csapodik a hevedereken. |dénként 1-es vagy Z2-es kategoriaja, ldtszélag artalmatlan ejtéernyd a végére
3-a kategoriajuként viselkedik, vagy egyszerlien nem fele meg. A csodalkozas sora ilyenkor a gy arton
van, hiszen elég sok . Nidnyossaga” mutatkozik az altala tokéletesen letesztelt’ ejtéernydnek.

A nap végén a pildtak osszeqyiijtik a szarazfoldén. A gyartok barkacsotleteit haligatva, kiértéke-
Hk a tesztek soran készitett videofelvételeket.
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Ujra és Gjra megnézik az egyes figurakat, valamint megvitatjik az objektiv véleményalkotas érdekében.
Egy ilyen dokumentélasi méd nemcsak a pilotakat seqits, akiknek visszaidézi a tesztrepulések alatt ész-
lelt, de elfelejtett részleteket, hanem egyben | bizonyiték* is, amit a szovetségben megériznek. Ott a
gyartok szamara mindig hozzaférhets, illetve reklamacié esetén a gyartd igazolaskeént hasznathatja a
felveteliket. A dolog vastagabbik része meg ezutan kovetkezik. Ha az ejtéernyd esetleg , kedvezstle-
nebb’* besorolast kap, vagy valamilyen feltételnek nem tesz eleget, ezért légialkalmassagit sem kap, nem
ritkén megtorténik, hogy megkérdGjelezik a pildtdk vizsgdlati eredményeit és a vizsgalati modszerek He-
lyességét.

A legtobb vitdra a kategdriaba sorolds adja az okot, ahol mellette és ellene szamos érv szokott el-
hangzani. Folyik a biinbak keresés, ki miatt bukott el az ejtéernyd, hiztosan nem kedveli a pildta a
gyartot, ezért a tesztek kidrtékelése elfogultan térténik. Aki betekint a kulisszak moge, azaz a vizsgala-
ti jegyzdkényvekbe, az rogton tisztdba jon vele, hogy sz0 sincs dnkényeskedésrél a kategaridba sorolas-
kor. A déntés nem jo-, vagy rosszindulat kérdése, hanem mindig két kildonbdzé pilota véleményén és a
JO négy év alatt felhalmozddott tesztelési tapasztalatok alapjan készitett besorolas; szabvanyokon muy-
lik. A dokumentumokban pontosan rogzitik, hogy az egyes kategdriak altal timasztott feltételeknek
mennyiben tesznek eleget az ejtoerny8k. Ezekbdl az elGirasokbd megtudhatjak a gyartok, milyen fel-
tételei vannak az 1-es vagy a Z2-es kategoridha valé besorolasnak .

A kritikus replilési hel yzetek szimuldcidja

Konkrétan tesztelésre keriilnek — a startolas és foldetérés mellett — 3 trimmelhetség, a fordulé-
konysag, a kormanyozhatosig és fékezhetdség. Ezekhez jon még az a ketrepulSfigura, amelyek alkal-
masak azoknak a helyzeteknek a szimulalasdra, amelyek alapjan megallapithaté az ejtSernyd viselkedé-
se enyhén termikus levegdben, azaz nincs-e valamilyen, a szokdsostdl eltérd viselkedésre vald hajlama.

A fékek és hevederek statikus talhuzasaval tesztelik atmegy-e tartos zsakrepulésbe, valamint
hangsulyozottan vizsgalat targya az ilyen helyzetbdl valo kisiklds maodja és milyensége. Frontalis dtesés-
kor az djranyitaskori viselkedést vizsgaljak, valamint annak az utnak a hosszat, amely egy ilyen vissza-
hajldas megsziintetéséhez szukséges. Mindkét helyzet akkor lép fel repllés kdzben, ha valaki tal kevés
vagy tul erds fékezéssel siklik termikben.

Az igazan fontos figura az oldalvisszahajlds, mert a gyakorlatban ez fordul el§ a leggyakrabban.
Ezt ha a szokdsos modon nem lehet eldidézni, akkor egy pétidlag felszerelt zsingr lehuzasaval teszik.
Kulonésen érdekes ilyenkor a kupola reagaldsa. Egyenes vonalban, nagy mer{ilésse! tovabbrepul-e?
Lassan, gyorsan vagy hirtelen fordul-e el? Ez onmagatdl megsz(inik, vagy spiralozasba megy at, dllands
vagy gyorsuld sebességgel?

A masik kritérium a piléta szukséges reakcidja. Megfoghatd-e az ejtéernyd fékezéssel? Ha igen,
egyszerlien vagy nehezen? Az értékelés része a kupola nyitéskori viselkedése is. Kinyilik-e magatdl?
Elég fékezni, vagy mdés intézkedés is szukséges, mint amilyen a Lpumpalas’, vagy a fékek talhizasa?
Mindezek természetesen ervényesek az erds iranyvaltoztatisoknal fellépd visszahajldsokra is. A legkel-
lemetlenebb repliléfigura a teljes dinamikus 4tesés és a porges. Teljes dteséskor a szimmetrikus és aszim-
metrikus kijovetel is a vizsgalat targya. llyenkor a beavatkozasi idg egy masodperc, azaz a pilota eqy
masodpercen beliil felengedi a fékeket. A dugohuzd, illetve a negativ forgas veszélyes repuld figura,
amely egy olyan pildtahiba kovetkeztében all eld, mint amilyen a t0l lassy befordulas egy termikbe,
vagy egy tul gyorsan kezdett meredkspiralozas. Az ezekbg! vald Kisiklasi képesséq is dontd a kategd-
riaba soroldskor. Milyen az ejtdernyS oldalkitdrdsi hajlama, csekély, mersékelt, erds? A kisiklas utan
elfordul? Stabilan tovabbrepul, milyen mértéki g visszahajldsa?

1991 6ta az utolsd vizsgalt feltétel a legialkalmassagihoz a gyors magassagcesokkentési képesség.
Tesztelik tovabbi a meredekspirdlozast B-zsindros ateséssel. Igy a B-vizsgdt tevd pildtik a magassdg-

csokkentés két modszere kdzil szabadon valaszthatnak. Ez azoknak eldnyos, akiknek a kupolaja csak
nehezen vihetd meredekspirdlozasba.
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A kategorizdlds értelme

Extra fejezetet jelentenek az .elsGkateqdrids készilékek . Tesztpilotanak ilyenkor abbdl kell ki-
iIndulnia, hogy az ejtSernydt majd egy nagyon tapasztalatian piléta kezeli, ezért az ejtBernydnek maga-
tol vissza kell tudnia térni a normal repulesi helyzetbe. De természetesen ezt nem ugy kell értelmezni,
hogy a legszélsGségesebb esetben is igaz kell hogy legyen. Ez a kategbria sem mentesiti a pilotat az ér-
telmes repilés aldl. Ez 3 leggyengébb része a kategérizdlasnak. A kategorizalds alapvets célja a repllés
bizonyos korlatok kézott tartdsa és a biztonsdg minimumanak megteremtése. Ezen a teriileten elséren-
di a repulSiskoldk hatédsa, hiszen nekik van a legnagyobb befolyasuk a vasdrlaskori dontésre. Ehhez jon
meég mindig ejtderny8hoz tartozd német legialkalmassdgi vizsgdlat iegyz8koényve, amit mindenkinek be
kell mutatnia, flggetlenitl attél, hogy klubrdl, vagy gyértérd! van-e sz, A dokumentacié mellett a
tesztpilotdak zard értékelései s szUkséges, amely egyben a kategdridba soroldsnak is az alapja. Szem-
ben a szovetséggel, amelynek az adatvédelm; elGirasok mtatt nem szabad tovabb adnia a jegyz6konyve-
ket, a gyartdknak lehetdséglik van a sajat ejtoernygjlkre vonatkozé jegyzékonyvet nyilvanossagra hoz-
ni. LegtObbszor az, akinek az ejtGernydje beleesett valamelyik kategdridba, az szivesen mutogatja a
jegyzGkonyvet, amelyiknek pedig éppencsak megkapta a leégiatkalmassagit, az szemérmesen hallgat ro-
la. Sok leendd vevd csoddlkozik is egyes gyartok diszkrét hallgatdsan.

Végul maradt a kérdés, miért tart olyan sokadig a légialkalmassag megszervezése? Tllzott a burok-
racia? A gyartok szerint igen, a szovetség tagadja: az viszont tény, hogy a vizsgdra nem elég két e)ther-
nydt beadni. Mert mieldtt valaki felemelkedne vele a levegébe, ellenérizni kell annak szilardsagat, vala-
mint a mellékelt videofelvételeket — amelyek az elGzetes tesztrepiiléseket tartalmazzak . folyamatosan
és korrekten at kell nézni.

A légialkalmassagot illetGen, a kiadds hosszanal lenyegesen fontosabb dolgok is vannak, mint pl.
a gyartdk altal helyesen kit6hott és benyujtott tipuslap, amely tartaimazza az ejtéernyd tomeget, zsi-
norzatanak, hevederzetének adatait, a tOmeqgét és a tervezett kategoria szamat. Az adatlap alapjan tor-
ténik az ejtGernyd bemérése és regiszirdldsa. Ennek pontatlan, hibés kitdltése szintén noveli a kiadas
idejét, hiszen legtobbszor csak a tesztpilota veszi észre, és maris késik g bevizsgalas.

A gyartd koteles minden ejtSernyShdz hasznalati utasitast késziteni, amit a szovetségnek szintén
at kell néznie és engedélyeznie. Az Ilyen hianyossiagok rengeteg bosszisdgot okoznak Ggy a tesztpilo-
tanak, mint a gydrtonak.

Vegul tekintsink a jovdben, 1993-ra, amikor a kozdspiac megvaldsul. Mi lesz a sorsa akkor a lé-
gialklmassaginak? Egységes eurépai normak lesznek, vagy egy elh(izddo vita a részleteket illetSen, mert
— mint a nagypolitikdban is — minden orszag Orizi és elényben részesiti a nemzeti érdekeit, azaz a , ha-
talom” és a ,szuverenitds” kis részét sem kivanjak feladldozni a kdzds megoldas érdekében?

Forditotta: Mandoki Béla

Szerk. megjeqyzése:
A [égialkalmassdgi problaméhos érdemes figyelembe venni az Ejtbernyds Tdjékoztato 1997, évi

- -

6/6. szémaban megjelent Ef{(' ACPUL minésitési rendszer cimi cikket.

G. Steinberg: VISSZATEKINTES: az 1990-es SIKLOEJTOERNYOK
(Drachenflieger Magazin 1990. N°. 2 ]

1990-ben a gydrtok - mint kordbban meg socha — bizonyitottdk kdzos célratdrs képességliket.
Ez tobbet jelentett a pildtakra szabott ejtéernybk fejlesztésénél. A tulzott teljesitményorientaltsagtol
valo eltérési szadndék elsd jelei mar 1989-ben mutatkoztak, s 1990-ben olyan pildtaigények jelentek
meg, amelyeket egyetlen konkurrenciaképes gyarto sem hagyhatott figyelmen kiviil.
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Mar a bemutatott ejtéernyék kivélasztasakor megmutatkozott, hogy a tisztan teljesitmény jelle-
giek Kisebbségben voltak. Egyediil a CXC és a Hot Dream szamitott ityennek — az Bsszes t6bbit dtme-
neti tartomanyba lehetett besorolni. Tovabba a piac éllovasai k6zotti maradashoz sziikség volt egy szu-
perosztalyut/tulajdonsagut felvenni a gyartdsi programba.

Egyérteimiien elitérbe Ker(ilt a biztonsag kérdése, szemben a telfesitménnyel. A kevésbé gyakor-
lott pildtak/pildtandk szamara alkalmas e|téernydket kellett gyartani, ezért a gyartok sokrét(i megolda-
sokhoz folyamodtak. Igy a 90-es év szuperosztalyt ejtdernydgeneracidjat Iényegesen szélesebb teljesit-
menyspektrum jellemzi, figyelemmel a maximaiis biztonsagra és az dttekinthetd repiilési tulajdonsa-
gokra. A kezd&/haladd/nagyteljesitményii kategdridk kdzti hatarok Osszemosddtak. A SZuUperosztaly
ma}dnem teljesen Kkiszoritotta a piacrol a kezdé g]tbernydket, és némyelik nagyteljesitmény(i is ,,meq-
tanuit félni. Az elmult évben a sikldejtBernydk fejlédésére a legnagyobb hatassal a kisérleti nagytelje-
sitményuek voitak., Habdr ezekkel egy szlik csoportot, legtobbszor versenyzoket céloztak meg, mégis
eppen ezek gondoskodtak a fejlesztés 65zt 6N zésérdl.

A 80-es év szérnyai.

ljjdnnsa’g? Bevalt? A 90-es év ejternydingl t6bbszor volt u.n. ,aha’ élménye az embernek: ,,aha,
mintha ezt mar lattam volna valahol . . . ?* Az ejtoernySk konstrukcidjat az ., ismerésdk talalkozdja-
ként’* lehet jellemezni. Tehdt nem Kifejezetten Ujdonsigok voltak, hanem csak a j6l bevalt elemek ész-
szer( kombinacidja. Ezen tendencia altal a légijarmivekbe vetett bizalom jécskan profitalt. A bevidlt
elemek optimdlis alkalmazdsa természetesen nem jelenti azt, hogy a fejlesztés egyhelyben jarnak. Csak
visszatérést jelent ez egy ~tulnemesitett””, potencidlisan veszélyes koncepciotd!l. Egy tovabbi fejlGdést
jelent a helyes irdnyba, a nagyobb biztonsag felé.

Geometria.

Az elbz6 évhez képest itt alig van valtozas. 1990-ben is dominalt az elliptikus szdrnyforma. Az
Osszes szuperosztalyl ejtbernyG kompaktan elliptikus. Az [TV Saphir nyilatkozott koncepcidja bevalt,
de a tobbi gyarténal eddig nem taldlt kdvetére.

Oldaiviszony.

Az elmualt években g szarnyoldalviszony egyre nétt, de 1990-ben ez g trend lecsillapodott. A szu-
perosztalyu ejtéerny8Sknél megallapithaté volt, hogy 3-3,5 koz06tti oldalviszonnyal olyan teljesitSké-
pesség alakithatd ki, amely az atlagos pilotaigényeknek bdven megfelel. Csak nagyteljesitmény(i vagy
kKisérleti kupoldkna! taldl az ember 4 6|61t oldalviszonyt, ami azt mutatja, hogy ez nem donté ténye-
zGje a teljesitmény ndvelésének. A mértéktarts oldalviszonyoknak koszonhetSen nem lettek nagyob-
bak a fesztavok sem.

Négyzetméter.

A felliletek méretei s neémileg ,,pilotabaratok s lettek. A szuperosztalyuaknal minimalisan két mé-
retben ajanijdk a modelleket, csak elvétve haromféle nagysaghan. Az engedélyeztetési eljaras kOltséges
volta kizdrja a rovid életdi termékeket. Altaldban a kompakt feliiletek 89-es trendje nem er8sdodott to-
vabb. 1990-ben a szuperosztaly tellletnagysagai 25—27 négyzetméter kozéitt vannak a 70--80 kg-os
pilotéak szémara. A nehezebb pildtaknak is szamos ajanlat van, viszont az alacsony testtomegliek (45--
60 kg} szamara az elmult évben is kicsi volt a vilaszték.

Belepdel.
A legtobb profil ismét a szokdsos kamerakat mutatta. Zardlapok, rések nem terjedtek el altals-

nosan. Eppen az ejtbernyok felénél volt gézzel merevitett belépdnyilas. A belépdél gyakorlatilag mind-
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egyiknél elore le van hdzva, aminek kdvetkeztében a nyilds dontd része az alsd kupolarészen van. Nem-
csak alacsony kamrdkat atkalmaztak. Néhany ejtSernyénél ismét magas és széles kamrak jelentek meg,
elsosorban az ejtSerny8 kdzépss részénél. Zart belépdélt 1990-ben nem talaltunk. Az A—zsinérok be-
kotesi helyei — néhdny kivételtsl eltekintve — farkasfoggal vannak stabilizalva. Merevitd betét egyik ej-

toernyonel sem volt. Az AC-nél a beiépGél lyuksorként lett kialakitva. A tobbinél altaldban négyszog-
letesek a nyilasok.

Zsihorzat.

Az elmualt évben a hosszu zsindrzat érvényesilt. A leghagyobb kiildnbség egyértelmiien az elren-
dezésnél talalhatd. ElsGsorban a szuperosztalyaaknal javult a zsindrzat attekinthetGsége, és igy 1990-
ben csak néhdny kupoldnal volt kevésszamu zsindr. De a kupoldhoz vald bekdtés eldtti nagyszamu el-
agazas ezeknél is megvalGsitja a sdr(i bekGtési pontot. Nagyon vékony zsinért csak a verseny- vagy kisér-
leti ejtOernydénél jelentkezik. Az A—zsindrok szétvalasztdsa szinte szabvanyosnak tdnik.

Teljesitménynoveld.

Technikai teljesitménynodveld eszkozbket a legtobb gyartd alkalmaz, olyanokat, mint pl. a trim-
melG, gyorsitdrendszer, és hasonldak, amelyek csokkentik az attekinthetdséget. Ami a feliilettel meg-
valosithato teljesitményspektrumot illeti, annak a szokasos eljarasokkal eleget lehet tenni. Ennek elle-
nere egyes 90-es gyartmanyokon hatékony trimmeld rendszer is taldlhatd. A hatso-hevedereken 16vS
egyszert trimmel6 szoritok folott eljart az id6. A 90-es év teljesitmény-fokozéi dsszességében szaba-
lyozzak a kozépsS zsindrokat, tehat a B- és C-sort, legtobbszor egyszer(i emeld szerkezettel. Altaluk ha-
tasos sebességnovelés érhetd el. Szérvanyosan ajanlanak olyan gyorsité rendszereket is, amelyek a B- és
C-zsindrok feszitését modositjak. Ezek a sebesség-segitBk csekély tobbletet jelentenek, ezért csak a
pilétak egy része vasarolja 6ket.

Merevitd elemek.

A 90-es év ejtdernydi a korabbi évektdl eltérden valdban ejtoernyokké vaitak. A nagyteljesitmsé-
nyd flexibilis feiGiletet, mint jellemzét, ki sem hangstlyozzak. A mutatott teljesitmeény és kezelhetdség
foloslegessé teszir a mai ejtGernyéknél a merevitd elemek alkalmazgsat.

Szamadatok.

A modern sikloejtderny8k kozolt teljesitményadatait sajnos az eimult évben sem bizonyitottak
az ejtéernydk. Orvendetes viszont az a tendencia, hogy a gyarték egyre inkabb kerilik a hirdetéseikben
az utopisztikus paraméterek kozlését. Nem a szamokkal kell a vevSket meggy&zni, hanem az g|tBernyd
osszbenyomasaval, tehat a rdla alkotott j6 vélemény elterjedésével. Sajnos az elmdlt évben sem &llt ren-
delkezésére a DraMa szerkesztGségének olyan mérési technoldgia, amellyel egyertelm(ien hasznalhato
adatokkal tudtunk volna szolgdini a repllési tesztek soran. Ett6t fliggetleniil az 1990-ben mearepult tel-
jesitményadatok onmagukért beszélnek.

A pilotak meliett a gydrtmanyok is jocskan tovabbfejlédtek, mar ami a teljesitményt illeti. lgy
tortént meg az elmult évben az elsé 100 km-en tdli replilés az Alpok teérségeben, és nem is eqyszer. Ma-
ga a 100 km-es hdaromszog nem utdpia t8bbé. A teljesitdk épességrdl lenyegesebb kijelentés aligha hang-
zott el. A szuperosztalyu ejtGerny&k sikioszamai 5—5,5 kozott vannak. Ezek a szamok nem olyan ré-
gen csak az abszolUt cslucs gyartmanyokat jellemezték. 1990-ben ezeknél mar a 605 érték dominalt,
sot némelyiknél még egy kicsivel tobb is. A mer(lés elsGsorban a felilleti terheléstd) tugg. Ezen a téren
Is tapasztalhato némi elbrelépés. Az 1,0 m/s korili érték azonban 1990-ben is utdpia maradt. De az
1,5 mis-os meriilési érték altalanossd valt, amely a termikben vald maradast és emelkedést bizonyara
tamogatja. A piléték szempontjabol a legnagyobb szerepet eqy ejtfernyé osszteljesitok épessége jelenti.
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Mint korabban sohasem, tekintetbe vették egy gyartmany pildtatdl fuggo teljesitd képességét, azaz a
teljesitményadatok kiériékeltségét siklas s merulés kozben, tekintettel a repulési kKarakterére, tehat a
kezelhetdségére, termikben vald viselkedésre és a biztonsdg jatékterére.

Kildtasok.

A szuperosztalya gyartmanyok fejlodése dominalt 1990-ben. A pilédtatudat véltozasa iskolat te-
remtett és a gyartok is eiinduitak a helyes iranyba. ElsGsorban a biztonsag kérdése kerult eldtérbe, itt
csapodtak le a fejlesztések eredmeényei. Ennek kovetkeztében (jra megélénk(iit a piac is. Végeredmeny -
ben ebbdl mindenki profitalt. A pilotak szamara a repulés stresszmentesebbé és attekinthetdohbé valt.
A gyartok szamara megnyiltak labb piacok, a fejlesztések sulypontja egy U}, értelmesebb iranyba he-
lyez&dott at. Orvendetes, hogy az eddigi arndvekedések — legaldbb is 1990-ben — megsziintek. A 4--
5000 markas hatarokat csak ritkan léepték tul, Egy ejtdernyo azert akadt, amit 7000 marka folott ajan-
lottak. De az elsé reklamok megjelenése ota semmit sem lehetett hallani rola. Az Airwave ezzel szem-
ben arcsokkentd palitikat folytat Black Magic-jével — joval 4000 marka alatt kinalja —, tehat egycsa-
pdsra a piac egy jelentds darabiat akarja megszerezni. Reménykedunk, hogy ez a példa 1991-ben to-
vabbi kovetdkre talal, hiszen a teljesitGképesség/ar megfeleld viszonyadnak kialakitdsa bizonyara meg-
feleld iépés a helyes irdnyba. Ugy tlinik ez lehetséges és sikeres is lehet. Ami marad, az az 1991-es és
jovobens fe)lodés |0 érzese.

Ford.: Mandoki Béla

W. Tacke: SZAMITOGEPBOL A LEVEGOBE
{Drachenflieger Magazin, 1981 N 1)

Az elsh sikloe|tGernydk valdjaban modositott ejtSernydk voltak. A minimalis meriléstk 2.5 m/s
korili, a sikloszamuk kb. 1:2,5 volt. Ezek a rossz teljesitményadatok azt jelentették, hogy szamos hegy
tal lankds volt a parasiklashoz. Ezért a pildtak és a konstruktOrok a teljesitGképesség novelésére tore-
kedtek. Nos az 1986—90 kozti négy év alatt tobh mint kétszerese volt a teljesitmény novekedése. A je-
lenlegi csucsejtdernySk minimalis mertlése 1,3 m/s, és a sikldszamuk 1:6. Ez a teljesitdképesség-nove-
kedes nem csak a 139 km-en tdli rakodotavolsagok megrepluiését teszi lehetOvé, hanem egyre nehezeb-
bé tette az Ut konstrukciok |étrehozasay is.

Ha 1986-ban, ha az ejtéerny6hoz hasznalt anyag tobb, vagy kevesebb volt 10 cm-rel, az nem sza-
mitott, de ma centiméterek dontik el a repulési tulajdonsagokat. , A teljesitbképesség megtartasa erde-
kéhen replilés kozben lehetbleg fenn keil tartani a kupola aerodinamikailag kivanatos profiljat’’, mond-
ja Matthias Betsch, a Flight Design fénoke. ,,Mert csak az, aki a zsindrzat nydlasa, az ellenadllas, sth. ha-
tasait figyelembe veszi, annak van esélye teliesitménynovel0 valtoztatas elérésére

Egy U} sikloejtdernyd konstrualasanak szokasos maodja manapsag nagyon munkaigényes és hosz-
szadalmas. A megfeleld profii kialakitdsa érdekében, egyéb paraméterek (fesztgv, fellletnagysag, zsi-
norhosszak, sth.) meqhatémiésa’ra el kell késziteni tabdl és mianyagbol a profilszegmensexet. A mai
ejtOerny 5k nem négyszogletes alaprajztak, hanem karcslsodok a szdrmyvégek felé, ezért minden egyes
profilbordat kulon kell modellezni fabdl. Ezekrdl a modellekrél készitik el a kupola szabdsmintdit. Csak
azutan lehet megvarrni a prototipust. Majd ezt koveti a zsindrok kimérése, leszabasa és a zsindrzat Ossze-
allitasa.

A konstruktdr gyakorlottsagatol flgg, hogy az elkeszitett ejtSernyd formaja mennyire kozeliti
meg a Kivanatos, idealis format, azaz nincs-e kiohlosodés vagy rancképzédés. Kedvezbtlen esethen az ej-
tGernyO repulési tulajdonsagai olyanok lehetnek, amelyekkel &z reptilésre alkaimatlan. Egyébként ez
csak tobbhonapos fejlesztési munka utan, az etsd repiléskor dertt ki.
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Az eljaras igényessége miatt egyértelmd, hogy ilyen fejlesztésre csak kevés cég alkalmas. Sok cég
ezeért arra korlatozza a tevékenységét, hogy sikeres ejtGerny8ket mdsol, azaz nem dj utakon jar, hanem
csak koveto fejleszto. Pedig az igen élénk sikldejtOernyd piacon éppen az tud sikeresen eladni, aki elss-
ként jelenik meg valamilyen {jdonsdggal. lgy szinte magatdl értet6ds dolog, hogy néhany cég a konst-
rukcios munka egy részphez szamitdgépet alkalmaz.

Ezen a teruleten a francia ITV cég volt az Uttord. Azonban a hosszadalmas kézi munka tovabbra
1Is megmaradt. ,,A Flight Design cég 1988-ban tlrtént alapitasa 6ta dolgozunk egy, a konstrukcids mun-
kat gyorsito eljdrason”, igy Matthias Betsch, ,,Egyértelmid volt, hogy nem mellézhettilk a szamito-
gepet.”” A stuttgarti egyetem aerodinamikai és informatikai szakemberei segitségével konstrukcios prog-
ramot {CKP) késziteni. ,Nekuank tdmadt elGszor az az Gtletink, hogy a tervezéstdl a szabdasmintak és a
zsinorzat meretezeéséig minden szamitdgéppel torténjen. Szemben a szokdasos konstrukcids modszerek-
kel, igy tobb hdénap takarithatd meg”, tajékoztat a cég menedzsere.

A konstrualas a Flight Design-nal ma négy lépéshen torténik:

1. lépés: szamitasok tablazatok segitségével,

Az U] ejtGernyd paraméterei, azaz a fesztdv, feliietnagysdg, szarnymélység, sth. eqy téblazatke-
zeio programmal kerdii megvizsgdlasra, tekintettel a teljesitGképességet befolyasold hatasokra. | Pl. a
zsinorzat meghosszabbitasa adott fesztdv esetén megnoveli a vetileti fesztavot, midltal csokken az in-
dukalt ellendllas. Ennek tovabbi kovetkezménye az Osszellenallas csokkenése is. De egy meghatdrozott
ertéeken tul annyira megnd a zsindrzat ellendildsa, hogy az indukéit ellendllas Gjra névekedni kezd’’,
mondja Jurgen Molly, a Flight Design szoftver fejlesztéje. ,,A program elénye, hogy minden kis véltoz-
tatas hatdsat az osszteljesitményre szdzalékosan megadja.”

2. |épés: a profil kiszamitasa.

Ezutan kerul sor a protil kivalasztasdra az Gj ejtSernyd szamdra. Ezt vagy egy profilkatalogusbél
veszik, ahogy ezt a replldgép-vezetdk is teszik, vagy Ujat fejlesztenek ki, amint ezt az aktuélis modell-
nel a Hot—Dream-nél is tették. A kivédlasztott profilt az dltalanos repllésben is hasznalt |, Airfoil profil-
szamito program’’-mal eltenOrzik, atszamitjak. lgy meghatarozhatok a kalonbozé allasszogekhez tarto-
zo aramlasi viszonyok, kimutathat¢ a legnagyobb felhajtderd keletkezésének a helye, valamint az, hogy
milyen allasszognél szakad le az daramlas.

3. lépés: a szabdasminta kKiszamitasa.

Ha a profil alkalkmassaga bebizonyosodott, akkor az el6z6 két program altal szolgélitatott adatok
egy sajat fejlesztesli szabasminta programba keriilnek bevitelre, Ezdltal kik(iszobdlhets a nagyon mun-
kaigényes modellezé munka, kiszamitasra kerii'nek azok a méretek, amelyek sziikségesek a kupolshoz,
azaz a késGbbi kupolakhoz. Nem csak a varrasi rahagydsokat veszik figyelembe, hanem az 1,6 m széles
kiindulo anyaghdl a leggazdasagosabb kihozatalt is.

4. lepés: CAD rayzoloprogram.

A szabasmintak méretei egy floppy diszkre kerlitnek, azt viszik el a prototipust készits szabohoz,
Rudy Dorfnerhez, aki a Flight Design cégtl 350 km-re 1évS Kirchdorfban dolgozik. Dorfner az adato-
kat atteszi CAD rajzoloprogramba, és egy sajdt készités(i specialis plotterrel kozvetlenil az anyagra raj-
zolja a mintakat, beleértve a varrasi vonalakat is. Ezutan a minta Kivaghatd és osszevarrhato. A kész ej-
tderny&rol még hidnyzik a zsindrzat. Egy modern ejtderny6héz hozzavetOleg 400 m hosszt specidlis
zsinor szikseges. Az egyes zsindrok hosszméreteit szintén egy CAD program szolgéltatja. Itt arra kell
ugyelni, hogy a terhelés nem egyenletesen oszlik meg az egyes zsinérokon, és igy k(1onb6z4 lesz a nyl-
tasuk 1s. Ezeknek a nyldlési értékeknek a megallapitasa empirikusan tortént a korabbi gitGernybkkel
szer zett tapasztalatok alap|an, és bevitelre keruinek a programba.

Az ejtéernyd ezzel kész, most mar csak a hevederzetet kell raszerelni. . Termeészetesen ekkor meég
az e[tGernyd nem piacerett, ezt még szamos finomitas koveti, valamint szdmos tesztrepulésen probaljak
ki'r, mondija Martin Brinek, a Flight Design tesztpilotaia. |, Bizonyitani kell, hogy a Kupolat a piléta
minden helyzetben kézben tudja tartani, valamint orvénylésben sem szabad 6sszeomiania.



Ezeknél a vizsgdlatoknal is alkalmaznak szamitdgépet. Matthias Betsch Dell 3855X laptopjaval
nem csak Utkozben tudja végezni konstrukcios munkadjdnak egy részét, hanem a tesztrepllések soran
adodo valtozasokat is rogton at tudja szamitani. Tovabbd a tesztrepiilések teljesitmény adatai is rogton
kiértékelésre kertulnek. Ez egy specialis mérékészilékkel torténik, melyet a vilamosmérnok, Renschler
Kifejezetten erre a celra fejlesztett ki. A merulési- és sebességadatokat repllés kozben rdgzitik, majd a
foldetérés utan rogton betoltik a laptop szamitdgépbe. Az feldolgozza és Kirajzolja, ami lehetdvé teszi
a masik valtozatokkal valo Osszevetést. ,,lgy a tesztrepiiések sordn végrehajtott valtoztatdasok hatékony-
saga megvizsgathato, rogton atvezethetOk a konstrulcidban, és a véltoztatas Osszes kovetkezménye ki-
szamithato’’, mondja boldogan Betsch. Ha a tesztek sikeresen zdrulnak, kovetkeznek a légialkalmassagi
vizsgalatok. Csak azt kovetdleg kezdddik a gyartas, amit a Flight Design, mint eddig is, a Tavolkeleten
végeztet.

Arra a kérdésre, hogy a flexibilis sikldejtSernyd osszes visetkedési modja modellezhetd-e szamits-
géppel, Betsch a kovetkeziket mondja: ,, Termeészetesen néhany részletkérdést csak a tesztreplilések so-
ran oldunk meg, de CKS programunk a vartnd! is jobban bevélt. Ezt bizonyitja az az eset is, amikor leg-
ujabb fejlesztésunknél, a ,,Hot Race’-nél a felfliggesztési pontot nagyon hatul lévének taldltam és meg-
valtoztattam azt. Az ejtSernyd nem [o1 repuit. Visszatérve a program altal megadott helyre, rogton az
elvarasok szerint viselkedett — a szamitogépnek igaza volt.”

A szokasos kontsurkciés modszerekkel szemben a CKS kb. két honapot takaritott meq: ,,A peofil
kivalasztasatol az elsd, Osszevarrt prototipusig csupan két hétre volt szikségink. lgy lényegesen tobb
idonk maradt a finomitasra, a teljesitmény novelésére a biztonsag megdrzése mellett”, mondja Jirgen
Molly. ,,Tovdbba a mas gyartoknak szilkséges idG alatt mi tdbb elképzelést tudtunk megvizsgatni, és a
legjobbat kivalasztani.’”

A Flight Design ezen rendszerének sikerességét bizonyitja, hogy csupdn két év alatt az egyik ve-
zeto siklGeytGernyd gyartova tudott vaini. Az 1990. évi csicsmodelljik a Hot Dream 1000-nél nagyobb
eladasi szamavak a legkeresettebb gyartmany. Még Franciaorszagban a sikidejtGernydzés sz{ii6foldjén

s sikerk van. Tegyilk ehhez hozzd, hogy az ottaniak &ltaldban el8nyben részesitik a tobb mint tizen-
két hazai gyartét.

Forditotta: Mandoki Béla

W. Schénauer: TELJESITMENY— ES BIZTONSAGVIZSGALAT
(Drachenflieger Magazin, 1991. N° 4.)

A rendezvenyt idealis iddjarasi viszonyok tamogattak: december 19-én a leveg8 nyugodt volt.
A szélsebesség O—1 m/s kozott véltozott a fel- és leszallohelyen. A repiilések Svéjcban Grabsnal, 333
meteres szintkulonbség mellett zajlottak. A hdval takart terepen a levegd hdmérséklete —2 fok C volt,
Az ég a kovetkezd napon is borult volt, és a pilotdknak 1,5—2,5 m/s sebesség(i lejt&szétlel kellett bir-
kozniuk. A leszédliohelyen 1 m/s-os hatszelet mértek.

Az el6z0 napi eredményekkel vald Osszemérhetdség érdekében Peter Haltinger Andi Heidiger
P3-asaval végzett ellendrzd replilést. Az el6z6 napon a svdjci csticspiiGta 2444, ill. 2417 méter tavolsag-
ban ért foldet. Haltinger az ellen8rzé repiilése soran 2408 métert, tehat 8 méterrei kevesebbet ért el.
Ez a sikloszamok 0,02-s hibajat jelenti. Az el6z6 napon egy pildta két replGlése kozott nagyobb Ki-
lonbségek adodtak, tehat az eltérés elhanyagolhato volt.

A pilotak 2--8-as csoportokban rajtoltak. A megrepllt tdvolsagok a startviszonyoktdl csak mini-
matisan fuggtek. Ezek a kilonbségek nem jelentkeztek az értékelés soran, hiszen a pitotak legaldbb két-
szer repuitek, és az eredményt atlagszamitdssal nyerték. A repiléseket fényképezéssel és videofelvéte-
iekkel dokumentaltak. A foldetérés helye is j6] kirajzolddott a frissen esettt hdban.

A wvizsgalatban reésztvevo gyartmanyok harom csoportba sorolhaték be: specidlisan versenyejtd-

46



ernydk, légialkalmassdgit még nem kaphattak, es harmadikként az engedelyezett sikldejtGernydk. A
harom csoport gy&ztesei az aldbbiak szerint alakultak: Firebird—Ninja/—Verseny: UP Flash/alkalmassag
nélkuli; Firebrid—Ninja/légialkalmassédgival rendelkezé. Meglepd volt, hogy a sikldszam mindegyiknél
tobb mint egayel nétt. A Firebrid—Ninja versenyeijtdernyé rendkiviil vékony zsindrzataval, 26 4 mz-es
feluletével (nincs légialkalmassdgija) Uli Wiesner altal vezetve, elérte a 7 9-es dlomhatart. Szorosan ké-
vette ezt az Armin Eder altal repllt Edel—ZX (versenyejt8ernyd, 29,5 m“), valamint Peter Geg £X ver-
senyejtoernydje (32 mz} Mmdketm 7,76-0s sikloszamot ért el. Ugyanakkora sik|loszamot produkalt
G. Eberle is UP—Flashéval (27,6 m } Az etholyt kovette Wolfgang Lechner Nova—Phantomjaval és Er-
nest Strobel UP—Flashével. Andi Hadiger a Paratech 26 m2-95 P3-jdval, és a Valerie Chopuis 26 mzfs
Omegdjaval repiilt. Ok az élcsoporthoz képest elégge hatra soroltak be. Ezeknek az ejtBernydknek még
nem volt légialkalmassagijuk, de az engedélyezési eljards folyamatban voit. Kdzvetlenil az éiboly mo-
gott végzett az engedélyes, 24 m“-es Firebrid—Ninjajaval Rudi Seltele. Most mar csak azt kell Kivarni,
hogy a 91-es év Uj csucsgyartmanyai kozil melyikkel lehet a megszerzett légiatkalmassagi utan repulni.

Az egyik sorozatnal a pilotdk rutinfeladatot is kaptak. Negativ forduldbol kellett biztonsdgosan
Kisiklaniuk, maximalis meriiléssel és iranytartdssal 50 %-osan visszahajlott kupola mellett, valamint na-
gyon gyors 360 fokos fordulokat kellett replilniiik. A negativ fordulé soran egy pildtanak mentéejto-
ernyGt kellett nyitnia. Kiderdlt, hogy a cslicsgyartmanyoknak nagy a gyorsulasuk a forduidban, ezért a
kisiklasi mandvereket nagyon pontosan kell végezni veliikk. Azaz: a forgést le kell dilitani fékezéssel.
Csak azutan, amikor mar az ejtéerny§ zsékrepllésben van, szabad megkezdeni a kijovetelt. Csak gy ke-
rulhetG el a kupola veszélyes elGugrasa, merlilése és Osszehajtoddsa, valamint a twistelése. A Nova Phan-
tomja ebben a tekintetben meglep&en biztonsigosnak mutatkozott: a negativ forduldt kb. 180 fokos
elfordulads utan magatol abbahagyta, az ejtoernyd atment zsakreptlésbe, lehdzott fékkotelek mellett.

Forditotta: M. B.

A. Weidinger: STRESSZHATASOK
{Drachenftlieger Magazin, 1991. Y 4.)

A pilotaknal meg kell kilonboztetnt a fizikai {testi) és lelki igénybevételeket. A fizikai lényeqge-
sen KedvezGbb a test szdmdra, hiszen az ember ennek kivédését mar a fejlédése sordn elsajatitoita, s
amelyre a nagyobb izomtevékenység miatt névekvs pulzusszammal és vérnyomassal gondoskodik a ké-
tdszovetek allapotanak fenntartasarol.

A lelki terheléskor masként viselkedik. Itt is kezdeményezi az agy a pulzus és/vagy vérnyomas né-
vekedését, pedig a szokasos izomtevékenységgel ez nem jar egyutt. £z a tulajdonképpen természetelle-
nes terhelés karositja a szivet, kiilondsen, ha ismételten és gyakran fellép. Klasszikus példaja: a mened-
zser beteqség, azaz a szivinfarktus a tartos stressz k avetkeztében.

Meérések.

A sikléejtdernydsok maximalis pulzusszama 150—205/percnek adédik. Ezek az értékek Ssszevet-
hetOk a mas sportagakban fellépékkel. Egyébként a fizikai igénybevételek a sikldejtBernySzésben ki-
sebbek. Ezért a legtobb pildtdndl a fenti maximalis értéken tilnyomdan lelki terheléskor l1ép fel: leg
inkabb a fel- és leszallaskor . Az L—igazolvanyos tanuldknal legnagyobb a fizikai terhelés, a gyakorlé-
lejtd tObbszori megmadszasa k Ovetkeztében. Ez kozel azonosnak tekinthetd egy start lelki megterhelé-
sevel. Azoknal a pilotaknal, akik a starthelyre kotélpalyan mennek fel, lényegesen Kisebb a fizikai meg-
terhelés a lelkivel szemben. Mar roviddel az elemelkedés utan legaldbb tizzel csokken a pulzusszdam a
start alattihoz képest. A lelki terhelés mindig tobb tényez6tdl fligy. Novekszik, ha valami elére nem
lathatd vagy kedvezOtlen esemény all elG, azaz olyan, ami megzavarja a piléta lelki egyensulyat. Ehhez
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meg kulsd (iddjards, szél, masok hibés startja, kedvezstlen fel- és leszallGhely, sajat hibas start, rossz le-
szallasi beosztas, stb.} tényezdk is jarulnak. Egyetien tényezd hatésa legtobbszor bl kivédhetd, de tobb
egyutt mér nehezebbnek tiinik. Az egyébként rovid ideig tarté lelki hatdasokbol kifejlédik a tartds
stresszhatds. A sziv- és érrendszert érint§ hatdsok nagyon tuggnek az egyén edzettségi allapotatdl: minél
rosszabb az, annal magasabb lesz a pulzusszam. Ezért minden pil6ta szdmara a megteleld edzettségi alla-
POt megszerzése és fenntartdsa kiegészits sportokkal elengedhetetlen feltétel.

A belves edzés,

Gyakran kérdezik t6lem, hogyan kell edzeni, amire csak azt mwndhatom: a sikldejtéernyGsck nek
elsosorban a sziv- és keringési rendszeriiket kell edzeni, és nem az izomzatot fejleszteni. Repliés kozben
nem az erd az elsédleges, hanem az §llok épesség. Ezért nem ajanlom az erdfejlesztbs és fitness-gépek al-
kalmazasat. Megfelel viszont ~ kiegészitve némi gtmnasztikdval — az (szas, futds, kerék parozas, hegy-
maszas, sifutas. llyenkor dontd: a kb. 130-as pulzusszam elérése és hosszabb ideig valé megtartasa. Ezt
az alkari és nyaki ereknél mért pulzusszammal lehet ellendrizni.

A gyakorlatok ideje mindig hosszabb legyen 30 percnél. Csak gy van hatasa az edzéseknek. Ez
rovidebb idejd, de nagyobb terheléssel nem helyettesithetd, A j6 kondicié fenntartasa kilonosen télen
fontos. Szemben a nvarral, ilyenkor kevesebbet mozgunk és sportolunk. Ha ehhez még hosszabb repi-
lési kihagyas is jarul, az tavasszal kedvezétieniil érezteti a hatdsat: a kevesebb gyakorlat, a rosszabb
testt kondicio éppen a kezd6dé termikus aktivitassal taldlkozik. A maximalis pulzusszamok meérdse
ilyen viszonyok mellett tOrtént,

A viz- és folyadékhaztartés.

Egy tovabbi probléma is felmerlilt a versenypilotakkal beszélgetve: a viz- és folyadékh4ztartas
problémdja, kilondsen a versenyek alatt. A pilétak reggelire legtobbszor 1-2 csésze kavét isznak, mas
semmit, igy a repulés alatt nincsen vizelési problémajuk. A startablakot 11 &rakor nyitjak, és ilyenkor
mar a legtobb pilota ott tartdzkodik, melegen bedltdzve, felkésziilve a 3500 méteres magassagban ural-
kodd hdmersékletre. Mivel senki nem szandékozik idd elétt foldetérni, ezért a tobbség csak 14 6ra ko-
rul startol. Az eltelt id§ alatt viszont a folyadékvesztés miatt a testtomeguk mar 1—1,5 kg-mal csok-
kent. A termik jo, a rep(iés siker(lt, és harom 6ta elteltével megtorténik a leszallas. Ezutan kezdodik a
felvételek kiértékelése, az Ssszepakolas, valamint a konkurensek helyezésének meqallapitasa. Kimer{il-
ten Ul a pildota egy padon, majd feldll és elsdtétiil elbtte a vilag. Nem sz4l senkinek errdl. A repiilés vége
felé nem valami jOl érezte magat. Bizonydra nagyon razés volt a termik. Pedig legtobbszdr a folyadék-
veszteség felelGs ezért. A lecsOkkent koncentralasi és koordinalasi képesség kovetkeztében ez nem csak
rossz repulési teljesitményhez vezet, hanem az egészségre kihatd kovetkezménvyei is lehetnek (tobbek
kozott szivritmus zavarok, vesekarosodas).

Ehhez még egy dolog jarul replilés kdzben: tobbszori, nagy mertek ( szintkilonbség valtozas. Akut
magassagi betegség egyszeri, gyors magassagvaltozas esetén is fellep {pl. kotéipalya). A kovetkezménye
fejtajas, faradsdgérzet, gyengeség, szédiilés, |atdsi zavarok, stb. Terapiaja a bdséges folyadékbevitel. Meg-
elézésére annyi folyadékot ajanlatos inni, amely sziksége a napi 1,5—2 liter vizelet kivalasztisshoz.
Repulés kozben az emlitettek miatt ez szinte senkinél sem teljesil. gy két hatranyos hatds jelentkezik
egyszerre: a csekély folyadékbevitel és az ismételt nagy magassagvaltozas.

A kovetkezményeket az elsé napon a szervezet még ol kikompenzalja, de nem képes erre tébb
napon keresztl. Ezért nagyon lgyelni kell a folyadékbevitelre, azaz a test fizioldgids oldatanak szint-
Jére. A dontd az, hogy a pildta folyadékbevitele tudatosan torténjen. Bz kulondsen lényeges azok sza-
mara, akik dltaldban keveset isznak. A folyadékpotlds alkoholos italokkal nem tekinthetd j6 megoldas-
nak, mert a szervezetnek az alkoholt ki kell valasztania, amihez szintén folyadékot igényel {amit |, po-
kolégésnek” neveznek nagyobb mennyiségli alkohol elfogyasztésa utdn).
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Ez nemcsak a versenyzdékre vonatkozik, hanem minden sikldejtSernydsre, killonosen melegebb
tajakon végzett tébbnapos replilések soran. Talan a pilotak ezentdl tudatosan és tobb folyadékot fo-
gyasztanak. Ha ennek kévetkeztében javul a kdzérzetiik, az mar sikernek szamit.

Ford.: M. B.

R. Bourges: TESTRE ES LELEKRE HATG NYOMAS
(Drachenflieger Magazin, 1991. N° & J

A versenyszezonban altalaban 2—3 napos versenyeket rendeznek, leginkdbb a hétvégeken, vala-
mint néhany nagyobh bajnoksagot, amelyek 2—3 hétig tartanak. Ezeket gyakran Igen messze rendezik,
ezert szamitasba kell venni a hosszU utazast és a nehéz korilmeényeket is — pl. péntek esti induldssal 8-
szakai utazds, utkdzben rossz ell4tas, kimerité viszonyok, kialvatlansag.

Mar az elsé reggel szamos olyan problémat kell megoldani a pildtanak, amelyek csdkkentik az
energiapotencidljukat: a terep- és 3 versenyszabalyok megismerése, az id&jdras elemzése, a kitiizott
feladatok atgondoldsa, a szallasrél és az ell4tasrél vald gondoskodds, megbeszélések mads pildtakkal, a
felszerelések ellenérzése, stb., ezek mind novelik azt a feszliltséget, ami egyébként is velejardja a verse-
nyek légkorének. Ha a repiilési korllmények megfelelGek, a start 11 és 17 éra kozétt megtorténik, A
repulések szokds szerint 3—8 6ra tartalmuak. A koran iInduld pildték legtdbbszor éhgyomorral vagy
nem megtelelG étet elfogyasztdsa utan startolnak.

A verseny elGtti aktivitas fogyasztja a pildta energiatat, kovetkezmeénye a korai kimer(ilés, amely
mind testileg, mind lelkileg nagyon féraszto lehet. Kifizetddik, ha ezt a felfokozott allapotot csokkent-
juk, mert igy a versenyfeladatot a legjobb formaban lehet elkezdeni.

Egy verseny mindig nagy kihivas az fdegrendszer szamara, hat még ha a piléta aggodalmaskodasra
1s hajlamos: fenn tudok-e maradni. sikeriil-e tajékozodnom a terepen, helyesen fognak-e donteni, szem-
mel tudom-e tartani a vetélytarsakat.

Az idegrendszer feladata a mindenkori érzetek dekddoldsa és az emiékezetben vald eltdroldsa, a
helyes valaszreakcidk végrehajtdsa. Ezen idegmunka sok energiat fogyaszt {glukéz formdjaban}, és test-
ben tartalékoltbdl veszi. Minél jobban fogy ez a tartaiék, anndl hamarabb jelentkezik a kimerdGltség, ami
erOs hatdssal van a pildta testi és lelki viselkedésére.

Stressz alatt egy rovid ideig tartd testi jelenséget értink. Az illetét ért szokatlan kiilsd hat4s olyan
reakcidjat, amely nem 4l az alany ellendrzése alatt. A versenydrukk is stresszt okoz. A csucspildtakat
meg az ,elvardsi kényszer” is nyomija, azaz )0 helyezést virnak el.

Felelem a felstléstdl, parosulva a konkurrencia nyomasaval és a nézdk {csalad, klub, ujsag .. .) el-
varasaival, ezek a {6 tényezdi a félelem kiatakulasanak. Ezt a kovetkezd testi jelek mutatjak:

— Novekszik a vérnyomds és a pulzusszam:.

— NO a lélegzetvételek szama és mélysége.

— Az izmok megfesziilnek.

— Azerek kidudorodnak, a pupillk kitagulnak, a [ép Osszehlizodik.

— Novekszik a vér vordstestjeinek a szdma, csdkken az alvadékonysaga.
— A vér cukor- és zsirszintje novekszik.

— Szekrekedés.

Ezek kovetkezményeként a stressz megtamadija a szivet, a tid6t, a véredényeket, 3 gyomrot és
a hugyhodlyagot. A stressz ezen hatasai az alabbiak szerint befolydsoljdk a pildtdk viselkedését:

— Az érzékelés besz(kul, az észlelési szint csokken, romlik az informacios felvevd képesség.

- Csokkent gondolkodasi képesség miatt Zzavarodottsag jelentkezik.

— Gondolatilag tévol van az illetd, kizardlag dnmagdval foglalkozik.
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— A dontésképesség hidnya.

- Rossz iddbecslés.

— Motaorikus cselekvések koordinaltsaga.

— Rossz reagaioképesség, megnovekedett reakcididd, amelyek kozombosséghez vagy hisztéridhoz
vezetnek.

Ezekhez a terhelésekhez még lelki nyomottsag is szokott jarulni, amely az ilietdtol fiaggden Ka-
lonboz$ modon jut kifejezésre.

Ford.: Mandoki Béla

T. Mahne: MENTALIS FITTSEG?
(Drachenflieger Magazin, 1991. NC. 8.)

Egy kisméretl, plexibdl készilt doboz, egy napszemiiveghez hasonlito szemtakard, raerGsitve a
walkman fulhallgatora. MindoOssze ez lenne az, ami a stresszes, ideges, teljesen dekoncentralt verseny-
pilotak enervalt lelkidllapotat, tetterejét vardzsiitésre rendbeteszi?

Az . Inno Med’r cég ,,Brain Machine”’+3! sz616 hirdetése a koncentrald- és gondolkodd képessaget
lenyegesen befolydsold, programozhatd késziilékként emlegeti: a kreativitastdl a szupertanulékonysa-
gon keresztll a meditdcidig.

Az opto-akusztikus készilék miikodési elve az agykérey, az ideghartyat izgatd fény altali szinkro-
nizaciojdn alapul. Az EEG-vel {elektroenkefalogram} mérhetd agyl aramokat négy csoportba soroljak
be (alfa, béta, delta, theta hulldmok), és mindegyik megfelel egy tudati ailapotnak. A delta és theta
hullamok elsGsorban alvas kdzben keletkeznek, a béta hulldmok veészhelyzetben, az alfa hulldmok pedig
a teljes nyugalom dllapotban, és csukott szemmel. EI§ lehet idéznj ezeket az allapotokat gyakoriassal?

Az emlitett készGlék programjai arra viltalkoznak, hogy bizonyos frekvencia mintakkal az agyara-
mot athangoljak alfa és theta hulldmokka. Igy testi és lelki integraltsag érzete, valamint koncentralt
gondolkodask épesség keletkezik, illetve lehetévé vélik a hozzaférés a tudatalattihoz.

Eddig az elmélet, de miként tudja hasznositani ezt az Lagytrenert’” a stresszel klszkodé verseny-
20 vagy a hobbibdl replié? A kérdést eldontendd, szamos Kisérietet vegeztem magamon, de természe-
tesen nem verseny alatt, mert a vallalkozas kimenetelét még bizonytalannak tartottam. Tehst feltettem
a LED-el megtlizdelt specidlis szemiiveget, a fejhallgatét, majd lefekiidtem a heverdre. A programkap-
csolot elsOként a |, kreativitas”-ra allitottam, becsuktam a szemem, és vartam mi torténik. A szemem
eldtt vilagos, fulemben csipogds, amint azt a variom teszi 5—10 m-es termikben. Ebben rejtezett a do-
log |ényege, a fény- és hangfrekvencia 6ssze volt hangolva egymassal és kellemes érzést valtott ki.

A siker valdban 4tGt6 volt, mert kb. 10 perc maltgval elaludtam. Vajon mi tortént volna, ha a
Kreativitds” helyett az ,er8s nyugtatds’ programot valasztom? Bizonydra mély kémaba estem volna.

Kovetkezéként a , revitalizacio™ és |, relaxacio’ programokat valasztottam, Ezek egyre ndvekvd
dlmossagot valtottak ki nadlam, de lemondtam arrél, hogy a repiilések eltt is Kiprébaljam: ki szeretne
egy télalomban replildvel taldlkozni?

dsszefﬂgfa /ds

Altatd tabletta helyett kivdloan megfelel, de a fugglOvitorlasok és sikldejtGernydsok szamara in-
kabb elbizonytalanodast jelentene ezen késziilék hasznalata. A start eldtt szukséges koncentral6 képes-
seget pedig nem nagyon fokozna. A kész(ilék hatdsa természetesen egyeénileg nagyon kiGionbozé lehet.,

Mindenkinek magdnak kell meggy&zédnie arrél, hogyan hat rd ez a ,,nyugtatd masina”, mielétt lepen-
getne 1000.— DM érte.
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INFORMACIOK.
(Drachenflieger Magazin, 1991. N°. 1.)

Negativ spiral.

A negativ spirdlozdsbol vaio kijovetelhez el8szor meg kell ismerni azokat a korGimenyeket, ami-
lyenekben az fellép, azaz a kis sebességnél torténd erds tdifékezés hatasat. Extrém esetben tehdt a kul-
s6 szarnyvégeken ugyan eldirdl, de a szarny forduldban 1évé belsdrésznél hatulrol torténik az dramlas.

A negativ spirdlozas elkertilhetd, ha a fordulékat nagyobb sebességgel végzik. Ehhez gyakran ele-
gendd (lefékezett ejtdernydnél} a forduld kdlseje feldli fék lazitdsa. Ha mar benne vagyunk a negativ
spiralozdsban, ki lehet jonni beldle mindkét fék dvatos lazitasaval. Ugyan a forgds ezaltal megsziinik, de
ez még nem jelent stabil repllési helyzetet: a részben Osszeomlott belsdszdrny miatt — valamint a pilGta
és az ejtdernyd is azonos magassagban van — fennadll a veszélye, hogy a kupola a piléta ala kerul €s ra-
csavarodik. Ezért, ha kicsi a pildta és a kupola kdzti szintkliionbség, eljott az ideje a mentlejtbernyo6
miik odtetésének — miel&tt a f9ejtbernyGbe belezuhanna, és azutan mar ,,semmi sem menne jJol*.

Versenyformak

Akik a versenyeket rendezik — a nemzetkozi ajanldsokat gyakran figyelmen kivil hagyjak —
gyakran olyan versenyeket rendeznek egymds kdzott, amelyek feltiing és vitathaté kulon feladatokat is
tartalmaznak: pl. egy repild ballon dbbal megérintése, kGzbiisG leszaliohely érintése (touch and go),
vagy targyak célbadobdsa. Tekintettel az ilyenkor elérhetd teljesitmény szintre, ezeket gyakran , Miki-
egér feladatoknak’’ nevezik. A sikidernydzés fejlddésével olyan feladatok keriltek eldtérbe, mint ami-
lyenek a sarkdanyozasnal vannak, méghozza az idG mérési modjatol fuggden:

Speedrun: minden résztvevd repilési idejot a felszallastol a célvonalon valo atrepulésig egyénileg
mérik. Felszalini egy meghatdrozott idéintervallumban {startablak — open window}.

Race. az idémérés mindenkinél egyszerre kezd8dik, az nyer, aki elsGnek ér a célba. A megrepult
tavolsdg fggvényében a kovetkezé feladatok a tipikusak:

Rajt-cél repiiés: meghatarozott fordulépontokat érintve kell visszatérni az azonos rajt-cél pontra,
azaz a kiindulas melletti célvonalra.

Haromszogrepdilés: a rajt és a cél kozott két meghatarozott forduldpontot kell érinteni elGirt sor-
rendben. Az un. ,,FAl-hdromszognél’’ a rovidebb befogd hossza minimalisan a teljes hossz 28 -a kell,
hogy legyen. Ha ez nem all fenn, akkor ,,lapos haromszognek’s nevezik, és az ilyen palydn elért rekor-
dokat nem hitelesitheti a FAI.

Bojarepiilés: sokszogletd repllési utat kell megtenni, amelyet bdjakkal tlznek ki,

Célrepiilés: meghatarozott célhelyet kell elérni.

Tavrepifés: minél tavolabb jut el valaki {légvonalban mérve}, annal jobb a helyezése.

Tavrepiilés kotott irdnyban: azonos az el6zbvel, de az irany eldirt.

Az utdbbi két feladatnal nem torténik idomeérés. Az Osszes tobbit ,,Speedrun’’-ként vagy ,,Race’ -
ként lehet kiértékelni: a feladatot teljesiték kozil a legrovidebb id6t elérd nyer. Akik nem érnek célba,
azokndl csak a megtett tavolsagot értékelik, az idGt nem mérik. A fordulopontok elérését dokumental-
ni kell, legtobbszor fényképezéssel. A forduldponti bejelentkezés integetds modja kiment a divatbol.

Ford.: Mandoki Béla
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