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Brezina Attila: FORMAUGRO KEPZES
(A 39. szému Légligyi EiSirds 4. szému meliékletének G. rovata alapjan benydftott kidolgozé munka.)

I. A Formaugras fogalma:
Olyan ejtGerny@s ugris, amely soran az ugrok zuhanas kdzben szandékos dsszekapesoldddsuk &l-
tal el6re meghatarozott formacidkat alkotnak, melyet a zuhanasi idé flggvényében viltoztathatnak.

Il. Tanfolyam célja:

Az ugré megismertetése a formaugars (tovabbiakban FU) elméleti szabalyaival és végrehajtasanak
technikai fazisaival, valamint az elsajdtitott ismeretek gyakoriati kivitelezése.
Formaugréi engedély, eredményes elméleti- gyakorlati vizsga altal torténd megszerzése.

1. Személyi feltételek:
1. Az oktato és segitéi:
FU-t olyan ejternySs oktatd vezethet, aki maga is rendetkezik FU elméleti &s gyakorlati vizsgs-
val, FU mindsitési szinttel.
Segitdi is legyenek gyakorlott formaugrék!
fFontosnak tartom, hogy tanuldkkal a kiképzési id§ alatt ugyanazon oktatd(k) foglalkozzon.)

2. A jelolt:
A FU-t csak olyan ejtGernyds kezdheti meg, aki legalabb otven kézi kioldasu ejtSernydsugarssal,
kozeépfoka vizsgdval rendelkezik és erre oktatdja alkalmasnak taldlja.

IV. Targyi feltételek:

1. Felszerelés:

Az oktatds ideje alatt a tanuld és az oktaté(k) hasznaljon biztosité készliléket az ejtSernygjén!
Fejvedd, ugrészemiiveg, magassagmérd, védékeszty(i hasznalata kotelezd! Ajanlott, hogy a ruhdzat zart
es kapaszkoddkkal elltott. (A foldi gyakorldst eldsegiti a kerekes kocsi.)

2. A tanfolyam helye:
a.) elméleti oktatdshoz: Audiovizudlis taneszkozdkkel ellatott helyiség (tanterem).
b.) gyakorlati oktatdshoz: Barmely reptilGtér, melyen ejtoernyds ugras hajthatd végre.

3. Tanfolyam ideje:
a.) eiméleti: 12 ora
higyakorlati: minimum 10 ugrés

V. Elméleti oktatés:

1. Témakorok orékra lebontva:

a.) Testek mozgdsa a levegSben kilonbdz8 zuhandsi testhelyzetek és az dltaluk elért mozgésok
3 ora

b.} Megk&zelitések, fogasok
4 bra

c.) Zuhandsi sebesség, elméleti megbeszélés a kiugrasto! nyitasig
2 6ra

d.) Az ugrasok kozben elGforduléd vészhelyzetek és azok elharitdsi mod)ai
3 ora



2. A témakorok részletes kidolgozésa:

Az elGadas bevezetésében ra kel mutatni arra, hogy a FU igen nehéz, nagy pontossagot Iigény|d
feladat.

Az ugrésok soran a zuhand test felszinnel, fellilettel rendelkezik, melyek iranyité feltiletként is sZe-
repethetnek. Ezek az irdnyitd feliiletek karjaink és labaink.

Eltudjuk tériteni a légdaramlatot, tudjuk névelni ﬁF,-I'L':leteinkﬁetJ1r van sebességlnk, a kezek és Iabak se-
gitségével szabalyozhatjuk azt a sebességet, ndvethetjiik, vagy csokkenthetjik, s valtoztathatjuk ir4-
nyat is. Mozgasi lehetGségek : felfelé, lefelé, jobbra, balra, eldre és hatra.

Az oktatd magyardzza el hogy melyek azok a testhelyzetek, melyekkel a zuhang test sebességét és
iranyat lehet véltoztatni! Mutassa be, vagy rajzolja le! Az oktatd terjen ki a FU-hoz hasznalatos Lig-
roruhdk alkalmaz&sara (b8vebb, sz(ikebb}. Részletezze, hogyan kell ledoigozni két ugré egymashoz:
viszonyitott magassagbeli és vizszintes tavolsdgbeli kilonbséget (negativ-, pozitiv stabilitdsu és csiisa
tatasos testhelyzetek)!

b.)Megkozelitések -
Barmely alakzat ideélis vegsd megkozelitése kb, 3 m tavoisagbol és 1-15 m magasagbdl torténik.
Nem beszélhetiink idedlis megkozelitésrdl, hiszen mindnyajan eltérg méretiiek, alakgak vagyunk,
felszerelésiink is eltérs, feiiiletiink is mas, ezért merauiési sebességlink, valamint a lehetdségiink is ha-
sonloképpen eltér. Azért sincs idedlis megkozelités, mert nem ugyanabban a mikromésodpercben

hagyjuk el a repiilGgépet mindnydjan. Az er§feszitések ellenére, hogy ezt az idedlis helyzetet meg-
valodsitsuk, mégis mindannyian mas és mas problémaval birkézunk ugyanannal az ugrasnal.

Hagyomanyos megkézelités:

Kézi cstisztatast, lehet feliilrsl, vagy alulrél is végezni, mikozben lehet lassu-, vagy gyors a zuhandsi
nelyzet, ha mar egyszer haladasi sebességet kaptunk. Bemenni lendiilet nélkili {stabil) FU helyzetbd|
ehet. Idedlis azonban kissé magasan, finoman replilve megfelelGen iranyitva. Megalini a kezek elGreto-
asaval lehet, azonba, ha egyszer felilink, akkor elveszithetiink minden sebességet. Labaink ugyancsak

segithetnek a sebesség csOkkentésében — a térdek enyhe behajlitdsaval {térd-fék), mikdzben a kezeket
lassan elre mozgatjuk.

A végsé mozdulatok a lehatd legfinomabbak legyenek.

Behdtrilis:

Az igazi behdtrilasnak lendilete van és esszerli sebességgel kell kozeledni. A lényeg az, hogy megtart-
suk a sebességiinket és €gy gyors, megfontolt fordulatot hajtsunk végre néhany centiméterre a bekatési
pontunktél. Nagyon fontos tényezd a sokaig fenntartott vizuslis kapcsolat, ha az a célunk, hogy 14bunk
repuljon a fogd kezébe. Amikor végrehajtjuk a fordulatot, nézziink el a karunk folott és igy tartsuk
meg a szemkontaktust a kezével, mindaddig amig nem latjuk és érezziik a jo fogast. Itt a fordulé csak
180%-0s. Ha Zsugoritjuk a testlinket fordulaskor, akkor az ebbdl szarmaza magassagvaltozas problémat
fog okozni. Ugyanazt a testhelyzetet tartsuk meg forgaskor is, mint elétte volt. Altalanos hiba a gyors

forgds és a pontos megallitds hidnya. Ezt kiklszobolendd, tartsuk meg mozgasi sebességlinket forgas
kozben olyan sokaig, ameddig csak lehet.

Beoldalazss:
A forduld itt csak 90%-0s. Konny(, hasznos mandver. It is fontos a vizudlis kapcsolat. A mendver
utolsé fazisaban figyeljuk a fogd kezét és lassii fordulGt kezdjink el, hogy labunk a fogd kezébe keriil-

jon. Szintén a karjaink f8l6tt nézzink el, tartsuk a sebességiinket és olyan késén forduljunk, amilyen
keson csak lehetséges.
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Alulrd! kbzelités:
Forduljanak el az alakzattdl és csinaljunk forditott ivelést, hogy magassdgot nyerjiink a megko-
zelitéshez. A leghatékonyabb maddszer eldszér a Magassagot megszerezni, majd utdna menni csak be.

Felulrdl kozelités:
Ha kozel vagyunk, de til magasan vizszintes sebesség nélkil, homoritassal csokkentsiik a magas-
sagot és egy megfelel8hb szintrd) kossunk be.

Kozvetien feliilrdl, vagy eqyesek hita felett:

Ha valakinek a turbulencidjiban vagyunk, akkor le fogunk esni rd. llyenkor azonnal cstisztassunk
el valamelyik irdnyba, ahol (ires teriilet van, nehogy valakit kilékjlink az alakzatb6l. Soha ne probal-
kozzunk elldkésse!, vagy kézzel valé tdmaszkoddssal az Gtk&zés megelGzése céljdbdl, mert ez ¢sokkenti
sajat feliletinket, noveli sebességiinket és el fogjuk magunkkal sépdrni tarsunkat.

Atmenet egyik testhelyzetbdl a mdsikba:

A legnagyobb csisztatdsi testhelyzet merevséget és feszlltséget kivan, valamint azt,hogy fethasz-
naljuk a fizikai tartalékainkat. A f6 probiéma, hogy a kezdd FU-s rdj6jjon arra, hogy el&szoér. mindent
gondolathan (T mp alatt) kell kiszdmitania, mikézben a helyezkedést végzi. Fontos, hogy tudataban
legylnk mindannak, ami a leveg8ben torténik és kepességeinknek, ne vallaljunk egyszerre tul nagy fela-
datokat (fG a fokozatossag).

Fogasok:

— Gorcsos fogdsok: Bizonyos kémiai anyagok felszabadulnak és az izmok megfesziilnek. Amikor
fogasba megylink, ugyan ez torténik és ez merevséget okoz, melynek kévetkezménye lehet, hogy az
alakzat irdnyitattan tulajdonsigokat vesz fel, pld: forgasba keriil. Osszeomolhat, ha megbontod a fogdst,

az ugrokat szétdobja ugyanaz a fesziiltség, amit 6k maguk allitottak el§. Tegytink erGfeszitést, hogy el-
lazuljunk. Ez mindent stabilabbs tesz.

Fesziiltségmentes fogésok:
A fogas helye eisGdlegesen attél az alakzatto! fugg, amit épitlink:
— fogas karokon:  Célszer(i a csukld fogdsa. Kapaszkodckkal elidgtott ugréruhan pedig a kapasz-
kodd.
— fogas labakon: A fogds legjobb helye a térdek mogott van, ne karolva fogjunk, mert ez kor-
latozza sajét mozgasképességlinket is.
A labfejekhez kozel soha ne fogjunk ugroruhat, kinydjtjuk az iltetd labat, ezaltal megvaltoztatjuk a fe-
luletét — ezzel pedig fesziiltséget okozunk a fogasban és ha ez bekdvetkezik, akkor inkabb engedjuk el
és fogjunk Ujra helyesen, biztonsdgosan. Egy rossz fogds elronthatja az egész FU-t (csak akkor fogjunk
be, amikor ezt feszliltség mentesen tehetjiik).

A fogdsok LildGzése:

Az utolsé példa lehet, a legmegszokottabb hiba a FU-ban. Egy olyan repiilést jelent, amikor tul-
sagosan is a fogdssal vagyunk elfoglalva, tekintet nélkiil valakinek a kdzépponthoz viszonyitott helyze-
tere. Lehetséges, hogy fogast nyerjiink, meg mialatt t0l messze vagyunk a helytdl. Azonban csaknem
lehetetlen tokéletesen egy részben maradni rossz fogasokkal. Azok a formaugrok, akikrél ugy latszik,
hogy legkdnnyebben ugranak, azok gyakoroljak a legnagyobb er&feszitést, hogy vizudlisan dsszehangolt
sagban maradjanak a kdzépponttal. Technikdjuk drasztikusan lecsékkenti a bazis munkaterheliségét,
felszabaditva energidjat arra, hogy akér meg nagyobb kommunikéciot forditsanak a kiilss részre. Ez az
Orokos egyuttmiikodés, mely a helyes kozéppont felsorakozdssal kezdddik, a cstics mindségl ejGternys-
zés egy megszokott tulajdonséaga.



.} Zuhandsi sebesség.

Ha mér egyszer a bazis
kertileten végbemend tévedéseket, ahogyan orvosoltdk azt a nagy-szarnyu ugroruhikkal. Egy Osszetett
csoport-cél azt diktdlja, hogy az alakzatnak elég gyorsan kell zuhannia mindenki szamdra, az esetleges
tévedések esetére, hogy fennmaradjon az alakzat. Persze, ebben a tekintetben a megitélés és mértdktar-
tas a szabély, jelenleg a kisméretii ugroruhak bazisbani szerepeltetésének hajlanddsaga elvezethet ah-

Sebesség:

Gépelhagyaskor, €gy gyors bazis felépitése fontos dolog, mert megkapjuk minden egyes ugrd
megkozelitésébgl 3 legjobbat és maximalizaljuk a csoport munkaidejét. Sose kapkodjunk, gondoljunk
az els6 két veszélyes pontra, prioritasra és zuhanssi sebességre. A véltés alatt azonban, a sebesség ele-
met Ujra be kell dllftani annak a ténynek koszonhet&en, hogy nem kevés ugras lett tonkretéve a tilss-
gosan is lelassult dsszetett mozgas aital.

Egy jo bazis fokozni tudja egy ugrés tempojat, hogy etkeriiljék a problémaékat, melyeket 3 megszokott
mindennapos kapkodds hoz letre. A kbzéppontoknak megfontolt tempét kel gyakoroiniuk a f6/dén
s nem szabad eltérni atts| a levegében. Egy extra lassd, de annak ellenére biztos mozgés egy 2-szemé-

lyes bazis részeként akar tobb személyes ~AdUhoNng6*’ ugrist vissza tud vinni az iranyitds ala. Bazisnak:
mindig tapasztalt ugré{k)nak kell lennifik.

Elméleti megbeszéidsek a Kiugrastol n yitdsig:
Legnagyobb hangsilyt a kiugrasra kel tenni. Mindenkinek egyszerre (a lehetdségekhez képest)
kell elhagyni a gépet {ez 3 FU egyik legfontosabb része).

Nagyobb alakzatoknil ugyeljiink arra, hogy a kiugras elétti. a felkész(iiés gyors és pontos legyen. Figye-
lembe kell venni esetleges kikapaszkodé tarsain kat.

Gépelhagyas utan torekedjlink minél hamarabb elfoglalni a késébbi helylinkhoz legmegfelelébb pozi-
ciot. Tartsuk szem el&it 3 sorrendet, ne tolakodjuk és ne akadalyozzuk az alakzatban elttink helyet-

foglald tirsainkat a bekbtésben. De legylink olyan helyzetben, hogy esetleg az utdnunk kovetkezéket
se szoritsuk kil

Csak olyan alakzatba Kossuink be, amit stabiinak latunk, és ne prébalkozzunk az esetleges rossz bdzis
vagy mar meglévd alakzat stabilitisat azzal elérni, hogy még mi is bekétlink. Virjuk meg annak stabi-
lizalodasdt. Mikozben elvagyunk foglalva az alakzat eépitésével, ne feledkezziink meg 1dénként ellend-
rizni azt is, hogy mennyi munkaiddvel rendelkeziink meq.

Ha minden 3 megbeszéltek és elprobaltak alapjan megy, elfoglaihatjuk helyiinket az alakzatban. A be-
kotésnél vigyazzunk arra, hogy ne legyuk a mar meglévé alakzatot instabills. Ugyeljiink a helyes fogds-
ra és a fogasnal fellépé magassagkulonbségek kikliszob6lésére. Torekedjiink arra, hogy a legkisebb fe-
szultséget is eltudjuk ker(iini az alakzathoz valo bekapcsolédadsunkkal

Szétvalasnil s"zignrﬂan tartsuk be a megadott zuhanssi idgt!

Figyeljink a tarsainkra, nyitds el&tt karjelzéssel jelezziik nyitasi szandékunkat. Nyissunk!i!

d.) Az ugrdsok kézben el&forduld vészhelyzetek, 6s azok ethdritssi modjai.

Mar gépelhagydskor vigydzzunk, ne Utkdzzink neki & gép ajtajanak, vagy egyéb mdsik ugronak
ugy, hogy az ejtéernydnk kinyiljon. Ezt a pontos sorrendben vald beallassal és az ugras vezényszo el-
hangzdsakor az egyszerre torténd kiugrdssal elkerdlhetjiik. Zuhands kézben ugyeljink az alakzat tobbi

ugrédira, ne keruljiink foléjik, mert rajuk esiink, ha lehet mindenkit tartsunk szem elott, aki eléttiink
fog bekotni az alakzatba.



C.}] Az ugrés kiértékeldse

Magara az ugrds kiértékelésére igen nagy gondot, és sok idé&t forditsunk! Hallgassuk meg az ugras-
ban résztvevik egyéni kiértékeléseit. {A kiértékeldst el0segitik a videofelvételek, amelyek az ug-
ras soran késziiltek.)

Dicsérni kell a jol végrehajtott dolgokat és epitéen birdIni a hibakat. Valosziniileg a tanuléknak
lesz némi instabilitdsa, de hangsulyozni kell, hogy ez nem alapvetd probléma, a kiképzés kézben
gyakran eléfordul. Az értékeld javaslatoknak azt kel kiemeini, hogy minden magassagban az 3l-

landé stabil testhelyzetre, és a tudatos apro mozdulatokra kell koncentrédini. Ugrasban eidfor-
dulé hibdkra és annak KiklszGbolésére mindig hiviuk fel a figyelmet!

VII. VIZSGA

1. Eimédleti:

A tanuldk irasban vagy szoban (a tanfolyam vezetOje donti el) kotelesek gz altala Osszedllitott
anyagbo! vizsgat tenni. Amit a tanfolyam vezetjének kell kiértékelni, a dolgozatok — beszamo-
I6k kiértékelésében segédkezhetnek az oktatisban I5 résztvett formaugrok. A vizsgabizottsdg
meggy6z8djék arrol, hogy a tanuldk elsajatitottdk-e a FU-hoy megteleld elméleti ismereteket.

2. Gyakorlati:

A gyakorlati vizsga legalabb 4 ugrasbol kell, hogy alljon, aho! a tanulck kiionbézs formacickat
mutatnak be {(csusztatas, elére, hatra, oldalra). Az utolsd ugrasokndl mar bekdtési feladatot is

végrehajthatnak, egy gyakorlott formaugrokbol 3116 bazishoz. A gyakorlati vizsgard! célszerd
videofelvételt is késziteni {lehetségekhez képest).

3. Sikeres vizsgst vegrehajto joga:
A tanulék a sikeres vizsga leteltével jogot szereznek formaugras végrehajtasdra, formaugro-verse-
nyeken valé részvételre és azokon minGsitések megszerzésére. (Mingsitéseket /FU versenyeken/

a versenykiirds szabdlvai szerint végrehajtott ugrdsok sordn elért pontszamok alapjan, szerezhes-
senek a formaugrék!)

VIll. EGYEB INTEZKEDESEK
A sikeres vizsgat tett ugrok okmanyaiba a tanfolyam vezetdje koteles azt igazolni,

IX. FELHASZNALT IRODALOM:
Tansegédlet EjtGernyds Formaugréi képesitéshez 1986
Tematika Ejternyds Formaugrésok Végrehajtassra 1980.
LRI EjtSernyds tdjékoztatok 1986/3, 1990/2, 1990/6.

Farkas Sandor: STABIL SZABADESES KIKEPZESI SEGEDLETE
(A 39. szédmi; Légiigyi ElGirds 4. szému meliékletének G. rovata alapjan benyujtott Kidolgozdé munka. )

Bevezetés

— A stabil gépelhagyds és a stabil zuhanasi testhelyzet elsajatitdsa az ejtéernyds tovabbi munks-
janak megalapozasa.

maugras, stb.}



Minket pedig a mogottiink févéknek kell figyelnitk. Ha megis valaki folé kerﬁl[]nlg gyors oldai- vagy
hatracsisztatassal probaljuk elkeriilni az Gtkdzést. A bekdtés ne tirténjen nagy sebességgel. Figyeljiink

ne vallalkozzunk, mert ezze| akaddlyozhatjuk a szétvalast.

Nagyon fontos a FU-nal 3 megbeszélt szétvildsi ids betartdsa. Ennek érdekében ajanlatos tobb idé-és
magassagfigyelSt kijeldIni. Szétvilaskor tartsuk be az elGre megbeszéit elforduldsi és csisztatssi iIranyo-
kat, az idét is!!!

Nyitds elStt gyoz6djlink meg arrél, hogy nincs-e féléttink valaki, jelezziik nyitasi szandékunkat.

IV. GYAKORLATI FELKESZITES

(A gyakorlati felkészitést csak olyan tanulé kezdheti meg, aki a FU elméleti anyagabdl eredményes
vizsgat tett!)

1. Témakorck Srékra bon tva:
a.) foldi el6készités

b.} ugréds végrehajtas

C.) ugras kiértékelése

a.) A foldi elékészités soran j6 ha van egy fetfliggesztett heveder, melyen 3 kulonbdzé testhelyze-
teket, a levegében valg mozgast {az elméleti oktatss soran tanult technikédkat) lehet gyakorolni.
Relativ deszka (kerekes kocsi) segitségével is. imitalhatjdk a levegdben vals mMozgast a tanuitak
szerint. Aprd reszletességgel beszéljék meg a feladatot a kiugrastdl a nyitasig beosztva kingk mi
a feladata, a kiugrasi-, bekGtési-, és nyitasi sorrendje.

Féldi gyakoriss

Mindenki vegye fel az ugréruhdjat, gondolatban Vegye at az egész ugrds menetet a gépelhagyastol
a nyitasig. £kkor vegyuk fel a felszerelésiinket és Igy is gyakoroljuk el a gépethagyast és a zuhanast a
foldon (ilyenkor elényds a kerekes kocsi /relodeszka/). Mindenki memorizalja az ugréruhsk szinét.
Ez két drdt igénybe vehet. Tehat tdltsink el annyt idot mindezzel,arnennvi csak kell ahhoz, hogy min-
denki eléqgé Ismerje az ugrdst és képes legyen a foldsn hibatlanul végrehajtanj - folyamatosan, gyor-
san, idGben. Végll pedig probaljuk el az ugrast szandékosan nagy sebességgel - &liitsuk el$ ezzel mes-
terségesen a stressz allapotot. Most hibazik-e valaki? Ugyeljﬁnk a nehézségi fokozatok betartisdra. Fo-
kozatosan terheljiik a tanulokat a gyakorlatok soran.

b.}  FU-t ne kezdjlink el nagyobb Csoportokban, ajdntatos egy tanuigval egy oktatd és az oktatdsban
resztvevd egy-két gyakorlott formaugré ugorjon. Minden ugras amit végrehajtunk, megtanit vala-
mire. Ebben a tekintetben, minden €gyes ugras tanuldugrasnak mingsiil. A gyakorlati ugrdsok
soran, gépelhagyaskor, helyezziik a tanulét ming biztonsdgosabb helyre, fogjuk Ot kézre.
Hasznaljunk mindig egy reterenciapontot. Ez lehet egy oktatd. A referenciapontunkat nagyon
figyeljik! Végezziink €gy testmozdulatot, figyeljik meg az ebbdl kovetkezs valtozasokat, irdny-,
sebesség, testhelyzet és magassag tekintetében. Ezutan kezdjiik el ugyanezeket a mozdutatokat
tudatosan alkalmazni, igy megismerheték a jellemzd technikdk, melyekbd! az ugras felépithetd.
Biztonsdg: Mind a ketten {a tanuld és az oktatd is) legyen tudataban a tanulg FU biztonsagi kér-
déseivel. Ki kell hangsilyozni a magassag tudatossagot, a sZétvalas, az elcsusztatds, kiintés és nyi-
tas végrehajtdsanak biztonsidgos feltételeit, az ezekhez szukséges magassagokat, s végull ne IEQ;E
tul sok ismeretien €gy-egy ugras folyaman. Teljes mértékben legyink begyakoroltak a felszereté-




Az un. klasszikus kiképzés mellett létezik a gyorsitott szabadess képzés (AFF), amely szamtalan

elénye ellenére hazéankban meg nem héditott taret. Ezért meg nyilvanvaldan sok fiatai a klasszikus kép-
2€s keretein beliil kezd el ejtbernyézni.
Korlatozottak az ugrasi lehet6ségek anyagi vonzatuk miatt. A kivdnt céi elerésének érdekében 3

korabbindl is nagyobb gondot kell forditani a kiképzések szinvonalassdagara, eredményességére,

Foldi felkészités
A foildi felkészitésnek fokozott szerepe van a kiképzéshben. Egyben annak els§ lépcséfoka is.
— Nem kertil Semmibe’’, csak idét kell réforditani.

— Akar tobb szazszor is mdd van a gepelhagyads, vagy a stabil zuhandsi testhelyzet Imitdldsara,
mindaddig, amig az nem megy tokeéletesen.

- Az oktaté barmikor menet kdzben tudja korrigdIni az ugré hibait, mig a leveg8ben mar egye-

azt akarjuk elérni, hogy 7—8 ugrésira az el§irt feladatot végre tudja hajtani.

El kell szakadnj a Zsugor testhelyzet( kiugra’stﬁll.-Mert a kes6bbiek folyaman nehezen korri-
galhatd, karos beidegzdésekhez vezethet. Bekétdtt rendszer( ugrasnal alkalmazhaté a klasz-
szikus értelemben vett stabil gépelhagyds és véleményem szerint biztonsdgosabb is. A zZsugor
helyzet(i kiugrasbél a novendékek gyakran keriilnek fejnehéz helyzetbe, ami azt eredményezi,
hogy a nyilé ernyd a lsbak kbzott megy el vagy esetleg ratekeredik a labra, az sidlyos huzs-

induld nyildsi folyamat megakadalyozza.

— A stabil testhelyzetet akar mindenféle segédeszkéz nélkiil is lehet gyakorolni f6idén fekve
vagy esetleg allva, de hasznosak és segitséglinkre lehetnek a kdlonféle féldi gyakoris eszkozok,
pl. kombinalt hevederrendszer, amelyben vizszintesen fekve a zuhanasi testhelyzetet, a kiolds
meghlzasdval fliggGleges helyzetbe keriilve a leold4st lehet gyakorolni. Fontos, hogy kényel-
mesek legyenek az eszkozok, mert igy hosszabb 16t is eltdlthet a ndvendék z szeren gy,
hogy végig az adott feladatra tud koncentréini.

A nyitdsnal fontos a stabil testhelyzet megtartasa, ezért ezt 3 mozdulatot is megfelelden be

kell gyakorolni. A gyakorldst végezhetjik a stabil zuhandsi testhelyzet gyakorldsdnak része-
ként.

Ajanlott nyitssi testhelyzet:

— Bal kézzel nydljunk be, fogjuk meg a kioldSt és hizzuk ezt k;j.

— Ezzel egy id6ben jobb kezlinket huzzuk bentebb és toljuk Kissé elére a fej vonala els. Majd
mindkét kezet eredet; helyzetbe hozzuk,

A két kéznek osszhangban kell mozognia a szimmetria megdrzése miatt. Nyitasnal fontos a
Kioldo helyének pontos ismerete, errdl vizuslisan kell meggyG6z8dni. Az ugrd nézze meg, hogy
hova nydl.

Ha nulla ugrasos névendékkel kezdjiik az oktatést a 4—5. ugrasanal adjuk neki feladatként a
nyitas imitdlasat a kioldd kihGzasaval.

— A gépelhagyds és a stabil zuhanasi testhelyzet gyakorlasa egyszerre torténik, mert a gépajtobo!
vald kilépés utin mdér a késébbi zuhandsi testhelyzetet kell felvenni. A gépelhagydshoz tehat
elengedhetetlen a zuhanjsi testhelyzet ismerete.

A gépelhagyast legcélszer(ibb magabdl a foldén 46 gepbdl gyakorolni, amibg! a kKépzés torté-
nik, vagy méreteit tekintve hiteles gépajtéutanzatbsl.



Azért legjobb a gep, mert azt nem kell Megépiteni, mint az utdnzatot és pszichikailag is ra-
hangolddik az ugro a feladatra, g gépen torténd viselkedésre.
Az ajté elé helyezziik e} a szivacsot, hogy batran és serulés veszélye nélkiil felvehessék az ug-
rok a kiugras utdni testhelyzetet.

— A gépelhagyas végrehajtdsanal higgadtan, nyugodtan viselkedjen az ugré és tugyeljen a gépaj-
toba torténd megfelels behelyezkedésre,
Altaldban a gepajto a menetirany szerinti bal oldalon van. Ezt szem el&tt tartva 3 kiugras me-
nete:
— felkésziilni vezényszdra az elsG ugro egy Iépésre megall az ajtoval szemben,
— ugras vezényszora jobb labbal belép a gépajtoba.

ton, a jobb kézzel elére hiizza magat, hogy a vall a gépajts elss részébe keriljén.

— A gépajtdk magassagi méretei altalaban alacsonyabbak, mint az ugro meéretei, ezért szUkség
van a terdnek enyhe rogyasztasira es a fej lehajtésara.

— A felszerelés néikiili gyakorlas soran is fel kell hivni az ugro figyelmét a tok gépajtdba torténd
beakadasara és elkeriilésének modjara. Miutan felszerelés nélki] elsajatitottdk a gépethagyds
technikdjat, azt teljes feiszereléssel Is gyakoroini kell.

A foldi gyakorldst addig kell végezni, amig az oktats meg nem gy6zadik arrél, hogy a ndven-
dék megfelelSen elsajatitotta a megfeleld testtartdsokat,

Ajdnlott testtartss, stabilitssi problémak és azok kivédése

Tobbféle stabil testtartss létezik, ezek apré részletekben térnek el egymastol. Kozos mindegyik-
ben a szimmetria s a homoritas.

Kezd§ ugréknak ajanlott stabil testtartas:

— Kezek véll magassdgban két oldaira kinydjtva (fe] vonalanal ne keriljenek ei6rébb),

— Labak nagy terpeszben Kinyljtva,

— Testbdl erételjes homoritss.
A végtagok Kinyudjtasa ne gbreses erGitetett, hanem laza, konnyed legyen. Azért ajarlott ez a tartds,
mert a végtagok kinyudjtésgval nagy valdsziniiséggel szimmetrikus lesz a tartas. Mdsik elénye g viszony-
lag lassabb zuhandgsi sebesség, amit a nagyobb feliilet eredményez.

Stabilitas problémdai, azok kivédgse

A zuhands elss masodperceiben a kis sebesség miatt kiesik a testre hatd er6, tehat ezek nem okoz-
nak stabilitdsi problémét. Hyenkor a rosszul kivitelezett gépelhagyds okozhat zavarokat. Ezt kivédeni
legcélszer(ibb jé gépelhagydssal, ha ezt nem sikeril Kivitelezni, akkor vegyuk fel a stabil zuhandasi test-
helyzetet, szimmetrikus és homoru tartés, ennek kdvetkeztében néhany masodpercen bellj! beallunk a
kivdnt helyzetbe, Kezd§ ugrok gyakori viselkedése ilyen helyzetekben az ugynevezett biciklizés és kap-
kodds. Ezt mindenképpen keriilni kell, ha vissza kivanjuk nyerni stabil helyzetlinket, mert ezek 3 moz-
dulatok a sebesség fokozodssgval Csak rontanak a helyzeten.

Masik tipikus kezdeti probléma a gépelhagyds utani hatra szalté. Ezt a tul magasan tartott kéz
okozza, elkeriilésének madja alacsonyabb kéztartis.

leginkdbb a kritikus sebesség kérnyékén ervényesiilnek és kisebb szimmetria hibdk okozzak. Egyik
ilyen jelenséq a spirdlozas, figgbleges tengely koriili elfordulds, amit a kézfejek cslird szerdi mozdulata-
val allithatunk -meg. A tenyerek a forgds iranyaba nézzenek. Ha ez kevésnek bizonyul, a forgds nem
szlinik meg, nagyobb ellenkorrekciét ne vegezzink, mert konnyen borulashoz vezet. Hlyenkor ellendg-
rizzok a kezek és a labak helyzetét, ezek szimmetrikus helyzetbe hozasdval a forgasnak meg kell sziin-
nie.
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A forgdst lébbal is meg lehet élfitani, de az ugro nem latja a ldbat, (ellenkez6leg a kézzel) ezéltal nem
tudja Ugy annak mozgasit kontrolldini. Konnyen eléfordulhat téves Korrekcio, ami csak néveli 3 forgas
Intenzitdsat.

Masik eset az (gynevezett levelezés, vizszintes tengely korili billeg mozgas. Ennek okozdja a
tdlsagosan elél 16v6 kéz, ami keves ahhoz, hogy szaltézzon a test, de sok a vizszintes helyzet megtarta-
sahoz. Ezt a kezek hatrabb hiizésaval és nagyobb homoritassal vedhetjuk ki.

Az eddig felsoroltak kisebb stabilitdsi problémak voltak, ezeknél drasztikusabb esetben az ugroé
ugy elvesziti stabilitasat, hogy hathelyzethe keriil vagy rosszabb esetben minden tengely korll pérog
(bengdzas).

A bengdzds megdilitdsanak altaianos médja, egy erGteljes homor( stabil testhelyzet felvéteie &g
az esetleg megmaradd spirdlozast vagy levelezést az el§z6ekben leirtak szerint lehet megallitani.

Ha&trd! hasra fordulds

Masik durva stabilitasi hiba a hathelyzetbe keriilés. A visszafordulas legegyszeriibb maod}a, ha Gjra
felvessziik a stabil testhelyzetet és erételjesen homoritunk. Ezzel egy-ket mdsodpercen beliil ismét ha-
50N vagyunk. £zt szemlélteti pl. a tollaslabds hasonlat. Barmilyen helyzetben is dobjuk el, mindig be-
all a megfelel iranyba.

Masik lehetséges modja a hatrd! hasra fordulasnak, ha a test hossztengelye kériil végzunk egy fél
fordulatot {orsé). Ezt ugy érhetjiik el, ha azonos oldal; Kezlinket és labunkat kissé behlzzuk, a hasra-
kerUléskor pedig ismét kitertiliink es felvessziik a stabil zuhangsi testhelyzetet,

Mindkét médszer alkalmazésa viszonylag egyszer(, de a stabil homoru testhelyzet felvétele Mas
stabilitasi problémaknal is célravezetd, ezért kezdékndl ezt kell sdlykolni és hangstlyozni.

Nyitds és problémasi

A zuhands utolsé fazisa a nyitas. Az ilyenkor fellépd stabilitasi probiémék gondot okozhatnak

a nyilasi folyamat zavartalan menetében. Eppen ezért, amint azt a f5ld; felkészitésnél emlitettem, a le-
hetd legjobban be kell gyakorolni.
Rovidebb zuhanasi idgk eseten altaldban nem okoz problémat a nyitas megfeleld végrehajtdsa. A komo-
lyabb gondok, ugyanugy mint a stabil zuhanasi testhelyzetnél a kritikus sebesség kdrnyékén jelentkez-
nek. Két eset kézal az egyik, ha az ugré a stabil zuhanasi testhelyzet és a nyit4si testhelyzet kdzti 4t-
menet soran veszti el stabilitdsat. Ezt alalaban kisebp kézmozdulatokkal korrigalni lehet. Lényeges,
hogy a novendék meglrizze nyugodtsagat, lazasdgat és ésszerfien viselkedjen. Ne kapja dssze magat gor-
csosen zsugor helyzetbe 3 nyitashoz. A masik, amikor mar 3 zuhanas soran elvesziti stabilitasat és azt
a zuhanasi idé leteltéig nem tudja rendezni. llyen esetekben, barmilyen testhelyzetben végre kel hajta-
N a nyitdst. Mert ha az ugro tovabb kisérletezik a stabil megfogasadval, kdnnyen elveszti id8tudatait és a
mdszer miikddteti az ernygdjeét.

Ez a szdndékoit nyitssi magassagnal dltaldban joval alacsonyabb, és egy esetleges nyildsi rendelle-
nesseq esetén meglehetdsen korlatozott ideje marad az ugrénak a cselekvésre.

Szoktdk javasolni az ugronak, hogy ha un. bengdzas kozben kel nyitnia, hlzza ossze magat
zsugor helyzetbe az elakadasok elkeriilése érdekében. Sajnos kénnyen karos beidegzddés vilhat ebbéi 3
mozdulatbél és az ugré dsztdnésen ezt hasznalja, akkor is, ha ez nem szukséges. Mindenek el&tt ésszerd
tudatos cselekvésre kell nevelni a ndvendéket, és ha a foldi felkészités soran megfelelden elsajatitotta a
tudnivaidkat, nagyobb problémak nem adédhatnak .

Nyitds forgéshan
Kis intenzitasy forgdst a nyilasi folyamat megindulasa megallitjia, éppen ezért ez 3 tovabbiakban

nem jelent veszélyt az ugrora. Nagyobb sebességli forgas a KGrkupolas ernyék nyilasi folyamatat kis
mértékben zavarja meg.
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Altaldban a 2sinorok becsavarodasst okozza, de a kupola ki tud teruini és a zsindrok kicsavarodnak.
SiklS erny@knél ez 3 rendellenesség akdr meg is dllithatja a nyildsi folyamatot és leoidast tesz sZuksé-

gessé. Forgdsban vald nyitdskor a felszakads hevederek sériilést okozhatnak a nyakon, ezért kezdg ug-
roknak célszer(i nyakat véds oltozékben ugrani.

Szaltoban

sen, ityen helyzet nem 4llhat els.

Altaldban nem jellemzs. hogy csak szaltézik a ndvendék, hanem bengazik, azaz tobb tengely k-
rul is forog egy idében. Ha ezt az oktatd tobbszor is tapasztalja, erdsen kétségbe vonhato 3 novendék
pszichikai alkalmassaga. llyen esetekben esetleg egy ismételt foldi felkészités eredményt hozhat, ha
megsem, mds sport (izését kell javasolni a névendéknek. Erre szerintem egyre kevesebb alkalommal lesz
szukség, mert az ugrisok és az oktatds nem ingyenes, tehat aki aldoz erre, az lelkileg is megfeielgen el-
szanja magat és megfelelgen eisajatitja a tudnivaldkat.

Ejtdernydbe beleakad a l5b

Ez adddhat az elSbb emlitett szaltdzasbdl, de okozhatja erdsen fejnehéz testhelyzetben vagy hé-
ton torténd nyitas, amikor a labak kozott esetleq mellett elmend nyitéernyd ratekeredik a libra. Un.
patkd nyildsi rendellenesség lép fel, mert az ernyG tobbi része szintén kijon a tokbol, Ebben az esetben,

ha 1—2 masodpercen beliil nem siker(il a labro! eltdvolitani a nyitéerny6t, le kell oldani s miikodtetni
a tartalékernydét,

kor &ltaldban az ejtéernyd kinyilik, de séruiéseket szenved 3 novendék (huzodss, randulas, horzsolds,
stb.}. Labbeakaddsokat leginkéabb kezdd novendékekns tapasztaltam, akik bek&tétt rendszer(; ZsUgor-
helyzetl kiugrist hajtottak végre. Ez is emellett 5z0l, hogy at kell térni bekdtdtt rendszernél is a stabil
gépelhagyésra.

Kioldd helye

Amint ezt a f5ldi felkészitésnal is emlitettem, nyit4snal fontos a kioldo pontos helyének ismere-
te. Err6l agy tud meggySz4dni a ndvendék, ha a Nyitas megkezdése eldtt megnezi azt és folyamatosan
tigyeli, hogy mit fog meg.

f'gx,»r nem adodhat az a helyzet, hogy a kioldé helyett a hevedert fogja meg az ugré vagy a zsebbdl
esetleg kiesett fogantyat nem taldlja. Ha nem gy&z6dik meg vizudlisan a ndvendék a kioldd helyérdl,
akkor esetleg mellényul, keresgél, ami id&vel jar. Ett6l panikba esik és esetleg elveszti a stabilitasst is.
lyen esetek tébbszor végzddtek mar tartalékernyd nyitéssal,

Nyitds stabilan

Ezzel latszdlag ellentmonddsos az, hogy a stabil testhelyzetben felléphet az a sajatos nyilasi rendellenes-
ség, hogy a nyitdernyd a test Mogotti turbulencidba kerijl és nem hizza ki a tokbd! 3z ernyd tobbi ré-
szet. Az ellentmondést az cldja fel, hogy ezt a nyilasi rendellenességet nagyon egyszeriien meg lehet
eldzni vagy megsziintetni. Nem jelent akkora veszélyt., mint az el6zGekben felsorolt instabil helyzetek-
ben torténd nyitgs.
MegelGzés:

— Megfeleld méretd és megfelel rugderdsségy nyitéernyd hasznalataval nagymértekben csék-

kenthetd a ragadas veszelye.
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— Masik modszer a nyitéernyd megfelels efhelyezése a tokban. Pl. kissé oldal irdnyban elhelyez-
ve vagy a tok also részébe rakva csdkken a ragadas veszélye.

A két modszer egyiittes alkalmazisa kielégité eredményt ad.

Szerintem ezt a nyildsi rendellenességet a legegyszeriibben és leghatdsosabban kidobds nyitasi
rendszerd ernydvel lehet megeldzni, de kezdd novendéknél az ilyen rendszer hasznélata nem ajanlott.

Ha mindezek ellendre nyitdernyd ragadas alakul Kt, azt kismérték testhelyzet médositassal meg
lehet szuntetni. El&rébb tolva kezlnket, az , feliltet’* minket és a nyitdernyd kikeriil a turbulencisbgl.
Ezt a modszert intenzivebben nyild ejtSerny&knél is afanijak, mert a feililés kdvetkeztében modosul a
gerincet érd nyilaskor fellépd terhelés. Ezzel ellenkez&en s a keziinket hatrébb hozva egy elbre csiszta-
tassal megsziintethetd 3 ragadas.

lehetséges az is, hogy ugymond megrazzuk Magunkat, hossztengely koriili biflegés. Ez a testhely-
zet-valtoztatds is megsziinteti a ragadast és a tok kdnyékkel tdrténs Utogetésével kombinalva mas tipu-
s nyilasi rendelienességet is megszintet.
1a ezen modszerek barmelyikét alkalmazya 1-2 mésodpercen beliill nem sz(inik meg a rendelle-

nesseg, valésziniileg nem ragadasrol van szd, és az iIdevonatkozé szabalyokat betartva tartalekerny§t
kell nyitni.

Felszerelés és szerepe

Ez idaig bevett gyakorlat az volt, hogy a kezdd ndvendékek az R2 ipusa féernySt és a BE-—-8-as
tartalékerny8t hasznaltdk. Ennek t8bb oka is lehetett. Tobbek kozott pi. nem volt mas alkalmas tipus
az orszagban és valamelyest egy kalap ala vetiék a sorkdteles képzést az eqyéb novendékképzéssel.

Most méar mindenképpen szét kel vélasztani a két irdnyt, mert teljesen eltéréek az elvarisok.
A sorkdtelest a hadseregben hasznilatos tipusra kell kiképezni. Mig egyéb nem sorkoteles névendéke-
ket az ejtGernyGzés sport oldaldra és szépségeire.

Tehat felesleges raaggatni a t6bb mint hisz kilds-felszerelést, ami raadasul a mozgast is korldtoz-
za, amikor léteznek korszer(ibb, jobb, konnyebb, kiképzésre is alkalmas felszereiések. A jévé minden-
Képpen az On. tandemtokos felszerelések iranydba mutat.

Nehany elvirds a felszereléssel szem Den :

— A kiolddk, a féernydé is jol lathatd, elérhets helyen legyenek.

— Megfelel§ nyitékészlilékke legyen elldtva. Sajnos ez is a mult Maradvanya, hogy egyfajta mii-
szer terjedt el hazdnkban, amit a technika mar régen tulhaladt és jobban funkciongls eszko-
20k léteznek.

— A szabalyok ugyan nem irjak eld, de kezdd névendékekngl hasznos fehet SOS leoldézér alkal-
mazasa. Egyébként nemcsak kezdGk, de képzett ugrok is hasznat vehetik.

— Szintén nem teszi kotelezdvé a szabalyzat a magassagmérst, Ezért ezideig kezddk nem nagyon
hasznaltak magassagmérst, pedig nagy hasznat vehetik, ha méskor nem, az ereszkedés kdzben,
Zuhanas kdzben is jobb tajékoztatdst ad a Magassagmeérs, mint a stopper.

Az ernydk tipusdrdl nem mondhatunk tal sok konkrét dolgot. Nemcsak kérkupolds ernyével lehetss-
ges a kiképzés. A stabil szabadesés képzésével egyid&hen sikléernyds atképzés vagy meg a bekotott ug-
rasok alkalmaval bekdtott sikloernyds képzés esetén a novendéknek maédja van sikléerny&t hasznalni.
Korzsinéros vagy csigds nyilasi késleltetési ernyét ndvendék ne hasznaljon a fokozott elakaddsi |ehe-
t0ség miatt.

A korszer( felszerelések koltségesek, ennél fogva csak lassd utemd elterjesztésre lehet szamitani.
Tehdt jobb hijan meglévd RS-ekkel fog folyni a képzés. Ezek elhasznilddasa utédn mindenképpen Gjat
kell beszerezni. Az uj pedig korszer(ibb, jobb legyen.
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ldGtudat és nevelése

Minden ember rendelkezik idGtudattal, de a hétkéznapokban percek és 6rak mulasat kefl megbe-
csulni. Ezzel szemben az ejtdernyGzésben masodpercekrd| van sz0. Kezdé ugrék ilyen révid idGket nem
tudnak megsaccolni~, ezért folyamatosan kontrolldljdk azt szamol3ssal, vagy a stopper gyakori meg-
nézesével. Az id&tudat a gyakorlattal, tapasztalattal egyenes aranyban né. Egy gyakorlottabb ugré mar

megerzi, hogy kb. letelt a zuhanssi id3 s akkor nézi azt meg. Tehat a zuhandsi id6 nagy részében a
feladatra tud koncentriini.

Az idStudatnak nemcsak a feladatok zavartalan végrehajtasanal van szerepe, hanem kulonféle
vészhelyzetek elhiritasansl is. Pillanatok alatt mérlegelni kell, hogy mennyi id6 all rendelkezésre a vész-
heiyzet megoldédsdra. Ennek fuggvényében prébélkozni a kblonféle elharitdsokkal vagy ha sziikséges
azonnal leoldani, Sajnos mar t6bb katasztrofa is bekdvetkezett ilyen jellegli idSzavarbol,

Amint azt emlitettem, az idStudat g gyakorlatta! fokozatosan kialakul. Fejlesztésére nincs tul
sok modunk, mert a kiképzési tematikaban eldirt feladatok mellett mdsra nincs idg. Mint példdul a
AFF oktatdsnal, aho! az id&tudat fejlesztéseként a névendéknek meghatarozott idénként jeleznie kell

az idGtwdatot a zuhandsi id&k pontos betartdsdnak figyelésével tudjuk ellendrizni. Az adott feladat vég-
rehajtasa kdzben vagy a vészhelyzet elharitasakor megfontolt, ésszer(i viselkedéssel elkerGlhetd az idg-
tudat elvesztése,

Magassdgfigyelds

A tereptdrgyak latszélagos méretébd) kOvetkeztetni lehet azok tliink mért tdvolsigara. Ez
ugyanuigy, mint az idﬁtudatr szubjektiv dolog, és a kérnyezeti hatasok ergsen befolyasoljak (paratarta-
lom, fényviszonyok, stb.}. Ennek ellenére az id6érzék és 3 magassagfigyelés egyiittesen JO tdjékoztatast
adnak térbeli helyzetiinkrgl. Ez latszdlag teljesen felesleges, mert a Stopper vagy a magassagmérs ob-
jektiv adatokat szolgéltat. Azonban nem azért megyink fel ugrani, hogy folyamatosan a miiszereket fi-
gyelitk, hanem az élvezetért. Nem beszélve arrdl, hogy meg is hibasodhatnak.
Ezek a méasodlagos informécidk folyamatosan érnek minket, érezziik az idg mulasat, latjuk a targyak
méreteinek valtozasat. Agyunk feldolgozza az Informacidkat és figyelmeztet a nyitdsra. Természetesen
nem lehet csak erre hagyatkozni, a stoppert vagy a magassagmeérét is figyelembe kel venni.

A magassdgfigyelés relativ dolog. ElSzéleg Ugymond szét kell nézni az adott Magassagbo! és ez-
utan tudunk legkdzelebb viszonyitani.

Tehat a nyitasi magassagon felszallds kdzben kinéziink a gépbdi és megjeqgyezziik a tereptargyak
(fak, hazak, stb.) latszdlagos méretét. Célszeri minimum ugrasnaponként ezt megismételni, mert mint
emlitettem,a kdrnyezeti kGrilmények erésen meghatarozzak itéletiinket.

l. Gillespie: MINDEN EGYES UGRAS AZ ELETRE EMLEKEZTET
(Parachutist, 1992. No. 3 /

Mult szombaton, amikor 3 nap az utolso sugarait vetitette a Huron tora és az esti drnyékok roha-
mosan novekedtek, tiz ejtéernyds ugrott ki az Ontario- Nagy Kanyar felett repllégépbdl. Kdztuk vol-
tam én js.

Mi tizen, azzal a tudattal ugrottunk ki, hogy négy kanadai ejtbéernyds tarsunk halt meq ugyan-
azon a napon, korabban két kiilénbdzs balesetnél, amikor ejtGernydik egymadsba gabalyodtak, illetve
nem nyilottak ki, vagy tul késén nyilottak ki.
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Aznap este beszélgettiink — néha nagyon is félszegen — elhunyt tarsainkrol. Voltak kdzdttiink,
akik sirtak, de volt nevetés is, de a kovetkezé napon ismét felszalltunk és ugrottunk. Es ma, és tegnap
s az egész elmult héten, probaltuk megmagyarazni baratoknak, munkatirsaknak és csaladjainknak,
hogy miért is ugrunk ki a repulGgepbdl? Miért folytatom az ejtéernybzést, miutdn hallottunk ejtder-
nyOs tarsaink hirtelen halalarél, és miért fogok Ujra és djra ugrani.

Hallom magamat, midén ilyeneket mondok: ~mindnyéjan tisztdban vagyunk a kockazattal',
vagy ,.e|tBernydvel ugrani a repul6gépbél biztonsagosabb, mint autopalyan gépkocsizni’' és , amikor
valaki meghal egy autdszerencse’tlenségben, ki hagyja abba a gépkocsizast egyszer, s mindenkorra?”

Tudom azonban, hogy ezek a vilaszok nem eleggé jok. Ezek a valaszok nem jobbak, mint bandlis
klisék, melyeket {iressé tesz a négy holtan heverd emberi test. EjtGernydsként meg kell indokolnom,
hogy miért veszek részt egy olyan sporthan, mely évente megoli néhany (iz6jét. Meg kell kisérelnem
megvalaszolni ezt a kérdést: miért?

ElGsz6r 1975-ben ugrottam ki eqy repulogépbdl, amikor 18 éves voltam. Akkor valészin{ileg
azert tettem, mert merész és izgalmas dolognak latszott és mert taldn én magam sohasem voltam me-
rész, sem izgalmas és azt reméltem, hogy ettSl a sporttdl ilyen leszek., Nem voltam egyaltalan bator,
50t nagyon is be voitam gyulladva eleinte.

Szabadesésben elfelejtettem mit kell csingini es 0sszevissza bukdacsoltam z levegSben. Egyszer
panik kozbeni zavaromban, ejtéernyémet belekorményoztam egy féba, Bar sok-sok id&t és penzt kol-
tottem rd Ggy tiink, schasem fogom ezt a sportot teljesen elsajatitani.

De kitartéan folytattam az ejtéernySzést. Eqyik évben negy ugrast végeztem, a masikban otot,
11 egymadst kbvetd nyéron, és lassan, alkalmanként kinosan/fajdalmasan elkezdtem megtanulni dolgo-
kat, hogy miképpen kell zuhanni stabil testhelyzetben, hogyan kell kivdlasztani a gépelhagyasi pontot
ahhoz, hogy célba érjek. Hogyan forogjak, mozduljak eiSre, hatra, fel és le és mds az egben szabades6
ejtoernyGsék felé, hogyan gondolkozzak as relaxdljak idegfeszits helyzetekben/viszonyok kézott.

Es folytattam a tanulast. A tudnivaldok ma mar méasok. Masképpen kell kiugrani negylnknek egy
Cessnébdl ahhoz, hogy négyes alakzatot hozzunk iétre 3 levegGben, vagy hogyan kell kiugrani egy
DC—3-as gépbél. Hogyan kell egyenesen alabukni 200 kilométer/éra sebességgel, s hogyan kell a teste-
met felhasznalva megtérni/fékezni a szabadesést, hogy kell rareplini és ldgyan megérinteni a tarsamat/
tarsaimat.

Es bar ezek 3 dolgok egyediifdllo izgalmat jelentenek, s igazan tiszta dromtel; perceket adnak ne-
kem, ezeket nem sajat magukért tanulom. Azért tanulom a technikai és egyéb ismereteket, mert ezek
tanitanak meg arra, hogyan éljek.

Mint sokan maésok, j6l tudok slarcot viselni és magaméva tenni olyan magatartast, amely segit el-
rejteni valds énemet. AMIKOR AZONBAN A REPULOGEP AJTAJA KINYILIK 3000 METER MA.-

szeretek elGbb, vagy utobb el fognak tédvozni az éi6k sorabdl. Az ejtdernyGzés megtanitott arra, hogy
féljek a halaltdl, s hogy mindig emlékezzek arra, hogy az kézel lehet.

Mint sokan maésok, j6l tudok koncentralni lényegtelen dolgokra, melyek normadlisnak latszanak,
mint pi. TV miisora, szamldkat kifizetni és rendbehozatni a fékrendszert a kocsimon. De amikor ejtd-
erny6zom, amikor ugrok, megfeledkezem mindezen lényegtelen és abszolut nem fontos dolgokraol.
Ehelyett a pillanatra koncentrdlok és emiékezem arra, hogyan kell élni/éive maradni.

Amikor elhatdrozom, hogy a repl6qépbdl Kilépek, hogy 45 masodperc mdlva kinyissam ejt&er-
nyomet, én hatdrozom meg a sorsomat, ez olyan valami, ami altalaban nem létezik munka kozben, fog-
lalkozds soran, a betegigyon, vagy egy orszaguti balesetnél, amikor igazan életveszélybe kerlllok.

Az ejtBernydzés megtanitott szembenézni a feielemme! {mindig félek az ugrasok elétt) és a ve-
szellyel. Az ejtGernySzés nemcsak fizikai kockazat a Maga nagyszer(d adrenalin dradatéval, hanem fon-
tos belsé tartalmat is jelent a szerelem és az 6rémtel nevetés elveszitésének kockazatival.
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Bar ennek a hétvégének tragikus torténései banattal és SZomorusaggal drasztanak el, nem okoznak

bennem megbdndst. Bsr gyaszolom ejtGernyds tirsaim elveszitését, nem hagyom abba az élet unneplé-

(Megtartva a Németorszdgi Altenstadt-ban 71990. jilius 21-én az Ejtbernyds Katonai Vildghajnoksdgon)

A szimpdziumon mintegy 80 f& vett részt 30 orszagbdl. A szimpdzium targya az ejtSernyssok
azon jellegzetes baleset fajtdjanak az elemzése volt, amit altaldban lefagyasnak, leoldds-, vagy tarta-
lékejtSernyd (TE) nyitas eimulasztdsanak mindsitenek, s a definicidja:

Annak az ejtéernyGsnek . aki -- meghatarozott fajtaju — fGejtBernydjének (FE) nyrtdsa utan fel-
Ismeri, hogy az nem helyesen nyilik ki, vagy valami méas probléma akaddlyozza a FE normjlis Mk &-
desét, elGszér le kell oldani a FE-t, majd késedelem nelkil, azonnal mikédtetni kell a TE-t. A leoldss
(CUT AWAY) kifejezés a FE levalasztissra, vagy leoldasdra utal. A lecldds elmulasztisa’: (Cut Away
Failure — réviden: CAF) kifejezést olyan helyzat leirdsansi hasznédljuk, amelynél a FE leoldasa utan a
TE nem lett mikddtetve — ami csaknem mindig halalos kimenetei(j balesettel jart.

Az ejtBernyds oktatdk, és az ejtéernyds szakemberek Ismételten - és 3 tehetetlenség érzésével —
talalkoznak az ilyen balesetekkel.

Szerkeszté megjegyzése:

A kovetkezékben azokat az eldaddsokat nem kozdljik, amelyek korabban a szaksajtobo! kzids-
re kerultek (L. EjtGernyds Téjékoztats 1991. évi 2. szédmban a 20—24, oldalakat), de 3 roviditett for-
maban ismertetett cikkeket (ugyanott, 24-27. oldal) itt teljes terjedelemben Ismertetj{ik.

R. Maire: MEGTORTENT ESETE K, ESTOERN YOS BALESET] STATISZTIKA

Ez a konferencia két, egymast részben atfedd témat vizsgal: a CAF-ot és 3 pszicholbgiai felkészi-
test. Az Osszejivetel célkitiizése] a kdvetkezdk:

1. CAF
— definicidja (L. fenn),
— lehetséges megoldasok vizsgdlata,
— @ balesetek szamdanak csokkentési lehetGsége.
2. Pszicholdgiai felkészités
— informacié az ejternydnyitasokkal kapcsolatban, valamint a pszicholdgiai felkészités korlatai,
— lehetséges alkalmazssa a versenyejtGernyGzésben,
— lehetséges alkalmazas a CAF megakaddlyozéasban

A CAF térgyalssanak bevezetdjeként két balesetet iIsmertetiink.

1. szamu eset (T.P.)

A ABALESET LEIRASA
— Baromiinster, Svajc: 1989. 06. 02. EitGernyés kiképzés katonai repiilGgépbél.
— IdGjéras: fethGalap 900 méter.
— A baleset idépontja: 13.00 6ra.
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Aznap regge! negy célbaugarst hajtott végre minden probléma nélkiil.
Ugras célja: egyéni célbaugras négy ugrébol 4ilo csoporttal.

T.P. mint ugrato és ugro hagyta ef a gépet, kévette a harom masik ugré.
Szabadesés: stabil, 56 mdsodperces {(kb. 150 m magassagvesztéssel).

FE normél médon nyiit kb. 700 Méterre a talaj felszine felett.

Kisebb hiba a FE Kupoldndl:

— jobb széls6 kamra nem telt meg teljesen,

— nyildskésleltetd csuszolap lent van, nem nyilt szét,

— Kismértéky Jobbforgaés.

FE kb. 500 méteren leoldva.,

TE nem nyilt kj.

Stabil szabadesés 150 méteres magassagig, majd ..embrig* testhelyzet 3 fﬁldbecsapéda’sig.

B. KIVIZSGALAS

Az ugrésbdl magabdl semmi sem kovetkeztethetd, a képzettséget, az ugro egészségét, anyag
dllapotdt (TE csatolézsinsr nem volt) illetGen, az ugro mar 862 ugrassal rendelkezett,

A FE hibdjit szemtanuk és tarsugrok kismértékdinek frtsk e,

A leoldasra hozott dontés gyors volt, valdszintileg a kisebb Magassag (450 m talaj felett) miatt,
Az a kérdés, hogy a TE nyitasi procedira miért nem volt végrehajtva a TE Kioldé meghuzasa-
val, megvilaszolatlanul maradt. Az okot valoszindileg, csak az ugro tudataban lehetett volna
keresni: gdtolta-e korabbi valamilyen tapasztalat?

A 618-ik ugrdsa alkalmaval volt vészhelyzet SZItUacid, amibdl szerencsésen megmenekiilt,
mert ki tudott szabadulni az ugrotarsa koréje tekeredett EE kupoldjabal.

Instabil testhelyzetbe kerdlt, valamint id&t és magassagot vesztett, mikdzben megkisérelte, az
~arccal a fold felé” szabadess testhelyzet felvételdt.

2. sZamu eset (H.B.}
A.  ABALESET LEIRASA

—

—_

Katonai gyakorldugrds, NSZK repulGtéren, 1989. 03.30.

ld6jaras : normal

Ugrés célja: egyéni ugras, szalto végrehajtasnak valoszind szandékaval,

Keépzettségi szint (az ugrasok szama):

— bekodtott: 35,

— kézikioldasy: 43

Tanunyilatkozat szerint, ennél 5--10 ugrassal tobbel rendelkezett, de nem volt az ugronapléba
bevezetve. Az utolsé elotti ugrds példaul egyaitalan nem szerepelt a napldban.

Rendelkezett ervényes katonai ejtoernyds jogositvdnnyal, engedélye volt 3650 méter magas-
bol szabadeséssel ugrani {(miutan kielégitette az alapkﬁvetefményeket, €21 az engedélyt csak az
eldirt djabb 10 ugras végrehajtdsa utan kapta meg).

Az dltala hasznalt ejtéernyérendszerrel még csak néhany ugrasa volt ezt megelézéen.

Ugrasi magassdg: 2500 méter.

Szokatlan viselkedést a levegGben nem észleltek/figyeltek meg.

Nem tudni, a szaltét megkisérelte-e.

‘Miutdn elérte a FE nyitasi magassigat az ugro,az ejtéernyg nyitdsa helyett 3 leoldéfoganty Gt

hluzta meg és elvdlasztotta a FE-1. Ezt kbvetden elmulasztotta meghdzni a TE kioldojat. Hats-
ra fordult, és ebben a testhelyzetben zuhant 4t egy epulet tetején.

KIVIZSGALAS

Az ejtéernyd technikaban semmilyen miszaki hiba nem volt felfedezhetg.
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— Felszerelés miikodtetési hibat kdvetett ei, majd valdszindileg elveszitette idGérzékét és megfe-
ledkezett arroi is, hogy mi toértént vele az igen gyors magassagvesztés kdzben, vagy pedig ijed-
tében képtelen volt barmit is helyesen végrehajtani.

— Meglehet, hogy nem volt szamadra eléggé ismerds meg a nyitéfogantyd rendszer A felszerelés

Mindtkét ejtiéernyds azért zuhant le, mert ELMULASZTOTTA A TE-T KINYITNI {ami a defini-
Cio szerinti CAF), Mind a kett mas €s mas szemponthdl tipikus. Nyilvanvaldan ez a probléma felmerl
ugy a tapasztalt ugroknal, mint a kisebb tapasztalatokkal rendelkezgkné! (ldsd rendre az 1. szamuy és 2.
sZamu eseteket).

Semmi kétség afeldl, hogy mindkét ismertetett esetben pszicholdgiai tényezdk jatszottak szere-
pet, kiilonben miikodésbe hoztsk volna a TE-t. Az 1. sz. esetben jelentds szerepet jatszhatott eqy ko-

és/vagy id6tudat a hidnyét, ami kdzrejatszhatott a masodik esetben is.

Az ejtSernydtechnika egyik eleme volt a baleset esemenylancolatanak a 2. sz esetben: a fogan-
tyok elrendezése és a felszerelés alaposabb ismeretének a hianya lehetett a feltételezett ok. Az elsd eset-
ben pedig a balesetet valoszindileg el lehetett volna kerdlni, ha fel lett volna szerelve egy csatolo tag a
TE és az elvald hevedar kdzott,

A FE-rél. A CAF tipust balesetekné| az anyagi {technikai} és pszicholdgiai tényezdk az elsdd|e-
gesek. Ez az oka annak, hogy a kiildénbodzé szerz&k kiléndsen ezzel a két terulettel foglalkoznak.

STATISZTIKAI ATTEKINTES

Az NSZK-ban a Polgéari Repllés; Sz0vetségi Hivatal Légi Baleset Kivizsgdlé Osztatya altal 0sszZe-
gyUjtott statisztikai adatok szerint &sszesen 105 halslos kimenetel(i {évente 6.2) &5 419 sulyos sériilés-
sel végz8d6 ejtSernyds baleset volt 1963 és 1990 nyara kdzott.

A 105 halélos balesetbdi 72 oka volt az ejtSernyé ki nem nyilasa, illetve ki nem nyitasa és 17 volt
kUulonb6zd egyéb okokbél . Feitehetéen, a CAF esetek nagy szama tartozhat bele ezekbe az adatokba.

Az NSZK 1985. évi (Osszes} haldlos ejtdernyds baleseteinek aranya a repiilési balasetekben 85 %.
(informécié forrasa: Jelentés az ejtéernyds balesetek valtozdsérsl. IV. 143—-898-25/03/86. Kiadta: A
Polgari SzOvetségi Replilési Hivatal Légi Baleseteket Vizsgalo Osztélya.)

1979 60 000 ugras
— 1989 250 000 ugras
— 1979 — 1989 kdz6tti id8szakban, az atlagos, évi sdlyos balesetek szama {sulyos balesetek-

nek szdmit a definicid szerint, minden olyan baleset, melynek Kovetkezményeként az ejtGernyds lega-
labb kéthetes kérhazi ellatdsra szorul) 22-28, kdzelitGleg valtozatlan, a haldlos balesetek szama pedig
atlag 2. E 10 éy sorédn, valdsziniileg 3 valds CAF eset fordult eld.

Svdjcban 1960 és 1989 kézétt osszesen 42 halglos ejtGernySs baleset volt, (dtlagosan, évente 1.4),
Ha az 1980 és 1989 k&zotti Iddszakot kildn vesszik szemugyre, akkor ebben az id&szakban a halalos
aldozatok szama évente 2.1-re nétt. Figyelembe véve, hogy milyen 6riasi mertékben ndvekedett meg
az ejtéerny6s ugrok szama az Utobbi években, akkor semmi kétség afeldl, hogy specifikusan csokkent
(azaz az ugrasok és ugrok szaméval vals osszehasonlitasban) az elmult néhany évben a baleseti arany.
Svédjcban 1969 és 1989 k&z6tt regisztralt 42 haiéleset koziil 17 volt a CAF eredménye. 15 mas baleset
(36 %) oka iehetett CAF.

Nagybritannia ejtéernyds baleseti adatai alapjan csodalkozdsra késztet az, hogy ott 20 halalos ej-
téernyds balesetre legfeljebb 3 CAF jut.
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A jelen iras szerzGjének nem 3linak rendelkezésére a baleseti leirdsok s ezért reszletesebb elemzést ezek-
rol késziteni nem tudott. Mivel Nagybritannia — allitasuk szerint — 3 legalacsonyabb halalos baleset
rekorddal buszkélkedik {1989-ben minden kb. 125 000 ugris jutott 1) ezek az adatok esetieg nem rep-
rezentativek a vildgszerte bekovetkezd fatélis balesetek szdmat illetgen.

EjtGernyds ugrdsok és balesetek Nagybritannidban (Informacié forrasa: BPAC (Brit EjtSernyds
Szovetség) Biztonsagi Tisztje és a nemzet; ejtoernyds vélogatott edzdje kdzlése):

1970—1979 osszesen 421 haldlos baleset/éy
1980—1989 osszesen 335 haldlos baleset/éy
1980/1981 osszesen 48 haidlos baleset/év
1982-1988 osszesen 29 halélos baleset/éy
1989 osszesen 36 haldlos baleset/év

1988-ban mintegy 250 000 ejtdernyds ugras keriiit végrehajtasra.

Az Egyesilt Allamok baleseti 0sszegzése szerint a 80-as évekbd| szarmazd adatok kedvezdbbek,
mint a 70-es évek szamai. Az els§ éveket (1980 és 1981}, valamint az utolsé évet {1989) a balesetek na-
gyobb ardnya jellemzi, a kdzbensg évekhez viszonyitva.

Az Egyesiilt Allamokban 1988-ban kb. minden 80 ezredik ugrasra jutott egy haldlos baleset, mig
1983-ben minden 60 ezredikre. A balesetek okainak Gsszegezése (lasd alabb) azt mutatja, hogy a bale-
seteknek valdszindileg tébb mint 50 %-ban volt CAE az oka.

EjtGernyds ugrdsok és balesetek adatai az Egyesiilt Allamokban:

1970—-1979 6sszesen 421 halslos Kimenetei(i baleset.
19801989 dsszesen 325 halslos Kimenetel(i baleset.

1980/1981 48 halalos baleset évente.
1982/1988 29 halilos baleset évente.
1989. 36 halalos baleset.

1988. Tabb, mint 2,25 millio végrehajtott ugris.

A haldlos kimenetel(i balesetek okaij:

Nem volt, vagy alacsony nyitas () 15-70 %
Rendellenes miikodés 3— 8%
TE problémak () 7-19 %
Foldetérési problémak 1—- 3%

(%) CAF kategéridba tartozik.

Az ejtderny6zés vildgadatait az FA| Nemzetkdzi EjtSernyds Bizottsdga (CIP) gylijtdtte Hssze az
1988-as évben. A haldlos kimeneteli balesetek szamanak alakulasiban ez a tablazat az 1981 és 1989
KozOtti adatokkal vald &sszehasonlitdsa javulast mutat. A CAF elemzésnek kUlondsen érdekes aspek-
tusa az a CIP vélemény, mely szerint oo AZ 0552es baleset mintegy 60 %-it okozza olyan FE leoldds,

melyet TE nyitds nem kovet, vagy tul alacsonyan torténik a FE leoldasa, illetve tul alacsonyan vagy
egyaltalan nem torténik FE nyitas.'

~A vilagadatok forrasai:

FAI tagorszagoknak kikid6tt kérdéivek szama: b6
Orszagokbdl kapott vilaszok szama- 34
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MEGJEGYZES: A vegleges szdmadatok 3 kapott vdlaszok atlaganak 56-al vald szorzashél eredenek.

1981~be_n__ 1989-ben
Ejtéernyds6k szama (ezer f6) kb. 290 kb. 540
Eijtbernyds ugrdsok szama (millig) kb. 5,3 kb. 8.8
Osszes haldlos baleset szdma kb. 146 kb. 125
— aranya (baleset/ugrg) 1/2000 174300
— ardnya (baleset/ugras) 1/37000 1/70000

Gsszegzésﬂl eimondhatd, hogy az elmalt néhdny évben vildgszerte (Osszességében) javultak a ha-
lalos kimeneteli ejtéernyds baleseti statisztikdk, s a CAF valoszin(leg a bekévetkezett halilos balese-
tek 50 %-nak voit okozéja. A Nagybritanniai adatok azt jelzik, hogy redlisan lehetséges méq az eddigi-
nél is nagyobb aranyu, gltaldnos vildgbaleseti viszonyszdm csékkentése.

Reméljik, hogy ezzel 3 konferenciaval is segitlnk megoldani a CAF problémajat és ezzel tenni
valamit az ilyen fajta/eredet( halédlos balesetek szamanak csokkentéséért, |

R. Besenthal: A CAF PROBLEMA ERTE KELESE

Elmulasztott reagalni...”, , Elveszitette . erzékét ... v, felfoghatatlan ... **. Ez esak néhany, a
Skydiver Magazin-ban kdz6lt baleseti jelentés tipikus fécimei kéziil. Ebben tanulmanyban, az értéke-
léseket fogjuk Bssze azzal g céllal, hogy megtanuljuk jobban megérteni azt a jelenséget, amit CAF néven
jol ismerlink. Amint ezt a kivalasztott szemelvények is sugalijak, nyilvanvaldan elGtérbe kerii| az ugyne-

Megbénult a féle!emtﬁl!ijedtségtﬁl”

Az ennek megfelel pszichogén fizikai rendellenességek (melyeket a félelem allandd, fizikailag
velejaro tiineteinek kel tekinteni}) magukba foglaljak példaul a remegest és paralitikus tiineteket (pl.
olyan traumatikus neurozisokat, mint amilyenek az |. Vilaghaboruban is tapasztalhatéak voltak).

A fizikai rendeilenességek mellett egy ijeszts, vagy aggodalmat keltd esemény §ltal OKozott érzel-
mi (emocionalis) sokk, ugyancsak magaval hozhat — tGleg pszichés — hatdsokat is. Létrejon az érzeimij
bénultsdg {emocionlis paralizis}, ami nem mas, mint az apétia (kﬁizﬁmbﬁsség az irdnt, ami kor{ilttink
van/veliink torténik) .

Bar a vizsgalatok megallapitdsai rendszerint nem hoztak napvilagra megfeleld eredményeket, el-
fogadhaté olyan heveny {akut) betegségkoncpecis (természetesen egyedi esetekben}, ami fizikai cse-
lekvésképtelenséggel jar. Lassunk néhény lehetséges esetet a klinikai gyakorlathol.

Altaldban a heveny szivinfarktust a hala utani {postmortem) vizsgalatok felfedezik és 3 heveny

anyagcsere egyensilyhianyokat is diagnosztizalni lehet. Mi van azokkal a heveny agyrohamokkal, me-
lyeket igen heveny tudatzavarok kdvethetnek?

Az elmult tiz évben bekdvetkezett olyan baleseteket, melyeket semmilyen médon nem lehetett

ségével, mely az orvostechnoldgia terliletén bekdvetkezett, Napjainkban, a magneses rezonancia tomog-
ratidval (rétegfelvételiel) és az egyetlen foton kibocséjtasos agyl tomografisval (SPECT), a neurologusok

jelentGs segitséget kapnak.
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nek. Egy masodik, a 6 magneses térre merbleges magneses erGtérrel, nagy frekvenciaju impulzusokkal
energiat kdzolnek az atommagokkal. Az atommagok ityen modon kapnak gerjesztest és korabbi rende-
z0déstik megsziinik.

Amikor a gerjesztés mértékét egvensulyi dllapotira csékkentik VIssza, nagytrekvencidju jelet le-
het felfogni. Ezutén egy 5Zamitogép tud igen redlis képet adni az intracorporalis (testen bel{il i) térség-
rél, a nagyfrekvencias impulzusok szekvenciajanak (egymdsutédnisiganak) és szamanak variacioi alapjan,
ami eltérd jellemzék kimutatssat teszi lehetévé a szovetanyag meghatirozott tulajdonsdgai szerint.

1. szdmu példa

b3 éves katona (tOrzstiszt), gepkocsijdval balesetet szeénvedett el 1986-ban, tisztizatlan okok
miatt. A diagnézis ,.cerebral contusion’r (agyrdzkoédas) alapja egy kétnapos eszméletlenség voit, szami-
togepes koponya tomogramm, és kortorténet| megallapitasok nélk{l.

Rovidtavi emiékezés romlasa, zavart koncentraiGképesség és emliékezet, gyors kimeriilés, fejfaja-
SOK, depresszids hangulat volt a diagnézis. A diagnodzist kilonb6z8, rehabilitalo céld Kezeléssorozatok
kovették, Mivel az Osszefuggd tlinetek a koponya-agyi sérilés utsn fennmaradtak, a zardjelentés meg-
kérdéjelezte a szemely tovabbi szolgdlatra vals alkalmassdgdt. Ezt kdvetSen 3 magneses rezonancids to-
mogramm baleoldali agyatapi daganatot észieit.

Visszatekintve és az Osszes koralményt Gjra ertekelve, az ,,agyi rohamot' (cerebral paroxysm)
kell az 1986-0s baleset és események okédnak tekinteni.

2. szdmij példa

41 éves, |6 egészségnek Srvendd torzsSrmester komoly szédiilési rohamoktél szenvedett. Tébbfs-
le elGzetes vizsgalaton esett at, de a szédiilési rohamok ismétiGdtek. Végiil kérhizba keralt |, ,pszicho-
s5zomatikus tiinetek" tisztizasra. Bar 5z20kasos vizsgélatok nem mutattak ki semmilyen rendellenesss-
get, a magneses rezonancids rétegfelvétel kéros | patologiai) megallapitdsokat tett.

Ezt kbvetSen végrehajtott intenziv interjl a beteggel kideritette, hogy ilyen tiinetek mar Korab-
ban is el6fordultak és g heveny bekdvetkezés barmikor idézhetett volna el§ balesetet, pi. gépkocsiveze-
tes kdzben. Tovabbi vizsgalatok utén, multiplex sclerosist, azaz 3 kézponti idegrendszer megbetegedé-
sét allapitottak meg.

A SPECT vizsgslatok egyre tébb informaciot szolgdltatnak, kiilénosen gyors eszmeéletvesztéssel
jaro esetekben, valamint akkor, amikor bizonyos balesetek nem szembetund okait kell megvizsgalni.
Ez a technika lehetévé teszi az agy helyi véreilatasi rendellenességeinek a megmérését (kimutatdsat)
IS 1zOotopos modszerrei .

A kibocsatott fotonokata Pajzsmirigy szcintillaciés technikibsl iIsmert moédon mérik és gz agyi
verellatas képet szamitogép rajzolja meg.

3. szamii példa

19 éves fiatalember, ismeretlen okbdl leaesett g kerékpérjarél. Az esés utan zavart, kaba volt. A
szamitogépes koponya tomogramm és a magneses rezonancia tomogramm nem mutattak ki rendelle-
nesseget, az EEG sem mutatott ki epilepszidra utald specifikus jeleket. A SPECT deritette ki, hogy
jobboidalon volt egy plusz haldnték-perfuzio s.

Vegeredményében, a jobboldali halantéklebenytd| szarmazé epileptikus rohamot kell a baleset
eloldé2d okdnak tekinteni.

£z a néhiny példa azt mutatja, hogy szamos olyan baleset, melynek el6idéz4 oka eldszar nem
vilagos, megaliapithatéan egészséguigyi allapotra visszavezets eredetre utal. Ez a megéllapitss az orvos-
tudomany fejlGdése révén valt lehetdve.
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Ezzel, jelen iras szerzGje, ismételten ra kivdn mutatni arra, hogy a hirtelen cselekvésképtelenné viigsok
okai egyrészt dsszetettek |s lehetnek, masrészt azonban kiderithetSk — az esetek déntd tobbségében —
a halal bekdvetkezése utini boncolasos vizsgdlatok alkalmaval.

Heveny vérzés az agyi vivdérbgl — aminek velesziiletett érfal-kialakulasi rendelienesség az oka,
minden bizonnyal megallapitasra kerijl llyen vizsgdlatokkal,

Az epileptikus rohamok diagnosztizélasi lehetSségei azonban termeszetesen korlitozottak, ha
azokat nem agydaganat, kabitoszer, vagy més dnyagcsere tipust rendellenesség okozza. Azonban, bar

egy baleset fizikai oka tdbb is lehet, ezek ritkdn lesznek jelentdsek a CAF probléma szempontjgbol.
Megfontolasaink kozéppontjdul minden bizonnyal az aggodalmi reakciokat, és az jedtségi reflexeket
kell tekintenlink és g potencialis vészhelyzet szitudciék folyamatos szellemi/lelki elemzését, amit ta-
pasztalt ejtGerny&soked! kell posztuldlnunk, kiléndsen azert, mert az id&tényezd itt rendkiviil fontos
szerepet kap.

Ezeknek a gondolatoknak a lezdrasara érdemes megemiiteni a pszichidtriai aspektust is: nem kel-
lene {példaul) érdemes egyedi esetek alkalmaval megbeszélni, hogy az ongyilkossag fontos kérdés-e a

~Megmagyarazhatatlan’’ balesetek és az érthetetlen cselekvés-elmaradasok esetében? A szerzd ezt a
kérdést szdndékosan hagyja megvdlaszolatianul,

H. Eberspacher: CAF-ot MAGYARAZO PSZICHOLOGIAI MODELLEK

A szerz§ véleménye szerint 6t olyan pszichologiai modell van, amely segithet benniinket a
CAF-ok magyarazataban. Ezek a kovetkezik:

1.1 Ongyilkossag

1.2 ljedelem/rémilet

1.3 Panikroham

1.4 ldegfeszlltség {stressz)

1.5 Rutin

A kilonbozs, felsorolt modellek alkalmazhatosdgat, vagy vonatkoztathatosagat addiqg értékelni
nem szabad, amig az adott CAF-okkal kapcsolatban nem 3linak rendelkezésre intenziv empirikus tanul-
manyok.

1.7. ONGYILKOSSAG
A CAF-ot a katondk kdrében atlagosnal nagyobb aranyd ongyilkossagokat figyelembe véve, az
ongyilkossag egy alcdzott formajanak is tekinthetjiik. Klinikai pszicholdgusok és pszichoteraputdk kii-

I6ndsen tdmogatni ldtszanak ezt a veleményt. Ezt a modellt azonban ebben a dolgozatban tovabb nem
targyaljuk.

1.2. IJEDELEM/REMULET
Az ijedelem {megrémiilés) a varatlan bekdvetkezésekre és hirtelen, intenziv stimulusokra {ingerek-

re) valé pillanatnyi reakcio. Egy ijeszté eseményt kovets cselekvés egy rovid idére megszakad; catap-
lexus, de legalabbis a cselekvésnek igen zavart szervezdése léphet fel.

1.3. PANIKROHAM

A panikkal kapcsolatos legtijabb kutatdsok egyre inkabb harom, a panikrohamokat kévetd tunet-
re koncentrainak, melyek segithetnek a CAF magyarszatiban bennunket. Ezek a kdvetkezsk :
— hyperventilidcis tunete, csdkkent nyugalmi pCO9 értékkel,
— vestibuldris (egyensulyi) rendellenesség,
—~ idGszakos tachycardia (karosan gyors szivmiikodés) ltal kiviltott cardiovasculdris instabilitas
(sziv véredények vérelldtasi zavara).
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Hasznos lenne meguizsgélni/mega’lIapitani, hogy ezen tlnetek kéziil valamelyik eléfordyl-e ejto-
ernydzés kézben, mert ezek lehetGségét nem lehet Kizarni. Példaul a hyperventillacid hasznosnak bizo-
nyult, mint naiy pszichoreguiicids technika aggodalom és idegfesz(iltség levezetédséhen. Jogosan lehet

£

az ugrast, vagy az ejtdernyd kinyitdsat megeidzd helyzetet aggodaimat, illetve idegfesziiltséget keltd
helyzetként értelmezni.

A vestibuldris rendellenességet 3 fluggéleges tengely korili gyors forgdsnak lehet tulajdonitani (ez
a Jelenség megfigyelhetd, ha 3 t6ejtGernys csak részben nytlik ki, valamint olyan testhelyzetei instabili-

A panik, az idegfesziiltség, és remiulet reakcidi mindig fizioldgiailag testesiiinek meg (emésztési,
cardiovascularis és lélegzési rendellenességek formajaban.

llyen alapon nem lehet kizérni, hogy a cardiovascularis instabilitas a cselekvések zavart szabalyo-
zasahoz vezetnek.

1.4. IDEGFESZULTSEG (STRESSZ)

Az Idegfesziiltség (stressz) kortdrs kutatdi egyetértenek abban, hogy egy fenyegetettség tapasz-
taldsa idegfesziiltséget kelt. A tapasztait fenyegetettség lehet anyagi, tarsadalmi, szellemi/lelki es/vagy
fizikai eredet(i. Kildnésen a tarsadalmi fenyegetettséq jelenléte (pl. a félelem attél, hogy valaki , leb&g’’
vagy zavarbaejtd hetyzetbe kerll), a lelkifszellemi fenyegetések (pl. kudarctsl valo félelem), vagy a fi-
zikai fenyegetés (halalfélelem, vagy seruléstdl vald télelem) és a vészhelyzet procediirak alatt a két
utolsdnak emlitett tényezdk valoszindsitik, hogy stressz rekacidk js fellépnek az ejtbernydzés kozben.

Nagyon valdszing, hogy a rémiilet, a panik, az Idegfesziiltség egyik hatdsa 3 cselekvések zavart
sZervezése (egvmésuténisa’g!}. Ugyanez illik a mMindennap olyan cselekvéseire is, melyek sokkal gyako-
ribbak és amelyek az ejtéerny&zéssal osszehasonlitva, artalmatianok (pl, gepkocsival masok jelenlétében
valo parkolas, balesetek utani viselkedés, hallgatdsaghoz valg beszélés, vizsgak, versenyek, stb.).

SzélsGséges esetekben a cselekvések zavart szervezetisége hiperaktivitisban {tulzott tevékenység)
vagy hipoaktivitisban (csOkkent meértékd tevekenység) nyilvanul meg, melyeket a cselekvések megrom-
lott/rossz/gyenge koordinildsa kisér. Ez az ejtSernySsdkre — tGleg a vészhelyzet proceddrak végrehaj-
tasa kdzben — nyilvanvaigan karos lehet.

Zatosan elvezethet ahhoz, hogy azt higyjék egyre inkdbb, miszerint anyagi, vagy emberi hiba elfordy-
lasa nem valdszindi.

2. KUTATASI IRANYOK
—- A viselkedés-pszichuldgia szempontjabol relevins kornyezeti tényezGk, kGvetelmények, &s kij-
képzési viszonyok rekonstrudlisa az ejtéernydsoknél.
— Szobeli interjik (meghallgatasok).
— Ugrés eldtti-, alatti és utsni fizioldgiai paraméterek megallapitdsa.
— Osszehasonlités kezdk s gyakorlottak kézott.
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3. KIKEPZESI MODSZEREK

A, mesterségheli tudas's megismertetS jellegii oktatdsa a rendkivili helyzetekben felléps ideg-
igénybevétel lek{izdési képességének optimalizalasira. Ezen Kiképzési formaknak egy részét a szerzé
csapata dolgozta ki és ezek rendkiviil hasznosnak bizonyultak a versenysportokban, még az dgyneve-
zett kockdzatos- és kluzd&sportokban (alpesi silesikiss, motorkerékpar versenyzés, autoversenyzés, judo,
okolvivas, birkdzas) is.

A. Baumann: INFORMACIOFELDOLGOZAS A7 AGYBAN ES A CAFE

1. Bevezetd

A CAF pszichofiziolégiai Magyarazatdnak a megtalaldsara iranyulté kisérlet alapja az agytevékeny-
ségnek azon pszichofizioldgiai modellje, melyet eredetileg az dlmok, (azaz egészséges felndttek olyan
lelki/szellemi tapasztalatai, melyek lenyegében eltérSek az ébrenléti allapotbeli gondolataiktdl és érzé-
seiktél) magyardzisara dolgoztak ki. (Koukkou, 1988. Koukkou es Lehmann, 1980.) £z a modell ma-
gabafoglalja a kisérleti pszicholdgia, a magatartastudomany, pszichofarmakoldgia, elektrofizioldgia és a
fejlédéstani kisérletek megallapitasait és eredetileg az embert informacidfeldolgozasi elméletbd szarma-
zik. A koncepcidja a |, funkcionslis allapot’ fontossagéra irdnyul, Ez 3 funkcionalis allapot fiziolégiai
szempontbol, az agy elektromos aktivitisgban testestl meq és az idegtevékenység killénleges formajat
illusztrélja, mely folyamatosan és dramai médon valtozik, hogy kielégitse azon organizmusok kdvetel-
menyeit, melyeket a kapott informécick specifikalnak.

Az agy funkcionilis dllapota az informéciéfeldolgozasban keril napvilagra, mert a megismerési
strateégiak és az emlékezetmechanizmusok az illeté organizmus allapotatd! fliggenek. Ez a modeli azt
posztuladlja, hogy egy nagy idegfesziiltséggel jaro esemeny soran (és ez az, amit az ejtéernyds tapasztal,
amikor réébred arra a szabadesése kdzben, hogy az ejtéernydje nem hajlandé Kinyiini) az a tudés/hozza-
ertés, amire sziikség van a helyzet leklizdéséhez,  nem olvashaté ki* a memorisbal. Hozzaférés az agy
relaxdltabb funkcionélis allapotajnak memoriahelyeihez, azaz azokhoz a helyekhez, ahol a tudas Hssze

lett gydjtve {és automatizalva lett), blokkolva vannak az Idegfesziiltséget elGidézs helyzetekben {Kouk-
kou és Lehmann, 1987).

2. AGY! FOLYAMATOKAT MAGYARAZO MODELL
2.1. Informéciofeldolgozss az agyban

Az agy, mint egy informéciofeldolgozé rendszer, az ember| viselkedést/magatartist az egyen bel-
s6 kornyezetének folytonos, aktiv és szelektiy egymasrahatasaval koordinalja. A kiilsé Kornyezet alatt
Itt az egyén fizikai és tarsadalmi kornyezetét kell érteni. A belsd kornyezet a test fizikai allapota, vala-
mint az egyénnek onmagard! kialakult keépe, az agyban tirolédott kiilss kornyezeti kép.

Ennek az egymaésrahatasnak a célja az, hogy folytonosan ertékelje a belsd és kiilss realitdsokat,
folyamatosan és szelektiven adaptélja viselkedést azon kovetelményekhez, melyekkel az organizrmusnak
talalkoznia kell a realitasok keretein bellil.

Az «nformdciéfeldolgozas az agyban'’ kifejezés feldleli azokat a pszicholdgiai és fizioldgiai funk-
ciokat, melyeket az emberi agy felhasznal azon informaciék kddolasara, melyeket a belsg és kiilsd kor-
nyezeteitSl kap, feihasznal, és elfelejt’ reakcidinak tervezéséhez és megvalositasdhoz. Az informacis-
elmélet szempontjabdl, mindezen bonyolult agyi tevékenységeknek az alapjat ugyanazon funkciok, az
agyban végbemend kilénbozé informaciofeldolgozs lépések képezik. Ezeket g funkcidkat az 1. szamug
abra itlusztrélja, melyben nem szerepel agy lokalisan.

A funkcidkat pre-attentiy (figyelmet megelz6) folyamatoknak nevezik (Neisser, 1974}, ezeket

8z egyeén nem tudatosan eszleli, de fel tudja ismerni ezeket visszamendlegesen a benniik foglaltak {imp-
likacidk) révén.
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A cognitiv (megismertetd) pszichylc&gia vizsgdlja a preattentiv folyamatokat a fizioldgiai kisérle-
tekben (pl. Posner és McLeod, 1982). lgy az aggyal e ektrofizioldgiai kisérleteket végeztek ezeknek a
folyamatoknak az esemenyekkel Osszefliggd potencidlokkal és az elektroencefalografikus reaktivitas-
nak a specifikus informaciokkal vald egyuttes vizsgélatira (példdul: Braindeis és + Lehmann, 1986;
Donchin stb., 1986 tovibba Koukkou és Lehmann, 1987}.

A feltételezések alapjan az informacidfeldolgozas az agyban a kovetkez§ lépésekbdl| 4l

— miutan az agy stimulust lingert) kapott az érzékek révén és ezeket az érzékelS agyi régick
nyelvére leforditotta, a jelek & cognitive-emotional {megismerd-érzelmi) rendszerhez tovabbi-

todnak, ahol a jelek az agy szimbolikus (szobeli és nem-szébeli) és érzelmi nyelvezeteire forditédnak le.
A KkilsgG és belsd informécidk kdzotti kolcsonhatds és az ideiglenesen hozzaférhetd emlékezeti adatok
eredményezik a belsd és kiilsd realitisok neuronalis modelljének a létrejottét az adott pillanatban. En-
nek a modellnek nagyon fontos kKomponense az aktiv memaérianak aktivizalt, s ennélfogva hozzaférhe-
16 tartalma.

Az agy funkciondlis allapota {lasd az alabbiakat)} specifikilja, hogy az emlékezetnek, mely része
erhetd el egy adott pillanatban. A valosag ezen agyi modelljének 8sszehasonlitasa adott pitlanatban le-
hetdvé teszi, hogy aktuglis implikaciok legyenek kivalasztva az egyén szamdra a megfelel reagilassal
(reakcidval) egyiitt.

Mas szavakkal, egy egyén memgariadjanak hozzaférhets része hatirozza meg, mityen mddon lesz a
valdsdg értékelve és milyen modon reagal ra. Ez a felmérés fejezi be a pre-attentiv {figyelmet megel&z4)
folyamatokat: meghatdrozza, hogy az informacionak mely aspektusai legyenek feldolgozva a kontrol-
l3lt — azaz tudatos informacis feldolgozéd — modban és az automatikus médok kozil, melyek alapja
nem tudatos vezérlés (kontroll), hanem ismételt gyakorlas/tanulas és mely ennek megfelelGen lehetdvé
teszi a gyors feldolgozast (Posner és Me Leod, 1982).

Ez az agyi reagalas — amit az informacid ertékelt értelmének funkcionalis adaptéalasaként isme-
runk — befolydsolja az dsszes bioldgiailag és fizioldgiailag mérheté emberi viselkedésmaédokat. A rea-
galas, akdr automatikusan kontrollalt testi funkcick képezik az alapjat, akar a gondolatok, erzések, tes-
ti funkcidk tudatos észlelése: belsd és kiilsé visszacsatoldst produkalnak,

Osszefoglalva, elmondhaté, hogy az emberi viselkedés/magatartas agyi szervezése a kovetkezd ha-
rom informaciéfeldolgozé lépés fuggvénye:

1) Az adott pillanatban a belsg és kiils realitdsok egy tdébbdimenzids modelljének Iétrehozdasa a
belsé és kiilsG jelzések (signal)} és az ideiglenesen hozzaférhetd memoriaadatok kozotti kol-
csonhatas alapjan.

2} Ezen a realitasok adott pillanatban aktuélis implikécidinak értékelése az egyén szempontjabadl,
az egyén szamara.

3) Reagdlas kivalasztdsa és megvaldsitasa.

A reagdlas az egyénnek funkcionalis pszichobioldgiai adaptilodasa egy adott pillanatban aktualis
realitds implikacidihoz. Az értékelt implikadcidk, és a funkcionilis adaptacié tipusa az egyén szamdra
rendelkezésére 4ll6 és ideiglenesen hozzaférhetd, az ilyen realitasoknak szemeélyére vonatkozo implika-
cioinak ismeretété! fiigg.

2.2. Az emberi informéci6feldolgozé rendszer, valamint annak fliggése az agy funkcionslis allapotatol

A tanulas és visszaemlékezés kisérieti vizsgalatai és napi tapasztalatai azt mutatjak, hogy az emlé-
kezetben tarolt tuddsnak mindig csak egy része all rendelkezésre informacisfeldolgozas céljdra és a vi-
selkedés szervezésére. A tanulé és visszaemlékez& funkciok az agy allapotatd! fiiggenek (pl. Eich,
1986). Gydgyszerészeti {pharmakologiai) tanulmanyok, vaiamint EEG (elektroencefalografia) vizsgdla-
tok kimutattdk, hogy ezek a funkcigk az agy elektroencefalogrammal mérhetd allapotatél figgenek.

Az is megdllapitast nyert, hogy tébb olyan tényez§ is van, melyeknek rovid-, vagy hosszutava ki-
hatasa van az agy elektromos tevékenységére. A hormon-, vagy anyagcsere egyensuly, vagy a 24 oras
fazis pl. hosszatava hatasokat tud produkiini.
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Az agy elektromos tevékenységének rovidtav Ingadozdsai kézvetlentil kapcsolatban vannak az emberi
Informdcidfeldolgozas kulonbhoz6 aspektusaival, nevezetesen 3 tanulassal és visszaemlékezéssel, a figye-
lemmel, az érzelmi allapottal és gondolkodassai_

Ezen tanulmanyok/vizsgalatok eredményeinek a szintézise vezet el a modell kézponti koncepcid-
jahoz: az agy funkcionilis allapota az EEG-ben megnyilvdnulva hatdrozza meg, hogy a memdridnak
mely része férhets hozzs egy adott pillanatban az agyi informdécid feldolgozéds (cerebral information
processing) szémdra, informacia tarolas, ismeretekre vals visszaemiékezés és ezt kovetd/ettd! fliggs vi-
selkedés szervezésére.

Uj informdéciék akkor tarolhatdk el legjobban, amikor az iInformécié ezzel kdzvetlen assZzociacios
allapotot mutat. Az Informécidra valé visszaemlékezés folyamata aszimmetrikus (lasd Eich, 1986), azaz
az agynak egy adott dllapota csak ~Magasszintli dllapotokat’ {p!. fokozott figyelmi, vagy idegfesziilt-
segli) fogad be alacsonyabb szintieket (azaz fokozott almossag, relaxilas) nem.

Az agy funkciondlis allapota folyamatosan adaptalédik az egyén bels§ és kOlsS realitdsaihoz az
informdciofeldolgozas révén. A funkciondiis adaptécio tipusa a belsd és KUlsS kornyezetbg| kapott in-
formacick — valamint az agy allapotédtol fiiggden — a rendelkezésre 416 tudas/ismeret 0sszessége ko-
z0tti kdlesdnhatdstd| flgg. .,

Az 1. szdmQ abra a cerebrilis {agyi) folyamatok egy modelljét mutatja be, mely barmikor megha-
tarozza az agy funkcionalis allapotdt, amit ugyanakkor befolyasol is. Az égy kalénbozd funkciondlis
allapotai ,,méagneslemez -ként vannak képviselve a hosszitavg memoriaban, de continuumként értel-
mezendOk. Ez magyarazza Meg a szomszédos memoria lokacidk kozotti funkcionalis atfedéseket.,

metriaja, lisd fenn). |

ﬁsszefnglalva, a viselkedésnek az agy allapotatdl vals fuggdsége annak 3 jelenségnek az eredmé-
nye, hogy a visszaemlékezés- €s a viselkedés folyamata altaldban, kiilénb6zs agyl funkciondlis allapo-
toktol fliggenek a tanulgsi 85 visszaemlékezési folyamatok alatt. M3s szavakkal, az agynak vannak olyan
funkcionalis allapotai, melyek megakadalyozzék a hozzaférest specifikus ismeretekhez {tényekhez, 3

megismerés strateégidihoz), melyek olyankor lettek eltdrolva, amikor az agy ettdl eltérd allapotot mu-
tatott.

Az agy funkcioniiis dllapota kdzpanti Koncepcid a CAF Magyarazatiaban. Az ejtéernyds, akinek
toejtdernydje nem nyilik ki, idegfesz(iltségi, vagy panik allapotban van, ami neuropakisan az aqy elekt-
romos tevekenységének szignifikans aktivizdlasaval jelentkezik {lasd Moruzzi é Magoun munksit).

Modelllink szempontjabol ez azt jelenti, hogy a személy aki rendkiviilj aggodalom, vagy péanik
hatdsa ald keriil, az informécidfeldolgozasnak csak s magas- vagy legmagasabb szintjeihez tud hozza-
férni. Csakis ezekben 3 memorialokdciokban tirolt stratégiak engedélyezik/taszik lehetdvé a személy
szaméra a megeldz6 programok (azaz a meneklés) vegrehajtdsat. A tudisnak azon része azonban, mely
ityen helyzet lek{izdéséhez szukséges, ~alacsonyszint(i memoriahelyeken tarolédik és a visszaemiéke-
zesi folyamat aszimmetrikussdga miatt {I3sd fenn) nem olvashatg ki.

Emiatt nem lehetséges a helyzethez illg maodon viselkedni. Epnek a modellnek az alapjan aligha
lehetséges megfeleld lépéseket tenni a CAF ellen, mert az ejtéernyds részérg| mindig felléphet el&re ki
nem szamithatd panikreakcio. Az ejtéernyds szamara rendelkezésre allé rovidg reagalasi idé nem elég
hosszu ahhez, hogy az organizmus olyan funkcionalis allapotba keriljon, mely lehetévé teszi szamara
a hozzaférést a szukséges tarolt iInformdcidkhoz, hogy a betanult viselkedés; seémat végrehajthassa.

26



Ennek az aszimmetridnak az elkeriilése érdekében, az ejtéerny8snek a gyakorlatokat rendkiviili
zaklatottsdg, illetve panik allapotban kellene végeznie, azaz szikséges lenne olyan viszonyokat létre-
hozni, melyekben a vonatkozo ismeretekre szltkség van. Ez azonban nem lehetséges, mert a panik csak
valos vészhelyzetben léphet fel.

Mindazonaltal a kiképzé/gyakorld helyzeteknek legaldbbis stimulilni kellene olyan viszonyokat/
korulményeket/allapotokat, melyek hasonléak a valds veszhelyzethez, amennyire ez lehetséges, azaz az
ejtéernydsnek legyen aikalma {a lehetd legintenzivebb) félelem befolyasa alatt is gyakorolni. llyen méo-
don lehetségessé valna azon memérialokiciék szamara, amelyek a rendkiviili veszélyben kovetendd
programokat taroljdk, hozzajutni a sziikséges ismeretekhez.

A cselekvést megakadalyozé aszimmetria hipotézisével szembeni indok az a tény, hogy még ma-
gaskeépzettiségli ejtSerny6sdk is {(akiknek voltak mar sikeres tapasztalataik vészhelyzet-tevékenység — le-

cldas és tartalékejtSernyd nyitas — terén) elmulaszthatjdk a masodik, vagy tébbedik alkalommal ugyan-
azt cselekedni.

Mindazonaltal, a vildgos, automatizalt procedura tovabbra is alapkovetelmény marad a veszélyes
helyzetek lekiizdésében, bar nem feltétlenul elégséges mindig.
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W. Dmoch: KOCKAZATVALLALAS! HAJLANDOSAG, INGEREK ES SZELSOSEGES HELYZE-
TEK IRANT! VAGY

PszicholGgiar vizsgdlatok killonbozé tapasztalati szinti ejtoerny8sok kozott; Gsszehasoniitss

1. BEVEZETES

Tudoményos kordokben nem szokds nyilvanossagra hozni befejezetlen vizsgilatokat, részeredmé-
nyek publikéldsa legjobb esetben is csak akkor jogos, ha azok vilagosan, valamilyen varhatd megoldés
felé mutatnak, vagy ha csak ilymédon biztosithaté az 2lsO0sz0lottségi’* tudomanyos jog valamivel kap-
csolatosan, vagy ha ezzel tovdbbi diszkusszigk segithetdk eld.

Noha a CAF aranya a balesetekben csak kisebb jelentdségli, a CAF-esetek egyedi példéi annyira
tragikusak és rejtélyesek, hogy nem foglalkozni most ezzel a kérdéssel 3 kotelesség elmulasztasa lenne,
Emiatt indokoitnak latszik olyan véleményekkel is el§jénni, melyek legaldbb is részben spekulativ jei-
legliek.

2. KIINDULAS! HELYZET

2.1. Hogyan fogalmazédik meg a kérdés, milyenek a nem tudomén yos feltételezdsek — ehhez ol-
vassuk el az aldbbi idézeteket:

— Minden ejt6ernyds potencidlisan 6ngyilkos.

— Az ejtdernydsok a klausztrofobia ,ellentettjében’’ szenvednek.

— Az ejtéerny8zés bizonyiték arra, hogy a haldl6sztdn {halalvagy) létezik és miikodik.

— Az ejtBernydsok a stimulus (ingerek) irdnti éhséqtél szenvednek, valamilyen @ldozdsi problé-

mat jatszanak el.

— Az, aki biztonsagos helyét egy ép repiilGgéphen repiilés kdzben elhagyja, az a biztonsaggal, tar-

saival, vagy a pilétaval zavaros viszonyban van.

— Az, aki jobban szereti a szabadesés és a kupola alatti maganyossagot a reptlégépen 1évd tirsai

kozotti biztonsagossag érzésénél, annak irritélt a kapcsolata a kozosséggel.

— Az ejtéernyds ugras eljdtszott aggodalom-éivezet (izgalom).

— Az ejtGernydzes zuhandbetegség neurotikus formaja.

A szerzének ilyen, és ehhez hasonld észrevételeket kellett végighallgatnia, amikor a neuroldgus
s pszichoterapia pdlydra készilt és egyetemi tanarai megtudtak, hogy katonai szolgdlata alatt részt-
vett egy bekotott ugrasos ejtéernyds kiképzd tanfolyamon és késébb, az ugratoi tanfolyam elvégzése
utan részt vett kézikioldasos ugré kiképzésen is.

Ezeket a gondolatokat mindig johiszemiien hangoztattak, bdr semmiféle empirikus (tapasztalati)
adattal nem tamogattak. Egyszer(i feltételezések voltak.

A szerz§ magamagat érezte megkérddjelezve az ilyen feltételezésektdl, mert ezen nyilatkozatok
miatt sajat magat is onpusztitd, kaotikus pszichopatakkal latta egyesuini. De onmaga mélyebb elemzés-
ben kevés meggy&z8 anyagot talalt az ilyen allitdsok alatdmasztasara.

Masreszt viszont olyan mértékben érezte magat provokalva, hogy elkezdett érdekiédni annak
megallapitasa irdnt, hogy mi is az igazsag az ilyen dllitasokat illetGen és mi nem. Az ejtoernyozés, ki-
Ionosen a kézi kioldasu ejtGernydkkel valé ugras, nyilvanvaléan rendkiviili koruimények kdzotti meg-
fontolt viselkedésnek tekintendd. Ezért a szerzd feltételezte, hogy ezeknek a lelkes sportoléknak a
pszicholdgidja, dsszehasonlithatd mds veszélyes sportokban résztvevikkel {pl. a miilesikldk, széllovasok,
bavarok, tengerészek, hegymaszék, és katonai lovasok, akiket volt alkalma vizsgaini}.

Az egyedi esettanulmdnyokon kiviili vizsgalatok és jelentések. kockszatra-éhes sportemberekrél
ritkak voltak és ritkak ma is.

2.1.1. Az aggodalom kikiiszobdlése

Ez olyan félelmetes helyzetek keresését jelenti, melyekkel mas forrasokbdl szarmazé aggodalmak
kinzd hatasat lehet kiszoritani.
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2.1.2. Reakcidképzés

Ennek soran ismétiédden félelmetes helyzetbe helyezzilk magunkat annak erdekében, hogy bi-
zonyitsuk magunknak, miszerint ezek lekiizdhet&k (phobidval ellentétes viselkedsds}. Hasonl eset all

fenn, ha a félelmetes helyzetet azért keressiik, hogy elnyomjuk vele a depresszio’ gyotrd hatdsst
{depresszi6 ellenes magatartas).

2.1.3. Szenvedély egyenértékiiség

A félelmetes szituiciot ismételten azért keressiik — a hatds kellemetlen min&sége ellenére --, mert
az aggodalom altal okozott feszliltség csdkkendsének van kellemes hatdsa. Az ismétlésre tdrekvés szen-
vedeélyszerd maodon térténik, mert nem lehetséges tartds kielégiiléshez jutni.

2.1.4. Onmagunk grandiézus koncepcidja

A kockazatvallaldsra valé készséget a maszkulinitas karikaturajdval azonositjdk, amint az a , szu-
perman‘' {emberfeletti ember) imézsiban jelenik meg. A latszélagosan nagy kockazatok véllaildsa in-
kdbb tliinik maszkulinnak (férfiasnak}, mint frivolnak {felGletesnek, kénnyelmiinek).

2.1.5. Tudatalatti halslvégy

Ezt a gyanut egyre s(ir(ibben emlegetik a mélypszicholégidval foglalkozd szerzOk, akik adataikat
neurotikus betegek vizsgalatabol és kezelésébdl szerzik lezek kdzott vannak Ugynevezett balesetvonzé
személyiségtipusok is és feltételezhetS, hogy a haldlvagy’r csak az ilyen egyénekben talilhatd meg.

A fenti 6t érvbdl meglehetdsen hihetdn hangzo elméleteket konstrudlnak, példaul olyat, hogy az
onpusztitds tudatalatti motivumai, valamint az életbenmaradasi vigy kozétt olyan kompromisszum jon
létre, mely latvanyos kifejezését az ejtoernyds ugrdsban taldlja meg. Masok itt az-interpeszonalis hizton-
sagra valo torekvést latnak, tarsadalmi elismerés €5 csodalat keresésében, s innen szarmazik a ,,narcisz-
tikus’* {6nimadat) elem.

Kalondsen a pszichoanalitikus szerzék hangsilyozzak, hogy ezt igen gazdag irodalom tdmasztja
ala, koztuk M. Balint {Angstlust und Regression — izgalom és regresszio — Stuttgart, 1960.), és masok,
mint G. Bittner {Uber Erschrecken, Fallengelassenwerden und Objectklose Reaktion — Megijedésrd|,
leesésrél és a céltalan reakciordl — Psyche 13, 1971), valamint H, Argelander {Der Flieger — A repuld
— Frankfurt).

Amint azt Balint professzor a gyermeknek a kockazatban valo 6rémét idézi, ahogyan az mozgdsi
Jatékokat kezd, hintdn, korhintan és mas, a test mozgatasara tervezett jatszé berendezéseken, az orém--
nek és az aggodalomnak itt kimutathatd keveréke Balint professzor szerinti angolul a Thrill (izgalom)
nemetdl az Anglust (aggodalomérém) kifejezést kapta.

Gyermekek jatszotéren vald viselkedésének megfigyelésekor valdoban észlelhets az elblivoltség és
aggodalom bizonyos hidegrazdsa mellett, de arcukon oromteli kifejezéssel keresnek ismételten hasonlé
aggodalomkeltS helyzeteket, melyeket a leesés, vagy leejtés veszélye jellemez és oromkiaitast hallatnak,
amikor a targyi veszéiyen talkeriilinek.

Ennek a viselkedésnek elsGdleges alapja valoészin(iley még az édesanyaval valé kolcsdnhatds, ami-
kor az anya azt tetteti, hogy elejti a gyermeket, de mindig biztonsigosan Gjra és ujra elkapija.

Noha mindnyédjunk szamdra jol ismertek is az ilyen mozgasi jatékok oromei, kétséges, hogy elég-
ge ki lehetne terjeszteni az erre vonatkozé megfigyeléseket az ejtSernydsok megeértéséhez. Egy alapve-
to kérdés vdlik nyilvanvaldva, nevezetesen, meg lehet-e a személyiség késSbbi fejldését, kialakulasat
magyarazni (ami tulajdonképpen folyamatos idében lejatszods bonyolult folyamatokbél &ll) a szemé-
lyiséqg korai kialakulési fazisainak korulményeivel.

A L. Szondi pszicholégus sajatos alldspontot vélasztott azzal, hogy feltételezi az (gynevezett
paroxysmal’’ (rohamszer(i} belsé kényszer létezését, mely tiszta formajaban hatékony az olyan roham-
szeru betegségekben szenvedGknél, mint az epileptikusok, az idGszakosan sokat ivék, az idészakos ,,h6-
zongok'* és mas pszichikailag erdsen abnormalis szemeélyiségek.
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Ezekbs! ay elmélati feltételezésekbd| lathato, hogy ket lényeges birdlatot ke szembedllitani az
ejtéernyGsok Pszicholdgidjanak el6z8ekben idézett ertelmezésével -

1} A kuragyermekkun tapasztalasokhg] epizodelemeket haszndlnak fe| magyarazémodellként g

eléggé a valosdggal a fent emlitett feltételezéaek, azaz eppen annyirg tevesek, mint damennyire elégte|e-

22. SAJIAT VIZSGALATOK

Az 1972 és az 1981 kozotti IdGszakban 3 BUNDESWEHR 185 ejtGernygsét {78 bekotott- és 107
kézikiold4sos ugrojat) vizsgalta meg a szerzé a Freiburg-féle szemelyiségfelmerg technikayal (FPI}, s né-
mely esethen modjaban volt ezenfel(l, Pszichoanalitikaj interjkat is etvégezni. Toviabhg Ugdyanezen
idGszak mégsodik felében, azonos 3 modszerrel 64 polgari szabadess ejtSernyds vizsgalatara is sor ker(ilt

nyos Kritériumokat Is kielégit, Megvaladsitani nem lehetett, viszont nem kivant elmuiasztani olyan lehe-
toséget, ami nagyobb ergfeszitas netkal 41t rendelkezésre.

lgy péidaui 4 5zerz6 elfogadta, Nogy g Vizsgdlat alg vett személyek Kivdlasztasa nNem szuroprébag-
szer( volt és hogy ﬁnke’ntesség, erdekl&dés, és egyeb tényezsk befolyésoltik 3 résztvevéket. A Vizsga-
latokhoz alkalmazott eszkﬁz!technika,az FP!, hajlamos 2 hamis kép kialakr’téséra, tovabbs az interjy-

2.2.1. Katonaj ejtderny&sék

l-—--—l——-—__.—_d—_ l——————.—.— -—_-——-——.—- T e e = T —— e — _—.—_.—u_-—_ . — —'.—._—-.-_—__——.,_—..—J--_q—d-——-—-—_a__ —re— T . —— e T e ey w——

Ugras szam Ugrék szama Meginterjtvolt
Kozlegények 5-15 54 11
Tartalékos tisztjelditek 5 24 04
OSSZESEN: 78 15

Ly -—_-—_————-v—_—_—.-_—-.-. ——_--.-_l-—-r—.——_—-".—_—__——_-l—_—_ —_,.—_—_..-—_——_—_—_.——.—.n_—-—r-l—--l—- —_-—-——_—_—-l-.——_ -.-_————_——-_——.——.-—_—_.—r——— —--—_...'--_—_——-——. —— —
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Kézikoldasos ugrok

— L — — L L LN e T e r— . — — T — — — ETE — T — — — — — — — — — N L . S iR R W oL W W s Al S g S i B et et e —ar—m—rn e e— —— — v—F . — — — ——

Ugrds szém LIgrok szama Meginterjivolt
Tanuldk 25 felett 25 43
Tanfolyamrdl lemorzsolédott
tanulok 12 09
Ugrdk 500 felett 28 13
Ugrdk 1000 felett 12 03
OSSZESEN: 107 68
2.2.2. Polgari kézikiolddsos ugrok
Szam Meginterjuvolt
Férfiak 47 32
NGk 17 1
~ OSSzESEN: ¢ &6 43

. e —— —— — — —— ekl e ek e T E—— e — LS L p— —— — — e e e et — —— L el LS S S S . el i T T T S L S S S S S i e Sy
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Szam Meginterjlvolt
Polgari ejtbernydsok 14 14
Katonai ejtdernydsok 04 04
OSSZESEN: 18 18
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3. EREDMENYEK

3.1. Katonal bekotott ugrok:

A 78 katonai bekdtott ugrd kozul 24 vett részt egy 9 honapos tartalékos tisztképzé tanfolyamon,
amit az Airborne Operations and Air Transport School of Germany (Német Légimiiveletek és Légiszal-
fitasi Iskola} keretei kdzott, s a kiképzés része volt a bekotott ugras is.

A vizsgalatok idején mar 6t ugrasuk volt, s a csoportbdl csak négy egyezett bele az interjuba. Na-
luk semmiféle szunnyadozé ongyilkossdagi hajlam, elienphobids magatartds, avagy az aggodalom/félelem
elieni akarmilyen észreveheto forma nem volt észlelhetd. Volt azonban egy eltéveszthetetlen gyanus vo-
nas bennik, melynek oka lehetett az, hogy a novendékek gyanakodtak, miszerint az interju soran alta-
luk adott informacio visszajuthat a kikepzGjukhoz.

A csoport atlagos értékeinek profilja nem mutatott ki abnormalitdsokat, az emberek pszichove-
getativen kissé zavartnak lattdk onmagukat: spontdn és agressziv viseikedéseik nagyjabol kiegyensilyo-
zottak, interperszonalis viselkedésuk a tarsasag-kedveloto! az élénken at a természetesig kulonbozd, on-
magukat magabiztosnak és eléggé onkritikusnak ertékelték.

A konstrualt tenyezdk: E (extroverzid = nyiltsag, baratkozé természet). N (érzelmi instabilitas)
és M {(Masculinity — férfiassdg) azt mutatjdk, hogy érzelmileg stabilnak és a férfiassagrol altaldnosan tar-
tott kép szerintinek tartottdk magukat.
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A 1obbi 54 bekétdtt ugro predominansan {uralkodgo jellegge! kozlegények voltak, 47-b&) esak 5
vallalta az interjut.

A hét tiszthelyettes kozi] hat valt hajflandg az Interjara. Az FP| atlagérték profilja azt mutatja,
hogy itt egy pszichovegetativen kissé irritait olyan kollektivdval volt dolgunk, mely hajlamos a kissé
fokozottabb spontan {FPI 2) és reaktiv {(FPI1 7) agresszivitasra, ennélfogva, sajat halvdnyulé impulzus

Csoport. Tovdbba, masokkal osszehasonlitva, ez 3 Csoport a depresszidhatasg tapasztaldsok kissé maga-
sabb értékeit érik el, noha meg mindig bel{jl vannak az 54 %-os tartomanyon. Ennek megteleiGen, ez 3
Csoport onmagat kevéshe magabiztosnak és Nyugodtnak, de kénnyen irritalhaténak {ingerlékenynek),
morozusabbnak, és konnyen csalédénak érzi. Ugyancsak ez a CSoport magdt extrovertebbnek (kifelé

forduldonak) vallja, mint a tisztjeldltek Csoportja (mely szintén stabi erzelmileg, de kisebb meértékij
hangsidlyozott maszkulin) 6nértékeléssben.

KULONBSEGEK A MOTIVACIOKBAN
Mig az altisztek {NCO-k}, az ejtéernyfs tanfolyamot vélasztott karrierjikben valé eldmenetel
szempontjabol csindljsk végig, a kdzlegényeket az ejtéernyGsoknek jaro tébbletzsold érdeke]te inkdbb.

basodas targyatol.

Hasonld benyomasokat szereztiink az interjlvolasokon kivijl Is annyiban, hogy szdndékunkto)
fuggetlendi kihallgathattuk a kdzlegényeknek a legénységi étkezdében folytatott beszélgetéseit.

Bar a tartalékos tisztjeldlt csoport tagjai az ejtGernyds tanfelyamot kiképzési tanrendjuk részé-
nek fogtak fel, olyan valaminek, amit ~egyszeriien el kel végezni’’, mésok karrier!ehetﬁségeket, Ilatve
a tanfolyamhoz kapesolt penziigyi elémenetelt lattak benne. Olyan belsé kényszer, hogy tudatalatti
aggodalmak lek{izdésére szubjek tiven veszélyes helyzeteket keressenek, nem volt felfedezhetd.

3.2. Szabadess ka tonar tanulok

az FPI médszerrel, miutan mar tobb, mint 15 kézikiolddsos ugras volt mogbttiik. Ebbél 3 csoporthol
43 személy volt vizsgalhato pszichoanalitikai interjival. Osszesen 12 szemely lett kiilonbo26 okok
miatt eltavolitva a tanfolyamrol és ezek kézijl kilenc (9} jott el az Interjdra.

A vizsgélat idGszakdban az Osszes szabadess ejtéernyds tanuld egyfajta észlelhetd stressz (idegfe-
szUltségi) dllapotban volt, mert a szabdlyok szerint egy nap alatt hdrom ejtGernyds ugrist kellett végre-
hajtaniuk egymastgi kuionbo6z8, ismeretlen feladatokkal, mig estéik ejtGernyd hajtogatdssal voltak el-
foglaiva. Sokuk szamara 2 tanfolyam sikeres elvégzése Karrierjiik szempontjabol volt fontos.

Mindezekts! fuggetleniil, mind a 43 tanulo bhajlandé volt interjuvolasra, mindegyiket elbiivolte a
szabadesd ejtiernyézés, Bliviletik kGzéppontjaban 3lit az idegfesziiltség, az aggodalom/félelem_ és bi-
zonytalansdag lekiizdése &s szamukra nem is annyira a varatlan kudarc, vagy hibak elkovetése voit az
ijeszté, hanem az, hogy olyan hibskat talalnak elkovetni, melyek miatt onuralom gés onfegyelem hia-
Nyosnak mutatkoznanak. Ezzel kapcsolédott az az orom/élvezet, melyet szamukra a stabil szabadesés
tudomanyanak elsajatitasa, valamint elsg tudatosan kontrollslt mozdulataik sikere jelentett.

Az FPI kdzépérték profilok itt azt Mmutatjak, hogy ez a CSOport magat vegetativen zavar nelkiili-
nek, valamint agressziv impulzus tapasztalataikban {FP5| 5) kontrolldltnak tekinti. Olyan emberek,
akik dnmagukat magabiztosnak, elégedettnek (FPI 3) és KOzvetlennek, valamint elénknek (FPi 5) &g
tarsasagképesnek (FPj 6) valljgk magukat. Ennek megfelelGen igen Mmagasan értékelhetd nyitottsaguk
{extrovert természetik) és onmaguk tipikusan férfias voltanak leirssa.
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ﬁsszehasnnlftésu! Megjegyzendd, hogy a tanfolyamra| tﬂljesitményﬂk, IHetve egészségi 4llapotuk
miatt eltavolitott 12 ugronal (atlagéletkoryk 24,5 év) megk{ldnboztethetden magasabb vo!t pszicho-
vegetativ zavart erték, mig azonos eértékeik voltak a» agresszio kuntrulléia’séban, addig magasabb érts-
Keket mutattak a rossz kedv (FP) 3), az ingerlékenvség (FPI 4} terén.

Ezek 3 szemelyek 6nmagukat s kevésbé ta'rsaségke’pesnek, habozdbbnak, és kevésbé ramendsnek
tartottdk. Az is eszrevehetd hogy ez a CSOport Snmagat némiképpen rezervaltabbnak (FP| 9) véli a

tobbieknél. Az Fp modszerben, valamint az interjik sordn hajlamossaguk a tagadasra, és az a hajlam,

o

hatd itt, mely 4ital az alsﬁbbrendﬁse’g vagy alkalmatlanség érzése kompenzalhats anélkil, hogy teljesit-

A kiképzd tanfolyamokral kiesettek szamdra nyilvanvaldan az ambicidik tliztek ki olyan célokat,
melyeket elérni nem tudtak. Ennél 3 CSOportnal sem voit felfedezhetd semmi jele azonban az ellenfg-
bidnak, sem g szunnyadad ongyilkossdgi hajlamnak vagy haldlvédgynak.

A kiilénleges erdek|Gdésra szamottartd 500-n3i tobb ugrassal rende] kezd ejtéernyossk azok, akik
mar meglehetéds lapasztalatts! rendeltkeznek (6nmaguk megismerése terén is}). Az ilyen tapasztaltsdgot
fel kell téelezeni, ha mar tébb mint 500 ugras stkeresen lett vegrehajtya.

@sszességében, ezen ugrok koézil 28-an (dtlagéletkor = 31 ev} voltak hajlandgk Kitdlteni az FP|
kérdﬁfvet/tesztlapnt s 13 volt kdzilik interjura hajlande.

Ennél a csoportnal a ,,profi igen kis értéket Mutat a pszichovegetatiy tuneteketilletden ‘ennek a

-,

Itt ellentmondss jelentkezett az FPj es az interjuk eredményei kdzott: har eléggé baratsdgosak
voltak, ennek 3 CSoportnak a tagjai rendre nemi tartézkoddst Mutattak, ami csak késgbh az ejtdernys-
2és kozbeni kKontaktusok révén fejlédott/alakult at nyilt szfvélyességgé. Nem volt benniik valodi bizal-
matlansdg, hanem inkdbb egyfajta kritikuys ,,/majd meglatjuk, varjuk ki Magatartast tanusitottak 2
~nem art az Ovatossag’’ mottonak megfelelen. Az interji soran — melyet 13-an véllaltak — az volt 3

sal dllnak az elbtérben. T6lik szarmazik a legdisabb fantizia anyag, amit katonai ejtéerny&soktd) sze-
rezni lehetett, Olyan embereknek valljak magukat, akik szeretik, ha egy specialis Csoporthoz tartoznak
s oromet lelnek abban, hogy masokts pozitiv értelemben kUldnbéztethetsk meg.

Tarsasdgképesnek valljak magukat, eltérs Magatartast tanusitottak a torvényes hataimat illetGen
€8 j6 dnfegyelmet mutattak az agressziv-tapasztalat teruleten. Magatartasyk megfelelt a Baling szerinti
Ugynevezett philobatic tipusnak: Szerettek, ha kordlottiik bdven van tér, baratsdgos kOrnyezet eqgymas
megkﬁzelitésében, de ugyanakkor fenntartjgk a (harom Iépés) tavolsigot.

helyzetekben is.

Jal szorakoztak, amikor bebizonyitottik Onmaguknak hogy tudnak magukon uratkodni, képe-
sek az Oonfegyelemre. Egy, a kockazatokkal Kapcsolatos differencialt viszony megfigyelhets volt, amit
a biztonsdgi aspektusok iranti jellegzetes Magatartasuk is kiegészitett. A valos veszélyeknek 3 tagadasa
ennél a csoportnal volt a leggyengébb. Valaki kKOzillk igy mondotta: ,,az, aki nem fél, nem aggédik,
veszelyt jelent Onmagara és masokra nézve is.
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A félelem/aggodalom szilkséges a biztonsag/veszély tudatdnak megmaraddsahoz. A kezddk csoportja-
ban — ennek ellentételeként — megoszlott az aggodalommal vald foglalkozds modja: egyrészt az aggo-
dalom 1étezését batran megtagadtak és alkaimanként dicsekvd magatartdssal takartdk, masrészt az ug-
rasok normal menetétdi valo legkisebb eltérésekrdl, s61, az ejtbernyS leoldasokral és nyitasi rendelle-
nességekrdl szolo beszamoldk jelentették a lehetd legnagyobb |, blivletet’s szamukra.

SZABADESO EJTOERNYOSOK 1000 — 3000 UGRAS KOZOTT (N =12)

Bar eléggé baratsagosak, ez a kicsiny exkluziv csoport meglehetdsen hlvosen fogadta az interju
otletét, bar egyontetiien készek voltak az FPIl kérddiv kitoltésére. A szerzd szamara ezek a személyek
lényegében megkuldnboztethetetlenek voltak az el6zd csoporttdl azzal a kivetellel, hogy 6k voltak a
legelutasitdbbak az interjuk ellen. A szerzd ezt gy értelmezte, hogy kerilni akartak sajat belsé életiik-
re vonatkoz¢é kérdéseket.

A harom interjara hajlandd személy kozott egy volt, aki nagyon kulonbozott a tobbiektdl. El6-
szor egy olyan arculatot mutatott, amely megfelelt a csoportja altal altalanosan mutatott arculatnak,
de késébb, az interju soran (gy tdnt, hogy szamara a rejtett dngyilkossdgi vagy mint elképzelés elfogad-
hatd volt. Az altala felvett/mutatott arculat azonban olyan ,elharitott”” impuizusok soranak ldtszott,
melyet képtelen volt direkt modon kifejezni, s ehelyett egy sajatosan harapods fajta humorral fejezte
ki, amikor a ,,sérulékenységével’’ fogalkozott.

Az altala személyesen kivalasztott tréfiakban/viccekben és humorban jelentds onpusztito jelieg
jatszott uralkodo jelleggel szerepet, amit 6 mard qunnyal értelmezett és ezzel elharitottnak tekintett.

Beszamoldl eseményekrdl, balesetekrdl és killonbozd nyitasi rendetlenességekrdl azt a nézetet
fejezték ki, hogy 6 maga, vagy mas valaki (akivel a kisebb-nagyobb rendellenességek megtorténtek) is-
met sikeresen ,,ugrott le a halal lapatjardl«-.

3.3. Polgari ejtbernydsok

Osszesen 64 sportejtSernyds, 47 férfi és 17 né kildnbdzs ejtdernyds klubokbdl volt hajlandd ki-
tolteni a kérddivet. A férfiak kozul 32, a ndk kozul 11 vett részt interjuban. Ezeknek az embereknek
ejtGernyds tapasztalata 70-t8l csaknem 500 kézikioldasos ugrasig terjedt.

A csoport profilja — egészében veéve, a ndk esetében is — megfelel a meglehetds maszkulin onle-
irasnak, egyébként ezek a ugrék kifelé forduld, élénk, tarsasagot szeretd, magabiztos és pszichoszoma-
tikusan kevésse zavart egyének tartjak magukat, akik kéepesek a ramendsségre.,

Kulonos modon, a ndk még a férfiaknal is kevésbé zavartnak mutattak magukat pszichovegetati-
ven, ami egészen megdobbentd, mivel az altalanos népességben ez a | skdla’’ sokkal nagyobb értéket
mutat a nOkre. Ennek a tanulmanyozott csoportnak a notagjal eppen olyan maszkulinnek tartjak ma-
gukat, mint férfi sporttarsaik. A nemi kilonbség a sajatmagukrol alkotott imazsbdl (kép) csaknem tel-
jesen eltinik.

Ez az interjusorozat kozelitbleg azonos megallapitdsokat tett, mint a megfelelé tapsztalatokkal
rendelkezd katonai csoportnal.

Nagyon nyilvanvalo volt az ejtéernyasoknek azon igénye a sportklubokban, hogy allando jelleg-
gel bizonyitsak egymdsnak az egymashoz tartozast, az ejtoernysOzés oridsi mulatsag, és nagy bennuk
az elniakards. Namarmost az ember ugye altaldban hajlamos azt hinni, hogy ezeket a dolgokat mondani

sem kell, de ha nem szukséges mondani, akkor miért van szukség az allando és véget nem érd megerdsi-
tésekre?

3.4. A szélsdséges csoport
A 64 polgdri ejtéernyds kozil 14, a 107 katonai ejtGernyds kozll 4 lett kivalsztva bizonyos jel-
lemzGik miatt. Naluk az ugrdsokrdl szolo beszamoldkban ismételten sz4 volt a legkisebb nyitasi magas-

sag alatt nyitott ejtSernySkrdl, 100 ugrdson belll harom vagy ennél is tobb nyitasi rendellenességrél,
kemeny utkozesekrd] formaugras soran.
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Az ilyen és hasonlé kockiztaté magatartast balesetveszélyesnek kell tekinten;. Ha t0bb ezen feltételek
kozul egybeesett, akkor az illetd szemelyeket specidlis interj ala vontuk a biztonsagi magatartas és ta-
pasztalat szempontjabdl,

Ezeknek a kivalasztott személyeknek az altaluk kitoltdtt EP kérddivek alapjan megatlapitott
profiljai azt mutatjak, hogy ez az alcsoport pszichovegetativan zavartként kitdnik a tobbi csoport ko-
zUl. Az agresszivitds teriiletén ez a csoport ingeriékenynek és befogaddnak tartja magédt. Eszrevehetd
a depresszivitds skdlaértéke is, mely ebben a csoportban negativ jelleglinek latja magat, s igy Gket a
frusztraciot kevésbé elviselni képesnek kell mindsiteni (FPI 4),

Ezek a személyek mar kevésbé tarsasdgképesnek, Ingerlékenyebbnek latszanak, magabiztosak és
agresszivitadsuk a dominancidra térekvésben jol egyezik az FPI 2 értékkel, Mint az EP] 9-ben is, a nyiit-
sagra taldlhat6 eqgy hatirvonal érték, igy felmerii a kerdés, az Gnbiralat és a redlis onfelmérés képessé-
get illet6en. Az ,, E** , N és . M skalak ellentmonddsosnak mindsitenddk, jelentkezik az extroverzio
(kifelé fordultsag) bizonyos mértéke, az emocionilis Instabilitds {a koliektivanal) 4m megis viszonylag
magas értéket kap a tipikusan maszkulin onleiras.

Ami nagyon is kiugrik ebbdl a vizsgalatsorbél, mert biztonsédgi kritérium az az, hogy a vizsgalt
polgari ejtGernydsoknek csaknem teljes egynegyedét lehet 3 szelsOséges csoportba sorolni és az s tény,
hogy az ejternyds katonak kéziil olyanok, akik néminem ejtéernyds tapasztalattal mar rendelkeznek,
€gy sem sorothato bele ebbe a csoportba.

A szélsBséges csoportba tartozé 14 polgari ejtéernyds kézil négy kapta meg bekétott ugrd jogo-
sitvanyat a hadseregben és teljes kiképzését kizardlagosan sportklubban végezte el.

MIKEPPEN KELL EZEKET A MEGALLAPITASOKAT ERTE LMEZNI?

Fel kell tételezni, hogy a polgari ejtGerny8s oktatdsban a biztonsdg kérdését vagy nem tovabbit-
JaK az egyénekhez elégségesen, vagy az ott véghez vitt biztonsagi szabdlysértéseket nem kezelik olyan
szigorian, mint a katonai ejtoernySzésben. Az a négy katona, akit ebbe a csoportba kellett sorolni,
vagy nem tartozik a légideszanthoz, vagy nem volt képes sokdig ott maradni.

3.5. Egy egyedi eset révid ismertetdse

A.) VIZSGALAT

A fent emlitett négy szemely kozll széisGséges példaként megemlitendd egy Gtven év korili, igen
agressziv és hiperaktiv hadnagy a Német Légierdt6l, aki egy polgari ejtdernyds klubot alapitott. Sajat
beszamoldja szerint (melyet a szerzg legnagyobb részben igazoini tud mas forrasok felhasznaldsaval)
korabban - amikor az USA-ban tartozkodott — autdversenyeken ongyilkos-jelélt médon vezetett az-
zal a kifejezett céllal, hogy otthagyja a fogat. llymodon sokat megnyert e versenyek kdzil.

Amikor beleunt az autoversenyzésbe, a szabadest ejtéernyds ugrasok oktatdsiba kezdett és hama-
rosan szerzett egy bizonyos rutint a formaugrdsban, de ehhez egyre nehezebben taldlt maganak tarsa-
Kat, mert igen kemény becsatlakozasi technikaval dolgozott, mely szétrobbantja a mar létrejott alakza-
tot.

KésGbb megkisérelte dtrepiiini a La Manche csatornat sikldejtSernydvel, hegyfokokrodl, szirtekrél
es hidakrél ugrott és véqil is sikertilt neki elérnie eredeti céljit azzal, hogy dldozatdul esett annak, amit
és ahogyan azt csinslta,

Még ha ennek a rendkiviili onpusztitd embernek az esetében beszélhetiink s, para-Ongyitkossagi’
kesztetésrOl, 5 csak egyetlen szemely 107 ejtSernyds koziil és a masik hirommal egyutt sem jellemez-
heti az egész csoportot. Azonban ezen interjik sordn egyre ndvekvd mértékben voltak taldlhaték olyan
pszichikai jellemzék, melyeket eredetileg az idézett pszicholdgusok az ejtGerny8sdk egész csaladjara
jellemzének itéltek meg.
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B.) ERTEKELES

Az FPI technikéval végrehajtott, killdnbézs szint{i tapasztalattal bird ejtbernybsdk vizsgalata és
tobb pszichoanalitikailag orientilt interju eredményeképpen a jelen irds szerzdje gy talalta, hogy neu-
rotikus motivumok szinte sohasem dontdek ennek a tevékenységnek az (izésében.

64 polgdri ejtSerny8s kézill csak 14-nél volt biztonsagvonatkozés neurotikus MOtIVACIGjU his-
nyossag. Az olyan tipusy kijelentések, miszerint az ejtéernyGsdk eqy tudatalatti halalvagyat kévetnek,
szabalyként nem er@sithetsk meg. Az ilyen motivicidk ezen tevekenységi terleten is abnormélisak s
az ilyen impulzusokkal jellemzett egyének nem sokaig ,,maradnak meg'’ a katonai léai milliGben, de
sokkal nagyobb az esélyiik egy privat klub légkérében — ahol 3 biztonsag kérdésében kevéshé szigoru-
ak —, mert bizonyos bajtarsias egyuttérzés szellemében nagyobb a hajiam a hibas személyi cselekedetek
felett eltekinteni.

Az ejtSernyds tudatalatti motivacidirg! idézett Inicidlis feltételezések erdsen félrevezetSek, mert
nem tesznek elégséges kuldnbséget a sport lelkes hiveinek fantaziatermékei és ugyanezek tényleges vi-
setkedése kdzott. Tovabba, ezek az | értelmezések egyoldalian alkalmazzék a pszichoanalizis belsd-
kényszer elméletének pszicholdgiai modelljét, anélk i, hogy az értelmezést tapasztalati {(empirikus) mo-
dellel tdmasztanak al3. Egy 1ényeges kritériumot kell meglatni a tényben, hogy az ejtGerny8sdkben is
jelenlévé emberi ,.én’-funkcidk lego fuctions), melyek meghatarozzak, hogy a veszélyek felismerhe-
tok, helyesen értelmezhetSk és leklzdhetSk-e, ilyen értelmezésben teljesen el vannak hanyagolva.

Meég akkor is, ha bizonyos gondolatokat {pl.: minden rendben van?... kudarcot fogok-e vailani?...
KOvetek-e el hibikat?... jol fog az ejtSerny8 miikodni?... rendellenes-e a nyilas?... stb.) az ejtGernyds
ugras végrehajtdsa indukal {ébreszt) is ugy, hogy az ejtéerny&snek etkerithetetlenil foglalkoznia kell
ezekke!, nem jelenti azt, hogy ezek a fantdziatermékek motivicids funkciéval birnak arranézve, hogy
veszélyes helyzeteket keressenek.

Vizsgalataink eredménye sokkal inkabb azl mutatta, hogy az ejterny6sékben igen jé on{én)
vizsgalat |étezik, mint a szemelyiségjeilemz3k legfontosabb csoporteleme.

Ezeknél a férfiaknal és néknél az ejtéernyds ugrdsokra késztetd legfébb motivumként az az
orom/élvezet allapithatéd meg, melyet a kihivds elfogadasa, a sajat magasszintii funkcionalasuk feletti
orom {azaz a funkcionalds 6rome) jelent szamukra.

A vizsgalatban résztvevs szemétyek egy kisebb csoportjgban ennek a »funkciondlis dréme -nek
ugynevezett ,,FLOW! {dramlds) minGsége van, ahogyan ezt Czikszent-mihalyi nevezi. Azt Is kimutat-
ta, hogy ami a FLOW-ban dontd, az nem a cselekvés fajtdja, hanem a koncentraldképesség, mesterség-
beli tudés és a funkcionslds élvezetének tapasztalatelegye olyan szinten, mint a tapasztalas és a maga-
tartas teljes egysége.

Kiugrani a mélybe, egy repiils légijarmiibél, és elhagyni a biztonsdgot, el8sz6r is egy rendkiviil
termeészetellenes helyzet, melyhez biztonsagi reflexeink (kapaszkodds, fogédzas, fuggeszkedés, stb.)
eleve nincsenek rendeltetve. Egeészen természetes, hogy ilyenkor van valamiféle idegi/lelki fesziiltség,
telelemn, aggodalom és az ezekke jaro osszes fizikai kovetkezmény fennalt.

Az ilyen helyzetek isméteit &s rendkiviil JO uraldsa az egyénnek egyfajta hatirozott énuralmi és
magabiztossdgi érzést ad, mely hozzajarul ahhoz, az Hlyenkor sokszorosdra névekedett érzéshez, hogy
elink. Az ugrisok novekvd szamaval egyuttjaré |, mesterségbeli tudds™ és tapasztalati szint fejleszti ki
az ego funkcidkat és gyakoroltatja a realitdsok kritikai ertékelésének, és lekizdésének képességeit.

Azonban pontosan az ego funkcick minGsége az ami, meghatirozza (eldénti az egyén szamara),
hogy az adott kockdzatos (veszélyes) helyzet, fenyegetd veszéllyé valik, vagy biztonsagosan megoldds-
ra/leklzdésre ker(il. A tapasztalt ejtGernydsokben fellelhets a jol kialakult eqo teljesitmeény a realitds
kritikdjaval, az észlelési funkcidval, a frusztraciotoréssel, az impulzusok feletti onuralommal, a fegyel-
mezett magatartassal, stb. egyiitt.

Mindezeknek a fényében a CAF jelenség kilonosen rejtélyesnek tinik. Ennél 3 pontnal, a pszi-
choldgiai vizsgalatok normal folyamata nem latszik eredményt hozni.
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C.} MELY ANALIZIS

A szerz$ a légi-katonai milliGben és a privat ejtéernyds klubokban vals tartozkoddsa alatt, min-
den alkalmat felhasznalt a gyakorlati tevékenységek soran a helyszineken lefolytatott spontin- és jn-
formalis beszéigetésekben arra, hogy koézvetett madon térien hozza azon tudatalatti gondolatokhoz és
impulzusokhoz, melyek alapjin feltdrhatok olyan rejtélyes kudarcok, melyek még az egyébként biz-
tonsag-tudatos ejtéerny&sokkel is el6fordulnak.

Mivel a bajtirsak és sporttarsak kézil csak kevés tudott ezekrdl a dolgokré! nyiltan és szabadon,
illetve kdzvetlenii beszéIni, a szerzg a HKivetités: (projection) pszicho-mechanizmusst alkalmazta:
hagyta, hogy mésok spekuldljanak azon, milyen titkos okok motivilhatnak bizonyos ejtbernySsoket
arra, hogy ismételten olyan szituacidkba kerliljenek, melyek foejtSernyd leold4ssal és egyéb rendelle-
nességekkel jarnak.

Hly médon a szerzg tudomadsdra jutott €gy sor olyan etképzelésnek, amik tapasztalati horizontot
(latéhatart) képviseltek, melyeken belij a tudatalatti pszichodinamikdnak végbe kell mennie.

Ugy tdnt, ily médon az ejtéernyGsok sokkal szabadabban tudtak beszélni arrol, hogy mi mozgat-
ja Gket az ugrasokkal és foleg a fSejtdernyé leolddsokkal kapcsolatban, mert el tudiak utasitani, illetve
a maguk szempontjabg| tagadni tudtidk azokat a pszichikai mechanizmusokat, melyeket tarsaikban fel-
tételeznek, bar ezek a mechanizmusok szémukra s nagyon ismeretesek. Az ember azonban csak olyas-
valamit tud megtagadni, ami létezik.

get) egyfajta (élektisztitssi eszkozll hasznalja fel. Egyikiik kiiléndsen alkalmas modon igy fe-
jezte ezt ki: _Ha alkalmanként igazan diihés vagyok, amikor mindent§| megcsomoridttem,
akkor végrehajtok egymasutan néhany ugrast és ezekutan a vilag ismét mas, a problémak el-
torptini 1atszanak.

~— Masrészt azonban egyes ejtéernydsoknél fellelhets olyan jelenség, mely tapldlhatja azt 3 gya-

nut, hogy az ejtierny&zést az ongyilkossag eszkozének tekintik. Erre 3 kicsiny Csoportja jel-
lemzd a kovetkezd, idénként elhangzd frazis: .Nos, tehdt ugrok egyet nagy magassiagbd! és
bennhagyom a kioldét!+ liyen és ehhez hasonis megjegyzést a szerzd nem is egyszer hallott.

Egy masik, a téméank szempontjabal fontos teriilet azon lelki/szellemi felkésziilessel kapcsolatos
beszélgetésekbd) szarmazik, melyeket az ejtéernydsok végeznek kOzvetleniil az ugrasok, de kilénésen
a versenyek elgtt.

Mindezekb§l a kovetkezd megfontolasokat lehet megfogaimazni 3 targyunkat illetéen: Az ongyil-
kos cselekedeteket a tudatosak kdzott célszer(; feltételezni a baleseteknél, hiszen az ,,0szinte dngyilko-
soktél' elvdrhats, hogy meg sem kisérlik g foejtéernydjlik nyitasat. Az a hipotézis sem valdszinii, hogy
ezek a baleseti dldozatok Szunnyado ongyilkossdgi vagy aldozatai, mert jocskan volt alkalmuk az én-

ejtGernyé leoldassval hogy tdbb intézkedést ne tegyenek.

A hipotézis szerint azok az ugrok, akik nem hasznaljik tartalékejtSernydjiket, nytlvanvaldan tu-
datukndl vannak és uraljak a helyzetet. Mégha ez a lehetdséq egy-némely esetben ervényes lehetett, a
szerzG ezt igen ritka oknak tartja.

Egy masik feltételezas sokkal redlisabbnak tiinik -

Kdlondsen a tapasztalt ugrok eldtt van egy Aelki/szellemi kép egy ideomotorikus folyamatrol,
hogy mi is torténik, mi van folyamatban és milyen ezen beliil a viselkedéslik. Sokan kozilik rendsze-
resen Is dolgozhatnak ilyen imdzsokkal és valtoztathatjdk a viselkedésiik folyamatat, még mielstt ujra
formélndk a kiképzésben megtestesuld viselkedésiiket.

Kiléndsen a sikerekhez szokott ejtSernydsok tapasztaltak sokszor (ami azt illeti, akar sok szaz-
szor), hogy a kupola ,,kijon as all"; amint meghdzzak a kioldéfoganty(t (vagy kidobjdk a nyitéer-
nyot), s ha ez egyszer nem kdvetkezik be, annyira meglepédnek, zavarba jonnek, hogy nem Ker{ilnek
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automatikusan bele abba a motorikys program végrehajtasba, ami magatartasuk kell hogy legyen egy
rendkivulifvészhelyzet alkalmaval.

Tul hosszd idSre van szitkség a helyzet felmérésére, a félelem leklizdésére és a kovetkezd§ ésszerl
+1€épés’” megtételéhez. Hogy egy, a szamitégépek vilagabdl szdrmazoé dsszehasonlitissal eljunk ... til sok
IdG telik a programnak (vészhelyzet eljarasnak) az operativ memoriaba vaid betoltésével, mert az a
program nem szerepe! a szokdsosan hasznalt programok listajan. fgy Kritikus id6 veszik el.

Az ilyen balesetek szamanak csdkkentése érdekében meg kellene fontolni, mint lehetésges méd-
szert, szukséges-e egy lelki/szellemi felkészités az ilyen vészhelyzetekre és ezt beépteni a versenyekre
valo felkésziilés (edzés) programijéba is.

Ezt a kérdést, természetesen, meg kellene vizsgalni és ehhez minden versenyzovel beszélni arrél,
hogy az egyes ugrék milyen szellemi/lelki el§kész itést alkalmaznak, attol fiiggéen, hogy ezek miképpen
vannak jelen képzeletiikben: vizuglisan, motorikusan, test-érzékletességgel, akusztikusan vagy elvontan?

Ugy gyakoroljék-e a lelki felkésziilést, hogy sajat belsG hangjukka! tarsalognak, vagy bevonnak
mas eszlelési és viselkedést reprezentals teriileteket Is?

Szamitanak-e gyakorlataikban az ellenakaratra?

Nem haszndlnak-e esetleg helytelen formulikat (pl. tagaddsokat), vagy megtagadnak-e bizonyos
képzeteket?

Az ellenakarat egy zavard ellenképe annak, amit tudatosan allitunk/keresiink és felborithatja gya-
korlatainkat, cselekvésiinket.

Egyes emberek, akik mentalis gyakorlatokat alkalmaznak arra, hogy teljesitményliket noveljék,
felnek attol, hogy belsGleg foglalkozzanak tényleges viselkedésiik imazsaval {(képeivel). Elnyomnak
aggodalmat keltd képeket, melyek edzés k6zben esziikbe jutnak, mert nem tudjik, hogyan foglalkoz-
zanak ezekkel konstruktiv modon. Ezeknek a lefki/szellemi Imazsoknak az egyszer(i elnyomdsa, vagy
elkerilése, nem elégséges ahhoz, hogy ne hassanak, ne miikddjenek.

Lehet, hogy a lelki/szellemi edzés (kiképzés) a relaxaldsnak annyira mély allapotdban torténik,
hogy a képzés tartalma uralkoddjelleggel, az Ggynevezett dextrocerebrial (az agy jobboldali féltekéjén
lévd} szubdomindns tiroldtérbe keral, ami allitdlag a képies és emocionilis tartalmak tdrolasi helye?

Avagy annyira felliletes, vagy formalis az oktatds, hogy nem tud mar eleve belsé imazzss (lelki
szemek elGtt képzett kép) valni? Ajanlott, hogy az ilyen fajta képzés/oktatas alljon at a mély transz-
allapotbél a felszines, kdzel tudatos szellemi/lelki képzéssé. A gyakorlas stulypontja — killdndsen annak
roviditett formajaban — a tényleges esemenyt kozvetlen megel8z8 idészakra keruljon. {Ha a szerzg ta-
pasztalatai szerint képies, testerzékletes, vagy motorikus (hajto) elemeket tartalmazna, akkor nemesak
szobeli formuldknak, hanem mas szavakkai ideomotorikus képzésnek is kellene lennie,)

Valoszinlileg nem lesz lehetséges a lappangé Gngyilkos hajlamuakat, a baleseteket vonzék kozul
barkit biztonsdgos szemellyé tenni a lelki/szellemi képzéssel, de a sikerhez szokott ugrokat, akiknek
nincs beépitett automatikus viselkedés formdja a vészhelyzet proceduridkban, s ezért zavarba keriilnek
es felelem-gerjesztett merevséggel reagalnak, elveszitenek ezaltal nagyon is értékes Id0t, esetleg ki lehet
Képezni arra, hogy akaratukat a veészhelyzeteljdras megfeleld befoglalasara iranyitsak,

Itt hasznosnak bizonyulhat, ha kupola-rendellenesség bekovetkezésekor a vészhelyzet procedura
nemcsak akusztikus hatasra kezdeményez&dne, a ..Kupolarendelienesséq'’ kulcsszora, hanem minden
ejtdernyds ilyen esetben aktualisan lejatszodni 1atna lelki szemei etétt, hogy éppen felnéz és , kupola-
mukodési rendelienességet lat.

Az ideomotorikus gyakorlat tovabbi folyamatbeli allomasanak kell ezekutdn déntést hoznia a
#Mzudlis, akusztikus és motorikus megoldasrar tartalomként, a tartalékejtéernyd nyitdsanak végrehaj-
tasaval tobb képzeletbeli csatornadn, mint letki/szellemi és motorikus viselkedési egyséq. Ez a fazis részét
képezi az ugrasi feladat Osszes folyamatdnak és kell, hogy legyen egy viselkedési egyséq is az ideomoto-
rikus képzéshen.

Tovabba a szerz8 gy gondolja, el kell mondani, a tapasztalt ejtéernydsoknél is rendszeres idgko-
zonkent, a lelki/szellemi edzés — ami nem kevesebb, mint gyakorlds tényleges cselekvéssel —. dllandé
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ernydvel — 3 tartalékejtGerny gt akarmikor elé tudom venni — arrsl a szerz0 feltételezi, hogy jeléltje
lesz vératlan tapasztalatoknak olyanoknak is, melyekrél esetleg tobbé nem lesz alkalma beszamoini.

U. Frischknecht: CAF — MEG KOZELITESE A7 ANYAG OLDALARGL

. BEVEZETES
A PARA CENTRO LOCARNO (pPcL — Locarno Ejtéernyds Kozpont, aholi évente tdbb mint
30 000 ejtéernyds ugras keriil vegrehajtdsra vezetGjeként) szerzett tobb mint 10 éves tapasztalat, vala-

PELDA: Tartalékejtéernysnyitas vészhelyzeteljgrasa.
1. Rétekinteni a leoldd-fogantyira és odanyulni jobb kézzel.
2. Ranézni a TE kiolddjara és odanyuini bal kézze|.
3. Levélasztani a iealdc&fﬂgantwjt a8 mibogancsrdl és kihdzni a jobb kéz teljes kinyujtassval.
4. Meghlznia TE Kioldét a bal kar teljes kinytjtassval .

A szerz$ nagyszami ertekezést tanulmanyozott a TE nyitasi eljarasokkal kapcsolatban melyek
mindegyike nagyon részletes, mindenre Kiterjedd, hosszi; — es éppen ezért — meglehetdsen komplikalt.
{Ezekbd) néhdny példa keri| eléterjesztésre: 1asd az Olasz Gst/Vector Hasznalati utasitas4t az illuszt-

Ezek az értekezések kétségkiv(! nagyon ertékesek eldadisok alapjaként, mint oktatasi anyag,
mint kiképzési segédlet, stb, valamint veszhelyzetek és balesetek megtargyaldsakor. A gyakorlatban
azonban, azaz egy abnormadlisan vagy sehogyan sem mi(ikéds ejtéernyd kdzvetlen s azonnal kontex-

mertté valt statisztikai adatok a balesetekr| magukért beszéinek.

Az nagyon is természetes, hogy a témaval foglalkoza dolgozatok, ertekezések kézikdnyvek nagy
reszletességgel foglalkoznak a procedurdkkal és ami 3 gyarték dltal készitett utasitasokat ileti, ezeknek
tartalmazniok kell 3 termékfelelﬁsség és kﬁvetkezmények Kérdéseit is. Az »OPerator’’ (azaz az ejtéer-
ny8s) szaméra viszont a hangstilynak nyilvanvaléan mss aspektusokra kell keriiinje.

Néhany példa a fenti érvek aladtdmasztéssra:

¥ Kézzel kidobott Nyitderny§ elakadt a tok, nem nyilik Kis
¥ A nyilaskésleltets Csuszoélap megakadt;

¥ A jobboldali telszakad6 nyitas kdzben elszabadul.

Az egyszerii TE mikodtetési Procedurat ilyen és mas esemeények és leoldssi helyzetekben valg
alkalmassdguk probai alapjan keli megaliapitani, jlletve Igazolnj.
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2. TECHNIKAI LEHETOSEGEK

TE BEKOTOZSINOR (RSL — Reserve Static Line)

Ez a nagyon egyszerl atalakitas 1ényegében sernmi mas, mint egy jol bevélt gyakorlati megoldas,
amely éppen a fentiekben vézolt, TE nyitassal kapcsolatos kovetelményeket valdsitja meg. A bekotd-
zsinor, amely a felszakaddkhoz csatlakoztatja a TE nyitérendszert, automatikusan hajtja végre a TE
kioldé meghuzasanak kézi funkcidjat (miiveletét).

Napjaink harom RSL megoldasa a kovetkezd:

IN

1. szamu abra
Keresztcsatlakozasu RSL
Egy zsindr dtfut az elvalé TE kioldoérendszer alatt.
’ - - '
f ]
]

| |

Q Q

2. szamu abra
A francia LOR—-2 rendszerd RSL
Az egyenesen lefutd zsinorok egy-egy tiskében végzGdnek, melyek a TE lezarasat biztositjak.
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3. szamu abra

A Stevens-féle RSL
Az elvald hevedervéghez régzitett csatolotag nyitja a TE-t, mikézben megmarad a kézi miikdtetés
szabad lehetGsége.

3. BIZTOSITOKESZULEK (AAD — Automatic Activation Device)

A PCL-ben alapelv, hogy semmilyen edz§, vagy kiképzé ejtSernyds ugrast nem hajthatnak végre
AAD nélkil. Erre a célra SENTINEL-t és az MSR-t kombinaltan haszndljdk. Az ejtOernyds kiképzés
kozepe tajan SENTINEL-t a MARS tipusi biztositd késziilékkel cserélik fel feltéeve, hogy a piacon -
megjelend CPRES nem szoritja hattérbe.

A tapasztalatok azt mutatjak azonban, hogy ezek az AAD-k is csak annyira jok, amilyen jé a kar-
bantartdsuk. Am a karbantartas sok penzbe é€s idGbe kerdl, ami jelzi ezeknek a késziilékeknek a legféib
problémait. Helyesen mikods AAD-vel elldtott teljes rendszereket a szerzé szerint csak 3 hadseregek-
ben, illetve szigordan ellendrzott hivatdsos ejtéernyds kdzpontokban lehet talalni.

Osszegezve, a szerzd ugy véli, hogy a CAF probléma megolddsdhoz a kovetkezd megkézelités
{rmegoldas) lenne célszerii:

1. A TE minésitési proceddrik szigor alkaimazasa,

2. RSL alkalmazasa,

3. AAD hasznélata minden kiképz& ugrasnal.

H. Eberspacher: A KEPESSEGEK MENTALIS EDZESE

1. ELOZETES MEGJEGYZESEK

A sportokban gyakran okoz a , motorikus zavarokat’’ az a tény, hogy belsd folyamatok (gondo-
latok, érzések, stb}, melyek megel&zik, kisérik, vagy kovetik a mozgasokat, nem tdmogatjdk a kllsé fo-
lyamatokat {a tényleges mozgdsokat), hanem inkdbb rontjak, akadalyozzdk azokat. A mozgasok belsd
és kulsd folyamatait az optimalis viselkedés biztositasihoz szinktronizalni kell. Jeien fejezet a mozgas
belsG szempontjaival fog foglalkozni, azaz tdrgyalja azokat a pszicholégiai folyamatokat, melyek a
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mozgasokat vezérlik és amelyek, ha helyes mddon szinkronban vannak, tamogatjak, sét optimalizaljak
Is a tényleges mozgasokat. A szellemi (mental) felismerd/megtanulé (cogitiv) folyamatoknak igen fon-
tos szerepuk van az emberi viselkedés lelki szellemi folyamatainak {gondolkodas, képzelet, dontés) sza-
balyozdsaban. Ez elsGrend( jelentGségii az informacié feldolgozdsban is. A pszicholdgidban a cogitive
folyamatok (megismerési. tanulssi folyamatok) kifejezést hasznaljak fel az Ilyentajta informacié feldol-
gozas leirasara.

Hasonldan a mozgasok optimalizdldsahoz, a tanulé/megismers folyamatok optimalizaldsa is rend-
szeres é€s intenziv gyakorlast kdvetel meg.

2. MENTALIS GYAKORLO MODSZEREK

A mentalis (lelki/szelemi) gyakorlas {edzés, képzés) hasznos modja a megismerési/tanuldsi képes-
segek fejlesztésének.
A legfontosabb ilyen megismerési kepességek a kdvetkezgk:

— monologizalo szabdlyozas,

— sajat-hatas,

— a figyelem szahélyozasa,

— az aktivizalds szabélyozasa,

— célkit(zés és elemzés.

2.1. Monologiz3l6 szabslyozés (soliloquy control)

A megfelelS viselkedéshez szukséges a rendszeres informdciofeldolgozas Az 4j informécick fel-
dolgozasa a cselekedeteket megel6zd, kisérd és kbvetS gondolkozasban térténik. Onmagunkhoz valé
beszélés {monoldg) gyakori médszere a gondolatok kifejezésének. Ez jltaldban automatikusan meqgy
végbe, azaz olyan meglévd sémak alapjan, melyek észlelése nem tudatos. Azonban amikor egy szemeély-
nek kuldndsen nehéz helyzettel kell szembenéznie, gyakran teljes mértékben tudatiban van ennek a
folyamatnak. llyen esetekben elmondja sajdt maganak, hogy milyen médon széndékozik cselekedni,
utasitdsokat ad 6nmagdnak és elrendezi gondolatait, észrevételeit sajat viselkedésérs|.

Onmagunkhoz beszélni, azaz megkisérelni megoldést taldini, kétértelmiivé vilik a szélsbséges
stressz {erSs lelki/szellemi igénybevételek) iIdején a gondolatok a magabiztossdg és a kétség k6zott vil-
takoznak. Az a személy, akinek végul is sikerill uralkodnia onmagan olyan moédon, hogy magabiztos
lesz és hajlandé kitartani, rendelkezik azzal az alapveté lelki ergvel, amely az ilyen pszicholdgiai stressz
allapotok lekiizdéséhez sziikséges.

Ez egyben azt is jelentheti, hogy amikor olyan helyzettel talalja magat szemben az egyén, amely-
re nem talal gyors megoldast, eléggé koran kezdi el kutatni Utjatymadjat az ilyen helyzetbs! valé ki-
menekulésnek, vagy az attdl valé visszavonulasnak és emelfett a lehetdség meliett dont.

Az onmagunkhoz val6 beszélés a kdvetkezs fontos stratégidkkal jar:

1. énmotivalasi médszere,

2. raciondlis (ésszer) gondolkodas modszere,

3. véltoztatja a figyelem osszpontositisat,

4. megoldéskeress stratégia.

Az a képesség, hogy az ember beszélni tud onmagahoz és olyan médon gondolkodik, mely hasz-
nos cselekedetei szempontjabdl, nem szukségszeriien adott {iétezd) képesség. Az dnmagunkhoz vald
optimisztikus beszéd képessége rendszeres, példaul napi gyakorlést lgényel. A cél nem az, hogy irreédlis
celokat vardzsoljunk eld, hanem kepességeket fejlessziink ki arra, hogy sajat valds képességeinket eld-
nyosen tudjuk kihasznélni akkor, amikor igazan szUkség van rajuk.

2.2. Sajét-hatds (Self-efficacy)

A sajat-hatast, mint koncepciot Albert Brandura dolgoza ki. Brandura tanulmanvyai (1977}, kide-
ritették, hogy az emberi viselkedést kiilénssen befolydsolja a hatékonysag elvart szintje.
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Gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy szdmos atiéta, aki az edzések soran Kivald eredme-
nyeket ér el és nem vesziti el technikai és taktikai képességeit a valos versenyhelyzetekben, de nincs
meg az onbizalma sajat képességei hatékonysdgdban. A Kiképzés/edzés soran ezért szukséges meggy§z-

n az ilyen atlétat arrgl, hogy megbizhat 3 megtanult/begyakorolt motorikus, technikai képességeiben.
minden koérilmények kdzdtt, A szerzd kidolgozott hdrom kiiénboz8 edzémadszert-ennek a célnak az

eléréséhez. Ezek a kdvetkezbk
— szemelyes célokra alapozott edzés,
— a teljesitmény meg nem ismételhet&ségére alapozott edzes,

— személyi célokkal és 3 teljesitmény meg nem ismétethetdségével, hossz( felkészitési idGvel
kombinalt edzés.

2.2.1.Személyi célkitiizésekre alapozott edzés

Ebben az edzési mdodszerben proba sordn teljesitendd célokat mar elére meghatdrozzék. Minden
egyes szemelyt, aki a probaban részt vesz, felkérik, kisérelje meg probakon a sajat eredménvyeit elGre-
jelezni. A prébak/tesztek befejezése utan osszehasonlitjak a személyi célkitiizéseket a tényleges ered-
meénnyel, ezt kovetSen elemzik, hogy a személyi célkit(izések reslisak voltak-e, vagy sem, tovébbi
miért volt |ehetséges elérni, illetve miért volt lehetetlen elérni, vagy meghaladni az adott célkit(izést.

Amikor ezt a kiképzésifedzési modszert a kdvetkezd alkalommal alkalmazzak, mar sziikséges le-
het a résztvevéknek modositani egyeni célkitlizéseiket, a sajat képességeik redlis és optimalis felmérs-
se alapjan. Ez a modszer lehetdvé teszi az atlétak és edzdik szamara megtanulni, miképpen lehet lekiiz-
deni azt a lelki/szellemi idegfesziiltséget, mely abbél a vagybdl fakad, hogy elérjék a személyesen Kitdi-
zott célokat, valamint azt is, hogy miképpen tudjanak elbanni a sikerrel és az esetleges kudarcokkal is.

2.2.2. A teljesitmény ismételhetetlensdgére alapozott edzés

Amikor egy atlétanak nem sikeril teljesitenie célkit{izéseinek bizonyos aspektusait, ezeket kony-
nyek megismétetheti az edzések soran, am versenyek alkalmaval rendszerint nincs lehetdség az djra vaid
probalkozasra. Ezen ok miatt keriilt Kidolgozasra a |, csak egyszer'' edzési modszer, amely azt jelenti,
hogy egy atléta, aki ellendrizni kivanja, hogy képes-e barmely adott idében elérni egy bizonyos telje-
sitményszintet, kap egy alkalmat, de nem kisérelheti meg ismét, ha az elsé kisérlete kudarcha futlad,

Amikor ezt a modszert a gyakorlatban alkalmazza, az edz8 elészor megjelol egy idGszakot, mely-
ben az atlétinak fel kell magat készitenie, Ezt kdévetden Kap egy lehetéséget arra, hogy elérje azt a tel-
jesitményszintet, amit maga elé célul kitlizott,

Azok az atlétdk, akik személyes célkitlizéseiket teljesiteni tudjak, olyan sikerélményhez jutnak,
melynek révén a kovetkezé alkalommal meg nagyobb, a sajét célkit{izéseiket is meghaladd teljesitmeé-
nyekre is képesek lesznek. Azok pedig, akik sajat személyes célkitiizéseiket sem tudjak teljesiteni meg
kell tanuljanak megbirkézni mindazzal, amivel az ilyen kudarc jarhat.

2.2.3 Edzés a személyes céikitlizés, a préba megismételhete tlenségének, és a hosszu elGkésziileti idének

a kombinldsdval

A fent emlitett edzés-mddszerek 4ltal produkalt feszilltséget tovabb lehet névelni a teljesités ide-
Jjenek késleltetésével. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy minél hosszabb a teljesités elGtti varakozasi,
felkészilési idS, annél nehezebb lehet a teljesités. Ez annak a ténynek tudhaté be, hogy az elGkészlileti
es varakozisi id6k olyan megismeréseket {cognitions), azaz folytonos kétértelmii monoldgokat produ-
kal az atlétdban, amely rossz hatdssal lehet az atléta teljesités kozbeni koncentraldsdra.

Ez egy nagyon fontos effektus, mert az atléta gyakorta all kényszerien szembe llyen helyzetek-
kel a valds versenyek alkalmaval is. Ezért ez 3 kiképzésifedzési modszer segiti az atlétdkat abban, hogy
felkésziljenek a valos versenykozbeni hatasokra.
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2.3. Figyelem szabdlyozdsa

Nidefer {1976), amerikai sportpszicholégus, egy meglehetdsen hihetd/elfogadhatd elméleti mo-
dellt vezetett be a figyelem killonbézd fajtainak ismertetésére. Nidefer feltételezi, hogy a figyelemsza-
balyozas igen fontos eleme 3 megfeleld viselkedésnek, még a sportban is.

Nidefer a figyelem két ~dimenzidja” kdzott tesz megkiilonbdztetsst: a kiisé/belsS, és a sz(ik/szé-
les k6zott. (L. 1. szamd dbra).

A tigyelemszabalyozas célja biztositani a gyors €s megfelels , valtasokat' 3 figyelem egyik fajta-
jarél a masikra, sth.

Koncentrécié valds idGben (real time concentration} A valds idejli koncentracid kifejezést an-
nak a leirdsdra, hogy hatékony intézkedéshez szUkség van az egyetlen cselekvésre vals koncentralidsi ké-
pességre az adott idépontban, a jovobeli és/vagy multbels eseményekre vald gondolds nélkiil. Ezt az
egyszeru, de nagyon hatékony maodszert tandcsos kovetni.

Meg kell kisérelni, mindig arra koncentralni, amit eppen csindlunk. Felejtsiik el a muitat és a jO-
vOt. Az edzés alatt az atlétdnak tudataban kell lenni annak a ténynek, hogy ugy edzés, mint versenyek
kozben mindig az éppen végrehajtott mozdulat a legfontosabb. Emiatt meg kell tanulni ,,bele gondol-
nia magat minden egyes mozdulatba.

Jelentds az elérelépés akkor, amikor a versenyzo mar képes nyugodtan dsszpontositani sajat moz-
gasara a mozgas eredményére vald tekintet neélkll, hiszen az a mozduiat, ami az eredményt hozza,
vagy masképpen kifejezve, ami eredmeényezi a mérheté és értékelhetd teljesitmeényt, a leqfontosabb.

r———— Akl T - =T Wil
| KULSO
SZELES/KULSH SZUK/KULSE J
legalkalmasabb a bonyolult Szukséges egy helyzetbeli kdve-
helyzetek és ériékels kornyeze- teimeényre rragalashoz, a foku-
tek ,olvasdsara’". Lehetdve szalt és sz(ik keretek kézé
teszi az anticipacio (elvéras) szoritott figyelemhez.
5 magas fokat.
Z
£ SZELES/BELSH SZUK/BELSO S
V4
- 8
[ - , . .
E Haszndljdk a személy sajat alla- Legjobb arra, hogy az egyén ér-
. potanak, dsszkondicidjanak zékennyé valjon a pszicholégiai K
elemzésére, pl. gyors tanulashoz, | és szomatikus folyamatokra
lényeges, fontos dontes el&tt. {hogy odafigyeljen sajat agya-
rafletkére), amire sziikség van
ahhoz, hogy az egyén én magat
0sszpontositsa és vezérelje a
lelki/szellem; edzés/kiképzes
elott.
l u
BELSO

T - kil L .

1. Tablazat: A figyelemfajtak Nidefer R. M. (1981) szerint. Megjelent az Alkalmazott Sportpszichold-

gia Etikaja és Gyakorlata (The Ethics Applied Sports Psychology) cimmel Mich lgan-ban, a
MOVEMENT PUBLICATIONS gondozdasiban.
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2.4. Aktivizdltsdg szabdlyozdsa

A megfelelS viselkedéshez megfeleld szint(i pszichologiai és fizikaj aktivizaltsdg sziikséges, azaz a
pszichologiai aktivizalodds szintje meg kell hogy feleljen a végrehajtandd cselekvésnek. Ehhez szukség
lehet az aktivizalds szabdlyozésinak valamelyikére a kovetkezé két mod kdziil:

7. Relaxdlds: a személynek relaxdlnia kell (el kell magat lazitania), amikor tul izgatott ahhoz,
hogy a kivant cselekvést végrehajtsa, vagyis egy alacsonyabb aktivizalddasi szintre van szUksége.

2. Mobilizalds: a személyt mobilizsini (mozgadsitani) kell, ha tul nyugodt ahhoz, hogy egy megha-
tarozott cselekvést végrehajtson, vagyis fokozni kell az aktivitisat.

Hasonldan a motorikus képességekhez, lehetséges kifejleszteni az dnaktivizaldsi szint szabalyoza-

sanak képességét megfeleld és rendszeres edzéssel, valamint a relaxdlasi, illetve mobilizalssi technikdk
helyes alkalmazasaval.

2.4.1. Relaxdldsi techniksk

Ket ok miatt is hasznos — s ennéi fogva ajdnlhato minden atlétdnak (és edzének is) — elsajatitani
olyan hatékony relaxalési technikat, amely segitségére van a lelki/szellemi idegfesziiltségi allapot lekiiz-
dési képessége javitasdban:

1. A letki feszliltség és a relaxalss nagyjabdl kizarjak egymast.

2. A fesziilt ¢s relaxalt allapot valtogatasa a helyzeti kovetelmények fuggvényében gazdasdgo-

sabb cselekvéseket produkaihat.

Az autogén tréning és a progressziv izomrelaxalas kulonbd6zd formai bizonyitjdk értéktket, mint
az a versenyzoket szolgalo relaxacios technikak .

Az osszes relaxdcids technikiknak — ideértve az eddig tudomanyosan nem tesztelteket is -— ké-
z0s alapelvét a 2. szamu téblazat Hlusztrélja, mely jelzi, hogy a viselkedés, kornyezet és észlelés alkot-
jak azt a harom tényezSt, melyeket lehetséges olyan madon befolydsoini, hogy a relaxdlas lehetdvé
valjon.

2. szamu tablazat: A RELAXALT ALLAPOT ELERESENEK MODJA
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VISELKEDES lassan mozogni, ill. mozdulatlanul maradni, csdkkenteni az izomfesziiltsé-
get, pl. a lélegzés kontrolldidsaval
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KORNYEZET békés kornyezetbe vonulas, vagy beékés kornyezet . létrehozdsa' (pl. lagy
muzsika hallgatdsa)
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VISELKEDES gyorsan és erGteljesen mozogni, fokozatosan felepiteni az izmos és idegek

feszult dllapotat, pl. izometrikus 1zomosszehlzasokkal, a belélegzésre kon-
centralassal
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KORNYEZET elvonulds élénk és stimulalé kdrnyezetbe, vagy ilyennek a létrehozdsa {pl.
elénk zene hallgatdsa)
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2.5. A képzelet kontroli4lésa

A képzelet kontrolldlasa alapvet§ fontossdgu a viselkedés szempontjabodl: a képzelet lehetdvé te-
szi a jol rendezett cselekvés tervezesét és végrehajtasa, s ennelfogva segitheti ezeknek a folyamatoknak
a jobbitasat.

Az atlétak mar regota alkalmazzak sZisztematikusan a képzeletszabalyzissal kapcsolatos ismere-

teket: kulonbdzé modszereket hasznalnak a lelki/szellemi edzésben technikai teljesitményiik optimali-
zalasara,

2.5.1. Lelkifszellemi képzés
A lelki/szellemi képzés/edzés egy cselekmény rendszeres és tudatos elképzelésével jar, anélkal,

hogy a cselekvés ténylegesen vegrehajtasra keriine { Volpert, 1977).
Alapvetden harom formdja van a lelki/szellemi edzésnek
1. Hangtalan edzés: Az atléta mondogatja magénak hogyan hajtsa végre a gyakorlandé mozdu-
latot..
2. Alcazott eszleleses edzés: Az atléta lelki szemei el6tt 1atja, hogyan kell végrehajtania megha-
tarozott mozgasokat {mintha ez a folyamat videoszalagra lenne felvéve).

3. ldeomotorikus edzés: Az atléta egy meghatirozott mozdulat belsd perspektivdjanak vizuali-
zalasara Osszpontosit, azaz elképzeli ahogyan veégrehajtja a mozdulatot.

A lelkifszellemi edzésnek/gyakorlasnak az a celja, hogy olyan lelkidllapotot hozzon létre, mely le-
hetGvé teszi a sajst, realisztikus képességek bdrmilyen helyzetben vald mozgadsitdsdt (mobilizélssst).

2.5.1.1. A lelki edzés kovetelményei:
1. Valahdnyszor egy atléta lelki edzésbe akar fogni, relax4lt allapotban legyen.
2. Az atléta el§tt ismerds legyen sajat tapasztalds alapjan az a mozdulat, amit gyakorol.,
3. A mozgas képének — a lelki edzes eibfeitételeként — az atléta sajat perspektivéjara kell féku-
szalnia, azaz olyan Mozgas legyen az alapja, amit az atléta képes végrehajtani.

4. A lelki/szellemi edzés csak akkor hasznos, ha az atlétanak megvan a kepessége arra, hogy a gya-
korlandé mozdulatot élénken maga elé képzelje.

2.5.1.2. A lelkifszellemi edzés negy szintje:
Az alabbi dbra ad attekintést a lelk; edzés négy szintjérél.

A LELKI EDZES NEGY SZINTJE

1. szint: hangosan elmondani és leirni a mozdulatot V- i[
R.szint: hangtalanul leirni a mozdulatot 6nmagunkban  |lem——— . __
3. szint:  hangosan leirni onmagunkban a mozdulat
Kulcselemeit

% X *®
H. szint: jelképekkel/szimbsdlumokkal leirni a mozgds .L ,L ¢ ¢ Jf
kulcs elemeit * *® #

...——__-.-——-l———_———-———-—-——.-.-——u.-—d-p__--_———..__—-l—_a—- —u—.-_—--————_-—_a-—.._—_——.-— — e —.-._-———-.——\.-—.u.—.-__-___—_-.-— —t e e —

Az atlétanak érzékei kdziil ahanyat csak tud, fel kel hasznalni, amikor a gyakorolandé mozdula-
tot az emiékezetében felidézi. Ezt kovetBen azt keérik tSle, hogy adjon 4tfogd és érthets Ismertetést a
képrél, mely lelki szemei elGtt kialakult, illetve fejezze ki pontosan — szavakkal és irasban — azt.
2. SZINT

Az atléta emlékezetébe vési {memorizélja} azt a mozdulatot, amit edzgje helyesnek ftél meg,
majd azt mdr hangtalanul maga elé idézj.
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3. SZINT

A mozdulat egyes elemeit ezutan szisztematikusan ke!| az atlétanak magiban elrendeznie a moz-
dulat strukturajinak létrehoz4sa céljabsl. A mozdulat kulcselemei (melyek meghatarozé fontossaguak
@ Mozgas szempontjibal) kildnlegesen kihangsilyozasra keriilnek.

Jelképeket {szimbolumokat) kell haszndlni a mozgas Kulcselemeinek jelzésére. Ezeket a jelképe-

ket révid képzetekben Kell osszegezni, igy ezeket gyorsan és kénnyen emlékezetbe lehet idézni, ami-
kor a tényleges szukség felmerdl.

2.5.2. Forgatékonyvek

Elviekben, a mozgasok leirasa, illetve annak Ismertetése, hogy miképpen kell vegrehajtani egy-egy
mozdulatot, valamint ezeknek metodikus megkdzelitése g sportok teriiletén alig térnek e valamiben a
hasznalati utasitasoktol, vagy akar torgatokonyvekts), melyek specifikusan elGirjak, hogy milyen |4t-
hatd cselekvést kel végrehajtani, milyen idSpontban ahhoz, hogy a kivant hatsst viltsa K.

A mozgds/mozdulat ilyen leirdsai azonban a . KUlsd perspektivira: korlatozodnak és nem foglal-
jak magukba gz szemely lelkében/agyaban végbemend folyamatot, azaz a +Delsé perspektivit’. Minden-
ki, aki qj, vegrehajtandé mozdulatokkal talalta mar magst szemben jol tudja, hogy pontosan a bels6 fo-
lyamat az, ami donté lehet €gy mozdulat/mozgas elsajatitassban. Rendszerint ezeket a belss folyamato-
kat csak dltaldnos utasitisok szabalyozzdk, melyek kéziil legtobbet nehéz megérteni (példgul: legyiink
relaxaltak, probaljunk meg ﬁsszpuntusitani, probaljuk meg elképzelni a mozdulatot),

Ezeknek az utasitasoknak azonban vildagosaknak és pontosaknak kell lennidk, ha azt kivdanjuk,
hogy segitsék az egyén letki folyamatainak kontroll4lasat.

A gyakorlatban ennélfogva, a forgatokdnyvek tartalmazzak mar 3 szereplGk agyaban/lelkében
vegbemend folyamatokat is és konkrét utasitdsok is talathatdék (szinpadi utasitasok), melyek lehetsva
teszik az atlétdk szdmara adott helyzetekben a gondolatajk kontroll4lasat,

alapon fontos:
1. megtanulni realisztikus célok Kitlizését,

2. helyesen elemezni az okait annak, hogy meghatarozott célok miért nem, vagy miért voltak
elérhetdk.

2.6.1. A cél meghatérozssa/ii tiizése

A cél az a kivdnatos eredmény, melynek teljesitése érdekében az erGfeszitést tessziik. A real ISZ ti-
Kus célok kitlizéséhez szukség van a hatg érvényes korilmények pontos elemzésére. Amikor a vegso
cél még mindig messze van, hasznos kitfizni ugynevezett merfoldkoveket, azaz az edzésben, vagy a ver-
senyzes sordan meghatirozott eredmények elérését, Ezeket 3 mérfoldkoveket éppen olyan kételezdnek
kell tekinteni, mint a veégsG célt és folyamatosan elemezni kell a teljesitményeket annak erdekében,
hogy tanulméanyozni és rogziteni lehessen, miért és milyen korilmények kdzott teljestilt, vagy nem tel-
jesuit egy adott céikitijzés.

2.6.2.Az elemzés azon tényleges helyzet és koralmények, illetve okok Ismertetése, melyek szuukségesek
ahhoz, hogy az adott helyzet kialaku ljion. Az elemzés lényeges koveteimény a viselkedés hatdsossaga-
nak teszteléséhez, valamint 3 betanuldsi és edzés; folyamatoknak a kontrotldlasdhoz.
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2.6.3. Az elemzésnek is vannak kiilonbézE szin tiei

A finoman differenciilt és nagyjabadl targyilagos elemzések leirjdk a tényleges helyzetet és meg-
Kisérlik kiemelni azokat a koriményeket, melyek a helyzetet kialakitottik a lehetséges legnagyobb
targyilagossaggal és a legrealisztikusabb maodon.

Mivel a realisztikus elemzések a helyes viselkedés kontrollalasanak eszkozei, az ilyen elemzések
elvegzéséhez sziikséges tudds és ismeretek Is szisztematikus és metodikus médon alakithatdk ki és gya-
korlanddk be. Ez egyarant vonatkozik az edz8kre és a hozzajuk tartozo atiétikra s

OSSZEFOGLALAS

A szimpbzium eredményének osszefoglaldsa, amely magdban foglalja az elBaddsok anyagan tili hozz4-
szélasok megdiiapftisait is.

E. Gratzer, R. Marie:

1. Az 1990. évi szimpdzium megtartdsa utdn a vitaban az aldbbi — elsé eredmeényeket irhatjuk le:

— a CAF jelenséget, egyeniGre nem lehet teljesen megmagyarazni,

— kulonféle vészhelyzeteljirdsok vannak hasznélatban, de ezek kézil tHbb nem Idealis,

— az ejtoernyGzésben lévé szeliemi potencidlnak nincs megfeleld kihasznaltsaga (haszna},

— @ tartalékejtSernydt nyitod kényszermegolddsok (RSL) és a napjainkban kaphaté biztositékeé-
szUlékek még nem tokéletesek.

2. Ajanlésok:
— veszhelyzetben ajanlott eljaras:
1. Ranézni a |leold6fogantyura, jobb kézzel odanyu!ni.
2. Ranézni a TE kioldéra, bal kézzel odany(ini.
3. Levdlasztani a leolddfogantydt a mibogancsrol és teljes jobbkar kinyljtdssal kihdzni.
4. Meghuzni a TE kiold6t a bal kar teljes kinydjtasaval.
— vészhelyzeteljdrds oktatdsa:
¥ az elméleti- és gyakorlati megtanitasa céljabol,
* rendszeresen gyakorolini kell az eljarast,
% legalabb egyszer valdsagosan is gyakorolni kell a veszhelyzeteljarast {kiképzé Iskoldban,
masodik tartalékejtSernydvel).
— RSL: ‘
¥ kotelezGvé kell tenni a kezd&k sZamara,
¥ agjanlott a sportejtoernydzéshez,
# alkalmazzak onkéntesen, attol fuggetlendl, hogy verseny-, vagy versenyfeikészitd ugras van.

3. Tovabbi fejlesztési feladatok:

— az RSL és a biztositékésziilékek tovdbbi miszaki fejlesztése. (Fel kell kérni a felelGs ejtder-
nyG- és ejtbernydifelszerelés gyartokat, vallalatokat a fejlesztés. illetve jobb ejtéernys- és fel-
szerelés elGallitdsara.)

— aveszhelyzeteljarasox korszer(isitése, a korszer] oktatasi modszerek bevezetéséve! és az egyon-
tetuség biztositdsaval,

— a vészhelyzeteljarasok begyakorlasanak Javitasa a lélektani, szellemi edzési médszerek alkalma-
zasaval.
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E. Grdtzer:

Dr. R. Maire elemezte tudomanyos-egészségiigyi aspektusokat és az eldadok ismertettek gyakor-
lati informaciokat. Jelenleg a tudoméany dolgozik egy alapkoncepciéon, amelynek ellendrzése folyik az
ejtGernyGzés gyakorlati szakembereinek, a sportegészséglgy és a tudomany szakembereinek bevons-
saval. Ennek az alapkoncepcionak a kitlizott célja: gyakoriati megoldas talalisa a CAF problémara.

Az dllandé Technikai Bizottsdg a végieges eredményrél 1992. els6 felében kivan tajékoztatést
adni, egyben ajdnlani egy meghatirozott vészhelyzeteljarast, amibe beletartozik a tanulé és gyakorid
program is.

Forditotta: Sz, J.

Pszicholégia: TESZTELJE LE KOCKAZATVALLALG KEPESSEGET
(Drachenflieger Magazin, 1991. No. 5.)

A repulés szerves része a megfontolt kockdzatvillalds. A biztonsdgos dontések alapja az &nbiza-
lom. Pszicholdgiai tesztinkkel allapitsa meg hogyan viszonyul az emlitett két szemelyiségi jegyhez.

Az alabbiakban olyan helyzetek leirdsa kovetkezik, amelyekben az ember kulonbdzdképpen vi-
setkedhet. A megadott alternativ vilaszok kozll jeldlje meq azokat, amelyeket leginkabb kozelallénak
tartja magdhoz. Legyen 6szinte a valasradds soran, tehdt ne a tanult helyes valaszokat jeldlje meg, ha-
nem azt, amelyik a varhato viselkedését irja le.

1.} Ismeretien terep starthelyén all. Hogyan jir el?
al A jelenlév8k kdziit utolsénak startolok.
b} Megvarom, amig valaki kezdg ejtGernydvel startol, utina indulok.
¢) Van annyi énbizalmam, hogy els6ként induljak.
d) ElGszor érdekléddém a terepet ismer6knél, megnézek tobb repulést, mielétt startolok.

2.) Uj légifdrmiivet kivén vésdrolni. Mi motivdlja ddntésében?
a) Azt veszem meg, amelyiket a bargtaim ajanlanak.
b) Ei6bb beszerzem az 3sszes informaciot, prébarepliést veégzek, miel6tt megvasirolom az
ejtéernydt.
c) Kizarélag a psdbarepiilés alatt szerzett benyomadsaim alapjan.

3.) Termikben csak szelarnyékos ofdalon szabad repuini, mert ugy lehet biztonsdgosan lejénni.,
a} igaz
b) hamis

4.) Hosszabb téli kihagyss utsn a repullszezon elétt 4l a kezdd. Hogyan hajtia végre az elsé
repiilést?
a) Csak az un. ,haztéji hegyrél,
b} Ha eleht&ség van rd, akkor az Alpok déli oldaldra megyek a tavaszi kemény termikben.
¢} Elmegyek arra 3 gyakor(olejtére, ahol elsé repiiléseimet végeztem.

d} Déli fekvésl repulSterepre megyek, de csak nyugodt {égviszonyok kdzdtt startolok (pl.
késh délutdn).

5.} A starthelyen &iI. Hogyan itéli meg a replilési viszonyokat?
a) Mésokat is meghallgatok, de sajat véleményem alapjan dontok.
b) Ondlléan szoktam dénteni, de figyelembe veszem mésok véleményét is.
¢} Ugyanazt csindlom, mint a tobbiek.
d) Semmit nem beszélek meg, mert csak megzavarna, esetleg értelmetlenséget mondandnak.
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6.) Ha repiilés kozben nehéz helyzetbe keriiltem, felhivom a pszichoanalitiktisomat.
a) igaz
b) hamis

/7.) Hogyan jir el termikrepiilés kizben?
a} Csak nyugodt légviszonyok esetén repulok.
b} Ha van jé leszalldsi lehetSség, leginkabb a turbulens, er6s termikben érzem jél magam.
c) Csak akkor repiilok termikben, ha az idGjarésjelentés szerint nem varhato zivatar.
d) Leszalldsra alkalmatlan hely f5lé (pl. erdével boritott volgyszoros) csak akkor megyek,
ha ott biztosan taldlok termiket.

8.) Hogyan jir el a start elGtti ellendrzéskor?
a) Legaldbb haromszor megnézek mindent.
b) Starteilen&rzést mindig végzek, de kis hianyossag nem zavar.
c} Ha az ellen&rzés sordn a legkisebb rendellenességet is tapasztalom {pl. a kupola 5 mm-es
szakadasa}, rogton elhalasztom az indulést.
d) Az ejtéernySm olyan biztonsagos, hogy nem is mindig csinglok ellendrzést.

9.) Alapos ellenérzést naponta egyszer, az osszerakdskor végzek.
a) helyes
b} helytelen

10.) Egy szép termikrepiilés sordn gszreveszi, hogy front van kialakuléban. Hogyan dént arrdl,
hogy mikor kell kilépnie?
a} A tobbiekre hagyatkozom. Majd veliik egqy{tt.
b) Szdmomra kdzémbds mit tesznek a tébbiek. Akkor lépek ki, amikor j6nak tartom.

c) Ha jof ismerem a tébbiek tudasat, akkor teszem fliggGvé dontésemet t6]{ik. Egyébként
ondalléan dontok.

11.) A pildtéknak révid a lébuk.
a) igaz
b} hamis
Forditotta: M. B.

Je. Saburov: ,KARLSZON" SZAHA-bGI
(Krilja Rogyini 1992, No. 1.)

Azt mondhatjuk, hogy P.I. Grohovszkij munkdjat folytatva a sikloejtbernydk (paraplanok) 1ét-
rehozasara, a KSZTT ,,Evrika tervezd irodankban {Torgo helység Szaha-Jakutijaban) arra a kévet-
keztetésre jutottunk, hogy felliggeszthet6 a puha szarny ald a motoros meghajtoegység, melynek se-
gitsegével majdnem fliggélegesen lehet fel- s leszallni, 4,6 kg/mZ2-es feliileti terhelésnél 240 daN stati-
kus vonderdvel (kb. 80 Iderével) és természetesen egy specialis tartozékkal, a , bajusszal’’. A KARL-
SZON--4 megkdzeliti ezeket a feltételeket.

Az ejtéerny§-szarny kozelitSleg elnyujtott 6tszog szogletes alaprajza, 31 m2-es, kilenc cellabol
all, melyek szélessége 870 mm, a belépdnyildsanak fliggSleges mérete 190 mm &s 2 cellakat bordak
osztjak fel Osszesen 18 kamrira.Ez a forma a homlokellenallss csokkentésére és az aerodinamikai jo-
549 novelésére szolgal.
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A kupola fels§ boritdsa 52087, vagy 52188 jeli anyagbdl, a bordak 56011 AP Jell kapronanyagbdét,
vagy anorak {csehszlovik gyartmanyd) anyagbdl készil. A fels felilet, a bordsk, stabilizatorlapok,
csatlakozofilek LTKP 15--185 szalaggal vannak megerésitve minden iranyban. A kupola alsg fellilete,
az elsd csatlakozofiilek, a teherviseld bordak és a stabilizatorok 56005 K RPK anyagbdl vannak.

A profil vastag, a legnagyobb magassaga 500 mm. A bordak orr-részén, ahol a belépényilasok
vannak, 10 darab specijlis zseb van, melyek szélessége 8 mm, ide csatlakoznak az er@sitd szalgok és
ebbe kerlilnek a bambusz merevitdk, melyek nyitvatartjdk a belépdnyildst. Ezaltal a belépdnyildsok a
zsinorok és a merevitSk segitségével dilanddan nyitva vannak €s ez biztositja a gyors kupolafeltdltést
es a kell6 kupolamerevséget. A zsinérok (60 db) SKP—200 jeliiek. 200 daN szakitdszildrdsaggal birnak.
Két irdnyitdzsindr van meq.

A felfaggesztd rendszer LTK—44--1600 hevederanyagbdl késziit 0SZK-—D zarakkal. A heveder-
végek is LTK—44—-1600 anyagbol vannak, fenn négy darab D-csattal, aful 2 csattal. A hatss heveder-
vegeken van a vontatasos repuléshez sziikséges iranyitdzsindr vezets karikdja. Motoros repiléshez az
irdnyitézsindrokat egy hosszabbits csatolotaggal kell a szerkezethez Csatlakoztatni. A hevedervégek
fenn atkotéssel vannak egyesitve. A kupola két oldalt két zsingrral (SKP—200) a ,,bajuszokhoz’* csatla-
kozik, az also felén {a bordan) két, ugyanilyen zsinérbél felvarrott flillel. A csatlakozd két Zsinor hosz-
sza 1500 és 2500 mm kdzott van, ez a hossz fugg a tolderstd| és 3 tomegkozépponttdl. Az 5100 mm
hossz( |, bajuszok’ tizné! t6bb funkeidval birnak. D16T c¢s6hdz négy pontban csatlakoznak oldalt.
A cs6 3 mm-es duraluminium alatéten és gumibetéten at van hozzarogzitve a belss, haromszogalak\
modulhoz. A |, bajuszok’ segitségével valdsithatd meg a fuggeszkedéses lizemmdd és 3 ,Mmiulrepulés’-.
A ,bajuszok ' biztositjdk a szarny kimerevitését, nyitott belépényildssal, kizirva a kupola behajtéda-
sat és a zsindrokkal valg osszeakaddsdt. Tovabba kodzvetitik 3 vanoerdt, kdnnyebbé teszik a startot.

A felfliggesztett kocsi haromszGg-szerkezetii modulokbdl 3l (D16T cs8bbl, melynek az atmérG-
je 40 mm) és 2 mme-es duraluminium lemezbdl, textolit perselyekkel van osszeerdsitve el8l és hatul,
A keresztirdnya teherviseld négyszogletes alaka, AN—2 tipusd replildgép fGtartéjabdl készalt (hatul az
acelfittingeken D16T csével). Alul, négyszogletes 1 mm-es rozsdamentes acéllemez van. Ott, aho! az
acelfittingeken keresztiil csatlakoznak a hdtsé futdk 40 mm atmerSjd D16T csével, bels§ erdsités van
epoxival beragasztott kerek betéttel. A kerekeket , L' alaky 100 mm hosszud, ontott, (égesds, duralu-
minium tengely tartja, melyre felllrSl fitting csatlakozik {100 mm hossz( és 42 mm atmérdjd). A kere-
kek elforditdsa kétagu, teleszkopikus villdval torténik, melyeket keresztirdnyl cs6 (D16T. atmérg 28
mm) kot Jssze, ugyanolyan megolddssal, mint a gepkocsiknal, s a cs6bhdl késziilt pedallal 3 mm-es sod-
rony Koti egyesiti.

A kormanyrendszer béellitasanil figyelni kell a légcsavarok foldid] vald biztonsagos tévolsagdra,
legalabb 200--250 mm megtartasara.

Az ejtdernySkupola vastag profilu, ami kis sebesség mellett is nagy felhajtéerdt biztosit. A meg-
hajtéegyséq két darab |Z5—Planeta—Szport, vagy 1Z5-15K motorbél il melyeken megmarad a kar-
terfelerdsités helye, sebességvaltd nélkil., A hengerfejek és a hengerek oldalirdnyban vannak, a leg-
aramlatban.

A motor a gyljtassal, poriasztdval, kipufogéval, légcsavaraggyal 22 kg. Porlaszténak fel lehet
hasznaini a CSZ—350 rmotoret, a kipufogd a két motor szamara acéllemezhd) késziil, hegesztéssel, a
gydjtas érintkezd nélkili, elektronikus (KET 1A, G—-427, 7V, 60W., gyljtotekercs B. 5 Ohm, gyujto-
gyertyak A-—23). Feltétlenul kell levegSterelSt késziteni duraluminium lemezbdl a megfeleld hiités biz-
tositasa céljabdl.

A motorok gumibetétekkel csatlakoznak a négyszégletes tehervisels kerethez, 5-5 ponton,
ugyanide csatlakozik a koaxialis reduktor. Az er8atvitel lanckerekes, az | ZS—Planeta—Szport-rol.
A meghajtott lanckerekek 42 foguak, a meghajtok pedig 19 foguak.

A két, koaxialis légcsavar atmeérdje és emelkedése 1.,5x07 és 1,5x0,6-hazék. A hitsé légcsavar-
nak kisebb az emelkedése, az elsGvel vald kolcsdnhatds miatt.
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A légcsavarok négyrétegl, ragasztott fibs) keszultek, a ragasztasoknal uvegszovettel, Az Uzemanyag-
tartaly zart, a pilota elStt van, gumt amortizatorokon. A miiszerfal Fugozott, a vibracié kik{iszdbolés
céljabdl és variométert, magassagmérdt, valamint hengerfe] hémérst (2TCT47) tartalmaz. A légnyo-
masérzékels a , bajuszra” van kivezetve. Minden csavar biztositott,

A zsinérhosszak Kulonbsége az elsé két sorban nem lehet nagyobb, mint egy centimeter. A bedl-
litas alapjdu! az elsé sor kozépss zsindria szolgal, amelynek a hossza legaldbb 2800 mm. Ennek a hossz-
nak a csdkkentésével novekszik a siklas fligg6leges sebessége (meriilési sbesség), s 2500 mm hosszn3)
maér az oldalsé légeellak nem toitédnek fel. Az oldaisé zsinoroknak 150—200 mm-el hosszabbnak kel
lennie a kozépsénél. Ezekts| figg az ejtdernyG-rendszer stabilitdasa. Az els6 és utolsé zsinérsor kOozotti
hosszkiilonbség a Karlszonnal 800 mm,

Amikor vonéderd van, a kupola pozitiv alldsszdgbe Ali, amelynek mértéke a terhelésts| fluag. A re-
pllés dlldsszdge 7—10 fok legyen, a fel- és leszallasé kissé hagyobb. A zsinérok standard bedllitssa:

— elsé sor: L =2800 mm

— K0z€psd sor: L1 = L+{200—-300) mm
- masodik sor: L2 = L+{600—700} mm
~ harmadik sor: L3 = L+{150—200) mm

A légijarmii irdnyitasi uzemmodjai a kovetkezsk: felsd-, alsd- kozépss fekhelyzet, dtesés, dina-
mikus dtesés. Az egyszeri fordulék 50 %-os fékezéssel siklds, kilebegtetés.

A taioldali 4bra jeloiései -

1 — pilétaiilés,

2 — , bajuszok,

3 — mdiszerfal,

4 — légnyomdsérzékels,

5 — kormanypedal,

6 — stabilizatorok,

7 — kupola,

8 — gumis fesziték,

3 — biztositdzsinér,
10 — ejterny6 visszarantégumi,
11 — hevedrvégek,
12 - 1500—2000 mm hossz( csatoldzsingr,

13 — motor,
14 — merevitét befogado zsebek,
15 — motor,

16 — fejtartsly.
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K. Gibson: AZ UGROTERULETEK KUZDELME FELHIVJA A FIGYELMET A FOLDETERESRE
HASZNALHATO TERULETEKKEL KAPCSOLATOS GONDOKRA
(Parachutist, 1992 No. 2.)

A legtobb ejternySst meglepné, ha megtudna, hogy a vidéki és varosi repiiiGterek, tipikusan a
szovetsegi (éllami) repalSterek, milyen kovetelményeket kisérelnek meg tdmasztani a mar meglévd ej-
toernydzéssel, s a most Gjonnan alakuld ilyen tevékenységekkel szemben.

FREEFALL RANCH

Egyik ilyen példa az ejtdernyds hirekben mostaniban meglehet8sen nagy figyelmet kapott ez a
FreeFail Ranch Ugye

A FreeFall Ranch tobb tizezer dollaros pénzugyi segitséget kért (és kapott) arra, hogy eqy olyan
harcot tudjon megvivni — melyré! azt hisszuk, hogy az egy precedens lesz —, 5 Kimenetele erdteljesen
befoiyasolhatja az ejtéernydzés jovSjét. A tdmogatd penzek legnagyobb része az USPA-tol szarmazik,
de bﬁkezﬁen Jarultak hozza az tigyhdz privat ejtSernyds klubok és egyének is, akik felismerték e kérdés
fontossagat.

Legutdbb az allami kdrzeti birésag biraja, Earnest Tidwell egyelre elutasitott egy halom olyan
keresetet és ellenkeresetet, melyekben egymast vadoljdk azzal, hogy tdl nagy zajt csapnak, illetve osz-
szeeskuvésrs! van szo.

A biro a dontést kozvetleniil az FAA nyakéba varrta, ugyanis a torvény szerint ennek a hivatal-
nak kell jévahagynia eqy sor, a repulGtér vezetése altal javasolt mikodési szabdlyt. Ezek a szabdlyok
szombatokon és vasarnapokon nappalra korlatoznik az ejtéernyds ugrasokat, elGirnanak kotelezGen
olyan biztositdst, amit mas avidtoroknak nem kell kotniok, sdlyos felhasznaloi dijakat vetnének ki az
ejtBernydsokre és megtagadnak a repUl6téri tulajdonnak ejtdernyés kiképzd tevékenységekre vald fel-
hasznalasat.

Az FAA azonban madr értesitette a megyet, hogy ezek a szabdlyok diszkriminativek és ezaltal
megszegik azt az elirdst, melyet mindenféle aeronautikai tevékenység megkillonbdztetés nélkili, egy-
forma kezelésére vallaltak. A megyének december 31-ig van ideje arra, hogy ezt a problémaét megoldja,
ellenkezd esetben szembe kell néznie a szovetséqi financidlis tdmogatdas elvesztésével.

Bz az lgy igy figgdben van a Szovetségi Korzeti Birdsidgon egészen a kovetkezs szeptember 10-ig.
Az addig rendelkezésre 4ll6 idS alatt azonban a FreeFall Ranch folytathatja az ejtGerny8zést a kérdéses
teruleten. A FreeFall Ranch jelenleg a megye altal, a terllet elhagyasadra kiadott utasitas ideiglenes fel-
flggesztése alapjdn mikodik.

EGY AKTUALIZALT TANACSADOI KORLEVEL SZAMOS KERDEST MEGVALASZOLHATNA

Az USPA folyamatosan figyeli a Szovetségi Kozlonyt, mely hivatalos forrdsa mindazoknak a
legujabb értesitéseknek és kozleményeknek, melyek arrdl szdmolnak be, hogy a korméany és kilond-
sen az FAA éppen mire készul.

E publikaciokbd! értesiilve, Bill Ottley UgyvezetS igazgatd, Clint Vincent oktatasi és kiképzési
1gazgatd, valamint Kevin Gibson a PARACHUTIST egyik szerkeszt6je,aki maga is egy ugrédteriilet Uze-
meltetd, 1991, november 12-én taldlkoztak egyéb légisportok, valamint 4ltalanos repiilés szervezetei-
nek képviselGivel, hogy Gjonnan megszovegezzék az FAA Tanicsaddi Korlevél azon részét, amely a re-
pulGtereken iranyité tornyok nélkili 1égikozlekedési kérdésekkel foglalkozik.

Az osszejovetelen megjelentek mind egyetertettek abban, hogy az Gjraszévegezés mar régen ese-
dékes, de milyen médon lehetne legjobban/legkénnyebben megvalésitani azt?

Az USPA kézpont megfogalmazott egy uj szOveget, mely korilirja az ejtSerny8s szempontokat
€s egyeztették az FAA-val kapcsolatot tarté bizottsaggal {melynek elndke Pau! Sitter}, és megkuldték
az ejtoernyds kézpontok tébbségének vélemeényezésére,
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Az eredményiil kapott dokumentum lett megkuldve az FAA-nak, mint az USPA-féle hivatalos tervezet,
amit (ha/és} elfogadnak, megfelel Gtmutatd lesz a regiondlis és helyi szintli FAA személyzet szadmdra.

AZ USPA JAVASLAT iGY SZOL:

+Normal ejtéernyds ugrasok alkalmaval az ejtéernydket 600 méteres magassag felett kell kinyit-
ni. Az ejtSernygket aitaldnosan 600—1500 méteres terep feletti magassdgokban nyitjak, de vannak ug-
rok, akik 5000 méter MSL (kOzpes tengerszint felett) nyitnak ejtéernyst.

.EjtGerny8soket szallits pilotaknak (ugrato pilétak) kotelességlik figyelni a legkozelebbi FAA
Légi Kozlekedést ellendrzd/iranyito heiyet (tornyot), vagy Replldszolgdlati Allomast. . Az ejtdernydso-
ket szallité pildtakat arra is batoritja az USPA tervezet, hogy szolgaljanak informaciéval a CTAF (UNI-
COM}-on keresztil egy-egy szandékolt ugrdst 5 perccel megelGzve, s ez a tdjékoztatds terjedjen ki a
gépelhagyasi magassagra, a korlibeliili iranyra és a repllétértdl valo tavolsdgra, valamint az ejtéernyds
tevekenység varhaté id&tartamara is.

Az ejternyGsok tipikusan 2,5-7,5 m/s sebességgel sullyednek, mikdzben atlagos légsebességiik
30—45 kilométer éranként. Egy atlagos ejtéernyd L/D {(fesztdv/hossz) viszonya 4:1.

+~AZ ugrék azt a tanicsot kapjdk, hogy a repllGtéri fel- és leszallo péalydkat felliletiik feletti 150
meter magassagnal alacsonyabban ne keresztezzék, ha van repiiGtér| légikozlekedés és kerlljék a miko-
dé fel- leszallopélyak erkezésifindulasi folyésoit. (Az ugrok kilondsen gondosan keriilik egyébként is
aktiv palydk keresztezését foldetéréseik alkalmaval.)

AZ ejtdernySsok altaldban a szandékolt foldetérési teriilet elGtt hagyjik el a gépet. Az ugrék a
gépelhagyds és a nyitis pontjait dltaldban az adott magassagi- és talajmenti szél sebességének és irdnya-
nak flggvényében valasztisk ki. Az ugrok altaldban a foldetérési teriilat elGtt 500—-800 méter tavolsg-
ban ugranak ki, de a céltdl akar masfél kilométernyire, vagy meég messzebb is lehetnek. Alkalmanként
el6fordul, hogy a magassagi szél akadalyozza meg az ugrokat abban, hogy elérjék a szandékolt Ny itasi-
és foldetérési pontot, s ezért tandcsos az ejtoernyGzésre kijeldlt terileten fokozott figyelmet tanusitani.

Bar még tovabbi revizion eshet at, ez a megfogalmazis segiteni fogja az FAA-t és az USPA-t an-
nak a korébbi elvnek az érvényre juttatisaban, hogy az ejtéerny6zés is elismert aeronautikai tevékeny-
seg — aminek egyenld joga van hasznélni agy a légtereket, mint a repul&tereket. Az USPA folytatja az
FAA washingtoni kozpontjaval vald egyuttmiikddést, az egymast segitd munkat.

BAJOK TEXASBAN

Rich Worral ugréteriilet (zemeltetgnek tele van a , hocipdje’” David Roush-nak az ambicidzus re-
pulétér igazqaténak a dolgaival a Texas-i Temple véros Draughon-Miller Varosi Replldtere kapcsdn.
A ,Skydive Temple'" mar negy éve miikédik ott, de David Roush most havi 100 dolldr ugréteriilet hasz
nalati dijat és ejtéerny8sokkel vals felszalidsonként 1,5 dollar , fejpénzt’r akar kiréni.

Ami a legjobban zavarja Worral-t az az, hogy Roush azt akarja, hogy ejtéernyds ne ugorhasson ki
repulégépbdl, ha akkor eppen maés repllégépek is repdesnek a repiGtér 1égi kozlekedési rendszerében,
vagy ha barmilyen légijarmii a repuldtér kdrzetébe érkezését jelentette be. Tnuébba’, ha a repli&tér 9,6
kilométeres korzetében barmilyen {FR repliiés van, akkor az ejtSernydsdknek varniuk kell 3 Kiugrassal.

Az USPA eljuttatta ezt az informacist Eric Anderson-nak az FAA Washington-i iroddjaba utalva
az FAA-nak az ilyen korldtozé tervekkel kapcsolatos dokumentalt allasfoglaldsdra. Az elss telefonbe-
szelgetés soran az FAA egyetertett azzal, hogy Roush hatdskérét meghaladd befolydst probal gyakorol-
ni, de hogy biztosak legyenek a dologban, mindkét oldait meg akarjdk vizsgalni.

Worral szerint a varos nem vet ki llyen dijakat a rep(}6tér mas hasznaléira, s egyelére folytathatja
meég mikodését az ugréteriilet a korabb szabalyok szerint Roush intézkedésének felfuggesztése miatt.
Amennyiben a varos elfogadja Roush allaspontjdt, akkor Worral szerint Texas-ban bajok lesznek.
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BIZTOSITASI CSATA

A Lawrence megyei {SA) repllGtéren a pildtdk 500 000 dollaros felelGsség biztositas ellenében
repulhetnek, de ejtéerny&sék szdmdra ez dupldja, egymillié dollar. Mindezt a Lawrence Megyei Repiils-
téri tgazgatoi Testiletnek a Black Hill Skydivers-nek november 22-én elk(ldott levele kdzli. Ekkor azt
az informaciot kaptak az ejtbernydsok, hogy csak akkor ugorhatnak ezek utan, hailyen biztositasi kot-
vény masolatat a Megye nyilvantartasba vette.

A probléma csak az, hogy ilyen biztositas nem létezik. Lehetséges, mondja az ugroteriitet Uzemel-
tetGje, biztositani ejtbernydsoket perek ellen, repllégép tlésenként 1500 dollarért, ami a 12-lldses
Twin Beech gép esetéhen évente 18 000 dolléarba kerllne, de 6 az USPA 4ltal 1983-6ta ismert egyetlen
biztositasi format ismeri (nem biztos, hogy az a biztositasi kotvény, melyre tigyndke hivatkozik teljes
biztositast nydjt-e).

Tobb ugréterlleten megvan a szokdsos feleldsség biztositas olyan esetekre is, amikor példdu! egy
ligyfél elcsuszik és elesik a hangarban. Es ha sziikséges, a repiilGtéren mas miiveletekkel egyiitt ezek
nem sziikségszerlen talzoak, vagy diszkriminansak. Am az FAA vildgosan kijelentette, hogy a biztosi-
tasi kovetelményeknek a repul6tér hasznalék mindegyike szdmaéra igazsdgosnak kell lennie. HOGYAN
LEHET TEHAT EGY NEM LETEZ( BIZTOSITASI FORMA IGAZSAGOS?

A Lawrence Megyei Ugész nem hajlandd meghallgatni és figyelembe venni az USPA iltal ismerte-
tett mas eseteket, amikor az FAA ddntése ebben a kérdésben az ejtéerny8soknek kedvezett. Taldn ugy
dontott, hogy djra megvivja a csatat a Black Hills-i ejt8erny&sok rovasara/karara.

AKI NEM FIZET NE JATSSZON?
Ugyancsak a biztositas a téma Ft. Medison-ban, aho! a véros fizeti a biztositdsi szamlat. Az FAA

nem irja elo a biztositast, de a varos akarja, azonban a vdros nem kivdnja az ejtBerny8sok biztositasst
tovabb fedezni.

AZ FAA AZ EJTOERNYOZEST AERONAUTIKAI TEVEKENYSEGNEK ISMER| EL BIZO-
NYOS JOGOKKAL EGYETEMBEN. AZ FAA TANULMANYOK AZT IS KIMUTATJAK, HOGY AZ
EJTOERNYOZES BIZTONSAGA JAVUL, HA AZT REPULOTEREKEN VEGZIK ES NEM AZOK-
TOL TAVOL.

Randy Alley, a West Illinois Skydivers Club tulajdonos-iizemeltetéje azt mondja, hogy a varosnak
ez a dontése neki évente 7—10 ezer dolldrba keriil olyan bevételek elmaradasa miatt, amit példaul a k-
zeli folyo meliett végzett ugrdsck hoztak volna, a turistak szamara létesitett és azok &ltal latogatott te-
ruleten. ,,Amirdl sz6 van, az egy gyonyord létesitmény, vadonatij pélyaval, s fogadok, hogy ott heten-
ként 20 felszéllasnal tébb nem torténik. Egyszerlien csak sajat jatékszeritknek tekintik ezt a varosi ve-
zetok!,

Randy ezen a repUlétéren ot éven keresztll ugralt és ugratott biztositas nélkiil, de amikor rend-
szeres ejtGernySzési tervvel dlit els, a Fort Madison vérosi dnkormanyzata ezt ellenezte. Azt mondtak,
hogy ha ott akarnak ejt§ernyGzni a repllStéren, akkor meg kell fizetni a biztositds plusz kOltségét.

Haromhawi , helybenfutas’” utan Randy az USPA-t kérte fel, hogy avatkozzon kdzbe. Az USPA
kozpont felhivta telefonon az FAA Kansas City- Korzeti Irodajat, véleményiiket kérve és ott azt a fel-
vildgositast kapta, hogy Randy-nak minden joga meg lehet a Fort Madison-i repulétéren az ejtéerny G-
zeshez. Az USPA azt javasolta Randy-nak, hogy perelje be a replil6téri bizottsdgot.

Azt mondogattak nekem, hogy akarjdk az altalam hozott Uzletet, de aztdn az egyik akadalyt a
masi utan gorditik elém, hogy megakadalyozzanak és tavoltartsanak benniinket ** — kozli Alley. Azt irja
jelentésében, hogy valaki a replil&térrél azt mondta neki, akar fel is adhatja, mert dgysem &l szandé-
kukban Alley-t beengedni a repiilGtérre.

Alley esetében esetleg sikeres lesz a vdros taktikdja. Ha talal idén is eqy alkalmas terlletet, mint
tette azt az elmult nyaron, akkor egyszeriien fel is adhatja. M4s szavakkal - bar a szabédlyok kedveznek
az ejtderny0s kozpontoknak, ugyanez a rendszer lehetdvé teszi a repllStéri hatésagok szamdara, hogy az
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ilyen ejtdernyés kézpontokat ~megadasra kényszeritsék'’. Ennek az az eredménye, hogy apré kis e]ts-
erny0s miveletek folynak csak a terségben, akkor, amikor helyettiik lehetnének nagyobb és virdgzé
ugroteriletek is.

VONZO BOSSZUSAG

A Creswell varosi (Oregon) Hobby Field-en Ronald Hanson Igazgatd mindenfélét megprobal: le-
galis és nem legdlis médszereket egyarant annak érdekében, hogy az Urban Mocre féle Eugene Skydiv-
ing Club-ot tivoltartsa a teriilett§l. Majus 23-an igencsak megkérddjelezhetd indoklasokkal megtagad-
ta a Hobby Field hasznalatat. Ezek az indokok a kovetkezdk:

— szamos mas nyilt teriilet van a térségben,

— mivel az Allamkézi 5-6s t mintegy masfél kilométernyire van, az e|tdrnyGzés, mint vonzd/l4t-

vanyos bosszusdg, zavarja az autopalya biztonsigat,

— a FAR 105,17 nem engedélyezi ejtdernyésok leereszkedését a repuldtér kbdzlekedési rendsze-

rébe (ez nem igaz),

— Szombatokon és vasdrnapokon a legnagyobb a repliléteér forgalma, s ezért ejtderny6zés ezeken

a napokon potenciélis veszélyt idézne el§.

USPA hamarosan FAA hivatalnokokat teremtett el6 Renton-ban, akik a megfeleld okmdanyokra
vald hivatkozassal ramutattak a szabalyok értelmezésében talilhatsd Hanson-i- tévedésekre.

Miutén ez a huzdsa kudarcot vallott, Hanson kévetkezd taktikdja az volt, hogy az ejtéerny8s kiu-
bot egyenidnek vette a repuiSklubbal. Azt remélte, hogy az FAA szabalyk6nyvben a replilGterekkel
szemben tamasztott kovetelményeket alkalmazni tudja az ejtSernydsokre is.

Az USPA 3ltal az FAA-val folytatott elGzetes megbeszélések sordn = szovetségiek egyetértettek
azzal, hogy ennek a szabalynak nem ez a sziandéka és rendeltetése. A kérdés még nincsen megoldva, de
ugy létszik, hogy ha sikert akar elérni, Hansonnak masik taktikst kell valasztania.

ldékdzben, eqy decemberi levéiben az Oregon allami repulési hivatal egyetértett Hansonnal ab-
ban, hogy Moore-nak nehany kérdésre teljesebb valaszt kell adnia. +EZ @z én hibam volt, nem ISmertet-
termn velUk elegendd részletet ¥ — mondotta Moore.

Az allami elképzelések némelyikének meq van az érteime. llyenek péiddul a tanuidk esetében a
fold-levegd kommunikacié és Jdrmi az ugréknak a palya masik oldalédrgl valg begyUijtésére. Moore azon-
ban ellenzi azt az elGirast, hogy minden ugro légeellas tartalékejtSernyGt kell, hogy viseljen, tovdbba
két rédid legyen, uzemeljen az egyik az ugrato gépen, a masik pedig a féldén olyan tapasztalat és meg-
feleld mindsitésii ejtbernyds kezében, aki az ugrast a gépelhagyastol kezdve a foldetérésig végig figyeli.
(Ezek az FAA altal elGirt kdvetelmények kézott nem szerepld, specidlis kérdések).

Meddig fognak elég akarattal, energidval, és eréforrassal rendelkezni az ugréteriilet lzemelteték
ahhoz, hogy folytassik az igazsagtalan megszoritasok ellen; harcot. Igen gyakran Iépnek életbe Kreativ
szabilyok az FAA szabalyok és dllasfoglaldsok ismerete hianyaban, amikor nem veszik figyelembe,
hogy a repll&terek a legbiztonsdgosabb helyek az ejtBerny&zésre és a szovetségi (dllami) pénzekbd! mii-
kodé reptiétereknek semmiféle Indokuk nincs arra, hogy ne fegyenek hazigazdai.az ejtbernySzésnek js.

Semmilyen alkalommal, péiddban sem Jett Kimutatva még konkluziven, miszerint ejtéernyGzést
nem lehet replGlGtereken biztonsagosan (izni, vagy hogy ez a tevékenyséq nem férhet 0ssze a repllGteret
hasznalé mas tevékenységekkel. (Egy, a Texas Allambeli Conroe varosi FAA Replilési Szabalyok Korze-
ti troda adltal hozott, alacsonyszint{i déntésse! szemben soha nem léptek fel, mert az érintett ugroterdlet
uzemeltetd véglil is feladta a harcot).

Az FAA isméteiten. biztositotta az USPA-t, hogy az egyetlen ok arra, hogy szovetségi tdmogatast
elvez§ replilStergk megtagadjak az engedélyt az ejtdernydzést), az a biztonsag. Csaknem minden eset-
ben csak a tdjékozatlanok képesek azt allitani, hogy a megfeleld gondossaggal és a szabdlyok alapjin ve-
zetett ejtGernyGzés altalaban veszelyt jelent. Bar ugy tiinik, hogy az ,,oktatas’ elegendd lenne, gyakran

tudatlansagbol fakado félelem hozza ki a legrosszabbakat a rep(l&téri hatosagokbdét. ,,Senki sem mond-
hatja meg nekiink, hogy miképpen irdnyitsuk sajat repllSterinket”, volt a reagaldas Randy Alles felé
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lowa-allamban, amikor megkiséreite elmagyarazni az FAA allastoglalasat. Lehetséges (reméljiik}, de két-
séges, hogy ezek a problémadk olyan repiil6sokté! erednek, akik itiegalisan szovetkeznek arra, hogy a re-
pulStereket megtartsdk kizarélag maguknak.

Az USPA hisz abban, hogy van vdlasz minderre. A terv ezeknek a harcoknak a tamogatasa. A veé-
gen, ha az ejtéernydsdk eléggé gyakran gySznek, lesz majd egy kdnnyen kévethetd és az FAA allasfog-
lalasat és szandékat demonstrild ismeret a repliléterekhez vald hozzaférés komplex kérdéseit illetSen,
hogy mi alkotja’kezdeményezi ezt a rosszindulatian diszkriminans kezelést, ki keveri a bajt a repuldte-
rek feletti levegGben és melyek az igazi és ésszer(i biztositasi kovetelmények.

Az FAA irodalom hasznal olyan kifejezéseket, mint ,,igazsdgos’’, , ésszer(i”’ és ,.nem igazsagos’’,
s ezeket értelmezni sokféleképpen lehet. Az egyetlen modija az ilyen nyelvezet értelmezésének a proba.
Ezen nézeteitérések mindegyike a rendszer egy-egy Uj probajat képviseli.

Szerencsére a jogrendszer reményt ad ezeknek az ugréteriilet Gizemeltetéknek arra, hogy harcuk-
ban gyozhetnek. Sajnos azonban az is igaz, hogy a gy&zelem nem lesz olcsé. Urban Moore Oregonban
azt mondotta a PARACHUTIST-nak, hogy bér eszkdzei korldtozottak, mégsem fogja feladni a harcot a
repulGterek hasznaiatdnak zavartalan jogaért... ,,Megmondottam nekik, amit nem tudnak velem meg-
tenni, az az, hogy elmenetelre kényszeritsenek’’.

Mi ejtGernyGsok, csak reméini tudjuk, hogy ugy &, mint sokan masok is, Ki fognak tartani.

Forditotta: Sz. J.

L. Collison: EGY UGROTERULET VEZETO VALLOMASAI
{Parachutist 1992. No. 1.)

Barki lehet ejtSernyds kereskedelmi egyseg azaz ugroteriilet Gzemeltetd, olvasom egy gyufasdoboz
fedelén. Hat ez nem egészen igy van, sok minden fligg attél, miképpen akarja ezt az ember tenni. Mi-
csoda élete lehet egy ugroteriilet Uzemeltet6nek, aki takarékoskodva keres és ingyenes ejtéernyds
ugrasokat nyudjt.

Az elmult nydron moédomban volt tapasztalni, mityen , konny(i* is egy ugréterulet vezetése. Bob
Russel és én pillanatnyi elmezavarunkban, ideiglenesen elvéllaltuk a Skydive St. Louis vezetését, hogy
segitsunk baratunknak és az Uj tulajdonosnak, Rick Eddy-nek. Titkos vagyam volt az, hogy eay kis
— csak hetvegeken miikddd, egyetlen Cessna géppel rendelkezé ugréteriiletiinket négy hénap atatt fon-
tos Kozépnyugati EjtSerny6s Kdzponttd vardzsoljam.

Nos ez volt az almom, és ime, mi sikerlilt:

Majus 27.

Az elsGugrasos kezddk ott siinddrégnek kérilottink, mint megannyi ideges macska, mely a fir-
doszobat keresi, Szerencsére a nap sit, az ég tiszta, tizenkét tanuldnak egyhavi esos 1dGt kellene potol-
nia. Lehet, hogy elegendd pénzt fogunk keresni, hogy ezen a héten kifizessiik magunkat. H&t nem izgal-
mas kilatdsok?

Eddig szerettem ezt a nyari munkat. A munkaidé ldtasts! vakuldsig tart, addig dolgozunk, amig
az utolsé tanuld is biztonsagosan foldet nem ért, a replil&gép be nem gurul a hangarba, az utolso ejtder-
ny$ Is be van hajtogatva, vagy legaldbbis egy halomba vannak rakva, elgkészilve a reggeli munkéhoz,
tovabba az utolso s6r is fel lett szolgdlva, és elhangzott azon a napon az utolsé e|téernyds torténet is.
Eddig még nem volt egy szabadnapunk sem, de egyelGre szeretem meg ezt a munkat.

Majus 30.

Ma a cirkuszt tanitjuk meg ejternySzni. No persze nem az egész cirkuszt, hanem egy miivészek-
bGl és seqitékbdl 4116 § tagu csoportot.
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Mivel a cirkusz naponta két el6adést tart, igen nehéz szamukra egy-egy €gesz napra eljénni tanuini és
az elsd ugrasra. Mondottuk nekik, ez nem probléma. Bob és én elvisszik az elsbugrasos tanfolyamot 2

Big Top-ba St. Louis-ban. Taldlkozunk az eieféntketrec mogotti kocsiban. Holnap reggel ped 19 Kijdnnek
az ugroteriiletre.

Majus 31.

A cirkusz 9 érakor megerkezik, hogy ugorjanak, sustorognak, idegesek, mint barmelyik elsg ug-
rasos csoport. Még Giovanni 1S, a légtorndsz remeg, amikor a Cessna ajtaja kitdrul és az egész éq betdr a
gépbe. Egyenként kimdsznak, a merevitébe kapaszkodnak, mint a majmok, s ugrasi parancsra varva le-

Junius 3.

Szereztiink egy masodik Cessna gépet. Megduplaztuk a Kapacitasunkat, hamarosan megtérul a be-
ruhazas. Most mar 8 személyes FU-t is tudunk csinaini. Hamarosan gazdagok lesziink.

Junius 9,

A mésodik Cessna osszetdrik, senki sem sériii meg, de a gép totilkaros. Ennyit a 8 személyes
FU-rél és a meggazdagod4srol,

Junius 10.

Egyik bek6tdtt tanuldnk tavvezetékre ér, bizonyitva, hogy még a radiék sem teljesen megbizha-
toak. De az ugré legalabb sértetlen maradt.

Junius 17,

Ma szenvedtiik el az elsg ugrosérilést, amikor a kornyéken jénevi ugyvéd masodik ugrasakor,
egy tokéletes, ldgy foldetérésnai eltorte a bok§j4t.

Egy héttel késGbb olvassuk az Ujsagban, hogy ugyanazt az ugyvédet letartéztattdk. mert egy bar-

tudnék én sérilést okozni barkinek is, amikor én magam is nyomorék vagyok egy ejtdernyds baleset
miatt, amit a St. Louis-i ugroterileten szenvedtem el?’—mondja. igazén nagyra ertékeljiik az ingyenes
nytlvanosségot.

Junius 21.

Bob és én kivettiik elsg szabadnapunkat. Nem fogunk az ejtSernyGzésre meég csak gondolni sem
egy egész napon at. Korbejarjuk a helyi bormérs helyeket és megvitatjuk, milyen eldnydkket jar gépko-
csl benzinnek a Cessna-ban, repliilébenzin helyett valé hasznalata. Hataimas mennyiségeket megiszunk
termési borokbdl, mikdzben megprobalunk probliémainkrd! megfeledkezni.

Jinius 22.

Patyolgatva monumentdlis masnapossagunkat, Bob kifizeti a szamlat, Kicseréli az olajat a Cess-
na-ban és megbeszéli a repulégépszerelGvel az esedékes 100 6rds miiszaki munkat. Megtudom, hogy a
Cessna 182 lzemeltetése oranként 85 dolldrba keriil. Némi egyszer(i matematika bebizonyitja nekem,
amit mas ugréteriilet Gzemeltetsk mindig is mondanak (de amit én eddig sohasem hittem el), hogy kis
ugroteriilet Uzemeltetésével, tapasztalt ejternydsok ugratasaval, pénzt keresni nem lehet. Ekdzben be-
vasdrolom azt a LD0Fé-drut’, amit arusitunk, barokamriban ellendriztetem a biztositékésziilékeket,
csere kioldékat rendelek, és kimosom mind a 24 tanulé ugréruhat. Senkisem mondotta nekem, hogy
ez is a munkakorémbe fog tartozni.

Junius 29.

Mésodik szabadnapunk. 80 kilométert autozunk, hogy egy fény(izé francia etterernben vacsordz-

zunk, de a vége ennek is az, hogy a Cessna legujabb radio problémait targyaljuk meg. Es oh, jaj, semmi
romantika
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Julius 1.

Most méar minden lehetd tandem és AFF tanulét belitemeziink. Amellett, hogy az ugroterilet
vezetdi vagyunk, ekdzben AFF és tandem oktatoként is kell mukodnink, mindaddig, amig tobb kise-
9it6hdz nem jutunk.

Jalius 24,

Egy tanulg, aki 15 masodperces késletetést akart csindlni, rossz foganty(t hazott meg. Korkupo-
las tartalékejtGernygiével bi'ztﬂnségnsan ert le a borsoféldon, de a foejtGernydjét eqy siir(i erdébe eresz-
tette, Kimeritd foldi és legi kutatds utdn a kupoljt megtalaltuk {még mindig a belsGzsakjaban) eqy kali-
forniai vordsfenyé tetején (bizonydéra vorosfenyS, mert mas faféle nem nd meq ilyen magasra), hiszen

a legalsé 4ga is vagy 6 méter Mmagasan van. Raadasul nem talaltunk elég hossz( 16trat az ejtbernyd visz-
sZaszerzéséhez,

Formalisan ki vagyunk lakoltatva a Jonesburg melletti kis repuiGtérréi. ElkdItdztink 80 kilomé-
ter tavolsdgra Bowling Geen-be anélkiil, hogy egyetien hétvéqi ugrasi napot is elvesztettiink volna. Ha
valaki kdltbztette mar otthondt, elképzelheti, milyen munka egy ugréteriilet KOltoztetése.

Augusztus 5.

Egy Gj pildtat, toriink’ be: Giles kivaléan kvalifikait francia. Berep(iG pildtaként dolgozik kilon-
ben. Tegnap naplementekor ugrani akardkat vitt fei, a motorja leallt, ligyesen szaiit |e sotétben egy ki-
vilagitatian félduton .

sokkal hajlandobb fickst Kilranyitani az ajtén. (Barki, aki végzett ugratol feladatot Cessna 182-bé| be-
ko161t tanulokkal, tudja, micsoda teljesitmény ez.) Néhany igen hosszu rarepiilésse! Jim-nek sikeriilt
mind a hérom legényt biztonsagosan eltavolitani a gepbdl. Bizonyara kissé ijeszts volt a kis kifinomult
francia pil6ta szdmara, amikor hatranézett, hogy mij bolygatja fel a gép tomegkSzéppontjat, eqgy Oriasi
fenékkel nézett farkasszemet.

Augusztus 8,

A légkondicionalt lakékocsiban uldk az g ugroteriileten, s szazadszor veszem fel a telefont. Az
uzlet virdgzik, de tébb ugrato, tobb oktatd, tobb repulégép, tdbb pildta kellene és kevés a heti hét nap.
Kint a kezdék nagy csoportja all az égetd napsiitéshen és karjaikat kinyujtjdk, mintha valami istenséget
koszdntenének és kdrusban kialtjak : ,,Homorits!

Ma kiildnleges probléma mertiit fel. A hordozhaté toalet megtelt, s nem taldltunk vallalkozét a
Kiuritésére.

Augusztus 11.

RENGETEG NAGYSZERU, MEGVALOSITANDG ELKEPZELESUNK VAN, DE EGYSZE.
RUEN NEM TALALUNK IDGT RA. Minden rendelkezésre 3l pillanatot a napi feladatok ellatassra
kell forditanunk, s lepest kell tartani a tanulék egyre novekvd szamdval. Es ez az, amit nem tudtam
megérteni azelStt. Most mar tudom, hogy az ugroterilet (zemeltetikngl nem a kepzelet, nem a fants-

zia, nem a vallalkozékedy és energia hidnyzik ahhoz, hogy egyes dolgokat megvaldsitsanak, hanem az
Idé €s a pénz.

Augusztus 17.
Egy hét alatt két fara éres. Ismét ezek vorosfenyd szalfak. Kar, hogy nem lehet Curtissal a rajtuk
htmbdlédzé tanulé ejtoernydsoket is | leldvetni 3 foldre’’. Miutdn a mésodikat is sikerllt megmenteni,

az egesz tiizoltoegységet meghivjuk az ugréteriletre, hogy az ejtéernybzésréi beszéljink velik és meg-
gy6zziik dket, a vorosfenydkre érés nem Igazan a norma.
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Sokkal inkdbb meggy&zédnek errl akkor, amikor megmutatjuk nekik a Wally Gubbins videofilmeket
és kibontunk néhany lada sért. A kornyezettel j6 kapcsolatba keriilni nem egyszerd dolog.

EgyelSre Bowling Green, a varos szivesen latja az ejtSernydsoket és az uzletet, amit szamukra je-
lentlink és én nemcsak a helyi vészhelyzetfulkérs! (WC) beszélek. Meghivtak benniinket egy helyi Ke-
reskedelmi Kamara ebédre és elgadast tartani a Lions Club-ba.

Szeptember 1.

Tobb hét telt el krizishelyzet nélkil. A repuldgép kivaldan Uzemel, az Gsszes kezddfelszerelés
id6ben és mindségben is rendelkezésre all, szamidink ki vannak fizetve, és a pilotik is le vannak mar
kOtve a kbvetkezd hétvégére. A dolgok nagyszeriien mennek. Mi lehet a baj?

Szeptember 16.

A napok révidebbek, ami kevesebb tanulot jelent. Néqy 6 AFF oktaté/ugratéval hirom és féi
honap alatt majdnem 100 AFE ugrast sikeritt csindini. Ez megiehetdsen j6 eredmény, ha figyelembe-
vesszuk, hogy juniusban, amikor megerkeztink, az AFF program itt meg egyéltaldn nem is létezett.

Szeptember 29.

Az ég még mindig rézsaszini a naplementétdl és az utolss ejtéernyds is biztonsagban leérkezett.
Tomeg gy(ilt dssze a hitGgép korll. Mesélik ugrasaik torténetét, s kdzben hideg italokat iszogatnak.
Odaat a hangar tavolabbi sarkaban egy szabadesd tanuld il 3 divanyon és nem latva semmit, mered 3
tavolba, elrévilve. Egy masik sarokban a legelss | érettségizett* AFF ugrénk {aki mar tdl van 50, ugra-
san is) a Cardinal Puff Jatéknak esett dldozatul,. Jo felismerni a régi ejtbernyds hagyomdnyokat.

Bob és én a jovShéten tivozunk. Visszamenyink Colorado-ba. tdeiglenes munkank itt végetért.
JO lesz ismét |, élni a maganember életét’’, rendszeres tevékenységgel a napokat és ejtéernybzni is idén-
ként anélkil, hogy masok hevedereibe, vagy bek&tkdteleibe kellene kapaszkodni kézben. J6 lesz valo-
di térsalgdsokban résztvenni, nem fizetnj tobb Uzemanyag szamlat, vagy szedegetni fel Ures s6résdobo-
zokat hétf§ reggelenként.

Nekem azonban hidnyozni fog ez a munka. Nem 3 dicsf:—i-n;r, s nem a penz {ebbdl meglehetdsen
kevés volt), Az emberek fognak hidnyozni, az ejtéernydsok, a tanuldk, a pilotak, s6t bizonyos tekin-
tetben még a munkaval jare feleldsséq is hianyozni fog. Hohg, mit is beszélek? Bizonyara megartott a
Missouri-i hség.

Visszatérek a ,hétvégi ejtéernydsok’s soraiba, de mas szemmel fogom nézni az ugréterilet (ize-
meltetGket és tulajdonosokat. Bob és én meglehetdsen j6 munkat végeztiink azzal, hogy a Skydive St.
Louis egy virdgzé és teljes szolgdlatatasokat Nyujtoé vallalkozassa nétt. Bevezettilk a tandem és az AFF
ugrasokat. De jobb, ha télem tudja meg mindenki itt és most, nem voit olyan kénnyd, mint amilyennek
latszik! Pénzt nem kapni semmiért, s ingyen ejtéernydzni sem leheat.

Forditotta: Sz_ J.

R. Mullis: VEDJUK FULEINKET
(Parachutist, 1991. No. 10.)

Mikdzben a zajt mas és mas modon ertékelik az egyes emberek, egy tény marad: a hangos, sz (-
retlen zaj kdrositja fileinket. Az ejtéernydsok a repulgép — legyen az nagy vagy kicsi — altal keltett
kivételes zajnak, s taldn aksr még a szabadesés kdzben hallhatd szél zajanak is ki vannak téve.

Mekkora zaj a tuizott mértékii? Egy csendes hdloszoba 22 decibeles (dB) kornyezeti zajszintte!
rendelkezhet, s a normalis tarsalgas mértéke 62 dB kéril van, a motoros flrész zaja elérheti a 110 Db-t
is. A ful rendelkezik vedelemmel, ha a kérnyezeti zaj egy bizonyos szintre emelkedik. A dobhartyak
ilyenkor 4tmenetileg megvastagodnak, hogy lecsékkentsenek minden zajt, amely a bels§ fillet eléri,
ahol az emberi hallas csod3ja fogla! helyet. Ez az amiért a radio hangja oly hangos reggelente, vagy ami-
kor auténkat egy piros lampénal leallitjuk.,
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Es ezért van az, hogy a tapsolds egy csendes szobaban még riasztobb (és kdros), mint a meccsen elhang-
26 tapsvihar, lLétezik tehat egy hatdr a kornyezeti hang er8sségére nézve, melyet a fal szlrni tud.

Hallasunk, folyamatos 85—90 dB-nél kezd karosodni. A legtébben egyetértenek azzal, hogy a leg-
tobb repulSgép belsejében, az emelkedés kdzben, kiiéndsen nyitott ajténal, a za] sokkal nagyobb, mint
egy motoros faresze. A Cessna-k eléggé rosszak ugyan, de némely DC—3-as csaknem elviselhetetlen.
A Twin Otter-ek és Skyvan-ok magasfordulata légesavarjdnak visitasa nyitott ajtonal kuldndsen hangos:
de némely repulGgép, mint pl. a Twing Beech-ek, Queen Air-ek a Twin Bonanza-val egyutt mar kifeje-
zetten fajdalmasak.

Amikor vataki tulzott zajnak teszi ki magat, a hajszalszerii idegvégzédések a belsG fulben, melye-
ket csillészéraknek (cilia) nevezlink, megsemmisiinek. Egyszerlen elszakadnak. A csilldszérok a kiton-
féle frekvenciakon, kildnféle huilldmhosszon rezonédlnak, tehat egy bizonyos idGtartamra ugyanannak
a nagy zajnak ki tenni 6ket — mint pl. a replil6gépben, emelkedés kdzben — azt jelenti, hogy egyre
tobb semmisl! meg azon csilldszErokbdl, melyek ennél a tartomanynal érzékelik a zajt.

A testben az idegsejtek azok, amelyek a leglassabban regeneralodnak, tehat barmilyen kdrosodds
tulajdonképpen dllanddsultnak szamit.

A karosodas halmozddo, igy minden egyes repllés eqy kicsit tovabbi hallas karosoddshoz vezet-
het, kivéve a kivételes eseteket. Nincs fajdalom ugyan, de az dHanddsult hallds karosodss elsé tinetei
azt kovetben bekovetkeznek, hogy a kérosodas létrejott.

Mivel az a csilldszér, ami a legfinomabban {(a magasabb frekvencidkon rezondl}, rendszerint leg-
eldszOr ez ,,megy el**. Ezért van az, ami a hallds karosodas elsd jelel koze tartozik, hogy az ember elve-
sziti a magasabb frekvencidk meghalldsénak képességét. A magas hang ezért kevésbé hangzik er6teljes-
nek. A kovetkezd az, hogy elveszik a halk hangok meghallasanak képessége, melyet a beszéd nehéz
megertése kovet, kulondsen telefonon keresztil. Az elGrehaladott szimptomak kozé tartozik az dllandé
zUgo, csengd zaj érzete,

Nincs gyogymod a tartds hallds kdrosodasra. A fiilvédelem segit, de nem allitja helyre a sériilt ide-
geket. Azonban, van némi lehetGség a javuldsra, ha a fiilet kdros szint(i 2ajtol és meghatarozott frekven-
ciakto! meg lehet védeni. S igy a hallds kdrosodasa és halioképesseg elvesztése megakadalyozhatd.

MEGOLDAS

A legcelszeriibb dolog a kereskedelemben kaphato flildugok viselése. Kilonbdz4 fajtakban és ar-
tartomanyokban keriiinek ezek piacra, de hasonldan a napszemuvegekhez, nem minden flldugo egy-
forma. Qrvosilag, a hallds-védd a , vakité” hangos zajtol véd, ezzel kihasznalja a fil azon képességét,
hogy a kivant hangokat egy zajos hattéren beliil meghallja. (A Foglalkozas Biztonsagi és Egészséglgyi
Hivatal tanulmanyai kimutattdk, hogy a halldsvédst viseld ipari munkasok sokkal valészinibben meg-
hallanak egy riasztast, vagy egy olyan hangot, amely problémara utal, mint anélkiil.

A legmegszokottabb tipus a formélhato, hab-fiildugd, amit olcson, vagy koltség mentesen ajinla-
nak fel szamos ugréterileten. Ezek tisztak (ha egy, vagy két napos hasznalat utdn eldobjik Sket), keé-
nyelmesek és olcsok. Az egész ugrds alatt viselhetGk, ideértve a szabadesést, illetve az egyiket el lehet
tavolitani egy hallhaté magassagjelzé érdekében. Kupola formaugrasnal, ahol a hallas fontos dolog, az
ugrast megel6zGen el lehet tavolitani azokat.

A fuldugok altal sz(irt zaj tipusara és mennyiségére vonatkozo informacio a csomagolason &ll ren-
delkezésre. MegfelelGen viselve, a kicsiny dugék 40 dB-t csokkentenek atlagosan, széles frekvencia tar-
tomanyban. Ne varjunk a fildugd behelyezéssel a gepbeszallasig. Amikor ,,meleg’ {jaré motor(} gépbe
szallunk be, fuldugdinkat mér idval azelétt be kell helyeznink, mielétt a géphez érnénk. Tovabbd tart-
suk a fuldugokat kéznél, mindig, amikor egy replilétér kornyékén tartézkodunk. Intézziik Ggy, hogy
fuleinket barmikor be tudjuk dugni, amikor egy hangos turbina taxizik a rep(i&téren, vagy amikor bi-
zonyos dugattyus motoros gépek szallnak fel.

Az ejtGernySzés egy zajos vildg, ahol a hallas gyakran szikségtelen.
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Nem elényés a repulSgép és a szabadesés zajanak tartos eiviselése, kiilénésen amikor az megel&zhetd.
A zﬁj nem ,teszi edzetté'r halldsunkat, vagy képességlinket, hogy érdemes volna ezert elviselni azt.
Az OSHA becsiése szerint, 15 millié amerikai szenved hallds csokkenésts! melyek fele nem lett
kezelve, védve. A za} miatti hallds karosodss fajdalommentes, fokozatosan novekvG, gyakran allandd-

suld, de még fontosabb, hogy megeldzhetd dolog.
Forditotta: Sz. J.

R. Planey: SZELEK VERO FELETT
{Parachutist, 1992. No. 1.}

Az oktéber 18—20-i hétvégén 11 szabadstilust ugro csapat figyelte kritikus szemekkel az eget,
midén felhdk fenyegették a Florida atlanti-Gcedni partjan lévg VERO BEACH replil&terét. 9 m/s-ra
s felerdsodd szélldkesek fajtak az ejtSernydsok foldetérésére kijeldlt kis teriiletet ovezd palmdkat. Vé-
gul a felhék is csatlakoztak a gyonyord latvanyt nydjté tengerpart és fovényhattér képéhez, mikdzben
az 1991. évi Szabadstilus Vilagbajnoksdg elkezdédoit,

Az idén Dale Stuart (kisasszony) bizonyult a legjobbnak az &sszesen megszerzett 257 pontjgval.
Stuart és Csapattarsa, Ray Cottingham igen keményen edzettek a Skylark ugréteriiteten a masodik 5Za-
badstilusu ejtéernyds vilagverseny elétt, ami vegul meg is hozta gylimélcsét. Amikor Ok ketten a szom-
bati, kora reggeli els§ ugrasuk utan foldetértek, mindnyajan érezték, hogy kit{iné volt, amit csingltak
és kitling az a video felvétel IS, ami a birdk elé kerdiit.

Amikor az eisé harom helyezett a férfi és nGi kategéridban ki lett hirdetve az esti ordkban, a dij-
kioszto vacsoran Stuart és Cottingham tudtsk, hogy megérzéseik helyesek voltak.

Versenyben gyézni JO szérakozds és nagyszerii erzés, de engem legerdsebben az motivdlt, hogy
segitsem a szervezdket, teljesiljon az a vagyuk, hogy a szabadstilusu ejtberny8s ugras {freestyle) elis-
mert sportaggd valjon'<jelentette ki Stuart, aki 1990-ben is nyert aranyérmet.

A gyGztes kettds masik fele, Cottingham mar szamos Orszagos vilagversenyen vett reszt FU-ban
€s hozzd volt szokva a versenyeken uralkodé szellemi és fizikai Igénybevételekhez. Elismeri, hogy min-
den versenyszitudcié mas és mas kihivdst jelent. A Vero Beach-i verseny sem volt kivétel ez alél.

A csapatok kdzil egyik sem volt felkésziilve a Seneca-bdl vals gepelhagydsra, s még a Cessna is
kissé mas volt »“_mondotta Cottingham. , Mindenkinek modositania kellett sajit megszokasat. Az ugré
mMagassagaban a hiivos levegd és a nagy nedvességtartalom miatt mindnyajunkat zavart a3 felvevdgépek
lencséin a kondenzacis. Sajat véddszemiivegem is eikodosodott az ugrds vége felé.

Mivel a Vero Beach Municipal repligtér nem egy rendszeresen mikodé ugrotertilet, hanem in-
kabb egy piléta kikepzd kodzpont, a legi és foldi k6zlekedés idénként lgen zsufolt volt és 3 verseny-
zOknek a foldetérést egy kis teriiletre kellett korlatozniuk 3 repulGtéren. S. Haskett, az ujonnan alakult
Szabadstilus Ejtdernyds SzOvetség (amely szponzoriita ugy az 1990-es, mint az 1992-gs versenyeket)
ugyvezetd Igazgatoja a hétvégének legnagyobb részét 3 levegében toltdtte, sajat Cessna gépét, mint az
egyik, versenyzdket szallits gépet vezette. A pénteki edz8ugrasok tokéletes versenyidGben zajlottak le,
de szombaton Haskett és a Seneca pilotdja arra kényszerlltek, hogy tobbszér varakozzanak korGzve, a
felhSk eltisztulasédra vdrva.

Haskett-re nagy benyomast gyakorolt az idei teljesitmények mindsége és élvezte azt 3 fogadta-
tast, amit a bajnoksag, mint verseny generait. Az 1992.es bajnoksdagra mar érkezett erdeklddés akkor,
amikor az utolsé verseny tortenéseinek filmbegy ijtése eppen befejezddott.

Dale azért gy&zott, mert amit csinalt, az polirozott, siman gorduls, szép és miivészi maozgasok-
kal teljes volt* — mondotts Haskett. , Mindenki sokat Javult erre az évre, kKulonosen a férfiak. Most

mar sokkal hatdrozottabban dolgoznak, mig a néknél tébb a szeépség, a kellem és 3 balettszer(iség. Az
egymastol sok mindenben eltérd szabadstilus formdkat igen érdekes volt figyelni.+
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Masodik helyet a St. Louis-i (MO} Tamara Koyn, két, a szabadstitusy ejtéerny6zésrél sz616 konyv
szerzOje, valamint fenyképésze, Jamie Paul szerezték meg 252 ponttal. Annak ellenére, hogy nem &llt
modjaban fényképészével egyiitt gyakorolni a tényleges taldlkozéig j6l mentek a dolgok. Koyn elmon-
dotta, hogy hozza van szokva ahhoz, hogy kiildnb6zd fényképészekkel kell egyiitt dolgozni.

Egyetlen ugrasarol készult felvétel, s mikor azt benyljtottak a biréknak, azoknak nagyon tet-
szett amit lattak.

~ozandékom volt a kreativitast {mivészi tartalmat) egy lépéssel tovabb és mads iranyba vinni*
mondotta Koyn. ,,.5zamomra a szabadstilust ejtéernyzés inkabb mdvészi, mint sport teljesitmény.’”

»,Némelyeket meglepte, hogy a két legjobb eredmény olyan kézel volt egymaéshoz’* magyarszza
Norman Kent, aki feleségével Deanna-val és Mike Sandberg-el harmasban voltak az idei birdk. . Dale
gyakorlata tisztabb volt, de Deanna is igazan rabul ejtette figyelmiinket, amikor kiengedte féliton le-
felé az ugréruhajanak ujjaiban elrejtett rdzsaszinli szalagokat. Ez igazdn megnoveite pontszamait.

A harmadik helyet 243 ponttal Lukas Knutsson (Svédorszdg) és Andreas Duff {Svijc) nyerték el.
Mind a kettd otthonanak nevezi a Florida-i Skydive DelLand-ot télen.

A szabadstilus sokkal kifejez6bb mutatott r& Knutsson. ,,Qlyan, minta korcsolyazas és hason-
lok, és az evezés. Mindegyik technikai kihivast képvisel, de az egyik esztétikus, mig a masik egyszer-
en csak versenyfutds az id6vel. A szabadstilus megtanuldsanak legjobb médja, ha videofelvételek ké-
szulnek rdla, s nem szabad elfelejteni, hogy olyan mint, a jazz: improvizéini kell.’

Norman Kent 1987-ben készilt filmje, a From Wings Came Flight {(Repulni a szdrnyak segite-
nek}, mely Deanna-t és Sandberg-et kiilénb6z8 szabadstilusG mandverek végrehajtdsa kdzben mutatja,
volt az,ami valdjaban meghdditotta Stuart-ot e sportdg szdmdra és mutatta be ezt a légitancot a vilag-
nak. ,Jo dolog olyan valamit ldtni, amit mi magunk inditottunk e!l”” mondia Deanna Kent,, mivel ma-
gam is szabadstilus ugrd vagyok, tudom mi kell a mandverek elvégzéséhez és hogy milyen nehéz azokat
végrehajtani.’’

,,Még ha a videok nézése kdzben ugy is véli az ember, hogy valamilyen tornagyakoriatot Iat, ami
torténik az nem teremben, tornateremben, azaz a féldon megy végbe* mondotta Norman Kent. A sza-
badstilus ugrds — haromdimenzios repllés. A szabadeso test sebességet és iranyt valtogat, ami igen nagy
kihivast jelent a filmezd szamara. En pedig szeretem a kihivdsokat.”

Az elsd Szabadstilus EjtSernyds Bajnoksdgon résztvevd csapatoktdl érkezé véleményekre vélaszul
az 1990-ben elGirt harom kotelezd mandver helyett ma maér hat (6) kdtelez8 mandvert kell végrehaj-
tani. ldén a T forméahoz a narcisz és a kettd elére, vagy hatra mozgashoz harom {jabb mozgaselem
csatlakozott. Egy bonyolult manéver {neve: Deanna), azaz egy elGreforgas egy olyan csavarral, me y a
.. T poziciébdl indul és abba visszatérve fejezdik be, az Arabnak nevezett manéver, melyet 1990-ben
Stuaret vezetett be, ami nem mas, mint hordoforgas ,, T poziciéban, mely egymassal ellenkezé T-pozi-
ci6kbol indul és all meg, valamint a Mary Haskett {a versenyigazgato 4ltal 1990-ben bemutatott ,.Tlke-
rek? illetve oldalan forgd nércisz).

~AzZ idén kevesebb hangstly volt a kételez8 man&vereken' magyarazta Haskett, ,,minden birdnak
volt 100 pontja, amibél az eqyes csapatoknak adhatott érdemilk szerint. Azaz, a maximalis elérhetd
pontszam 300 volt.

Az 50 masodperces gyakorlatok pontozasianak alapja harom, a kdtelezé mandverek kdzil szaba-
don valasztott mandver volt, melyek mindegyike 10—10 pontot érhetett. A mandverek ]0 vezetése és
precizitasa ujabb 20 pontot hozhatott. A fennmaradé 50 pontot egyforma aranyban osztottak fel a tar-
talom és a kivitelezés kozott. Ha a versenyz§ {el8ad6} barmikor kilépett a képbdl, a pontozas abbama-
radt. Az ég Vero Beach felett igen szines voit, midGn az elbadoi készség és a szakmai tudas () magassa-
gokra szarnyait. Az 1-es szamu csapat tagjainak (Stuart-nak és Cottingham-nak)} ugréruhai, ejtbéerny -
kupolaik tukorkép volt, mig Scott Smith |, utcai kils6t vett fel, azaz a csapat ujjas trikoba o61t6zott és
fejet szalag ovezte. Koyn bevezette az egyéni kellékek hasznalatdt, a kameraman, Chris Conkright pe-
dig azon faradozott, hogy fel ne bukfencezzen a leveg&ben, mikozben csapattarsanak, Olav Zipsernek
jatszadozasait (amit a késGbbiekben ,,Olav Békénak‘* neveztek el) filmezte.




Olav mulatsigos hangulatot hozott az ugrasokba’’, magyardzta Pete McKeeman, a Szabadstilus
Vildg Szovetség Ugyvezetd igazgatdja. A szabadstilus ugrds & Mulatsdg és még mindig egy kezd&dé
sport, melyben rengeteg lehet6ség van az ujitdsokra és fejlGdésre. Olay gyakorlata éppen ezt tiikrézte *

Tony Loper video kamerasként miikédétt kozre két versenyzénél ezen a versenyen. Egyiitt
McKeeman-al 15ttdk el az Osszes versenyzgt a bonyoiult videorendszerekkel is, hogy az egyes ugrasaik
utan az ugrasaikrél késziilt felvételt megtekinthessék .

Ebben az évben a versenybirdk lattak, hogy a szabadstilus ugrok nehezebb mozgdselemeket pro-
balnak. Tobb és sikeresebb fuggdleges repiilés volt, mint az el626 évben. Floridaban tobb U] mandver is
napvilagot latott. Egyes versenyzGk azt hitték, hogy valami egyedulalld gyakorlatot komponéitak, de
amikor a verseny elkezd6daott, megiepetésse! tapasztaltdk, hogy masok is dolgoznak ugyanolyan moz-
dulatokkal.

Az elmult év novemberében az ESPN neézdinek két alkalmuk volt arra, hogy a McKeeman Pro-
duction altal az elsé szabadstilus versenyrgl készitett filmeket megtekintsék.

+AZ események , ESPN figyelése fenomendlis voit:r jelentette ki McKeeman.” Sok ejtéernyds
kezdett el hirtelen odafigyeini. Raébredtek sokan arra, hogy a szabadstilus egy igen jél megvaldsithats
formaja az ejtéerny3zésnek. Az altaldnos nyilvanossag ugyanolyan lelkesedésse! reagalt, mint ahogyan

Mivel a szabadstilus megragadja az ejtSernydsok &s a kOzvélemény figyelmét és képzeletét a Sza-
badstilus Ejtéernyds VildgszGvetség remeéli, hogy az érdeklédés folyamatosan erésédni fog. Ennek a
véleménynek egyik része, hogy a kévetkezd évi versenybdl kihagyjdk a mindsits futamot’’,

.. Tovdbbra is arra batoritjuk a benevezs Csapatokat, hogy a nevezési dijjal egyiitt kildjenek be
videofelvételeket s, de ezek a felvételek nem szerepelnek a pontozasban' magyarazta Haskett. . Ellen-
kezé esetben a verseny lényegében mindig azonos marad. A valtozasok evolucio-jellegliek és nem forra-
dalmiak lesznek:.

AZ észrevételekre odafigyelésbdl kétféle filozsfia elagazast latok kialakulnjs mondotta Norman

Kent, , A non-strukturaltat, szemben a strukturalttal. Mind a két ag segiteni fogja a szabadstilus nove-
kedését. Van hely béven mindkét nézet szamara.

A szabadstilus még mindig csecsemSkorat élj és Haskett-nek nagy tervei vannak eme baba szama-
ra. Latni szeretné novekedését, s hogy ne csak egyszerd évenkénti esemény legyen. Egy tizenhdrom he-
tes tura igazi lehetGségnek latszik, és a szivarvany tdlss végén esély van talin még arra is, hogy olimpiai
sportagg4 valjon.

»Mindenki sokat tanuit ebben az évben, s mindnyéjan osszefogtunk, hogy sikeres esemény le-
gyen * mondotta Stuart. , Tetszett nekem az a teny, hogy tobb volt a kolesénhatéds kdzottiink. Megis-

merkedtiink egymadssal, mint emberek IS, €5 azt is megtudtuk egymasrol, hogy miért foglalkozunk a sza-
badstilus ugrasokkal.

mikozben megkisérlik megszerezni a bajnoki cimet Stuart-t4i es Cottingham-t41? A szabadstilus egy 4j,

meghéditasra vars hatarvidék
Forditotta: Sz. J.

INFORMACIOK

USPA ELINTEZI A TANDEMOKTATOK BIZTOSITASAT
{Parachutist, 1992, No. 3. J

Az USPA és biztositéja kozotti ) megallapodas alapjan az USPA 50 000 dolldros nyitvinos kar-
telelGsség biztositdsi fedezete ki lett terjesztve tandem oktatékra Is a tandemugrasaik alkalmavai.
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Az USPA mar évek ota prébélkozott azzal, hogy ugyanolyan biztositast szerezzen a tandemugrasokra,
mint amilyen biztositast a szervezet tagjai kapnak, de sikerteleniil. Ennek elsédleges oka az a félelem
volt, melyet a biztositok éreztek amiatt, hogy egyetlen ejtSernyé alatt ketts személy fugg.

Az id6 mdMdval az USPA mgqysz8 biztonsdgi statisztikai adatokat gyljtott ossze, s kimutatta,
hogy ténylegesen a tandem ugrasok sokkal gondosabban {és nem kevéshé) keriiinek megtervezésre és
hibatlanul keriilnek végrehajtasra. Segitett tovabba az a tény, hogy az USPA miris évente 210 000 biz-
tositdsi dijat fizet.

Tovébba, az USPA hangsulyozta, hogy a tandemoktaték altaldban, mindig a legjobb min&sité-
siek, akiknek mar legalabb 500 ugrasuk van, s akik megszerezték az USPA &ltal bizony!atolt oktatdi
mindsitést is.

Az érveknek ez az elegye hatékonynak bizonyuit és az uj biztositasi politika elfogadta az egész
ejtoernyds csomagot, a tandem fedezettel egyutt. Azonnali hatalya révén a tandem ugrasokat végrehaj-
to USPA tagokra egyardnt vonatkozik a standard tagsagi biztositasi politika.

AZ FAA EJTOERNYOSZERELOKET KERES
(Parachutist, 1992. No. 3.)

Ross Caroll, az FAA felligyelGje azt az Gridsi feladatot kapta, hogy 4llitson dssze egy aktudalis lis-
tat az FAA szdmdra az ejtoernydszerel6krél. Ennek a listanak tartalmzznia kell az 0sszes ejtdernydsze-
relGt, akdr éinek, akar nem, akar rendelkeznek Jelenleg érvényes bizonyftvannyal akar nem. A megléva
ilyen jegyzék annyira elavult mar, hogy lényegében hasznilhatatlan.

A FAR 65.21 eldirja az ejtéernydszerelGknek, hogy cimvéltozasaikat 30 napon belul kozoljék az
FAA-val, ezt azonban nagyon kevés teszi meq, egyrészt, mert ezt a szabdlyt ritkan erdltetik, mdsrészt
az ejtGernyd ipar, (gy a polgéri, mint a katonai, mindigis sikeresen tudta az ejtéernydszerelkkel kdzol-
ni a fontos tudnivaidkat. Azonban, ha Ross-nak siker(i! elkésziteni (aktualizdlni} ezt a jegyzéket az
FAA szdmara, az hasznos és felhasznilhaté lesz minden, az ejtSerny&zésre kihatast jelents Légbiztonss-
gi direktivdk, Biztonsagi bulletinek és egyéb jegyzékek kikiildésében.

KOCKAZATOS SPORTOK JAPANBAN
{Parachutist, 1992. No. 3.)

A japanok Uj kalandlehetéiségeket kutatnak, mondja egy jelentés, amit Japén orszdgos renddrsé-
ge tett kozzé. Sajnos a mérce itt a sporttal kapcsolatos haldlos balesetek szama 1990-ben.

A halalos sportbalesetek listdjanak élén a vizisportok 3llanak, ideértve amotorcsénakozast, a vizi-
sielést, a kenuzast is. Osszesen 39 halslos baleset volt 1990-ben, négyszer annyi, mint az el6zé évben.
A jelentés szerint a sikiGejtbernyds repilés 23 dldozatot szedett Japanban 1990-ben, mikdzben az ej-
toernyds ugrdsokat meg sermn emlitették ebben a vonatkozasban,

FAA FELULVIZSGALJA A TANDEMUGRASOKAT
{Parar:hutfst; 1992, No. 3.)

A tandemugrasok iranti megnévekedett FAA erdeklédés arra mutat, hogy az FAA esetleg mar ha-
marosan kiad valamilyen vonatkozd szabalyozdst. 1984 6ta a tandemejtéernySzést egy,a FAR 105.43
(a) pontja aiéli (mely elGirja, hogy minden egyes ugrénak sajat hevedere és kettés ejtdernydrendszere
kell} felmentés alapjan (izik.

A jelenlegi felmentés, mely a tandemugrasokat az oktatasi kdrnyezetre korlatozza, 1984 6ta van
eéletben, rendre és Gjra és Gjra meghosszabbitva. A tandemfelszerelések gyartoi olyan permanens szaba-
lyozast kérnek, mely magabanfoglalja a tandem ugrast is. Az FAA nincsen felkésziilve még arra, hogy
ilyen permanens szabaly ddtumat és feltételeit megtargyalja, de a jelek arra mutatnak, hogy hasonlitani
fognak a jelenleg érvényben 16vé felmentés kikdtéseire.
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