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Magyari Ivan: Az ejtdernyds oktatd kézikdnyve.
ELOSZO

Az ejtdernydzés az elmult évtizedekben vilagszerte tomegméret( sportta valt és az ejtdernyds
klubokban ez idd alatt tébbezer ugrét képeztek Kki.

A honvédelmet szolgald ejtdernydzésrdl attériink a polgari és sportejtdernydzésre, ezért mas
kapcsolatrendszer, mas hangnem, mas oktatasi és képzési formak szikségesek az ejtbernyds alap-
és sportkiképzés teriletén.

A technikai fejlddés gyors novekedése és az Uj eszk6zok széleskorl elterjedése az oktatasban,
lehetdvé teszik az eredményesebb, alaposabb, gyorsabb kiképzést.

A technikai fejlédés mellett az emberi oldal valtozasa is szilkségszerl és meg kell jelennie egy
olyan intelligens oktatdégardanak, amelyik a pedagégiai tudomany alapismereteivel felvértezve, biztos
szakmai tudassal rendelkezve, a pszicholégia alapelemeit magaénak tudva, megoldja az ejtdernydsok
korszer( kiképzését.

Az oktatdson és a képzésen kivil ki kell alakitani a j6 csoportszellemet, az dsszetartozas
érzését, az egyuttmikodés zavartalansaganak, a sporttarsias segitdkészségnek a magas fokéat - azaz
nevelni is kell.

Az alapkiképzés utan a sportolova vald felkészités nagy munkaja kévetkezik és a nemzet itt
kapja vissza fiaitél és lanyaitél a nagy eredményeket azért a gondoskodasért, amelyben gyermekeit
részesitette.

Ehhez a nagy munkahoz kivan segitséget nyujtani az oktatéknak ez a konyv.

I. AZ OKTATAS ELMELETE

" Az oktatas a kiképzés folyaman val6sul meg "

Az oktatast alé kell rendelni a kiképzés caljainak. Sziikséges tehat meghataroznunk a kiképzés
céljat és a kiképzéssel kapcsolatos elvarasainkat.

A kiképzés célja

Az ejtbernyds kiképzés célja az ejtdernyds felkészitése az ugrashoz szikséges eljarasok
megismerésére,elsajatitasara, begyakorlasara, hogy azokat a készség szintjén, szinte automatikusan,
de mégis
tudatosan, kelld biztonsaggal tudja alkalmazni.

A kiképzésnek biztositania kell:

- az oktatas hatékonysagat;

- a kitind alapképzést;

- a sporttevékenység megalapozasat;
- a versenyzoképzést;

- a magasfokuan képzett oktatokat.

A kiképzés elméleti tovabbfejlesztéséhez, felljitasahoz és a mindenkori kvetelményekhez vald
igazitasahoz elengedhetetlentl szikséges a legjobb oktatok kozremdkddésével létrehozni egy
mddszertani csoportot, amely rajta tartja a szemét a Vvilag ejtdernydzésének eredményein, maga is
kisérletezik és tovabbitja ezeket az eredményeket a tébbi oktatéhoz.

A pedagdgia olyan tudomany, a beletartozé moédszertannal egyiitt, hogy barki az elveit és a
metodikajat megtanulhatja és alkalmazhatja. Amikor mégis a legjobb oktatokat emlitjiik, akkor azt értjik
ez alatt, hogy
Ok azok, akik a legtdbb ismerettel rendelkeznek az ejtdernydzés elmélete és gyakorlata teriletén.

Minden oktatds legfontosabb jellemz&je , hogy az elméletet, a bemutatast, a gyakoroltatast
Ossze kell kdtni és lehetdleg egyutt csinalni illetve a ndbvendékekkel csinaltatni.

A megismerés Utja az eleven szemlélettdl az elvont gondolkodasig vezet, mely a
torvényszeriségek, a folyamatok alapos ismerete alapjan a gyakorlati alkalmazast erdsiti. elméletet és
gyakorlatot egymastél
elvalasztani nem lehet.

Minden modszer j6, ha az oktatd eléri vele céljat, a biztos tudas kialakitdsat. ezért
szorgalmasan kell kutatnunk, gondolkodnunk, hogy egyre jobb mddszereket alkalmazhassunk. ezek
kittlése az alland6 elemzés modszerét alkalmazva az oktatbkon mulik csak.
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Az elmélet és a gyakorlat kozétt azonban van még egy lépcsofok, amely a képzés elnevezést
viseli. A képzés folyamataban azokat az ismereteket kozoljik, melyek a gyakorlati végrehajtashoz
sziikségesek.

Az ejtbernyGs képzés tobb teriileten folyik:

a.) a fizikai felkészités;
b.) az elméleti képzés
c.) a gyakorlati képzés - melyhez hozzatartozik maga az ugras is - teriletén.

A fizikai felkészités az all6képesség, az erd, a ruganyossag, a testhelyzet érzékelés és
irdnyitoképesség fejlesztésén alapul. A kimondottan ejtdernyds torna mellé mas edz8eszkozoket,
sportszereket is be kell
sorolni, s6t kiegészitd sportagak (futds, sulyemelés, Gszas sth.) mQvelését is szorgalmazni kell.

Az elméleti és gyakorlati képzés idedlis megoldasa a tanfolyam vagy a taborszer( képzés
lenne; ez azonban draga. Legtébbszor valamilyen tanterem all csak rendelkezésiinkre.

Nem mindegy azonban, hogy milyen ez a tanterem. Fontos, hogy baratsagos, kellemes,
klubszer( legyen, ahol otthonosan, j6I érzik magukat az ejtdernydsok. Fontos kovetelmény a jo
megvilagitas, a fOthetdség,
az elégséges szellozés valamint a kényelmes (lés és iraslehetdség. eldnyds, ha az ejtbernyd
bemutatasahoz és hajtogatasahoz megfeleld nagysagu terem all rendelkezésre.

A falakon az ejtderny@s kiképzéshez sziikséges rajzokat, fényképeket, plakatokat helyezziink
el. A szemléltetéshez nagyon j6l hasznalhatdk a kulénféle modellek, melyek a gyakorlati oktatast és a
begyakorlast j6l szolgaljak.

Az ejtbernyGs klubban végzett gyakorlati oktatas mellett a gyakorlati oktatas és képzés terepe a
repiltér is, ahol megtanuljak a repul6téri rend szabalyait, megismerkedhetnek a nyitott ejtéerny®
foldetérés utani
megfékezésével, gyakorolhatjak az ejtdernyd behajtasat repulétéri koriilmények kdzott stb.

A kiképzés az alaptanfolyamokon torténik: mind a kezddk, mind a tovabbképzdsok felkészitése.
eldre kell bocsatani egy altalanos pedagdgiai szabalyt: inkdbb dicsérjik meg a ndvendékeket, mint
szidjuk.

Bar a kiképzés soran a hibak allandé elemzése torténik - hiszen a biztonsag mindenek eldtt - mégis
hasznaljunk fel minden kis lehetdséget, hogy dicsérd széval biztassuk dket. Az oktatd dicsérete egy
kezdd szamara, az edzd szava a sportolé szamara a legkellemesebb hang a vilagon.

Az oktatas eszkozei

Az oktatas eszkdzei a jobb megértést, a valdsaggal valé talalkozast, a szemléltetést szolgaljak.
A szemléltetés sohase legyen oncéld. Amit bemutatunk, azt elemeztessiik névendékeinkkel: céljat,
makddését, hasznossagat.

Az oktatas eszkdzeit, ha nem tudjuk beszerezni, akkor magunk kell, hogy elkészitsiik. Megéri.

Az eszkdzo6k haszna:

a.) a ndvendékek szamara életh(, kdnnyebben elsajatithaté értelmezéseket adhatunk;

b.) konkrétabb, mint a beszéd, jobban érthetd;

c.) révidebb idd szilkséges az ismeret atadasahoz és befogadasahoz;

d.) az érdeklddést jobban felkelti;

e.) az oktatdé konnyebben tud magyarazni;

f) a megértés kdnnyebben ellendrizhetd.

Az oktatasi eszkozok fajtai:

- az irasos anyagok - kdnyvek, Ujsag- és folydiratcikkek, jegyzetek, kézikényvek és lexikonok;

- hangkazettak;

- videofelvételek, filmek, diapozitivok, fényképek, rajzok, grafikonok, tablazatok;

- modellek, makettek, térképek;

- eredeti targyak.

Ma az oktatas eszkozei kozil fontossagban eléretort a videokameraval készitett videofelvétel. A
kamerak kis mérete kiilonosen alkalmassa teszi mind a zuhanéugrasok, mind a bekétott ugrasok,
de mas ugrasok felvételére is. elonye, hogy konnyen visszajatszhatdé; nem kellenek kuldnleges
korilmények a vetitéséhez; kdnnyen megvitathatok a latottak; kiemelhetdk és megallithatok a részletek;
a novendék sajat szemével lathatja a hibait, melyet az oktatéval és tarsaival kielemezhet.

Az oktatas kozvetett eszkdzei az oktatok részére szervezett bemutatd foglalkozasok is. ezek a
bemutaték vagy egy teljes foglalkozas anyagat olelik fel kiképz8 foglalkozas) vagy tdbbféle egyedi
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maodszer

alkalmazéasat ismertetik meg. Az utébbi a kedveltebb az oktatassal foglalkozék kérében, mert a teljes
foglalkozasok bemutatasakor sok olyan részletet kell végignézni, amelyet a tapasztalt oktaték ismernek
és ezért kevés az Ujdonsagtartalmuk.

A teljes foglalkozas bemutatasa inkadbb a kezdd oktatok szamara fontos, vagy kezdd oktatok
tanfolyaman alkalmazhato.

El lehetne terjeszteni és meg lehetne szervezni olyan képzési lehetGséget, hogy az oktatok
egymas foglalkozasaira elmennének latogatoba. llyen alkalmakkor azonban illd az eldzetes
bejelentkezés.

A latogatasokon nem csak a jél sikerilt dolgokbdl lehet tanulni, hanem a kevésbé sikeriiltekbdl
is.

Oktatds moédszertan (Didaktika)

A didaktika az oktatas elmélete. Altalanos kérdéseket old meg, melyek minden tanitas és
tanulas alaptételei. Az oktatoknak ezeket az irdnymutatasokat ismernitik és alkalmazniuk kell, ha
elfogadhato,
netan j6 oktatasi eredményeket akarnak elérni.

Alapelvei a kdvetkezok:

1) Az elmélet és a gyakorlat legszorosabb sszekapcsolasa a képzéssel

Mind az elmélet, mind a gyakorlat teriiletén vannak olyan részletek, ahol nem elegendd
elmagyarazni az anyagrész elméleti oldalat, vagy bemutatni a gyakorlati végrehajtast. Arra is
sziikség van, hogy a névendékek maguk is gyakoroljdk és elsajatitsak az elméleti
tennivalokat. (Pl. Az ejtberny6zés fizikai szamitasai) és a gyakorlatban alkalmazni tudjak
azokat. (Pl. Az ejterny6 hajtogatasa) ezekre a feladatokra képezni kell a névendékeket.
Addig gyakorolni vellk egydtt, amig készséggé nem valik

az elméleti és gyakorlati ismeret.

2.) A tudoméanyosség elve
A megnevezés is mutatja, hogy a megismerés folyamatat a tudomanyos eredmények alapjan

kell végigjarni. ellendrizetlen tényeket, folyamatokat, Vvélt toérvényszeriiségeket nem
oktathatunk, csak lyanokat,melyeket a tudomanyos vizsgalat és a gyakorlat prébajanak
alavetettek. ennek néhany szabalyszer(isége van:

a.) az ismerttdl kiindulva haladunk az ismeretlen felé;

b.) ki kell emelniink a magyarazatbdl a lényeget és el kell valasztanunk a kevésbé
Iényeges részletektdl. Mindez érvényes annak ellenére, hogy illusztracioként, szemléltetésként

Iényegtelen dolgokat is megemlitiink a magyarazatunkban.

c.) mindennek meg kell mutatni az okat és a kovetkezményét. ez néha hosszu lancot
alkot, de az 6sszefliggések ismeretének hianya gyengiti a megértést. ezért a logikus magyarazat
az Osszefliggések sorozatanak bemutatdsan keresztiil érheti el csak a
céljat.

d.) a torténetiség elvének alkalmazasa azt jelenti, hogy egy nézetet, egy folyamatot
vagy egy targyat (Pl. ejtGernyd) mindig kialakulasanak, fejlddésének révidebb vagy hosszabb
torténetén keresztil ismertessiink meg.

3.) A rendszerezettséq és a rendszeresséqg elve

Az oktatasnak a témakort rendszer szerint kell bemutatnia. A rendszer a gondolatok logikus

kifejtésén alapul. Minden megallapitasnak, amit kimondunk, az el6z6 gondolaton kell
nyugodnia. Az oktat6 tehat logikus egymasutanisagban fejtse ki gondolatait, ismertesse a
tananyagot.

ez vonatkozik a tananyag nagy egységeinek tervezésére épplgy, mint az egyes foglalkozasi
anyagok részeinek egymasra épitésére.

Nem szabad logikai hézagokat hagyni, tébb gondolati Iépcsot atugrani, mert meg nem értést

eredményezhet.

A névendékek ismeretei nem akkor keriilnek fejeikbe, amikor lejonnek ejtdernydzni, és
kiképzésre jarnak. Van el6zményik a csaladbdl, iskolabdl, a tdmegtajékoztatasi

eszkozokbol, mavelddési intézményekhdl, stb.

ezeket a kulonféle ismereteket az iskola ugy-ahogy rendszerbe foglalja. Nekiink a kiképzés
végére az ejtbernyds ismereteiket kell rendszerbe foglalnunk. ezt csak akkor tudjuk
elérni, ha az oktaté munkdja is a rendszerességen alapszik.
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4.) A tudatos, 6nalld ismeretszerzésre torekvés elve

A tudatos tanulas alapja a tanulds céljanak ismerete. ezért a kezdd noévendéknek meg kell
magyarazni a kiképzési anyag ismeretének fontossagat. A tudatossdg megsokszorozza az
aktivitast, noveli a tanulasi kedvet és Kkiterjeszti az  érdeklodési  kort;  tehat
maveltségfejlesztd tényezd is.

Kilonosen az ejtdernyds versenyzGknek van szikségik nagyobb tudasra és magasabb
intelligenciara. Az olyan novendékeknek, akik nem tudjak, hogy mit tanuljanak, mivel
foglalkozzanak alaposabban, okvetlen sziikségiik van iranyitasra (PI. fizikat az ejtGerny6zéshez),
ami segiti az ugrasok végrehajtasanal, az ugrasi folyamat részeinek megértésénél.

Nem elég azonban az ejtéerny6zéssel kapcsolatos tudomanyok tanulmanyozasara biztatni.
Meg kell ismertetni a kultdra mas terileteivel is dket, mivel minden, emberekkel foglalkoz6 vezetd
kotelessége a rabizottak mindeniranyl személyiségfejlesztése. A kultdra kiilénbdzd againak mas
a logikaja és a tobbféle logika alapjan torténd gondolkodas képessége nyitottabba teszi az
észjarast és problematikus helyzetekben hamarabb talal megoldast. e nélkil mellesleg
megfosztanank az 6nallé ismeretszerzés nagy élményétdl is.

Ra kell szoktatnunk oket, hogy az ejtdernydsnek nemcsak testi erdfeszitéseket, hanem
szellemieket is kell tennie.

Az ontevékenység legmagasabb formaja az Ugynevezet kreativitas. Amikor a ndvendék biztos,
alkalmazni képes tudassal rendelkezik és megszerzett bizonyos mennységil logikai ismeretet,
megérti a részletproblémakat és gondolkodni kezd a megoldasukon. Néhany probléma utan Uj
szemlélettel fog élni: megvaltoztatni a rosszul mikoddt, Ujabb modszereket alkalmazni. ez pedig
san nem valik majd az ejtGerny6zés karara.

Latjuk tehat, hogy a tudatossag és az aktivitds egymast feltételezik, egyik a masiknak a
gerjesztdje.

5.) A tanulasra késztetés elve (motivacié)

A tanulast nem lehet er6szakolni. Az er6szakos modszerek az oktatasban éppen ellenkezd
hatast valtanak ki, taszitanak. Amig a fiatal ésszel nem éri fel, hogy tanulni hasznos, célszer(,
mert az életben tudasra van sziilkség, addig nem fog céltudatosan tanuini.

A tanulashoz, a cselekvéshez vezetd Utra azonban rasegithetjik, ha olyan érveket sorakoztatunk
fel - oktatdi tekintélyiinket is latba vetve - melyeket elfogad névendékiink. Ehhez barmely igaz érv
elegendd, amely lehet észérv, [élektani érv, érdeket feltar6 érv.
Az erbfeszitésre késztetés azonban nem csak a tanulasra vonatkoztathatd. Szikség van
idonként fizikai erbfeszitésre, cselekvésre dsztdnzésre is.
A fiatalok szivesen végeznek értelmes, tehat hasznos tevékenységeket. A felesleges munkat
nem szeretik.
Az ejtbernybzésért szivesen dolgoznak, mivel motivalja, 6sztdnzi dket az ugras.
A konny( feladat nem lelkesiti 6ket, mert ki szeretnék probalni erejiket, képességeiket. A tul
nehéz feladat, vagy a tllsagosan sok feladat elkedvetlenitd, és ha nincs elég kitartas benniik,
felhagynak vele. A feladatokat a novendékek képességeihez kell mérni. Természetesen iddnként
probalkozni kell meg tudnak-e mar birkézni nehezebbel.
Az oktaté a feladatokat csoportokra oszthatja ki, k6zds kidolgozasra. llyenkor az erdsebb
szellemiségl segit a gyengébbnek a megoldasban, de azt nem szabad megengedni, hogy a
legjobb egyediul oldja meg a tébbi helyett. Az ilyen, tobb személyre kiadott munkat
csoportfoglalkozasnak nevezik. Természetes, hogy nem egy, hanem tébb csoportrél van sz6. A
kijelolt feladatok elvégzése utan a csoportok, a logikai felépitettség sorrendjében elmondjak a
tobbieknek kutatasaik, megoldasaik eredményeit. A feladatokat nehézségi fokuk alapjan
személyekre szoldan is lehet differencialni.
A fontosabb dolgokra a névendékek jobban odafigyelnek, mint a parttalan eldadasokra.(Bar nem
mindig tudjak elvalasztani a Iényegest az esetlegestdl.)
A késztetés leghatdsosabb mddja a dicséret és a jutalom.
Mindkettd jobb teljesitményre ©6sztondz, fokozza az Onbizalmat, a csoporthoz val6 tartozas
érzését (identitast).
A hiba és hianyossag napvilagra kerillése lehet elkedvetlenitd, de buzdité hatasu is. A hibak
értékelésénél az oktaténak ismernie kell a ndvendék egyéniségét, mert e szerint kell vagy
selyempapirba vagy durvabb csomagolépapirba pakolni a mondanivaldjat.

6.) A szemléletesség elve
A szemléletes eldadasmad az emberi fantaziat ragadja meg.
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Nem azonos a szemléltetéssel, amit akkor alkalmazunk, amikor mar mas médon nem tudjuk
érzékeltetni eléggé a tanitanddkat. A szemléletesség gondolatainkra hat kiilsd, féként szellemi
hatasok kovetkeztében.
Nagyon fontos az oktaté allando eszkdzének, a beszédnek szemléletessége. Amikor magunk
nem tudunk valamirdl érzékletesen beszélni, akkor kélcsénozhetlink szép és pontos leirasokat
konyvekbdl.
Altalaban az elvont dolgok megjelenitésére hasznaljuk a szemléletesség maddszerét : ilyenek a
fogalmak. (A zuhanasrél mennyit tudunk beszélni, és milyen érzékletesen.)
A szemléletesség alkalmazasanal valamilyen ténylegesen létezd dologrél vagy folyamatrél
adunk képet, mely a ndvendékek tudataban egy elvont fogalomként régzuil.
Addig nem szabad abbahagyni a jelenség leirasat, azaz jellemzdinek felsorolasat, amig nem
jelenik meg tudatukban az elvonatkoztatott (absztrahalt) fogalmi kép.
Ez a fogalomalkotas nem lesz azonos teljesen azzal, amirdl az oktat6 beszélt, de nagyon
megkozeliti azt.
ezért ne csodalkozzunk, ha visszakérdezéskor nem pontosan azt kapjuk, amit mi adtunk le.

7.) Az 6sszpontositas (koncentracid) elve
Az oktatasi koncentracié célja, hogy a korabban szerzett ismereteket felhaszndljuk a velik
Osszefliggd Uj ismeretek elsajatitasakor.
Ezek az ismeretek vagy a tananyagon belll talalhatok vagy mas tantargyak anyagaban, esetleg
barmely mas szellemi alkotasban. A tananyag Osszpontositds segit az ismeretek
megerdsitésében és megfelel annak a korabban mar emlitett szabalynak, hogy az oktatasban az
ismerttdl az ismeretlen felé kell haladni a megismerés folyamataban.
Ugyanakkor az ismeretrendszerek kozotti 6sszefiiggéseket is megmutatja. ezt az elvet minden
lehetséges alkalommal érvényesiteni kell. llyenkor azonban megnd a veszélye annak, hogy tul
sok dologrél esik sz6 vagy annyi hasonlésagot emlitenek a névendékek, hogy nem marad idd a
foglalkozas eredeti anyaganak megtargyalasara.
Meg kell emliteni, hogy a didaktikaban van egy hasonl6 kifejezés, a koncentricitds, ami azt
jelenti, hogy egy-egy témat vagy fogalmat nem a maga teljességében oktatunk, hanem t6bb
Iépcsbben; az ismeretet e korben egyre gazdagitva jutunk el a teljes megismeréséhez, egyre
bovitve a fogalmi koroket. Bizonyos értelemben ez is koncentracié6 az anyagon belil, csak a
koncentricitds az anyag logikai sorrendje miatt jelenik meg.

8.) Az érthetdséq elve

Az érthetdség elve azt jelenti, hogy a tananyag felelien meg a kiképzend6k kultaralis,
iskolazottsagi, szellemi szintjének. Olyan csoportot azonban sohasem talalunk, ahol
mindenki egy szinten lenne. ezért le kell szallnunk egy viszonylag alacsonyabb szintre, hogy a
tulnyomo tébbség megértsen benniinket. A tobbieknek vagy kilon el kell magyaraznunk Ujra vagy
ra kell biznunk dket az értelmesebbekre.
Az anyag tanitasandl a fokozatossagra is tgyelniink kell.
A konnyebb témaktél haladjunk a nehezebbek felé. Mindent meg kell tanitani el6zdleg, ami egy
nehezebb téma megértetéséhez szilkséges.

9.) A tudas tartéssaganak elve
A kiképzés folyaman olyan tudast kell nydjtanunk, amely maradandéan megtapad és sziikség
esetén kevés gondolkodassal felidézhetd. Szalléige mar, hogy a tudas apja tanulas, az anyja
pedig az ismétlés. Nagyon fontos a fogalmak, tények, dsszefiiggések pontos ismerete, mely az
oktatd pontos, szakszer(i megfogalmazasain alapul. ezek azok az eszkozok, melyeket a
tudas alkalmazasanal mindig hasznalni kell.
A kiképzés tananyagat is rendszerezni kell. erre szolgalnak az &sszefoglalé-rendszerezé
foglalkozasok.

Nem kevésbé fontos a rendszeres ellendrzés sem, mert ez is az ismételtetés egyik fajtaja
amellett, hogy képet kapunk a novendékek tudasarél és az anyag elsajatitasanak
hianyossagairol.

Végll szintelentl alkalmaztatni kell a tudast az ugrasok el6tti megbeszéléseken, az
ugrasoknal, az értékeléseknél.

Az oktatas tevékenységi formai
1.) A sz6beli ismeretkozlés
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Az oktat6 folyamatosan kozli a foglalkozas anyagat, mely legtdbbszor olyan ismereteket jelent,
amelyet a hallgaték még nem ismernek.

Ekkor fejti ki a fogalmak tartalmi jegyeit, a szabalyokat és torvényszer(iségeket.

Események, élmények elmondasanal az elbeszélés és a leirds formajat hasznalhatjuk, amikor
megragado6 erbvel, szinesen, érdekesen ismertetjik mondanivalénkat. llyenkor bensdséges kapcsolat
alakul ki oktaté és névendék kozott, kiilondsen akkor, ha személyes élményekrdl van sz6.

A magyarazat mar nem érzelmekre hat, hanem a fejnek szél. Legtobbszoér a logika nyelvén folyik
az Osszefliggések, fogalmak kifejtése, ismertetése.

Az elbadas hosszabb folyamatos beszélést igényld oktatasi forma, mely nagyon elterjedt az
oktatds minden teriletén. Az eldad6é a foglalkozas szinte egész ideje alatt ismereteket vagy tényeket
kozol, melyeket a
névendékekkel 6sszehasonlittat vagy megkilonboztet és kdvetkeztetéseket vonat le beldlik.

Helyes, ha a tablara az el6adas legfontosabb témait felirja az oktaté és szoéban is felkelti az
érdeklGdést, 0sztbndz a figyelésre és csak ezutan kezdi meg a foglalkozast. Az elGadas legyen
tartalmas, szabatos, magyaros kifejezéseket alkalmazzon. Ne vesszen el a részletekben, legyen
lényegretord. Legyen elbadasanak bevezetd, targyald és befejez6 része. Gondolatait tamassza ala jo
érvekkel, frappans példakkal és néha a vidamsag se maradjon el.

J6, ha bevonjuk a hallgatésagunkat is az anyag targyalasaba; ha kérdéseket tesziink fel nekik,
sOt egy-egy altéma befejezésekor részosszefoglald kérdésekkel ellendrizziik a megértést. Szoktassuk
ra Oket a jegyzetelésre, de elbtte magyarazzuk el, hogy mi médon érdemes csinalni.
ehhez segitség a tablai révid vazlat, melyet majd kibdvitenek.

Ma mar az ctatasban csak az egyetemeken és fBiskolakon alkalmazzak az eldadast tiszta
oktatasi formaként. ezért a fenti szovegben sok mas mdédszer is be van iktatva, melyek hatékonyabba
teszik az oktatast.

2.) A szemléltetés

A szemléltetés targyak, folyamatok bemutatasa, melyeket érzékszerveinkkel észleliink és
agyunkban leképezve azokat, képzetek alakulnak ki benne. Van olyan ember, aki a fiilével hallottakat
fogja fel jobban; van
olyan aki a képi jeleket tudja jobban befogadni. Az utébbiak szamara az eleven szemlélet (a
szemléltetés) a megértést konnyitd médszer, az eldbiek szamara a beszéd.

Napjainkban, amikor a képi informaci6é aradata onti el a tarsadalmat, kilénésen nagy hatasa van
a szemléltetésnek. Felmérések bizonyitjak, hogy az iskolakban a gyerekek unatkoznak, ha a tanar
sokat beszél és
keveset mutat. Egyre tdbb iskolaban alkalmazzak a televiziobdl felvett videoanyagokat, természetesen
csak részleteket, mert azt a gyerekek talnyomo tdbbsége kdnnyebben fogja fel. Névendékeink nemrég
még
iskolasok voltak, vagy ma is azok, és e megallapitasok rajuk is vonatkoznak.

Lenne értelme, hogy ejtdernyGs kiképzd videofiimeket allitsanak 6ssze foként olyan témakbal,
amit nem lehet a foldon gyakorolni vagy bemutatni.

A szemléltetéskor az oktaté adjon megfigyelési szempontokat, melynek alapjan a névendékek
kénnyen megragadhatjak a Iényeget.

Vigyazzunk, hogy a szemléltetéssel ne huzzuk el az idét. Az olyan szemléltetés, amit kézrdl
kézre kell adni, nagyon iddrablo.

Amikor tavolr6l mutatunk képet, az elég nagy legyen, hogy messzirdl is lathassak. Altalaban
nagy gondot kell forditani a lathatésagra.

Csak annyit szemléltessiink amennyi szilkséges a megértéshez. Az oktatoterem falara
kihelyezett szemléltetd eszkdzoket idonként cseréljik, mert a névendékek allandban latjak és elveszti
Ujdonsagat, egy idd utdn senki sem fogja észrevenni. A szemléltetd eszkdzok gyUQjtésébe, elkészitésébe
bevonhatjuk a névendékeket.

3.) A megbeszélés
Lényege a kozvetlen kapcsolat egy személy és egy kisebb csoport kozott parbeszéd

lefolytatasara.
Formai a kovetkezok :
a.) A beszélgetés az a forma, mely kreativ gondolkodasra, aktivitasra 0sztonzi résztvevoit. Az

oktato felvet egy problémat (lehet alprobléma is) a névendékek pedig megoldjak.
Alkalmazasa az oktat6tol biztos tudast és nagy gyakorlatot kovetel.
A noévendékek aktiv részvétele fejleszti logikajukat, értelmi képességeiket és vitakészségiiket.
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A beszélgetés barmilyen témakorrdl lehetséges. Javasolhatia a témat az oktaté is, de a
névendékek érdeklddése is meghatarozhatja. A beszélgetés kdzvetlen hangvétell legyen, szinte barati.
Az oktat6é kérdése mindenkihez széljon és jol megfogalmazott, egyértelmd, de gondolkodtatd legyen.

A valaszadasra val6 felszdlitas el6tt hagyjunk gondolkodasi id6t a résztvevoknek. egyszerre
csak egy kérdést tegytink fel, mert tobb kérdéssel a névendékeket 6sszezavarjuk. Olyan kérdés nem jé,
amire csak igennel vagy nemmel lehet valaszolni, de azonnal hasznalhatéva valik, ha hozza

kapcsoljuk a miértet is.

b.) A konzultacion a ndvendékek kérdeznek az anyag szamukra nem eléggé érthetd részeirdl. A
vélaszt vagy az oktaté vagy a tobbi konzultalé6 adhatja meg. Az utdbbi moédszer a jobb, mert aktivizalo,
és mindenkit gondolkodasra, elemzésre késztet.

A konzultaciéra a névendékeket eld kell késziteni: felhivni a figyelmet, hogy mindenki gondolja at
az anyagot, irja le kérdéseit - nehogy érdektelenségbe fulladjon a konzultacié, mert a tapasztalatlan
névendékek ugy értelmezik a konzultaciot, hogy az oktatd Ujra elmondja az anyagot.

c.) A vita kiilonb6zd nézetek és érvek eszmei kiizdelme.

A vitdban az emberek tudatosult nézeteikrdl kivanjak meggydzni egymast. Vitat lehet
kezdeményezni egy kiseldadasndl, ahol hivatalos biral6t is ki lehet jeldlni, és a hallgatésag mindkét féllel
vitdba széllhat.

Az oktaté vigyazzon, hogy el ne fajuljon a vita veszekedéssé, vagy egymas sértegetéséveé.
Neveljik ra hallgatéinkat, hogy nem az erds hang, hanem az érvek erGssége és igazsaga dont a vitaban.

4.) A gyakorlas

A gyakorlas a készségfejlesztés eszkdze. egybdl nem  lehet eljutni erre a szintre. Az Gt a
jartassagon keresztiil vezet hozza. A jartassag nem jelenti a mindenkori teljes ismeretet és a dolgokkal
valo banni tudast. A jartassagot sok gyakorlassal lehet csak készséggé valtoztatni.

A gyakorlas megszervezése,

Mint minden oktatasi tevékenységnek, a gyakorlasnak is rendszeresnek kell lennie. eldszor
thzzilk ki a gyakorlas céljat, aztan a novendékekkel a gyakorlas kezdete elbtt ismételjik at a gyakorlat
targyanak elméleti tételeit és csak aztan lassunk neki a gyakorlasnak A gyakorlas legyen érdekfeszitd,
kerlljuk a monoton, egyhangu tevékenységet. Ahhoz, hogy eredményt érjink el, tdbbszéri gyakorlas
sziikséges. Alapfeladatoknal (kiugras, foldetérés, hajtogatas, stilusgyakorlas) szinte folyamatos
gyakorlasra van sziikség.

Vigyazat!

A rosszul begyakorolt mozgasokat nagyon nehéz kijavitani.

A gyakorlas kezdeti szakaszdban a berogzités a cél és sokszor kell csinalni. A készség
elérése utan csak szinten kell tartani.

5.) Az ismétlés

Minden tanulasi folyamatra az ismétlés teszi fel a koronat.

Oktataskutaték kimutattak, hogy néhany hénap utan a jél megtanult anyagnak is csak kb. 25-30
%-a marad meg az emberek fejében. ezért azt az ismeretet, amelyre gyakran szikségink van,
allandéan ismételni kell. Az ismétlés a tananyag Uj szempontok szerinti felelevenitése.

A tananyag tételes megismétlése helyett a lényegi Osszefliggéseket o6sszekapcsolva a
tananyag legfontosabb elemeit kell kiemelni.

Ismételni tébb okbdl sziikséges. Nagyobb anyagrész befejezésénél, hogy egészében lassak a
névendékek az anyagot, a tanfolyam végén, hogy attekintsiik az anyag lényegét, a tovabbképzos
tanfolyam elején, hogy felidézzik a tovabbhaladashoz legsziikségesebb ismereteket.

6.) Az ellendrzés és értékelés

Az ellendrzés legfontosabb tényezdje, hogy az oktatdé minél szélesebbkdrl informaciot kapjon
novendékei tudasarol.

Ezért nem szabad elszalasztani egyetlen alkalmat sem, hogy ezeket a jelzéseket
megszerezzik., kuléndsen akkor, ha kevés alkalmunk van ra . Mind az oktaté, mind a névendék

érdekelt az ellen6rzésben: mindkettének a munkajat mindsiti. Az oktaté ugyanakkor értesul
arrél, hogy mit nem értettek meg, mi szorul kiegésziésre, korrigalasra.

Az ellendrzésnek sokféle lehetdsége van. Az elméleti ismeretek legismertebb ellendrzési
formaja a szébeli felelet. ehhez kapcsolhatd egy masik névendék szoébeli birdlata. Ennél a formanal az
oktaténak észben kell tartani a hibas részeket és a j6l elmondottakat is, mert neki viszont szébeli
értékelést kell adnia az elhangzott feleletrdl. Felelet kozben - f6ként a gyengébbeknél - segitd kérdést,
vagy kérdéseket is feltehet vagy a ndvendékekkel feltetethet. A szébeli feleletbe ne széljunk bele, mert
megzavarhatjuk a felel6t. Biralatunkat a végén mondjuk el. A tanfolyamon ne jatsszuk a tanar béacsit, ne
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allitsuk fel a novendéket felelésnél, kezeljik egy kicsit feln6ttként. A szébeli feleletnél a tébbiek
kiegészitéseket is tehetnek; ezért mindig dicsérjik meg a kozremakdddket.

A szébeli feleletekkel egyidejlleg egy - két ndvendéket a tablanal, két - harom novendéket kis
papirra leirt kérdéssel irasban vagy rajzban feleltethetiink. A papirra irt kérdéseket a kovetkezd
foglalkozasra javitsuk ki; ne toltsiik vele az id6t.

Az irasbeli feleletek kdzul hasznéalhato

a felmérd dolgozat, mely a tudasszintet célozza meg;

a ropdolgozat, amely a fogalmak ismeretének tisztasagat mutatja meg;

a témazar6 a nagyobb anyagrészek befejezése utdn azt vizsgdlja, hogy

melyek a legkevésbé ismert témak, de ad egy altalanos képet is a tanfolyam és a
névendékek tudasszintjéral.

A témazardé formaja lehet tébb kérdésbdol allo , irasbeli valaszt varé dolgozat, de lehet
feleletvalasztos, kiegészitendd, kapcsolddast jelzd, kakukktojasos és még sok hasonld feladatbdl allé
teszt vagy mindkettd kombinacidja.

A vizsgadolgozatok a legkomolyabbak. Ennél el6nyds, ha kdzponti kérdésekkel, kozponti
vizsgaztatok iratjak és javitjak. igy az oktatok munkéajardl is képet kaphatnak, de a biztonsagot is
szavatoljak. A gyakorlati ismeretek ellendrzése természeténél fogva folyamatos, mivel készségeket kell
kialakitani. Az értékelésre is minden alkalmat fel kell hasznalni, mert munkara 6sztdnzi a névendékeket,
aktivizalja Oket, és jobb teljesitmény elérésére sarkall. Az értékelésnek sokféle modja van. elsd az
érdemjegy, mely az iskolai ot fokozatot utanozza.

Ezt az egész tanfolyam alatt a komolyabb teljesitményeknél alkalmazzuk. Kisebb
teljesitményeket szbébeli értékeléssel ismeriink el. Sokszor elég egy mondat, egy megjegyzés, egy

sz6: kitind !

Az értékeléshez szempontokat lehet 6sszeallitani. ezek kodzil talan a legfontosabbak:

- a ndvendék mennyire ismeri a tananyagot;
- mennyire vett részt a kiképzés alatt a munkaban;
- hogyan tudja a tanultakat alkalmazni;
- milyen tagja volt a kézésségnek.
Ezek alapjan szdveges értékeléseket irhatunk névendékeinkrol.
A foglalkozasok tipusai szerint megkulénbdztethetlnk :
- Uj anyagot feldolgoz6 foglalkozast;
- Uj ismereteket alkalmazé foglalkozast ;
- egy ismeretkort vagy ismeretkdroket ismétld-rendszerezd foglalkozast;
- ellendrzd foglalkozast.

Az ismeretszerzés, gyakorlas, rendszerezés, ellendrzés a gyakorlatban nem kilénil el mindig
igy egymastol. A foglalkozasok tobbsége a tipusok valamilyen kombinacioi.

A foglalkozasok szerkezeti felépitése mindig a kitGzott célnak megfeleld legyen.

Az Uj ismeretek kdzlésénél:
- célkitizés és figyelemfelkeltés (motivacio) ;
- az Uj anyag feldolgozasa (ismeretszerzés, elemzés-altalanositas);
- a legfontosabb tények kiemelése, régzitése vazlatban;
- gyakorlati alkalmazas;
- értékelés.
Az Uj ismeret alkalmazaséanal:
- célkitizés és motivacio;
- az ismeretek felidézése;
- a gyakorlat bemutatasa;
a gyakorlé feladatok elvégzése;
- ellendrzés, értékelés.
Ismétl6-rendszerezésnél:
- célkitizés és motivacio;
- szempontok ismertetése;
- ismétlés-rendszerezés;
- az altalanosité vazlat leirasa;
- értékelés.

Az ellendrz6 foglalkozasnal nincs tipusos szerkezet, mert tobbféle médon lehet levezetni . Az
frasbeli ellendrzéseknél maga a dolgozat megirasa a cél és csak a kovetkezd foglalkozason torténik
meg a tipikus hibak megbeszélése, korrigalasa és értékelése.
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A szoébeli ellendrzésen minden hallgatd kap egy-egy rovidke kérdést és az arra adott valasz

azonnal javithat6, de mas moédon is megoldhato.
Az értékelés mérje fel:

- a novendékek tényismeretét;

- az ok-okozati 6sszefliggések és az altalanositasok ismeretét;

- a fogalmak ismeretét;
az ismeretek tartdssagat;
a gyakorlati alkalmazas képességét;

- a jartassagok és készségek szintjét.
Az oktat6 dnképzése és felkésziilése

A vilag és a sportag technikai fejlddése megkdveteli az oktat6tol, hogy Iépést tartson a fejlodéssel,

allandéan képezze magat és fejlessze A&ltalanos miveltségét. Erdeklddjon sportagunk hazai és
nemzetkozi eseményei, hirei
irdnt. Hasznalja fel az Gjdonsagokat oktat6i munkajaban. Ugyanakkor tanulmanyozza a pedagodgiai
maédszereket, azok alkalmazasat és prébalja munkajat azok alapjan megszervezni.

A felkésziilést nem csak az ismeretek megujitasa és gyakorlati megtapasztalasa jelenti, hanem
a kiegészitd eszkozok (régi rajzok, plakatok stb.) felljitasa, kezelésik elsajatitasa, Uj eszkdzok
beszerzése is.

Az oktaté nem vezethet foglalkozast felkészilés nélkil, mert névendékei észreveszik, elveszti
tekintélyét és munkaja eredménytelen lesz, majd a balesetek is menetrendszer(en bekévetkeznek. Az
Uj otletek mindig jol jonnek, de az otletszerség mar nem mindig eredményes. Az Uj Otletek
alkalmazasat is a felkészlilés soran alaposan meg kell gondolni, hogy hol alkalmazhaté és melyik
foglalkozason torténjen. A rogtdénzést nem lehet kikapcsolni az oktatashél, mert a névendék nem
passziv befogadoja az oktatdé szavainak és (j szempont szerint tesz fel esetleg kérdést. Itt rogtondzni
sziikséges, mert a novendék elgondolasat kapcsolni kell az eldadas gondolatahoz, zokkendmentesen
beilleszteni és tovabb folytatni a foglalkozast a tervezett iranyba. Erre nem lehet elbre felkésziilni, de
szamitasba kell venni. Kiilonésen kezdd oktaténal lehet kellemetlen. Rogténzésre azonban nem
lehet alapozni a foglalkozast. A foglalkozasra az oktaté mindig készitsen foglalkozasi vazlatot. ez a
foglalkozasi vazlat ma mar egész mast jelent, mint egy évtizeddel ezelbtt.

Akkor azt tervezték, hogy mit fog csinalni az oktatd, mit mond, mit kérdez, mit mutat meg. Ma
inkabb azt kell megtervezni, hogy mit végeztetnek el a névendékkel. A mai pedagoégidban a munkaltatas
elve korszerinek mondhat6. Az a j6 foglalkozas, ahol az iddmennyiség haromnegyed részében nem a
tanar, hanem a ndvendék dolgozik. Persze ez nem athaghatatlan szabaly, mert az oktatéi magyarazatra
idonként és helyenként sziikség lehet. egy régi mondas ezt tartja : "Ha hallom, megértem. Ha
latom, megjegyzem. Ha csinalom, tudom."

A foglalkozési vazlat ma inkdbb egy forgatokdnyvhoz hasonlit, amelyben az oktato kijeldli a szerepeket:

- megjeldli a kombinalt feleltetés feladatait;

- jeldli a motivalé gondolatokat;

- kijeléli a ndvendékek munkaltatasat;

- kdzbeirja, hogy hol, mit és mivel szemléltet;

- jeloli a sziikséges tanari magyarazatot;

- bejeldli a gondolkodtatd kérdéseket;

- felirja a részosszefoglalasok kérdéseit és az utana leirandé vazlatrészeket;

-leirja a summazatot, a végosszefoglalé szavakat;

- végul nem irja le, de nem felejti el a foglalkozason végzett munka értékelését és az
arra érdemesek megdicsérését.

Mindehhez bejeldli a sziikséges iddmennyiséget és igyekszik betartani. Néhany révid tanacs
még a munkahoz. Ne markoljon sokat, mert nem tudja tartésan rogziteni. Kiilondsen az ejtdernydzésnél
nem szabad felliletesen kifejteni a témat, mert ez életveszélyes lehet. Ne kalandozzon el a tervezett
anyagtol. A témat megérteni kell, ne tlrje el a magolast. E mondatok utan felkialt6jelek illenének, de
ezek csak fontos ajanlasok.

A foglalkozasi vazlathoz irja oda tapasztalatait azonnal, és az esetleges valtoztatasok maédjat,
mert egy év mulva mar nem emlékszik ra. A javitott vazlat tovabb hasznalhat6.

A foglalkozasok elemzése

Az oktatdé a foglalkozas levezetése utan, nyugodt korilmények kozott elemezze ki sajat
foglalkozasat. Kdénnyebb a dolga, ha valaki latta a foglalkozasat, mert ketten jobb eredményt érnek el.
Akarmilyen jol is tervezte meg valaki a foglalkozasat, azt szazszazalékosan nem tudja végrehajtani, de
nagyon jé eredményeket el lehet érni. Ahhoz, hogy az elemzésnél ne legyen sok munkank, az elemzés
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szempontjait mar a felkészilésnél vegyuk figyelembe. Ezért inkabb felkésziilés-elemzés szempontokrol
eldnydsebb beszélni. igy tudatosabbé valik a tervezés és ennek megfeleld lesz az elemzés is.

Felkésziilés-elemzés szempontok:

- a célkitizés és annak megfeleld tartalom,
- a pedagogiai tartalom megfeleldsége,
- a személyiségfejlesztés mindsége és lehetdségei,
- a tudomanyossag betartasa,
- az anyag érthet6ségi szintje és a hallgatok képzettségi szintje azonossaga,
- a tények és altalanositasok kifejtése .
A foglakozas jellegének kivalasztdsa megfeleljen a tartalomnak és a didaktikai feladatnak:
- Az anyag részekre tagolasa.
- Az oktato, illetve a ndvendékek munkéajanak szervezése.
- A technikai segédletek hasznélata.
- Az iddbeosztas.
A mddszerek helyes kivalasztasa:
- A modszerek kombinalasa.
- A hallgaték aktivitasanak biztositasa.
- A fogalmak értelmezésének el@segitése.
- A szemléltetés szervezése.
Gyakorlas és készségek kialakitasa:
- A vazlat mindsége.
- A novendékek érdeklddésének kivaltasa, kdzremakodésuk.
- Figyelem.
- Fegyelem.
- Az ismeretek elsajatitasa.
Az oktatéi vezetbszerep:
- Viszonya a hallgatékkal.
- Az oktat6 stilusa, magatartasa, hangneme, tekintélye, felkészilése.
A kitGzott célok elérése:
- A hallgaték mennyiségi és mindségi tudasa.
- Az eredmények megtartasa, a hibak kijavitasa.

A kérdések és szerepik.

Nagyon nehéz j6l kérdezni. ennek igazsagat az oktaté maga is észreveheti, ha foglalkozasara
bevisz egy magnetofont és visszahallgatja. SG6t, mas dolgairdl is tudomast szerezhet. Videofelvételérdl
nem is beszélve. ennek segitségével javithat magatartas-, beszéd-, és kérdéskultirajan. A
kérdésfeltevés ott kezdddik, hogy kinek milyen kérdést tesziink fel? Ez motivacios jelentéssel is bir. Ha
gyenge képességl névendéknek nehéz
kérdést adunk, akkor nem tud ra valaszolni és reménytelennek fogja latni helyzetét azok mellett, akik
azonnal, csodélatosan tudnak valaszolni.

A hallgaték a kérdés hatasara gondolkodni kezdenek, majd megfogalmazzak a valaszt és ez
elég ahhoz, hogy megtartsak emlékezetiikben. Lesz, kinek semmi sem fog eszébe jutni, de hallva a
kérdésre adott valaszt, lassan beletanul. Ha a névendékek is tehetnek fel kérdéseket egymasnak, akkor
lassan 6k is megtanulnak pontosan fogalmazva kérdezni. A kérdésfeltevés a logikus gondolkodas egyik
alaptényezdje.

A j6 kérdések jellemzGje, hogy differencialtak. Tényekre vonatkozd kérdések azonnali valaszt
varnak, mig az elemzd kérdéseknél kissé varjunk a valaszra. Eldontést kivan6 kérdéseknél az okra is
kérdezzink ra. Ok-okozati sort kifejtetni szandékozé kérdéseknél idot kell hagyni a gondolkodasra. A
kérdéseknek vilagosaknak, egyértelmieknek, pontosaknak kell lennitk. A Iényeget kiemeld kérdéseket
eldre irjuk le.

A hogyan kérdezziink?-re sem kdnny( a valasz, de a gyakorlat megtanitja az oktaténak: el6bb
az egész csoportnak tegyiik fel a kérdést és csak aztan szolitsunk fel valakit; (igy mindenki kénytelen
gondolkodni)

- ne tartsunk semmilyen sorrendet a felszélitasnal ;

- mindenki vegyen részt a valaszadasban;

- néha adjunk fel a képességeiknél kicsit nehezebb kérdést is;

- a gyengébbeket batoritsuk olyan kérdéssel, amit tudunk, hogy képes megvalaszolni;

- a figyelmetlen névendéknek varatlanul tegyink fel kérdést, esetleg tobbet is
egymasutan, de ne azt kérdezzik, miért nem figyel?
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- belezavarodaskor mast szélitsunk fel, de késdbb Ujra hivjuk fel, aki belezavarodott;
- a kival6akat ne sokat szerepeltessik, mert a gyengébbek akkor rajuk hagyjak a
vélaszadast. (az oktatok idézavarukban szoktdk elkévetni ezt a hibat és a
kezét feltevd jot szélitjak);
- a f6 kérdésre valaszolni nem tuddknak tdbb segitd kérdést tegyiink fel;
- a seqitd kérdést is az egész csoportnak kell feltenni, nem j6 parbeszédet folytatni egy
novendékkel;
ne tegyen fel olyan kérdést, amelyre talalgatni lehet;
keruljik a kilométer hosszU kérdéseket;
a kérdéseket nyugodt beszédhangon tegyik fel;
- a meg nem értett kérdést atfogalmazva kell feltenni;
a valaszadas is érthetd és vilagos legyen;
pontatlan, hianyos valasz nem elfogadhato;
a helyes valaszt adékat meg kell dicsérni és az eredeti gondolatokat is.
A legfontosabb oktatasi médszerek dsszegzése
- az oktaté minden foglalkozasra tervszer(en késziljon fel, ha régi vazlata van, nézze
at, és szilkség szerint valtoztasson rajta;
- avilagitas, hdmérséklet, szelldzés, az llGhely és az iréfellilet megfeleld legyen;
a foglalkozas kezdetén motivaljon, keltse fel a hallgaték figyelmét;
a foglalkozast gyorsan kezdje el, ligyeljen a szakszer(i magyarazatokra;
az Uj anyagot kdnnyen megtanithaté szakaszokra kell bontani, induljon ki az ismert

anyagbol;

csak felfoghatdé mennyiségben kozoljon tényeket, dsszefliggéseket, fogalmakat és
alapelveket;

az oktaté is egy dologra 0sszpontositson egyszerre, de a ndvendékek figyelmét se
hagyja elvonni;

mindig ismerje a hallgatok felfogoképességét és eszerint oktasson,
az oktatd érthetden fejtse ki mondanivaléjat, révid mondatokban, egyszer( szavakkal,
kerlilve az idegen kifejezéseket;

- beszéd kdzben nézzen a ndvendékekre, szemével kozben keresse meg mindegyikik
szemét, elhitetve,hogy 6hozza beszél. Beszédében legyen lelkesedés;

- foglalkozas kozben figyelje az arcokat is, vegye észre az értetlenséget és azt
targyalja Gjra, mas modszerrel;

- mondanivaléjat szinesitse, példakkal tegye érthetGbbé;

- tartson részosszefoglalokat;

- a szemléltetést a magyarazattal 6sszhangban végezze, sokszor és sokféle médon
az ido fuggvényében, de mindenképpen biztositsa mindenki szamara annak lathatésagat;

- késztesse a ndvendékeket gondolkodtatd,pontosan megfogalmazott kérdések

feltevésére;

- minden teljesitményt értékeljen sulyanak megfeleléen;

- az U] ismereteket kozl6 6ran is gondolkodtassa névendékeit , vonasson le velik
kovetkeztetéseket;

- az elméleti oktatassal egyiitt gyakorlasi lehetdségeket kell kialakitani, lehetdleg nem
0sszezsufolt, hanem tagas helyen;

- meg kell értetni, hogy a legfontosabb az ejtderny6zésben a pontossagon és a logikus
gondolkodason alapul az ugras biztonsaga;

- utasitasokat és figyelmeztetéseket teljes csondben, amikor mindenki hallja, csak
akkor szabad kiadni;

- mindig hangoztassa, hogy a biztonsag a legfontosabb és a szabalyok megsértése
nem batorsag;

tartsa tiszteletben a névendékek idejét, kezdjen és végezzen pontosan, a sziineteket
tartsa meg;

- az oktatd ne gunyolddjon, ha értékeli a névendéket, kerilje a megjegyzéseket is;

- mindenkivel érdeme szerint banjon, ne kivételezzen senkivel, a néhallgatékkal sem;

- mindenkivel egyforma udvariassaggal beszéljen, névendékeit nevikon szélitsa;

- ha hibat kdvet el, ismerje be, ez tekintélyét és az iranta érzett bizalmat fokozza;
ne hagyja magat a targytdl eltériteni, mert akkor kimarad valami és jobb két
foglalkozason jol elmagyarazva az anyagot megtanitani;
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- hitvallasa legyen az oktaténak, hogy j6I elmagyarazva, mindent j6I megmutatva,
minden tévedést kijavitva, mindent begyakoroltatva engedheti vizsgara, és méginkabb ugrasra
novendékeit.

Oktat6 - ndvendék viszony

Az oktatd és a novendékek viszonyat az elsd talalkozas, az els6 benyomasok mar
meghatarozzak. Amennyiben rossz benyomasok érik a ndvendéket, a kapcsolat laza lesz és otthagyja
az ejtberny6zést. A benyomasok pozitiv iranyd megvaltoztatadsa hosszabb idd eltelte utan lehetséges.
Jelentds befolyast gyakorol a kezdGkre a hely, ahol a kiképzés folyik. A piszok, a leromlott kdrnyezet,
az elhanyagolt helyiségek taszitéan hatnak.

Az elsd talalkozaskor az oktatd koszontse a kezddket, mutatkozzon be és teremtsen
baratsagos hangulatot. Széljon néhany mondatot magardl és okvetlen mondja el, 6 hogyan kerilt
kapcsolatba az ejtbernydzéssel.

Eldnyos, ha nem tegezi ndvendékeit, de mas gyakorlat is létezik. A foglalkozas ezutan a
névendékek bemutatkozasaval folytatodik, amikor elmondjak hol tanulnak vagy dolgoznak.

Az ismerkedés utan meg lehet kérdezni: mit tudnak az ejtdernydzésrol?

A valaszokbdl az oktaté kovetkeztethet a névendékek gondolkodasara, értelmi képességeikre,
maveltségi szintjukre. Mar el is kezdte a ndvendékek megismerését. Vazolja a tovabbiakban a tanfolyam
lefolyasat, kovetelményeit.

Ismertesse mi torténik az elméleti és gyakorlati foglalkozasokon, adjon tajékoztatast a
tanfolyam elsd szakaszardl, a kozvetlen el6ttik allé feladatokrol, arrél, hogy mit varnak tolik és miért
ilyenek a foglalkozasok.

Beszéljen a jo kiképzés fontossagarol, a fegyelemrdl, mely alapvetd a kiképzés, de az egész
ejtdernydzés folyaman. Mondja el mit ért fegyelem alatt. emlitse meg, hogy mindenkinek lesznek
nehézségei, de az oktatok
atsegitik Oket, am ehhez szilkséges az oktatd6 és a novendékek, az egész csoport barati
egylttmikddése. Fejtse ki, hogy az egész tanfolyam értiik van, és az oktatéi garda meg akarja ket
tanitani a balesetmentes ugrasok
végrehajtasara. Bizzanak benne és, ha nem tudnak vagy nem értenek valamit akkor batran kérdezzenek.
ekkor adja meg a lehetdséget a kérdések feltevésére és adjon szakszer(, pontos valaszokat, mert ezzel
valéban
bizalmat ébreszt maga irant.

A noévendékek érezzék, hogy oriilnek nekik és jébaratok korére talaltak.

A foglalkozasok hangneme ne legyen nagyon merev.Az oktatdé mindig legyen apolt, j6 izléssel
oltozott. A ndvendékek, ha megszeretik, azaz elismerik tekintélyét és tudasat, még hanglejtésében,
kifejezéseiben is
utanozni fogjak. A humor sem art, csak nem szabad a foglalkozast elviccelni, mert a fegyelemnek akkor
vége. Az oktatd Oszintén érezze jovendd baratainak a ndvendékeket-hiszen késbbb egyitt fognak ugrani
és bel6lik fog kikerlilni a jovG oktatogardaja-érdeklddjon eldmenetelik, életik, sikereik, dromeik,
banatuk irant. Az oktaté nem kiabalhat, nem hisztéridzhat.

Az elsd foglalkozas végén vegyen eld egy behajtott hatejtdernydt és mutassa be az ejtdernyd
szétbontasat. ennek a hatasa felmérhetetlen a kezddkre. Nevezze meg fGbb részeit, engedje megfogni
anyagat, és ha van idd, a hevederekbe is bujhassanak bele. Ugy fogjak érezni, hogy maris tanultak
valamit, és az oktaté nagy 6rémot szerzett nekik. Bucsuzoul lelkesitse 6ket, hogy nem is olyan sokara
ok is ugrani fognak,és igazi ejtdernydsok lesznek.

A tovabbi foglalkozasokon erdsiteni kell ezt a kapcsolatot és a csoport tagjainak kapcsolatat
egymassal. Legyenek kézds programjaik, szérakozasaik, mas kilonféle kézés sporttevékenységeik. Be
kell illeszteni 6ket a klub kdzésségébe is. Meg kell hivni a kezdGket egy klubestre, ahol a mar kiképzett
ejtdernydsokkel is taldlkozhatnak. Az oktatd minden erdvel tartsa egyltt a kozosséget és tegyen meg
mindent a jo csoportszellem kialakulaséaért.

Az oktatd lelkesedése atragad a névendékekre is, ez pedig sok probléman atsegithet.
Hozzatehetjik ehhez a batoritast is, amelyre az atmeneti sikertelenségek esetén minden névendéknek
sziiksége van. Elkeseredésiik megsziintethetd egy konnyebben - és biztosan - teljesithetd feladat
adasaval. Az elbizakodott, magaval nagyon elégedett hallgatd eldtt Uj perspektivat kell nyitni; egy
nehezebb feladattal valdé meghizas finoman megérteti vele, hogy még nagyon sok dolgot nem tud és van
még tanulnivaldja. Biztatasként el
kell magyarazni, hogy a tanfolyam idején egy hiba elkdvetése nem végzetes dolog, ott még ki lehet
javitani és ez is a tanulast segiti, nem csak az eredményes végrehajtas.

13



Ejtdernyds tajékoztatd 95/5-6

A tanfolyam kdzben, a foglalkozasok idejének egy részét beszélgetésre lehet felhasznalni. Az
ilyen kotetlen beszélgetéseken jobban megnyilnak a novendékek, érzéseikrdl, tulajdonsagaikrol
kozvetlenebb képet kaphatunk, mint a tanuldé foglalkozasokon. A félénk, érzékeny, visszahuzé6do
tipusokat tébbszori foglalkoztatassal be lehet vonni a munkaba. Mivel a ndvendékek eloképzettsége
egészen kiilonb6zd, ezért tirelmet kell biztositani a masok altal mar unalmasat kérdezok, masok altal
mar tdlhaladott problémat felvetdk részére. Ne engedjik, hogy tarsaik egyik vagy masik ndvendéket
allandoan piszkaljak, netan gunyoljak, érzéseiben megbantsak.

Az oktatonak tudnia kell, hogy a tanteremben nem parancsnok, tehat itt inkabb kérjen, mint
utasitdsokat osztogasson és koszonje meg kérései végrehajtasat. Kérései teljesitését inkabb
tekintélyével érje el, mint katonas
eszkozokkel. Mas a helyzet a repildtéren, ahol még fegyelmezettebben, még pontosabban kell
végrehajtani a feladatokat. ekkor is azonban torekedni kell, hogy a tekintély legyen az alap, ne a
hangnem erdssége. Erezzék, hogy itt egy kicsit feszesebb az iranyitas, de az oktatojuk ugyanaz a
baratsagos, jét akaré ember,mint akit eddig megismertek.

AZ OKTATOK LEGFOBB KOTELESSEGE ES FELELOSSEGE, HOGY NEVELJEK A
NOVENDEKEKET A BIZTONSAGI SZABALYOK SZIGORU BETARTASARA, ES EZEKET MINDEN
EREJUKKEL TARTASSAK MEG !

II. A KIKEPZES PSZICHOLOGIAJA

Az utébbi évtizedben a sportpszichol6gia egyre nagyobb teret nyer a kiilénbdzd sportagakban. A
kezdd sportoloktol az élsportolokig az edzdk egyre inkabb igénybeveszik a sportpszichologusok
szolgaltatasait.

Amikor a sportolok elérték az emberi teljesitdképesség latszélagos hatarait, akkor mar nem
elég a sportolok fizikai erbfeszitése, az edzd kivaldo edzésmodszere, hanem sziikséges kidolgozni egy
olyan szellemi-lelki
edzésrendszert is, amely abban a pillanatban hozza a csucsteljesitményt, amikor arra a legnagyobb
sziikség van. ennek biztositdsa a pszicholégusok dolga.

Valészin(, hogy sokd lesz a magyar ejtdernydzésnek pszicholégusa. Addig is azonban
szikséges az oktatoknak olyan méddszereket megismerni, amelyek segitik munkajukat a kiképzésben
és a sportolok felkészitésében.

A biztonsag ndvelése érdekében, a vészhelyzet elkeriilése, vagy, ha mar kialakult, az abbdl valé
menekiilés eldsegitése érdekében alkalmazhatdk pszichol6giai médszerek. A szorongas, a stressz, a
félelem, a panik, az értelmi-mozgasi lebénulds ellen fel lehet és kell késziteni a ndvendékeket, a
kiképzett ejternydsoket, valamint a sportolokat is. ezeket a modszereket nem hazankban fedezték fel,
de kiprobalt eszkdzok. Meg kell ismerniink ezeket és bizonyara lesznek olyan oktatok, akik ezek hazai
alkalmazasat kidolgozz&k.

A FAI felmérést készitett az ejtbernyds balesetekrdl az 1981-86-0s évekre vonatkoz6an. A
vilagon eziddben 375.000 ejtdernyds 6 millié ugrast hajtott végre, mikbzben 128 ugré vesztette életét.
Megallapitottak, hogy az ejtbernybzés évrll évre biztonsagosabba valik ez az oktatasi modszerek
javulasat és a megbizhatébb, korszerlbb technika alkalmazasat feltételezi. Bar éppen a legmodernebb
technikat alkalmazé orszagokban a tllzott biztonsagérzet miatt elhanyagoltak a szabalyok betartasat, s
ennek kdvetkeztében nott a balesetek szama.

A gyakorlottsag tekintetében a kovetkezd kategoriakat allapitottak meg:

kezddk (0-25 ugras) 31%
gyakorlottak (25-250 ugras) 40%
tapasztaltak (250 ugras felett) 29%

A szamok latszélagos aranyossagot mutatnak, de ha arra gondolunk, hogy a tapasztaltak
csoportja szlkebb korl mint a gyakorlottaké, akkor az elGbbiek halalos baleseti aranyszama mar
nagyon magasnak mondhato.

Kisebbnek tlnik, de nagyon magas a kezddk elhalalozéasa is.

A katasztréfak egyik leggyakoribb oka a sportol6 iddérzékének elvesztése: a gépelhagyas utan
nem hdzza meg a kioldét, vagy ezt mar csak nagyon alacsonyan teszi. Kiilonésen a féejtéernyd hibas
mikodése esetén gyakori ez az ok. A leoldas utan semmit sem tesznek, hogy kinyissédk a
tartalékejtdernydt, vagy csak nagyon késon nyitjak ki.
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Ezek a balesetek elkeriilhetdk lennének, ha biztosité késziiléket szerelnének az ejtéernydre. 13
orszagban, ahol a kezddkiképzés Uzletszerli, magankézben van, nem fogadjak el szikségességét,
kotelezd voltat.
Ahol katonai szervek, vagy kozponti replléklubok ellendriznek és iranyitanak, ott jobb a helyzet ilyen
szempontbdl. Itt biztosité késziiléket alkalmaznak.

Az ejtbernyGs katasztréfak okai kozott a kezdSk nem megfeleld kiképzése, a hianyos foldi
vészhelyzet gyakorlas, a gyenge lélektani felkésziltség, s esetenként a hasznalt technika helytelen
ismerete szerepel még. A baleseti okok kdzott szép szammal jelenik meg az ejtdernydsok vizbe esése
is, melyre alig vannak felkészitve.

Acéltehat a vészhelyzetek elharitasa.

A vészhelyzetek elharitdsanak befolyasolo tényezdi :

- az elméleti és gyakorlati ismeretek;

- a helyzetfelismerés idGtartama;

- a reakciosebesség;

- a pszichikus allapot, melyet az erdnlét is befolyasol.

A vészhelyzetek elharitasanak médjait koncentraltan kell ismertetni a ndvendékekkel , de mas
kiképzési foglalkozason - ha az odatartozik - ismételni, erdsiteni kell a tanultakat.

Vészhelyzetben az lenne az idealis, ha a névendékek a tanultak alapjan az optimalis megoldast
vélasztanak azonnal. Am ez sokszor nem igy van, és, ha az idd megengedi, csak tdbbszori probalkozas
utan jonnek ra a megfeleld megoldasra. A pszichés allapot ilyenkor a legfdbb befolyasolé tényez8, hogy
képes-e megtartani lelki tartasat. A szellemi-lelki tréningek, melyek az ejtdernyds akaratat, onbizalmat,
magabiztossagat fejlesztik, megakadalyozhatjak az ugré bénultsagi allapotanak létrejottét.

Az Uj technikdk bevezetése, Gj vészhelyzeteket hozhat létre. Az oktatok szamara rendkivdil
fontos, hogy megismerjék és azonnal oktassak az Uj vészhelyzeteket és elharitdsuk modjat. Soha nem
lehet elégszer hangsulyozni, hogy elsd a biztonsagi szabalyok betartasa. ennek kialakitasa a
névendékben raneveli az ugrét, hogy ejtdernydjét nagy figyelemmel hajtsa be, az ejtdernyd felvétele utan
felszerelését maga is ellendrizze, vigyazva hagyja el a gépet, koriltekintden hajtsa végre a zuhanast, az
ejtdernydnyitast és az ereszkedést, majd a foldetérést.

Az észérvekkel val6 meggy6zés mellett a balesetveszélyes helyzetek megismertetése is
sziikséges, valamint ezek felidézése énmagukban, az ugras elott.

Az oOnellendrzés mellett, dontd lehet még a replldtéri oktatéi szolgalat fokozott ellendrzd
tevékenysége.

Az oktatasnal ezekr8l a mozzanatokrél ne csak altalanossagban beszéljen az oktatd, hanem
minden kis részletre odafigyelve, tényszer(ien, hasznos tanacsokat adva.

Példaul: Ne engedjenek semmi feleslegeset magukkal vinni az ugraskor. Egy tizenkét
ugrasos, kilonben jol kiképzett ugréd, bekotott ugraskor a vallravetett taroldzsakban magaval vitt egy
lekvarral teli Gveget, mely nyitaskor ugy fejbevagta, hogy agyrazkédassal, ajultan ért féldet. Ki gondolta
volna, hogy ennek a "jopofasagnak” ilyen sulyos kdvetkezményei lesznek.

A vészhelyzet elharitasanak mozzanatait az alabbiak szerint hatarozhatjuk meg:

- észlelés és helyzetelemzés;
- dontés az elharitdé modszerrdl;
- a tennivalok végrehajtasa.

Ez azonban csak elméleti sikon igaz, mert nincs idd mindezt - foként zuhanas kbdzben -
elvégezni.

A kilbnb6z6 vészhelyzeteket és elharitasukat ugy kell megtanitani és elharitasuk lépéseit,
gyakorlatat ugy begyakoroltatni, hogy észlelés utan szinte vele egyidben, reflexszerlien az elharitas is
megkezdddjon.

E feladatok készségszintre emelésének ideje ndvendékenként valtozik. ezért az oktatonak mar
a kiképzés alatt figyelnie kell névendékei elsajatitd képességének, felfogdképességének, megoldo- és
végrehajtoképességének gyorsasagat, idétartamat.

A hibak elemzésével is lehet javitani a végrehajtasi technikan. A vészhelyzetbe keriilt ugré az
elharitds utan magaban felidézi a térténteket és sajat cselekvés sorozatat, majd elmondja az oktaténak
és tarsainak.
Ehhez hozzateszik a szemtanuk a sajat tapasztalataikat, majd az oktat6 véleményezi a hallottakat és
latottakat.

Az oktaténak az elméleti oktatasnal és gyakorlati képzésnél el kell magyarazni a tennivaldk
fizikai alapjait , meg kell értetni azokat, hogy akar egy sima, akar egy vészhelyzetes ugrasndl tudjak az
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ugrok, hogy az éppen alkalmazott cselekvésiiknek milyen hatdsa lesz a zuhanasra, a nyil6 és
ereszkedod ejtdernydre, és a foldetérésre. Ehhez szemléltetésre van sziikség.

A gyenge készségekkel rendelkezd névendékeket nem szabad ugrasra engedni, esetleg el kell
tanacsolni 6ket. Meggondolandé lenne, a kezdd ejtdernydstk pszicholdgiai vizsgalatanak bevezetése is,
vagy esetleg
csak a zuhanougrasok elbtt.

Az elsb ugrasig

Az oktatok egy része nem foglalkozik azzal, hogy milyen érzés kezddnek lenni. Onmaguk mar
elfelejtették és nézeteik szerint az ejtdernydsok nem kisbabak, hogy patyolgatni kellien 6ket. Ez igaz,
de ok is emberek, akik érzésekkel rendelkeznek és amig meg nem tanuljak akaratukat iranyitani,
addig empatiaval (beleérzéssel) segiteni kell problémaik megoldasat.

Az emberek tobbsége szeret valahova tartozni, egyiitt akar mikédni masokkal. Biztonsagban
akar lenni és tudni akarja, hogy mi torténik vele, életét aktivan akarja élni. Ki akar mondani valamit,
hataskort akar, dontéseket hozni, de nem akarja tehetetleniil szemlélni sorsat. Ertelmes dolgokat akar
cselekedni, azaz azt tenni, amit szeretne, amit jonak tart.

Az ejtberny0sok latszélag ennek ellenkezbjét teszik. Kockazatot vallalnak, olyat tesznek, ami
nem tdnik biztonsagosnak, ahol nem tudjak mi térténik majd velik.

Az ember élményekre vagyik és némelyikik szinte sévarogja ezt. A sévargas eredménye az,
hogy végigprobaljak az 0sszes kockazat sportot és veszélyes tevékenységet. Sokkal veszélyesebb
azonban, ha az ejtéernydzésen belll kivannak egyre kockazatosabb cselekményeket végrehajtani.

Az ugrasra késztetés sok okbdl torténhet. Tul biztosan él és félelmet szeretne érezni; "ezt
magamnak csinaltam"-mondhatja; csodalatra vagyik; baratjat, esetleg példaképét koveti; mert beszélni
lehet réla és csodaljak.
A jobbik eset, ha pozitiv oldalrél kozeliti meg az ugrast: ha ugrik az ejtdernydvel, akkor mas féleimeken
is Grra tud lenni; bizonyitani akar valakinek, hogy 6 nagy dolgot is meg tud tenni; problémakat akar
kompenzalni, kiegyenliteni, megszintetni.

Eldnyds, ha ezeket megtudja az oktatd, de ez ritkan sikeril akkor, amikor még hasznat
vehetné. Meg kell azonban tudni, hogy taplalkozasa rendben van-e és egy esetleges vércukorszint-esés
nem noveli-e meg
az ugras eldtti stresszt? Nem szorong-e azért, mert a csaladja ellenzi az ugrast?

A problémak befolyasolhatjak a sikereit is. Lehet, hogy pechsorozatanak az az oka, hogy
megszegi a csalad tilalmat? Mindenesetre ez a kezdd tulterheléséhez vezethet, ami az ugras eldtti
koncentraciét lehetetlenné teszi. Ezeket okvetlen oldani kell megnyugtatassal, biztatassal,
sikerélménnyel.

A siker, a tovabbi siker kovacsa - tartja a mondas.

Segithet a kompenzalasban az a férfias, kedvesen érdes barati kdzésség, amelybdl az
ejtdernyds klub all.

Ahogy az id6 mulik az ejtdernyGs egyre tirelmetlenebbil varja az ugrast. Ha a tanfolyam tdl
hosszara nyulik, akkor az ejtdernyds szellemileg feltéltddik, nem tud tébbet befogadni, mert allandéan
az ugras jar az eszében.

El6készités az ugrasra.

Kettds feladattal kell megbirkéznia az oktatonak. Sulykolja a fejébe ndvendékeinek, hogy az
ugras biztonsagos, de értesse meg velik, hogy a kockazat is fenndll. El kell mondani, hogy teljes
biztonsag nem létezik. A névendéknek viselnie kell a feleldsséget a sajat maga biztonsagaért és az
oktaténak csak a biztonsagi feltételek megteremtéséért. Ha ezt sikerill elérnie, akkor az oktaté szamara
ez nagy biztonsagérzetet jelent.

Az elsd ugras a pszichikai terhelés csucspontjat képezi. Az ugras el6tt el kell dénteni, hogy
egyenként vagy csoportosan kivan-e beszélni az ugrokkal. Az oktatd jelenléte az ugrasnal batoritdan
hat. Kell is ez, mert ilyenkor a vérnyomas megnd a stressz miatt. Helyes egy belsd meggydzés
tréninget javasolni az ugréknak: gondolkodjatok! - Miért lesztek biztonsagban? Hogyan fogtok kilépni a
gépajton? Hogyan fogtok foldetérni?

Id6ben el kell donteni az ugrécsoportok dsszedllitasat. Kezddk és haladok kulén vagy egyiitt;
lanyok eldl, fiik hatul vagy forditva.

Az oktaté még egyszer mindent magyarazzon el, adjon tanacsokat, utasitasokat. Ne reggelizz
tul sokat, hagyj az ugras utanra is ételt! Vizsgald meg a felszerelésed, rendben van-e? Nalad vannak-e
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az irataid? Es légy pontos! Ne csellengj el! A fegyelem a balesetmentesség feltétele! Ha a repiildtéren is
hajtogatunk, akkor a szélre is figyelj, hogy a kupola irdnyabdl fdjjon! A ejtdernydket behajtas utan sorba
kell lerakni!

Az oktaté mondja el Ujra a feladatokat, a végrehajtas technikajat, ismertesse az iddjaras
korilményeit, mutassa meg a repilotér o tajékozédasi pontjait, mondja el a repul6téren valo kozlekedés
szabalyait, az ugras utani visszatérés utjat.

Kérdezze meg, hogy alkalmasnak érzik-e magukat az ugrasra. El kell tanacsolni az akkori
ugrastol, aki tal feszilt vagy lUvegesen maga elé mered. Ez kabulathoz vezethet és az utasitasok
elmennek a fule mellett.

"Felszerelni I" - parancsra felveszik az ejtGernydket. (ezt a mozzanatot az ejtbernyd hajtogatas
gyakorlasakor a behaijtott ejtbernydvel mar gyakorolni kellett.) A hevedert feszesre kell igazittatni és a
fejvéddt is a fejen, kilondsen akkor, ha a fejvédd a filet is takarja, mert a laza fejvéddnél zuhanas
kozben szivas és nyomas valtja egymast és a dobhartya komolyan megsérilhet. Az oktaté és a
felszereld ellendrzi az ugrokat és ejtdernyGiket. A gépbeszallas forditott sorrendben térténik. Utolsdnak
az ugraté szalljon be.

A repuldgépben.

Az oktatd jelenléte az ugrasnal batoritban hat a novendékekre. J6 hatasl, ha a kezddkkel
beszélgetiink, biztatdé szavakat mondunk és ezzel elvonjuk figyelmiiket félelmi komplexusaikrol.
Kitekintethetlink veliik az ablakon a tajra, a felhdkre és felhivhatjuk figyelmiket a repilés szépségeire.
llyenkor még egy utols6 emlékeztetés is elfér a gépelhagyasrol. Ekkor a gépben az ugré6 mégegyszer
gondolja at a kilépés mozzanatait: odaall az ajtéhoz,felveszi az ugrasi testhelyzetet és erdteljesen kilép
- gondolatban !

Az ugraté (j6, ha ez az oktaté) a foldon, vagy legaldbb 200-300 m magasan beakasztja a
kioldokoteleket. llyenkor mindent mond - j6 hangosan - amit csinal: " beakasztom a koteleket, majd
a hatatok moégé huzom. Kinyitom az ajtét (de nem forduldskor,amikor az ugrék bizonytalanul érzik
magukat, hanem a hosszufalon!) stb."

Az ugrés

Az ajtonyitds utdn megy elére az ajtd felé az ugré. llyenkor kell az oktaténak (ugraténak) a
legnyugodtabb hangot hasznalnia.

" Felkészilni ! "-re keresztbefogas a hevederen.

Nem szabad, hogy az ugro babként hagyja el a repiildgépet, mert az oktatd gy akarja. Onként,
félelmétdl megszabadulva kell dontenie: kiugrik vagy nem. A kiugraskor tehat bizza a dontést az oktat6
a novendékre. Ne legyen ramends, ne erdszakolja. Az ugras eldtt kozvetleniil is kapjon lehetdséget -
megbélyegzés nélkil - a visszalépésre.

" Ugréas !" vezényszéra kiugrik az ejtdernyos.

Helyes lenne mar az elsd ugrasoknal raszoktatni a kezddket, hogy a szarny felé forduljanak
arccal és a légcsavarszéllel szemben ugorjanak ki, mert igy korabban kezdhetik a stilusugras
gépelhagyasanak gyakorlasat. Kiugras el6tt fejét kicsit hajtsa le, hogy ne verje be az ajtdba és nyilaskor
ne csapjanak fejére a hevederek. Testét megfeszitve, zart labakkal varja a nyilas utani rantast. igy lababa
nem fog beleakadni sem az ejtderny8, sem a zsinérzat. JO, ha rogton az elsé ugrasnal mar haromig
szamol és aztan felnéz a kupolara, hogy kinyilt-e, nincs-e szakadas vagy szalatcsapédas.

Ereszkedés

Ha nem a célkereszt felé fordulva nyilt ki az ejtGernydje, akkor az egyik iranyitéfoganty(t lehGzva
addig kell fordulni, amig a megfeleld helyzetet el nem éri. Ekkor fel kell engedni és egyenletesen tartani
mindkettot.

Mar a kezddket is meg lehet tanitani minimalis kormanyzasi mandverekre. A célkereszt felé
keskenyedd szogszarak kozoétti magassagvesztd laviroz6 kormanyzasra. Az ugrécipd orranak
figyelésével kénnyen meghatarozhatjdk az ejtdernyé mozgasiranyat. A kezdbk a foldkdzelben egyre
gyorsulénak érzik az ejtdernyd sillyedését (ez természetesen optikai csalddas), ami stresszt valthat ki
belblik. Meg kell tanitani dket, hogy a kozvetlen foldetérésig a horizont egy tavoli pontjat nézzék és
akkor nem tdnik olyan gyorsnak a fold kdzeledése. Ezzel ugyanakkor meg lehet hatarozni a
célkereszthez val6 kozeledés szOgét is. Ha Ugy becsilik, hogy tdlhaladnak a kereszten, akkor hizzak
lefelé az iranyité fogantyukat és a kiaramlas csokkentésével fékezzék le az elérehaladé mozgast. Otven
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méter alatt a durva kormanymozdulatokat tiltsuk. Az ugré forduljon szembe a légaramlattal és kisebb
korrekciokkal tartsa magat a cél kozelében. Lenn a foldon lehetleg ismerds oktaté varja Oket és
hallétavolsagra, foldkozelben kiabaljon Utmutatasokat a foldetéréshez. Ha még fényképeket is készit
valaki a klubbdl az els6 ugrok foldetéréseirdl, akkor talan az ugrasnal is nagyobb 6romet okoz a
kezddknek. Ne gunyoljuk ezért 6ket, mutogatni szeretnék csaladnak, baratnak, baratnéknek.

Foldetérés

A labakat enyhén behajlitva, labizmokat megfeszitve, a talpat a foldfelszinnel parhuzamosan
tartva a legelGnyosebb foldetérni.

Az 6sszeomld kupola aldl ki kell futni és a foldfelszin kdzelében fekvd zsinérokat meg kell hizni,
hogy az ejtdernyd kiforduljon a szélbdl és lefekiidjon. igy nem tudja elvonszolni az ugrét. Az ejtdernyd
Osszeszedésekor az ugré menjen az ejtdernyd kupolajahoz, szedje dssze a tarol6zsakba vagy szedje
fel a kupolat és a zsinérokat a tanult médon e kezébe. Ne hldzzon semmit a foldon. Ne szankazzon a
tartalékejtdernydn hasalva, a foejtGernydvel hlzatva magat. A megbeszélt Gtvonalon siessen be a
gyulekezdhelyre.

Az elBbbiekben az ejtdernyds kiképzés hagyomanyos formait ismertettiik. Vannak azonban
mas maédszerek, amelyek gyorsitott eljarassal készitik fel ugrasra az ejtdernydzésre jelentkezdket. egy
ilyen modszer révid leirasat ismertetjik.

Az egyesillt  Allamokban Coleman, a kivald ejtdernyds oktatd kezdett foglalkozni a
hevederfogasos (felgyorsitott szabadesd kiképzésil - AFF) ugrasokkal. egy masik tapasztalt oktaté
segitségével kidolgozott program szerint hét ugras alatt a kezdoknek megtanitja a stabil szabadesését.
Minden ugrasnal mast és mast kell megtanulniuk. Ezalatt a csaknem teljes ejtéerny8s ismeretanyagot
megtanitjak a jelentkezének. A névendéket az elsd harom ugrasnal két oktatd kiséri el.

Az elsd ugrasnal fel kell ismernie zuhanas kézben az oktatoit és meg kell haznia egy vak-
kioldot. A két oktatdé ezutan megfogja az ugroé karjat és csipdjénél a hevedert. Amikor az ugré jelzi, hogy
biztos a stabil helyzetben, a karjat elengedik. 1200 méteren a névendéknek kell meghizni a valodi
kioldét. Ha nem tudja, akkor az oktatd teszi meg, de van biztosité készilék is. Ot masodperccel a
kiugras utan a novendék érzékszervei mar mindent felfognak, és az oktatd, ott mellette, zuhanas
kozben, élesben latja a tanulas folyamatat.

A masodik ugras az elsot ismétli, de "béka" testhelyzetet kell felvennie és a labaval is dolgozni
kell.

A negyedik ugrasnal mar megtanulja a kiugrasi pont meghatarozasat, illetve megprébalja
valamelyik oktatoval az 6sszekapcsolodast.

A hatodik és hetedik ugrasnal mar egyediil hagyja el a gépet és szabadesés kdzben elbre-hatra
szaltékat hajt végre és a vizszintes mozgast is megprébalja.

Az ugrasokat egy kisérd képmagnoéra veszi és utdna megnézik, elemzik, biraljak. Coleman
szerint akik egy bekdotétt ugrast végrehajtottak, mar alkalmasak a gyorsitott szabadesés kiképzésre.

Eredményei kitindek, a modszer szerinte alkalmazhaté.

Vészhelyzetek és balesetek

A baleseteknél nem az ejtdernyd a hibas - szoktdk mondani - hanem az ugré. Vagy az oktatdja.
Mert nem készitette fel. Minden olyan balesetre fel kell késziteni az ejt6ernyds névendéket, amely
sohasem tortént meg. Hogyan fedezzik fel ezeket? ejtbernyds foglalkozason szinte tréfasan felvetjik a
feladatot: "Taldljatok ki lehetetlen ejtdernyds baleseteket !" Ne csodalkozzunk. Ki fognak talalni
ilyeneket. A tényleg komolytalanokat kiszirve megtargyalhatjuk, hogyan lehet elkerilni, védekezni
elleniik. Addig is okvetlen meg kell ismertetni a ritkan el6fordulokat is, mert ezek barmikor
megtorténhetnek.

- Fennakadas a gépen:

Nadaslaki Margit az elsd magyar ndi bajnok, aki j6l képzett és rendkivil fegyelmezett ember volt, PO-2
repildgépbdl (kétfedeles, kétszemélyes) hajtott volna végre ugrast. Az akkori idokben (1954) szokas volt
"beélesiteni" az ejtbernydt, ami azt jelentette, hogy a kioldo6tiiske vége éppen csak tdlnydlt a
zarokarikan, s ezt azért csinaltak, hogy kénnyebb legyen kihGzni a kioldot.

A replildgép Ulésében elég szlk volt a hely az embernek és a két ejtbernybnek. Miutan elérték
az ugras magassagat, a pildta jelt adott az Ulésbdl valé kimaszasra (a szarnyra) és ekkor a tiskék
kicsUsztak a kupokbol. A légcsavarszél belekapott a kisernydbe és a torzs mellett athlzta a vizszintes
vezérsik és az azt tart6 merevitd kozoétt. A kupola huzoédott utana, belobbant a gépfarok mégott és
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kirantotta az ugrét az Ulésbdl, aki aztan fennakadt a vezérsiknal. Az ejtGernyd rettenetes ellenallast
fejtett ki. A gép orra allt, de ha a piléta gazt adott, az rovid idGre megint vizszintes helyzetbe hozta a
gépet. Az elveszett sebesség az ejtdernydkupola fékezd hatasa miatt Ujra fejredllitotta a gépet... Ujra
gaz, Ujra fejredllas, ismét gaz és ez igy ment a foldig. Szerencsére a gép a rajta fiiggd ugréval, aki sajat
testével kototte Ossze a replldogépet és az ejtdernydt, és ezért érezte a rettenetes terhelést |,
vizszintesen el6remozgd helyzetben ért foldet. Nadi - igy becéztik - néhany zlzédassal meguszta.
Csodas szerencse volt. Nem kell mondanom miért tortént, mindenesetre a "beélesités" mutatta, hogy
az oktatok maguk is féltek a nyitastol és ezért terjesztették el ezt a veszélyes modszert.

De ma is ugranak - még nyitottabb kétszemélyes repiilégépbdl...

Korabban valami hasonl6 tortént AN-2 replil6géppel is. Az ugrd szintén a vizszintes vezérsik és
a merevitdje kdzé szorult. Az ugratéja észre sem vette és a gép nagyobb motorteljesitménye miatt a
piléta sem. Mar leszallashoz készildodtek, amikor 200 méter magassag koril az ugré valahogy
kiszabadult, s mivel az ejtGerny6 nyitva volt mar, biztonsagosan foldetért. Az eset rekonstrukcidja szerint
az ugro szinte a gépajtbban nyitott, az ugraté a kdvetkezd ugro felé fordult, ezért nem latta - és a
légcsavarszél megtette a dolgat. Sajnos az ugraté késGbb sem nézett ki, nem szamolta meg, hogy
kinyilt-e minden ejtdernyad.

Az Egyesiilt Allamokban rossz gépelhagyas miatt egy ugré tartalékejtdernydje ala szorult a
kioldokaotél és korilbelil harom méterrel a gép mogoétt az ugré logva maradt.. Az ugratd észrevette és
latta, hogy az ilyen alkalomra megbeszélt jelet (jobb kezet a fejre tenni, labakat 6sszezarni) adta az
ejtdernyds, ezzel jelezve, hogy eszméletén van és cselekviképes. Az ugrat6 szolt a pilétanak és tudva
azt, hogy az ugré ismeri az eljarast - 6 volt az oktatdja - elvagta a koételet. TartalékejtGerny6 nyitasaval
az ugré baj nélkil foldetért. Azt sajnos sohasem tudtak kikdvetkeztetni, hogyan hurkolédott a
bek&tokotél a tok aljara.

A varatlanul fellépd, sosem latott baleset kivédhetd volt, mert az egyilttmikodés egész
rendszerét oktattak és lathatdban eredményesen.

- elektromos vezetékre esés

Hazankban elég sok magasfesziiltségl vezeték talalhatd, ezért veszedelmet jelentenek.
Amennyiben a kozellkbe kertlink er8s szél, vagy rossz ugratds miatt, akkor a vezeték tartéoszlopait
figyeljik, mert a vezetékek vékonyak és folulrdl beleolvadnak a hattérbe. Igyekezziink minél tavolabb
kerlIni t6luk. Ha bizonytalanok vagyunk, hogy sikertl-e atrepulni felette, akkor inkabb el6tte igyekezziink
foldetérni, akar fiiggbleges gyorsitassal is. F6 a gyors magassagvesztés. Semmi esetre se valtogassuk
a fékezést és a gyorsitast. A csak fékezéssel egyiitt az oldaliranyu lavirozasok is hatasosak.

Ha mégis nekimegylink egy vezetéknek, akkor csak egy drotszalhoz szabad egyszerre
hozzaérniink, mert kilénben agyonit az aram vagy 0Osszeéget. llyenkor zarjuk 6ssze a labakat,
térdeket, a labfejet szoritsuk le, hogy ne akadjunk bele.

Ha elkerulhetetlenll sodrodunk a vezeték felé és arccal felé néziink, okvetlentl minimalizaljuk a

foldhoz viszonyitott sebességet. Karunkat - konyéknél kiegyenesitve - nyujtsuk ki folfelé,
tenyérrel az elsd hevederek felé. Kézben figyeljik a vezetéket és testiinkkel kigyézzunk,
fészkelddjunk - ha sziikséges - hogy elkertljik a tobb vezetékkel valé egyidejl talalkozast. Ha
foldkdzelbe kerllink a fennakadaskor, gyorsan bujjunk ki a hevederzetbdl és a vezetéktdl jol
tavolodjunk el. Ha magasan akadunk meg, tartsunk ki és varjuk meg a segitséget. 600 V felett a
kupolat/zsinérzatot alkoté nylon vezet6vé valik és minden mozgas csak javithatja az érintkezést.
A foldet elérve 6vakodjunk az esetleg szétszakadt, flben rejtdzkodd vezetékkigyoktol, mert
Utnek és tiizet okozhatnak. A kupola leszedését pedig bizzuk az elektromos szakemberekre.

- Foldfelszini akadalyok

Szamos foldi akadaly van, amit j0 elkerllni: hazak, keritések, utburkolat, vasuti téltések,
szolokarok, oszlopok, csatorndk, vizek stb.

Amikor a levegOben ereszkediink, mar figyeljlk az esetleges akadalyokat. Sovények kozott
tamaszt6oszlopok lehetnek, nagyobb oszlopok kdz6tt villanyvezetékek hizédhatnak, a hazakhoz szinte
biztosan mennek elektromos vezetékek (bar az Ujabb szereléseknél szigetelt kabelt alkalmaznak).
Felllrdl ezeket is nehéz észrevenni, ezért ne vizszintes iranyban keressiik - azok tavoliak - hanem
magunk alatt vagy a foldetérés varhat6 helyének kézelében és prébaljuk onnan eliranyitani az ejtdernyét.

HaztetGre érésnél prébaljunk megkapaszkodni valamibe, mert magasabb haz tetejérdl halalos
esés is bekdvetkezhet. Ha a haz oldalara kellene "féldetérnink”, labunkat tartsuk a fal iranyaba és
érintkezéskor ragjuk j6l el magunkat, mert a fal mellett 6sszecsukddik az ejtdernyd és akar tobb
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emeletet is eshetiink. Ugyanigy kell elrugaszkodnunk tégla vagy fakeritésrol. A sz6l6kar6t batran
kiraghatjuk (két labbal, mert azonnal foldetériink). Felszantott féldén, ha a barazdak iranyan haladunk,
akkor vigyazni kell hogy mindkét labunk vagy a barazdadban vagy a barazda-haton érjen foldet.
Barazdakra merdlegesen haladva nem gond a foldetérés zart labakkal.

Vizekre a viziugras szabalyai szerint a fokorhevederen (lve, a tartalékejtderny6t hatradobva,
mellcsatot és combcsatokat kioldva, vallunkat a hat-mellhevederbdl kihlGzva, fél kézzel az egyik
hevederbe fogddzva, vizetéréskor a fokorhevederrdl becsusszanunk a vizbe, majd kilszunk vagy
kigyalogolunk.

Varatlan események, igy az akadalyraérés vagy mas rendkivili kérilmény fellépése kilonféle
reakcidokat valthat ki az ejtbernyGsokbdl, kiképzésik alapossagatol, helyzetek begyakoroltsagatol
fuggden. Stressz-hatas Iép fel, idegfesziiltség jon létre és panikka fokozodhat, de ugyanilyen jelenség
fordul el az ugrasnal maganal is.

Beregovoj Grhajés szemléletesen igy ir errdl:

Az ejtberny6 kinyitasa eldtti masodpercek végtelenil hosszunak tlntek. Ez a viszonylagosan és
latsz6lagosan hosszu id6 annyi élményt, érzelmet és gondolati zOrzavart sdritett magaba,
amellyel normdlis kérilmények kozott talan egész napot is ki lehetett volna tolteni. Attol a
pillanattél kezdve, ahogy az ember a repiildgépbdl kilép az égszinkék szakadékba, a normalis
kerékvagashol kizokkent tudat hihetetlen gyorsasaggal kezd el mdkddni, és ugy tanik, hogy
minden masodperc a végtelenségig tart.

llyenkor a szervezet az energiait 0sszpontositja, mert tudat alatt életdsztdne jelzi a veszély
lehet6ségét és a szervezetet maximalis erdkifejtésre készteti, megndvelve az észlelési-, elemzési-, és
dontés-valaszadasi sebességét, s ha sziikséges, a mozgasai gyorsasagat is, vagyis a szervezet egész
készenléti erejét mozgositja.

Mig a megnyilvanulo félelem éppen ellentétes hatast valthat ki, lebénit, addig a tudatalattiba
visszaszoritott (legydzott) félelem a fenti pozitiv hatasokat eredményezi.

A félelmet tehat el kell nyomni, meg kell tanitani legydzni.

Gyakran az els@ pillanatra nem tdnik ki, hogy kiképzési hianyossaggal vagy stresszhatassal
allunk szemben egy ugrénal. llyenkor nem sziikséges vizsgalni mi okozza a problémat, mindkét oldalrol
segiteni kell neki.

Példaul, egy ugré I5"-es ugrast hajtott végre. A 10"-es ugrasoknal semmi baj nem volt vele. A
hosszabb ugrasoknal azonban beporgétt és nem érzékelte zuhanas kézben a magassagot, 400
méteren nyitott. Oktatoi
visszamindsitették 10"-es ugrasokra. Ismét nem volt semmi baj. A kévetkezd 15"-esnél a forgast nem
allitotta meg és a biztositékésziilék 300 méteren mentette meg az életét. Ismét nem érzékelte a
magassagot.

Mit lehet itt tenni?

Meg kell bizonyosodni, hogy az ugré valdban alkalmatlan-e az ugrasok végrehajtasara. Ki kell
kérdezni mit tapasztalt? ljedtség, avagy latdszavar miatt nem érzékelte a magassagcsokkenést?
Forgatdsos orvosi vizsgalatra kell kildeni, nincs-e a gyors forgasnal latasi zavarokat okozé
szemdeformacié. Ha nem szervi elvaltozas okozza a zavart , akkor forgasszoktatassal is lehet
probalkozni, elétartva kdzben feliratokat, melyeket el kell olvasnia. A magassag-felismeréshez bekétott
ugrasokat kell végrehajtatni vele, magassagmérdvel ellatva, hogy rogziteni tudja tudataban a
magassagképeket. Csoportos ugrasnal fell kell vinni és emelkedéskor, leszallaskor megbecsiiltetni a
magassagot. Végil jol begyakoroltathaté vele a foldon a zuhanaskozbeni vizszintes forgasok
megallitasanak mozdulatrendszere. Amikor ez megy maximum 10"-es zuhanasok alkalmaval jobbra,
majd balra negyedfordulatokat, késGbb félfordulatokat kell indittatni és megallittatni vele.

Ha mindez a prébalkozas nem vezet eredményre, annak ellenére, hogy pszichikai 6nbizalom
edzést is végeztek vele, akkor el kell tanacsolni az ejtéernydzéstdl : hatarozottan és véglegesen, mert
eldbb-utébb bajt hoz magara.

Nem csak a gyenge idegzet emberek élik at az idegfesziiltség, a panik érzészavarait, hanem a
normalis idegrendszerrel rendelkez8k is a varatlanul rajuk zadulé rendkiviili események hatasara.

Az idegfesziultsédg fenyegetettséghdl ered. ennek sok oka lehet
(megszégyenuléstdl, sériléstdl vald félelem; vészhelyzet sth.). ennek reakciéja ellentétes is lehet.
Vagy tllzott tevékenység, vagy csokkent tevékenység. Mindkettd kovetkezménye a rossz cselekvés-
koordin4cio, ami balesethez vezethet.

A panik az idegfesziltség rohamszeri kitérése. Szintén fesziltségérzettel jar, szédilés,
hanyinger koveti, majd zavart cselekvés oriasi félelemérzettel és menekiilési vaggyal.
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A pszichikai hatar az ember lelki terhelhetdségének a végpontja
kovetkezmények nélkil. ehhez azonban testi feltételek is sziikségesek. A jél taplaltsag és a pihentség a
taréképesség hatarait kitolhatja. A fizikai faradtsag és a rosszultaplaltsag szdkiti.

Amikor egy ejtdernyds sokat vallal magara,és:

- fizikailag faradt, ugras eldtt nem pihente ki magat;

- kevés ugrasszama van, ezért kevés tapasztalattal rendelkezik;

- a becsvagya oriasi: 8 mindent kibir;

-elbizakodott, mert eddig nem volt semmi baj,
de egy hirtelen valtozast, egy varatlan eseményt mar nem bir el az idegrendszere, tllterhelés lép fel. A
pszichikai hatarterhelést tullépi. Hibas dontést hoz vagy teljesen lebénul, képtelen valamit is cselekedni.
erre mondjak, hogy szinte kGvé dermedt. llyen helyzetben az ugras biztos életveszélyt jelent a tulterhelt
ugré szamara.

Ezek ellen fel kell vértezniink az ejtéernydsoket. Olyan helyzetbe kell hozni dket, hogy maguk
is 6nalléan ki tudjak védeni a stressz felgyllemld hatasait.

A stressz testi- lelki feszlltség. Stressz allandéan ér minden embert, mert ezek a
killvilag ingerei, melyek érzékszerveinkre hatnak. Er benniinket vegyesen j6 is, rossz is. A probléma
akkor n6 nagyra, ha sok negativ inger, amit frusztracionak is neveznek, éri az embert. A stressz ilyen
fajtajat emlitjik a tovabbiakban, mely aggodalmat, szorongast valt ki bel6link és halmoz6dasa a
hatarterhelés tallépéséhez vezet. A stressz valés vagy Vvélt fenyegetésként is felfoghat6. Nem
idegbetegség, "csak" pillanatnyi kihagyas.

Az ember fizikai értelemben a sériléstdl és a halaltél fél; tarsadalmi értelemben a
léthizonytalansagtol és az egyediulmaradastodl; [élektani értelemben bizonyos kishitliség 1ép fel, hogy
nem tudunk valamit elvégezni, nem feleliink meg az elvarasoknak.

A stresszt kivalté tényezOk az ugrasnal is jelen lehetnek, legtébbszor jelen is vannak. Meg kell
tanulni tehat legyGzni a stresszt akaratunkkal, o©nfegyelminkkel, lelki ©6nkondicionalassal
(megerdsitéssel); allapotunkat pozitiv iranyba kell forditani.

J6, ha az oktatok tudjak, hogy a kezdd ejtdernydsok stressz cslicsa a rarepliléstdl a kiugrasig
tart, mig a tapasztalt ejtdernydsoknél ez a cslucs a reggeli felkelésnél jelentkezik, és egy kisebb
masodlagos cslcs a nyitasnal.

Hogyan szabadulhatunk meg a stressz karos hatasait6l?

1. A stressz felismerhetd. A stressz tudatunktél fliggetlenil jelenlévd valésag, de
felismerhetd a zaklatottsag allapotarol, kisebb hibak elkdvetésérdl, rosszul ésszehangolt mozgasrol.
Jobb ilyenkor elismerni hatasat és ellensulyozni magunk nyugalomra késztetésével, dnmagunk
meggyodzésével, optimista szemlélet kialakitdsaval. Ennek eredményeként az alkalmazott helyzetben
véglegesen is megsziintethetjik a stressz hatasat.

2. Ne érzelmeinkre hallgassunk, hanem az eszinkre. Amikor valamit ugras kdzben
rosszul csinaltunk és mas is észrevette, kdnnyen stresszhelyzetbe kerilhetlink, mert tartunk az illetd
rossz véleményétdl. Akar sllyos volt a hiba, akar nem, at kell gondolni és a tények tisztazasaval
meghatarozhatjuk felelsségiink, hibank hatarait. Nem azért kell ezt a vizsgalatot végrehajtanunk, hogy
kibljjunk a feleldsség al6l, hanem fel kell tarnunk hibank okait, nehogy mégegyszer elkdvessiik. ezzel
pedig a stressztdl is megszabadulunk.

3. Késziljink fel elére a stressz hatdsokra. Gondoljuk at milyen varatlan dolgok
zavarhatjak meg az ugrast és késziiljink fel rajuk - esetleg tébb megoldast is kigondolva - tervezzik
eldore a nem vart helyzetekbdl valé szabadulasunkat.

4, A tények elemzésének alapja a biztos elméleti (foként fizika) tudas. Amint értjik és
biztosan tudjuk a zuhanas, a nyitas, az ejtdernydnyilas, ereszkedés és kormanyzas, a foldetérés
tudomanyos alapjait, valamint j6l begyakoroltuk ezeket a mozzanatokat, akkor félelmeink csokkenni
fognak, magabiztosak lesziink és elharitjuk a vészhelyzeteket.

Ezért az ejtdernyGsnek gydjteni kell a megtértént balesetek megoldasara, hibaira vonatkoz6
adatokat, az ejtbernybzés elméletérdl szolo irasokat, hogy sajat helyzetét igen révid idd alatt fel tudja
ismerni, elemezni, és a megszerzett megoldastarbdl (amit eldz6leg megjegyzett) az optimalisat
kivalasztva épen érjen foldet.

5. Logikus maveleti sorrendet kell felallitani. Az ugras eldtt atgondolt terv (célbaugras
stratégia vagy stilusugras gyakorlatok), a korabban elvégzett lelki-testi tréningek utan a cselekvések
végrehajtasa kovetkezik. A cselekvés sorozaton végrehajtas kbézben nem ajanlatos valtoztatni
(célbaugras), mert zavart okoz az ugré szamara.
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6. Talaljuk meg sajat médszereinket a stressz csokkentésére, erre mindnyajan képesek
vagyunk.  Vonuljunk félre és szemlélddjiink (meditacié); lazitsuk el magunkat (relaxacio); Iégzésiinket
szabalyozzuk (lassitas); gondolatainkat 6sszpontositsuk (koncentracid); beszélgessiink, olvassunk stb.
Ki kell valasztanunk a nekink megfelelot és azt alkalmazni addig, amig a stressz hatasakor is
hatarozottan tudunk cselekedni.

7. Ragadjuk meg a kezdeményezést! A varakozas mindig kivaltja a stresszt a kockazat
sportoknal. A varakozas ideje alatt gondolkodhatunk egy komolyabb feladatrél, amit még nem prébaltunk
(ha ilyenkor magunkban azt mondjuk, hogy ehhez most nincs tirelmem, akkor stressz alatt vagyunk).
Kérdezziink meg masokat is a felvetett problémankrél. “"elGre kell menekilni" - 1épjink tul a kellemetlen
szituacion.

8. Teremtsiink helyzeteket. Mig korabban az ugras helyes végrehajtasanak madjait
vizsgaltuk gondolatban, most gondolatban felidéziink baleset- vagy veszélyhelyzeteket és megprobaljuk
megoldani. Ezeket j6 végigjatszani maganos, paros vagy tarsas helyzetekben is.

9. Csindljunk ©6nellendrzést. ellendrizzik, hogy az alkalmazott modszer val6ban
gyengitette-e stressziinket. Keressik siker tulajdonsagainkat, figyeljik masok tevékenységét, tegyik
jobba ugrasainkat. ejtdernyds sikereink életiinket is jobba teszik. Munkahelylinkon is alkalmazni tudjuk
megszerzett j6 tulajdonsagainkat, képességeinket, készségeinket. Jobb valaszokat adunk az élet altal
feltett kérdésekre. Reakcidink hatasosabbak lesznek, mert gyorsabban fogunk reagalni.. Gyorsabb
reflexeink még az autévezetésnél is védeni fogjak életiinket. Masképp fogjuk nézni a vilagot., masképp
terveziink, szerveziink, cseleksziink : hatékonyabb, elévigyazatosabb, megfontoltabb emberek lesziink.

Javasolnak gyors stresszcsokkentd technikat is a szakcikkek, mely lényegében a fent
elmondottak leegyszerisitett alkalmazasa, azonban hatasuk nem biztos és nem végleges. Sziikség
esetén azért megprobalkozhatunk vele.

1. Legyen minden felszerelés készen és tudjuk mindenrdl ami éppen kell, hogy merre van.

2. Vegyunk szivvel-lélekkel részt a foldi gyakorlatokon. Ha van kérdésiink tegytik fel, ha nincs
figyeljink és hallgassunk. Az oktaté pedig dolgozza ki és magyarazza el az ugrds minden mozzanatat.

3. IdBben szalljunk gépbe, az ugrasra teljesen felkésziilve.

4. A gépben nagyon kényelmesen helyezkedjink el. Uljink fuggblegesen, ne fél
fekvBhelyzetben.

5. Lazitsuk el egész testlinket, hatunkat a gépfalnak tdmasztva.

6. Olyasmire gondoljunk, amit6l lazitani tudunk (ne aludjunk el!)

7. Képzeletben figyeljink magunkra, amint tokéletes ugrast hajtunk végre.

8. Gondoljunk arra, hogy az ugras pontosan a terv szerint fog végbemenni. Gondoljuk el, mi
lesz a részink benne. Gondoljunk a zuhanasra, a gyakorlat végrehajtasara, a nyitasra, az ejtdernyd
belobbanéasara.

9. A gépelhagyas elbtt hajtsunk végre még egy gyors felszerelés-ellendrzést és ugorjunk egy
jot!

A svéjciak az egyik vilagbajnoksagon nem jol szerepeltek. Elhataroztak, hogy pszichologiai
edzésmoddszereket fognak alkalmazni. Ki akartak kiiszobélni a streszt. A pszicho-tréningeken a
versenyzOket hetente 6t napon at, harom hoénapig, napi 10-20 percre vették igénybe a pszichol6gusok.
A gyakorlatok testi-lelki ellazitassal kezd@dtek, majd tudatos és 6sztonds mozgasokat végeztek; az
onbizalmat és a koncentralé képességet fejlesztették, végul a versenyre val6é konkrét értelmi felkésziilés
elsajatitasat gyakoroltak.

Fontos kdvetelmény volt, hogy a valogatottban harménia alakuljon ki, s ezért a csoport tagjainak
ala kellett magukat rendelnitk a k6zos érdeknek. A versenyzGk maguk allitottak 6ssze sajat
edzéstervilket, de tanacsot a pszichologusoktol barmikor kaphattak. Azok a kerettagok, akik
becsiiletesen hajtottak végre az edzéseket jobb eredményeket produkaltak, mint akik immel-ammal vagy
egyaltalan nem hajtottak végre tréningeket.

Alljon példaul itt egy egyéni pszicho - edzésprogram:

1. Alapozé tanulas:

- lazité gyakorlatok

- pozitiv, sajatosan ejtéernyds célfeladatok végrehajtasa

- mozgasok programozasa: lazitas, majd a mozgasok egyéni gyakorlasa és a végrehajtas
ellendrzése. (célrahelyezkedés, labletétel, testhelyzetek szabadesés kozben. ezek az dnbizalmat
is fokozzak.)

- koncentraciét néveld edzés. Jelérzékeld és légzdgyakorlatok a koncentracié névelése céljabdl.
Pl. jelérzékelés a stilusugrashoz, zsugorba térténd atmend helyzettel egyiitt torténd kilégzés.
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- probléma feldolgozas
2. Formabahozas:
- a versenyszellem feldolgozasa, helyi sajatossagok megismerése, tajékozodasi pontok
- realis cél kitizése : teljesitményé és nem a helyezésé !
3. Verseny alatti alkalmazas:
- ellazitas
- az ugras gondolatban és mozgasban val6 pozitiv atélése
- a rarepiilés tengelyének és a tajékozédasnak a "latasa"

- sikertelenség esetén a probléma feldolgozasa, a hibas ugras elfelejtése és koncentralas a
kovetkezd ugrasra.

A svajci vélogatott nem lett ugyan vilagbajnok, de tdbb hellyel elGrelépett a kovetkezd
vilagbajnoksagon.

A szellemi - lelki eldkészitésnek nagy jovdje van, és nagy mdltja is, hiszen a keleti népek
értelmisége régen alkalmazza ezt a modszert Japantdl kezdve, Kinan keresztil Délkelet-Azsiaban és
Indiaban. Az eur6pai pszicholdgia nagyon késon fejlodétt ki, de fejlddése felgyorsult és a két
kultarkézpont Iélektani eredményeinek egyesitésével nagy reményekre jogosit.

A balesetek bekdvetkeztekor gyakran megtorténik, hogy a gondolatok, érzések gyakran nem
tdmogatjak a ténylegesen sziikséges cselekvést, hanem inkabb akadalyozzak, lerontjak hatasat.
Ahhoz, hogy a balesetek elharitasanal optimalis hatast érjink el, a bels6 és a kilsdé folyamatokat
szinkronba kell hozni, 0ssze kell hangolni. ezt a szellemi-felismerd, illetve megtanulé-berdgzité
folyamatokkal érhetjik el.

Az ejtberny6zéshen a legfontosabb feladat a biztonsag novelése. Ennek nem lehetnek hatarai.
Gondoljuk meg, hogy egy baleset a legigéretesebb sporteredmény elérését is lehetetlenné teszi.

Ezért fontos, hogy a pszicholégiai gyakorlatokat a balesetelharitas, valamint a jobb
sporteredmények elérésének szolgalataba allitsuk. Az eldbbi altaldnosabb ismertetések utan egy
részletes programot is kozreadunk.

1. A lelki-szellemi gyakorlas

Nagy mértékben segiti a tanulasi képességek fejlesztését. Ismerjik meg a legfontosabb lelki-
szellemi megismerési lehetdségeket.

Monologizalé szabalyozas

Az ugras idején az informaciok feldolgozasa éltalaban automatikusan megy végbe és nem
tudatosan. Kulonésen nehéz helyzetben azonban ez teljesen tudatossa valik. llyen esetben az ugré
"elmondja” sajat maganak, hogy mit szandékozik cselekedni, utasitasokat ad énmaganak, és elrendezi
gondolatait. Az erls stressz alatt a gondolatok a magabiztossag és a kétség kozétt valtakoznak. Ha az
ejtdernydsnek ilyenkor sikeril megtartani dnuralmat és magabiztosan kitart, akkor lesz elég lelkiereje
lekGzdeni a stresszt: azonnal keresi a kivezet® utat, gyorsabban dént és ezzel magassagot, tehat idot
nyer.

Ezt a képességet azonban legtobbszor ki kell fejleszteni, mert kevés embernek adatik meg
eleve. Olyan "varazsszavakat" kell mondani magunknak, mint nyugalom, higgadj, gondolkodj, donts, ne
mérgel6dj, mennie kell, menni fog sth.

Az 6nmagunkhoz val6, bizakodast kifejlesztd beszéd képessége napi gyakorlatot igényel,
hogy alkalomadtan sajat, immar valés képességeinket elnydsen tudjuk felhasznalni a nem vart
korilmény megoldasara. Az ilyen 6nedzd tevékenységet régebben énszuggesztionak nevezték.

2. A sajat hatas

Sok esetben még a j6 eredményeket elérd sportolok sem biztosak sajat képességeik
hatékonysagaban.

Meg kell tehat erdsiteni ndvendékeinket, de a sportolékat is, hogy a megtanult, begyakorolt
moédszereket, fogasokat hatékonyan képes mindenkor alkalmazni.

a/ A személyes célkitGzésekre alapozott edzés

Ez a legalapvetdbb edzési mddszer. A tréning ugrasok soran a teljesitendd célokat elGre
meghatarozzak és az elérhetd eredményt a novendékekkel elbrejeleztetik (prognosztizalas). A gyakorlo
ugras utan az eredményt osszevetik a kitdzott céllal és értékelik miért sikerllt vagy nem sikerilt azt
elérni. A kovetkezd ugrasnal a célt modositani lehet sajat képességeik redlis és optimalis felmérése
alapjan. igy megtanulhatjak lekdzdeni az esetleges lelki-szellemi idegfeszilltséget; kénnyebben bannak
a sikerrel vagy a kudarcokat kénnyebben elviselik.
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b/A teljesitmény ismételhetetlenségére alapozott edz
€s

A versenyekre valo felkésziilés edzésmddszere. Olyan felkészitési Iépcsdfokokat kell kidolgozni
, hogy a felkészités cslcsan barmikor a kitlizott célszintet a sportol6 teljesiteni tudja. A cél elérése
fokozhatja a még nagyobb teljesitményekre valé torekvést és a megvalésitasukat is.

c/ A tirelemre alapozott edzés

Az a./ és b./ pont edzésrendszerének alkalmazasa esetén, ha a felkészités és a teljesités
kozott hosszu a varakozasi idd, akkor a teljesitmények romlanak, mivel olyan felismeréseket (kétértelma
monolégot) produkal az ugré, melyek rossz hatassal lehetnek teljesités kézben a koncentralasra. Erre
is fel kell késziteni az ejtdernyfsoket.

Az edzd végig kérdezheti az ugrokat (ellendrzés cimén) a feladataikrol, stilusugrasra varva a
gyakorlatok sorrendjét sulykolhatjak, célbaugrasnal az éppen ereszkedve iranyit6 tarsak mandvereit
nézhetik és a szélirany valtozasokat figyelhetik. Masfajta elfoglaltsdg nem ajanlatos, mert lazitja a
soronlévd feladatra valo koncentraciot.

3. A figyelem szabalyozéasa

A figyelem 6sszpontositasa nem csak az iskolaban fontos, hanem a kiképzésnél is és a
sportnal sem hanyagolhat6 el.

Meg kell kisérelni mindig arra koncentralni, amivel foglalkozunk. Az edzés és a versenyek
idején tudataban kell lenni, hogy az éppen végrehajtott mozdulat a legfontosabb. Ezért meg kell tanulni
belegondolni minden egyes mozdulatba, amely a mérhetd, értékelhetd teljesitményt hozza. Meg kell
tanulniuk
kikapcsolni maguk koril a vilagot gondolkodas, dsszpontositas kozben. eldszor csendes helyen kell
valamilyen problémat megoldani, majd hozzaszokni a halk zenéhez és  mellette
gondolkodni, és amikor mar ez is eredményes akkor hangosabb koérnyezetnél lehet probalkozni.

4. Az aktivizaltsag szabalyozasa

Az ugrasnak a lehetd optimalis korilmények kozoétt kell megtorténnie. ehhez szintén sziikség
van a lelki-szellemi felkésziilésre. Helyes, ha az ugré6 megtanulja szabalyozni aktivitasi szintjét. Az
ugras eldtti idGszak akaratunktél fuggetlenil feszitettebb és ilyenkor eldny6s a lazitas (relaxalas),
amellyel alacsonyabb aktivitasi (fesziltségi) szintet ériink el. A feszitettség latszik az ugré
magatartasan is, méghozza ellentétes viselkedési formak megjelenésével: vagy maga elé mered és
csendes, vagy tllsdgosan sokat mozog és hangosan beszél. Az oktat6 figyeljen erre, és ha az ugré tdl
nyugodt az ugras eldtt, mobilizalja, mig ha tdl élénk, nyugtassa, lazitsa, hogy minden idegszalaval
koncentralni tudjon a feladat végrehajtasara.

Tréninggel elérhetd, hogy a sportolé maga is meg tudja hatarozni aktivitasi szintjét és akarati
uton az optimalis helyzetet elérje.

a. Az ellazitott allapotot elérhetjik ha :

- lassan mozgunk vagy mozdulatlanok maradunk és a légzés ellenbrzésével
csokkentjuk az izomfesziltséget;

- békés kérnyezetbe vonulunk vagy lagy zenét hallgatunk (walkman);

- 0nmagunk felkészitése belsé monologgal a nyugalomra.

b. Az aktivizalt allapotot elérhetjik, ha :

- gyorsan, erGteljesen mozgunk, tébb levegdt szivunk be, izmunkat hasznaljuk;

- élénk tarsas kornyezetbe megyilnk, gyors, kemény zenét hallgatunk;

- felkésziiliink a kihivasra, fesziltségre és eréfeszitésre

5. A képzelet ellenbrzése

a. A lelki-szellemi képzés
" A lelki-szellemi képzés egy cselekmény rendszeres
és tudatos elképzelésével jar, anélkil, hogy a cselek-
vés ténylegesen végrehajtasra kerilne." (Volpert, 1977.)
Ennek az edzésnek nagy szerepe van a stilusugrasok gyakorlatanak berdgzitése soran,
kilonosen akkor, ha kevés az ugrasi lehetdség.
b. Formai :
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- Hangtalan edzés: az ugr6 mondogatja magaban, hogyan, milyen sorrendben hajtsa
végre a gyakorlatot;
- Alcazott észleléses edzés, amikor az ugro elképzeli és lelki szemeivel latja, hogyan
kell végrehajtani a gyakorlatot (kivilrdl nézi magat).
- Automatikus edzés, amikor az ugro végrehajtja az ugrads mozzanatait gyakorlathan, és
ugy tesz, mintha csinalna (belir6l nézi tevékenységét).
A lelki edzéshez sziikséges:
- a relaxalt, nyugodt allapot;
- az elvégzendd mozdulatok tapasztalat alapjan valé ismerete;
- élénk képzelderd.
A lelki szellemi edzés négy szintje:
1.hangosan elmondani és leirni a mozdulatot;
2. hangtalanul leirni a mozdulatot magunkban;
3. hangosan elmondani a mozdulat kulcselemeit;
4. jelképekkel, szimbolumokkal, jelekkel papirra vetni a mozdulatok kulcselemeit.
Az elsd szinten az ugré haszndlja fel érzékszervei kozil mindet, amellyel a gyakoroland6
feladatot emlékezetében felidézheti. Majd kérésre adjon teljes ismertetést széban és irdsban arrél a
képrol, amely lelki szemei eldtt kialakult.
A masodik szinten az ugr6 vésse emlékezetébe azt a mozdulatot, melyet edzdje helyesnek tart,
majd néman idézze maga elé.
A harmadik szinten a mozdulat egyes elemeit kell 6sszerendezni idérendi egymasutanisagban.
A mozdulat kulcselemeit ekkor killéndsen ki kell hangsulyozni.
A negyedik szinten jelképeket kell hasznalni a mozgas kulcselemeinek jelzésére. ezek latvanya
képzeteket kelt az ugréban és gyorsan, kdnnyen emlékezetébe lehet idézni a mozdulatok sorrendjét.

A forgatokonyvszer( leirasok nem eléggé hasznalhatok, mert a belsd atélés a dontd a
mozdulatok elsajatitasaban, s épp ez hianyzik beldlik. Ha az utasitasok raadasul altalanosak és nem
kapnak magyarazatot, akkor nem végrehajthaték. Az utasitasoknak tehat vilagosnak,
szabatosnak és pontosnak kell lennitk, ha azt akarjuk, hogy segitsék az ejternyds lelki folyamatainak
ellendrzését.

6. Célmeghatarozas és elemzés

a./ A cél meghatarozasa, kitlizése

Erofeszitéseinket céljaink elérése érdekében tesszilk. Amikor végsd céljaink elérése messze
van, jo ha kozelebbi célokat tiziink ki magunk és névendékeink elé. Ezeknek a teljesitését, illetve
eredménytelenségét is elemezni kell, hogy az okot és a helyes médszert megtalaljuk.

b./ Az elemzés az okok feltarasanak eszkdze, mérhetdvé teszi a végrehajtas, a
betanulas és az edzésfolyamat ellendrzésének hatasossagat.

Az elemzésnek is kilonféle szintjei vannak. A valés elemzések targyilagosak és megprébaljak a
tényleges helyzetet leirni, kiemelni azokat a kériilményeket, amelyek kialakitottak a helyzetet.

Az 0Osszpontositas javitasaval jobb eredményeket lehet elérni a stilusugras teriletén, mert
meg kell tanulni jobban odafigyelni a kéz és a lab tartasara, a gyorsitd forgasokra, az ellentartasra, a
tulfordulas meggatlasara stb.

A célbaugrasnal el kell érni, hogy a célkereszt kbzepére koncentraljanak a foldkozeli helyzetben
és a szemdiket rajtatartva iranyitsak az ejtdernydt, amig ott nem dobbantanak.

Samu Ferenc, aki koranak kivalé célbaugréja volt, mondta el, hogy akaratanak és figyelmének
Osszpontositasaval éri el j0 eredményeit és szinte latia maga eldtt milyen palyan fogja elérni a
célkdzepet.

Az edzdtaborokban mindenkivel at kell gondoltatni sajat edzés kdzbeni cselekvéseit. Nyilt
csoportos vitan beszéljék meg az ugrasaikkal kapcsolatos problémaikat. Az ilyen beszélgetések erdsitik
a csapatszellemet.

Ezek a beszélgetések ellizhetik a sikertelenség pesszimista gondolatait, melyek megbeszélés
és lelki kondicionalas (erdsités) nélkil atragadhatnanak a tobbiekre és a csoporton belil uralkodéva
valhatnanak.

Serkenteni kell a pozitiv, bizakodé gondolkodast, a csapatmoral kialakitasat, mely az
0sszefogason, egymas maximalis segitésén alapul. Az ejtBernydsok szoros kozosség, erls
késztetések lakoznak bennik és telve vannak tettvaggyal. Ha sikeril az elvarasok nyomasa aldl feloldani
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oket, akkor feladataikat nagy magabiztossaggal, nyugodt elokésziletek kdzben, j6 eredménnyel fogjak
megoldani.

Versenyek idején naponta kell alkalmazni a pszicholégiai edzést, hogy a versenyzfkben a
cselekvéshez sziikséges lelki-szellemi erd kialakuljon.

A lelki-szellemi edzés egyik legfontosabb teriilete a vészhelyzet elharitasara t6rténd modellezd

edzés.
Ennek folyamata az alabbiak szerint végezhet6:
1. Az ismertetés, amikor az ejtdernyds leirja a vészhelyzet elharitds minden mdveletét;
2. Kiemeltetni a vészhelyzet eljards végrehajtasanak kulcsfontossagu, lényeges
pontjait;

3. Betanulni a vészhelyzet-eljaras végrehajtasanak mozzanatait, annak gyors
elvégzését. A végrehajtasban ritmust kell a begyakorlasnal kialakitani.
4. Ismételten gyakorolni a vészhelyzet mozdulatokat viszonylag nyugodt
lelkiallapotban, kilénbozd térbeli helyzetekben (felfliggesztett hevederzeten).
A javasolt médszerekre a tapasztalt oktatdgarda ki tud munkalni olyan tervezeteket, amelyek
alapossabba teszik a kezddkiképzést, felgyorsitjak a tovabbképzést, sikereket hoznak a magyar
ejtdbernyds sportnak.
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SZERKESZT® MEGJEGYZESE:

A szerz6 - Magyari lvan - az 50-60-as években ejtdernyds oktatd (egyebek kbzétt a jelenlegi
MAV-Klub-, majd a jelenlegi IX. keriileti Ejtdernyds Sportegyesillet elddjénél, a XI. keriileti Ejtdernyds
Klubban) és sikeres ejtdernyds sportolé volt (1957-ben vélogatott csapatban is szerepelt). Elete ugy
alakult, hogy munkaja-tanulasa mellett nem volt ideje az aktiv sport folytatasara - tanari diplomat
szerzett, tanitott - és a tudasat, sok éves pedagobgiai tapasztalatat hasznalta fel ebben a munkaban.

Kilon érdekesség gondolatait és javaslatait 6sszehasonlitani azokkal a gondolatokkal, amelyek
azonos, vagy hasonl6 formaban a kiilfoldi szaksajtoban is megjelentek - és itt lekdzliink.

VALASZOK EGY ELEGEDETLEN "AFF" TANULONAK.
(PARACHUTIST kilénb6z6 szamai)

Szamos megjegyzést tettek egy tanul6tdl szarmazo levélhez, aki kérte,ne kdzoljik nevét.
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Akar a levél ir6, lassu tanuléja vagyok a sportoknak, és akar 6, az AFF kiképzés mellett
dontéttem. De nem gy mint a levél ir6ja, azonban az én tapasztalatom az AFF-el kapcsolatban dontden
pozitiv. Miért a kullénbség?

Visszatekintve sajat tapasztalatomra, a kévetkezoket javasolom:

1. Ha ugy érzed, hogy nem huzél hasznot egy konkrét oktatoval torténé munkabdl, keress egy
masikat.

2. Ha a futdlagos elo-képzésnél, ami "sosem olel fel 6t percnél tobb id6t" - tobbre van
szikséged, ugy szol;.

3. Ne sisess befejezni kiképzésedet.

4. Ne érezd azt, csak azért mert kiker(ltél tanuléi statusodbél, hogy magadat kell tanitanod.

Elismert dolog, hogy a tanitds olyan segitséget és batoritast ad a tanuldknak amire sziikségiik
van, de ez egy két-iranyl utca. Egyszeriien meg tudod szakitani ezt a segitséget és batoritast, vagy
keresheted aktivan és agressziven. Mindezek utan, ha eldontotted, hogy replilbgépbdl ugrasz ki,
egyenloképpen kell azt is eltékélned, hogy a lehetd legjobb kiképzésrol gondoskodj magadnak.

Ray Engelberg
Montvale, NJ

Ha ez az egyén gy érezte, hogy nem részesiilt professziondlis és megfeleld képzésben,
egyszerlien hangot kellett volna adnia aggodalmanak, és kérnie kellett volna egy Uj oktatot, vagy at
kellett volna mennie egy masik ugroterilletre. Erzését illetden, hogy & most "arra kényszeriilt, hogy
maganak tanitsa meg" az ejtéerny6zés alapjait, semmi sem lehett messzebb az igazsagtol.

Mi a baj az AFF kiképzéssel? Minden ugréteriilet amelyet meglatogattam sok gyakorlott
egyénnel rendelkezett akik vallakoztak arra, hogy igen ésszeri aron tanitsanak AFF-et.

En is egy kezdd ejtbernyds vagyok éppen csak 30 ugras felett. Mikor doéntdttem arrél, hogy
ejtdernydzni tanulok szintén az AFF kiképzési médszert valasztottam. Amint ezt a dontést meghoztam,
belekezdtem egy egy-hénapos keresési folyamatba, hogy eldontsem, hogy hol és kitdl veszek képzést.
Hét ugras alatt kikertiltem a tanulé statushol és fel lettem készitve 6sszes tovabbi ugrasaimra. Ehhez a
tényhez hozzateszem, hogy én a legjobb oktatokat szemeltem Kki.

David Starr
Tampa, FL

A személy, aki irt nem emlitette sem azt, hogy hol végezte el a kiképzést, sem azt, hogy volt-e
allasfoglalasanak jele a kiképzés soran. Csak azt tudom mondani, hogy egy olyan személy aki
komolyan érdeklédik az ejtbernydzés irant, kiilonb6zo iskolaknal kell hogy kériilnézzen, érdeklodni- és
emberekkel kell beszélnie mielbtt egyet kivalasztana.

Jacqui Parker
Tucson, AZ

Az AFF kiképz6 program volt az elsé professzionalis polgari kiképzés amely sportunkba Iépett.
Az otlet az volt, hogy az embereket az ejtbernybzésre legaldbb olyan professziondlis médon tanitsak,
mint a golfot, vagy a profi teniszt egy vidéki klubnal. Ez professzionalis, egyénre szabott oktatast jelent;
ezért van az, hogy olyan koltséges. Ez ennek az (zletnek egy alapvetd realitasa. A fogyaszténak
fizetnie kell azért amit kap és meg kell kapnia azt amiért fizet.

Hé, ez lizlet, nem haveri alapokat akarunk kezdeményezni, vagy kommandokat kiképezni illetve
eldirt tanfolyamokat tanitani; mi fogyasztoinkat szolgaljuk. Ok azért vannak, hogy szolgéaltatast
vasaroljanak, és elvarjak, hogy a pénzért ellenértéket kapnak mialatt udavariasan és tisztelettel bannak
veliik. Nem szolgalnak ra arra, hogy ugy banjanak veliik mint akik kényelmetlenek s akik csak azért
vannak, hogy kiszolgaljak ejtdernyds szokasainkat.

Az oktatoknak, ugromestereknek és ugroteriilet tulajdonosoknak elészor tzletembereknek kell
lennilik és csak masodszor ejtbernyésdknek. Ez nagy professzionialitdsu szabvany eljarasokat és
Uzletszerl vezetést jelent. Ha az ugréterilet tulajdonosok és oktatok az Uzletet nem Uzletszeriien
kezdik el kezelni, hamarosan uzlet nélkiil maradnak. Ez nem jelenti azt, hogy te nem szérakozhatsz,
hanem csak azt, hogy prioritasaidra oda kell figyelniok.

Az Ejtbernyds Ipar SzoOvetség alexandirai talalkozéjan, egy gyartdé mesélt egy gyonyori
lehetdséggel rendelkezd ugréteriletrél, amelynek tulajdonosa "kuncsaft" hianyrél és gyenge tanuld
megtartasi aranyrol sirankozott. Nos, amikor mindenkirél, aki dolgozik ugy tiinik mintha éppen most
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maszott volna el6 egy szikla alél vagy a 60-as évekbdl, akkor ez egyaltalan nem misztikus dolog ez az
~eredmény”.

Nem sziikséges ahhoz rakétatudosnak lenni, hogy felismerje valaki, ezeknek a napok mar vége.
A mai emberek eltéroek. Felmertilt az egyénre formalt edzok és a professzionalis oktatas koncepcidja,
készek a legjobbért fizetni, viszont értéket akarnak a pénzikért - s ez még inkabb igy van ezekben a
pénzsziike napokban. Ha nem Ugy bansz ezekkel az emberekkel mint értékes kuncsaftokkal, akkor
hammarosan nem lesz egy sem.

Al Gramando, D-3433
Skydive Chambesburg, PA

Husz évvel ezeldtt kezdtem el ejtbernydzni. Visszatekintve, minden terilet bekotdtt médszerrel
dolgozott. 16 ugrast hajtottam végre (nyolcat-nyolcat megszakitasokkal. A 16 ugras végén, nem volt
oOtletem arra nézve, hogy mit tettem. Nem ugrottam 20 évig.

Az elmult novemberben ismét elkezdtem. Ez iddben az AFF programhoz fordultam. Nagy
hatassal volt ram, tébbet tanultam a levegordl mint az 6sszes korabbi ugrasaim alkalmaval. Igy el6szor
nem is értettem egyet a "mell6zéssel".

De ahogy azt a levelet olvastam, rajéttem, hogy az 6 allaspontja nem az AFF-el szemben a
bekdtott mdédszert érintette, hanem inkabb az oktatas mindségét. Ugy érzem kiabrandult az oktatassal
kapcsolatban. Mialatt allaspontja egy tényleges dolog és minden tanulénak méltanyolnia kellene
figyelmeztetését, a tanuldkat nem kellene félrevezetni az AFF programot illetéen.

A tanuléknak eloszor az oktatoi gardat kellene leellendrizniiik. Csak agy mint barmily mas
sportban, az oktatok képesség tartomanya a csuda klassztél a rosszig terjedhet. Az én tapasztalatom
halali j6 volt.

Rick Lemons
Mission Viejo, CA

Kivancsiva tett az AFF tanul6tél szarmazé levél, minthogy friss AFF végzett vagyok. Az AFF
kiképzés egy agressziv program. Tébb megcselekend6t sajatitasz el és hammarabb mint mas kiképzési
programokban. Az egyik legfontosabb dolog amit megtanulhatsz az ejtéerny6zéshbdl, ha rajoéssz, hogy a
dolgok nem jol mennek, korrigaldé miveletet kell végrehajtanod. Ez a lecke nyilvanvaléan elveszett ennél
a tanulénal. Ha ugy érzed, hogy oktatdd gyenge, akkor egy masik oktatot kell kdvetelned. Senki mas
nem fogja ezt a dolgot helyetted megcsinalni.

Nem veszik el minden. Minden 6t vagy hat ugrasnal, edzok vide6 felvételt készitettek
gépelhagyasodrdél, zuhanasodrél és foldetérésedrél. HosszU utat kell bejarni, hogy segitsen neked
azonositani az apré hibakat a technikaban.

Végezetll, az ejtbernydzésnek egy intenziv adrenalin ronamnal sokkal tobbet kell nyujtania.
Meg kell tanitson arra, hogy nyomast gyakorolj magadra, hogy tébbet valts valéra, mint amit elképzeltél,
hogy hideg fejjel gondolkozz nyomas alatt, és még fontosabban, hogy sajat magadért vagy felelbs,
miként alakul életed. Tedd meg a legtobbet.

Josh Strahl, A-13735
Brooklyn, NY

Hadd biztositsalak arrél, hogy az o6t-perces eligazitas és kikérdezés, az ugratasi oktatas hianya
és egyéb atrocitasokat, amelyeket nyilvanval6an elszenvedtél tanuld kiképzésed alatt, 6ssze sem
hasonlithaté az AFF programra vonatkozé megalapozott magas mértékekkel. Az AFF oktatast mindig a
tanul6 altal diktalt iramban, professzionalis és udvarias modon kell szallitani.

Ha igazan ez volt tanuloként tapasztalatod, az oktato, akire utalsz, rossz szolgalatot tett neked,
az AFF programnak és az ejtdernyds sportnak altalanossagban. A gyenge kiképzést, ahogy te azt
leirtad mindig jelenteni kellene az ugréterilet vezetésének. Masfeldl, az ugroterileti vezetésnek (vagy
mas oktatéknak) jelenteniiik kellene az USPA-nak irasban, azokat a kategorizalt egyéneket, akik
kovetkezetesen mértéken aluli teljesitményt mutatnak, ha minden egyéb intézkedés sikertelen a
probléma rendezésére.

Ambar az ehhez hasonlé eljarasok bizonyos kemény érzéseket okozhatnak, a nem megfeleld
oktatas konzekvenciai messze nagyobbak. A kategorizaltsag nem 6rok életi: elnyertiik oket, és ezutan
meg kell 6ket brizni.

Steve Hetrick, D-8585
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Chambersburg, PA

M.Trulio: A NEM EGESZEN TOKELETES AFF TANULO.
(PARACHUTIST, 1993 No.4.)

A nap utolsé, ejtdernydsoket szallitd felszalladsa. Utolsé lehetdség az AFF Il. szintl vizsga
letételére, talan az utolsé lehetdség arra, hog egyaltalan megkiséreljem. A Cessna lassan emelkedik az
égetett narancsszini égbe, mely szineket csak a Dél-kaliforniai naplemente és a fustkdd dus keveréke
tud létrehozni.

Hattal Glok a piléta Glésének tamaszkodva. A vezetd ugratdmester, Wayne Hames a
"barlangban” Ul, hattal a miszer falnak. Annie Helliwell a tartalék ugratomesterem az ¢ térdeinek
tAmaszkodva l.

Ez ma a harmadik kisérletem a Il. szint megszerzésére és igen nyavalygés hangulatban vagyok.
Unom az ebbe a kis gépbe valé be és kimaszkalast és frusztralt vagyok attél hogy csak kdzelében
vagyok ennek a szintnek az eléréséhez, belefaradtam hogy kudarcot vallok, mikézben masok elobbre
tartanak. Es a pénztarcam is sajogni kezd.

Felériink 3500 m. magassagra. Mar a térdeimen allok és a helyzet megfelelonek latszik. Valaki
kezdeményezi az ugrast, az ajté kinyilik és Wayne kihajol helyzetmeghatarozasra. Hamarosan
megtaldlja az altala valasztott foldi tereptargyat és jelzi.

- Felkészltél?- kérdezi sajatsagos déli hanglejtésével és én gyenge

- Felkészultem - sz6val valaszolok.

Ismét végignéz rajtam és elvigyorodik, mint egy maniakus.

- Na, akkor mulassunk!- kialtja.

Kint vagyok a Iépcson, a gépelhagyas elészobajaban. Hat ez j6 mulatsdg gondolom magamban.
Mosolyogni kezdek ahogy a légcsavarra nézek.

En adom meg a temp6t, fel, le, és mér kint is vagyunk. Azzal kiiszkédve, hogy ne nevessem el
magamat mikdzben Anne és Wayne "pofakat vagnak" felém a szabadesés kdzben, sikerrel teljesitem,
megcsinalom a Il. szint kbvetelményeit.

Amikor az ejtéernydkupolam kibomlik, tudom hogy még hossz( utat kell megtennem, de ez egy
fontos akadaly volt.

Valaki egyszer azt mondta:

- Folytasd, semmi sem segit jobban hozza a sikerhez, mint a kitartas. - Ez kulénésen érvényes
a Felgyorsitott Szabadest Ejtoerny6zés (AFF) tanulasara. Bar az oktatasi programm &ltalanosan hét
szintre van bontva (ez mindig az ugréterulettdl fliggd), meg van annak is a halvany lehetdsége, hogy egy
tanulénak hétnél tdbb szintre van sziiksége a tanfolyam befejezéséhez. Azon korabbi tanulék kézdl
akiket én ismerek a Hemet-i "Skydiving Adventures"-nél (ahol én csinaltam az AFF-et) csak egy tudta a
kovetelményeket teljesiteni hét ugras alatt. Erdeklddésemre megtudtam, hogy ez nem altalanos.

Tehat, ha valaki végig Ul egy értékelésen és el van keseredve, mert éppen megtudta, hogy egy
szintet meg kell ismételnie, hat nyugi! Ne legyink szigoriak magunkkal. Ahogyan ezt az AFF oktaté
John Brasher mondotta, miutan egy gyenge gépelhagyas miatt vadul bukdacsoltunk Don Balch-al az
iskola tulajdonosaval:

- Amikor majd a ejtbéernyds kdzosségbe bekeriltok, senki sem kérdezi meg, hany ugrassal
sikerilt megtanuli az AFF-et.

Bach azt is mondotta:

- Mi ebben az orszagban agy oda vagyunk azért, hogy a kitlzétt idon beldl tanuljunk meg
valamit, holott a legfontosabb dolog a megtanulas.

Ez financidlisan fajdalmas, de igaz. Az ejtbernydzés a tevékenységek kozott nem a
legtermészetesebb valami, noha vannak "szlletett ejtéernydsok” is akik kdnnyen siklanak at az AFF
tanfolyamon. Azonban legtébblink szamara a siker azt jelenti, hogy minden egyes AFF ugras alkalmaval
megtanultunk mindent amit ahhoz tudni kell, még azokat a dolgokat is, melyekben kudarcot vallottunk.

Az "eset" a kbvetkezd: Legnagyobb fejfajasaim a Il., és Ill. szintek miatt voltak. Alig volt ennek
kéze az ugrasok miszaki nehézségeihez. A Il. szint nagyon sok tennivaléval/figyelnivaléval jar, am a lIl.
szint nem igen tdmaszt nagy kdvetelményt és leginkdbb a szabadesés miatti aggodalom hat.

A szabadesés azonban csak egyik eleme az ejtdernydzésnek. Ahelyett, hogy megszallottan
elkeseredtem volna a szabadesés kdzbeni nehézségeim miatt, elhataroztam, hogy mindent megteszek
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a tanulas szempontjabdl, a kupolakezelést és a foldetérést illetben. Elsé Il. szintbeli kisérletemet
kovetdoen megkértem az oktatokat, hogy minimalizaljak a radidutasitasaikat hozzam amig kupola alatt
repilok és leszallok. Bar még mindig messze vagyok attol, hogy szakérto legyek, de a célbaugras és
kupolairanyitas miatt mar nem kell aggédnom az AFF soran s t6bb figyelmet és energiat tudok szentelni
a szabadesésnek. A [ényeg, hogy ott érjink el sikert ahol az kinalkozik s ezzel egyidejiileg dolgozzunk
a hianyossagaink kikliszébolésén, gy hogy az altalanos tapasztalasi kép azért sikert mutasson.

Azokkal az emberekkel szemben, akik benniinket ejtdernyozésre tanitanak a lehetd
legrelaxaltabbaknak kell lenntink. Ha nem érezzik magunkat biztonsagban és jol oktatottnak, ha
nincsen bizalmunk az oktatéink hozzaértését illetben, akkor az AFF tanulas valészinileg frusztralé , soét
akar ijesztd tapasztalas is lehet. Szerencsémre ez egyike volt a problémaknak, melyekkel nem kellett
megkizdenem a tanulasom kdzben. A biztonsag, a profeszszionalizmus az a kettd k6zés ok amiért az
oktaték szeretnek abban az iskolaban tanitani, ahol én is tanultam és én bizakodé j6 hangulatot éreztem
mindegyik oktatdmmal szemben.

Hogyan lehetlink j6 és bizakod6 hangulatban oktatéinkat illetden? El6szér is nem szabad
elfelejteni, hogy még annak is tanulnia kell, aki mar tébb ezerszer ugrott. Az ejtdernydzés tanulasa
felejthetetlen tapasztalat. Még a legjobb oktatéknak sem szabad elfelejteniiik, hogy milyen volt, amikor
ok tanultak ejtéerny6zni. Ellenkezd esetben nem lehetnek j6, eredményes és hatékony oktatok.

Az én leghozzaértébb ugratomestereim koziul tdbben emlékeztek vissza drommel kezdeti
tanulasi problémaikra, s arra, hogy milyen aggodalommal figyelték foejtéernydik belobbanasat az elsd 25
ugrasuk alkalmaval.

Lélegezni! Lehet, hogy nem tiinik "hidegvért valaminek”, de a rendszeres, mély, lassu lélegzés,
mikdzben a gép az ugratomagassagra emelkedik, csodakat mivel az elkeriulhetetlen adrenalin
felhalmozoédas diffundalasaban. Még a "kemény legények" is légzési technikaval csokkentik az
aggodalom/izgalom érzést.

Chuck Norris, a fegyver nélkili kozelharc miivésze és filmszinész is emlékeztet arra, hogy még
Don Balch is ugy lélegzett mint egy tehervonat amikor elsé tandemugrasahoz felrepiilt.

Kérdéseket feltenni. A buta kérdések csak azok, melyeket nem tesziink fel. Arra ne varjunk,
hogy babusgassanak benniinket és felelések vagyunk sok-sok informacié megemésztéséért, am azt
elvarhatjuk, hogy még a legalapvetébb kérdéseinket is komolyan vegyék és tisztelettel valaszoljak meg.
Ez az igazan j6 tanité egyik jelzdje az a valami, amit nekem szerencsém volt latni kivétel nélkul
mindegyik oktatbmban az AFF soran.

Egy ilyen programm végigcsinalasa alatt lehetnek kilonb6zo oktatéink. A folytonossag és
kovetkezetesség igénye szempontjabdl j6 lenne, ha ugyanaz az ugratdé oktatd foglalkozna vellink az
egész programm alatt. Azonban ennek a tevékenységnek (lizletnek) a természete ezt nem engedi.
Tovabba, a tanulok elveszitenék azt az eldnyt is, ami a kilonbdzé oktatok miatti sokoldalusaghol
szarmazik. Tartsuk szem el6tt, hogy nincsen olyen dolog, mint egyoéntetiiség az oktaték kozott.
Mindegyik mas (szerencsére).

Ezenkivil az oktatok is emberek. Vannak akik jobban tudnak kézéttik kommunikalni mint
masok s az AFF proceduraik is lehetnek kis mértékben eltéroek egymaséitél. Emiatt nagyon fontos a
mozdulatok, mandverek, foldi betanulasa. Mert a foéldi gyakorlasok rem csak azt mutatjdk meg az
oktaténak, hogy miképpen tervezziik a teljesitést, de a tanuldé szamara is jelzik, hogy az oktaté miképen
tervezi a miveleteket. Példaul a gépbdl kimaszasi procedurak kissé eltérdek lehetnek egymastél ha a
valtozik az oktatd személye, bar ha egy ejtbernyds iskola kovetkezetes akar lenni akkor jelentds
eltérések nincsenek. Ha valaki észlel, valamilyen eljarasbeli kilonbséget a foldi gyakorlas soran, akkor
kérdezze meg ezt illetden a fo ugratdmestert. Meglehet, hogy az eltérésre j6 magyarazat van.

Kérdéseket tesziink fel fenntartas nélkil. Elvalasztottuk természetes féleimiinket a programmot
illeto legélis aggodalmainktél. Még igy is meg akarunk tanulni ejtdernydzni, de nincsen bizalmunk az
iskolankban.

llyenkor keresni kell egy masikat. A biztonsagos ejtbernydzés lényege a személyes
felelésségvallalas. A mi pénziink és ami még fontosabb, a mi életiink foroghat kockan. Ez mindennek az
alapja.

A 33. ugrasom. Mar egy ideje kiléptem a tanuléi statuszbol és az "A" jogositvanyomért valo
folyamodasomat péstaztam. A rémiilet egykori forrasa, a gépelhagyas, ma mar mulatsag soét siman
gordilékeny. Az ejtbernyozéssel kapcsolatos "pillangék” (kis félelmek, remegések) még mindig meg
vannak, de mar nem jelentkeznek falkastol, mint azel6tt. Egy tanulé igy jellemezte: "nem alakzatban
repiinek, de lapos és stabil testhelyzetben".

Ez lesz az utolsO felszalldsa a napnak. utolsé kisérletem arra, hogy még kisajtoljak némi
szabadesési tudast, a kdvetkezd hétvége eldtt. Harman vagyunk a Cesna fedélzetén midén az a 2500
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m. magassagig emelkedik: Bill Soules, egy ujonc ejtbernyds, aki az iskola foldi kévetd teherautojat
vezeti, Wayne Hames, az én oktatém ennél az ugrasnal és magam.

A géazlevétel utan Wayne és én elhagyjuk a gépet és én feléje meriilok. A gépelhagyas konny
és tiszta volt. Roviden 6sszekapaszkodunk, szétvalunk, majd megkiséreljik ujra az dsszedllast, de a
merilési sebességem kissé nagyobb s ezért néhany szaz méteres magassagvesztés alatt a merilési
sebességgel jatszadozunk. Mire siker(l elérniink az azonos meriilési sebességet és ujra kapcsolodunk,
itt az id0 a szétvalasra is. Elfordulok 180 fokot és keményen elcslsztatok 1000 méter magassagon.

Kijovok a cslsztatashol, és odanyulok kézi nyitast nyitbernydmhéz. A szél elmozditotta a
combpantomat. Masodszor is odanyulok és most sem taldlom. Karomkodok egyet, majd meghtzom a
tartalékejtéernydm kioldodjat. A tartalékejtbernyd 840 m. magassagban nyitva van. Mikézben a légcellas
tartalékejtoernyovel a cél felé repllok, ranézek a jobboldali csipdmre. A kézi kidobasu nyitéernyo
narancssargaja vilagosan lathat6. Megrazom a fejem s azon tinédom, hogy milyen italokat kell
vasarolnom, amikor visszaérkezem a hangarba. Ugy gondolom meg kellene rendilve lennem, ehelyett
azonban nagyszeriien érzem magam. Azonkivil, hogy elmulasztottam a kezemet felcsUsztatni a
combpatmon, hogy megtalaljam a kézinyitasu nyitéernydomet, azt tettem, amire tanitottak. Itt volt az
ideje az ejtbernybnyitasnak, totalis rendellenességem volt, és mikodésbe hoztam a
tartalékejtbernyomet.

Az o©nbizalom fellendiilése elképeszto. A kiképzés amiben részesiltem, a komoly ©6nén
magamban valo kételkedés és néhany remegteto pillanat ellenére életben tartott. Tehat az oktatop-
rogramm mukodik.

Ford.:Sz.J.

R.Hiatt: JELOLT VAGY?
(PARACHUTIST, 1994.No.6.)

Az USPA Felgyorsitott Szabades6 (AFF) képesitd tanfolyaméanak elsd nekifutasra valé sikeres
elvégzése hatarozott kihivasnak szamit. Az elmult néhany évben a sikeresen vizsgazoé jeloltek
szazalékaranya csokkent. A tanfolyam maga nem lett nehezebb, mindéssze csak annyi tortént, hogy a
jeloltek életik legintezivebb tanfolyamara - a sikerességre felkésziletlendl - jelentkeztek.

Az AFF képesitd tanfolyamat nehéznek tervezték - és az is!

A tanfolyam jel6ltjeitdl bOséges jartassagot varnak el, beleértve a képességet a tanfolyam
tanmenete szerinti tananyag elfadasara; mélyre kiterjedd ismeretet a felszerelés vizsgalatarél, a
magassagra emelkedés és kimaszas alatt a "tanulé" feligyeletére (ténylegesen kijel6lt értékeld
személy), gépelhagyas ellendrzéséreliranyitasara, fo- és oldal ugromesteri teenddk ellatasara és az
egyes értékeld ugrasok alapos mindsitésének lefolytatasara, a "tanuld" kdvetkez6 gyakorléugrasahoz
helyesbitd utasitasok kiadasara. Ez minden ejtbernyds szamara igen komoly feladat, de ennek
folyamatéat agy tervezték, hogy megtanitsa azon valos feleldsséget, amelyeket egy AFF ugrémestertdl
vagy oktatotél a munka részeként elvarnak.

Az AFF mindsités elnyeréséhez, a jeldlteknek fel kell készulnilk a sikerességre és a sikeres
vallalkozasok mindegyike, mindig egy cselekvési tervvel veszi kezdetét.

Az elsd elvégzendd dolgok egyike az AFF tanfolyamon vald részvétel eldtt, sajat képességeink
elemzése. A tanfolyamot Ugy tervezték, hogy tesztele a jeldltek szellemi és fizikai
jartassagat/szakértelmét, tehat korlataink ismerete segithet abban, hogy minden olyan terlletre
koncentralni tudjunk, amelyben hianyt szenvedhetiink.

Tegyilnk fel magunknak néhany kérdést. Rendelkeziink-e, a minimalis USPA kdvetelményekkel
(érvényes USPA D-liszensz és 6 oranyi dokumentalt szabades6 id8)? Rendelkeziink-e olyan
Iégbiztonsaggal, hogy egymast kdvetden tudjunk egy 3-személyes alakzatot kiildnb6ézd I[égijarmi
tipusokbdl problémak nélkul elinditani? Tudunk-e kapcsolatmentesen repiilni folyamatosan mozgé bazis
mellett? Vildgosan az eseményekre tudunk-e Oszpontositani az ugras alatt, hogy kés8bb
visszaidézhessiik azokat? Egyutt tudunk-e dolgozni tanul6kkal? Tudunk-e id6t szakitani és pénzt
félretenni, hogy a tanfolyamot befejezhessuk?

Ezek mind fontos megvalaszolandd kérdések, de a repulni tudas felmutatasa, hogy egy tanulé
ugrasanak ellendrzését/iranyitasat biztosithassuk, kritikus dolog. Az égetd vagy, hogy jévendd
ejtbernydsoket tanitsunk meg ejtdernydzni oOriasi, de a vagyalomnal tébbet fog jelenteni, hogy elnyerjik a
tanfolyamon szilkséges pontokat.
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Mielbtt beiratkoznank, prébaljunk meg annyi kutatast végezni az AFF program terén amennyit
csak tudunk. Figyeljink meg részletesen olyan AFF tanulé oktatast és kiképzést, amely
ugroteriletiinkdn folyik. Ha lehetdség van ra, nézzink meg AFF lll. és IV. szintd videdfilmeket, ezek
segiteni fognak abban, hogy megtanuljuk azokat, amiket a tanfolyamon tdliink majd elvarnak.

AFF értékelési gyakorlat.

Elolvastuk-e mar az USPA AFF kiképzési tematikdjat? Az USPA a jelentkezéskor minden
jelentkezd szamara biztosit egy tematika példanyt. Miutan megismerkedtiink vele, elérkezett az iddg,
hogy belekezdjiink az értékelés-tipust gyakorlé ugrasokba.

Ez az alkalmas idd arra, hogy megtanuljunk mindent az AFF-rdl - nem a tanfolyamon, ahol a
|égijartassagi (Iégbiztonsagi) pontok oly értékesek. A tanfolyamon mar elvarjak tdlink, hogy AFF
ugrémesterként tevékenykedijink, fellgyeletet, oktatast nyujtsunk s elsdrend( repulési szakértelmet
(Iégbiztonsagot) mutassunk be. A gyakorld ugrasok azonban felkészithetnek benniinket a ténylegesen
értékeld ugrasainkra s segithetnek abban, hogy felbecsiilhessiik potencialis képességeinket. Teljesen
mindegy miként sikerednek, ne engedjik, hogy ezek az ugrasok oOnbizalmunkat csokkentsék.
Emlékezziink arra, mi csak tapasztalatot probalunk szerezni, pontokat nem nyeriink a gyakorlas alatt.

A jo kidllasu ‘"tanulé" megvélasztasa a gyakorlashoz, kritikus dolognak szamit
"nevelddésiinkhoz". Ideallis esetben, el6szér egy AFF vizsgaztatdét kellene kivalasztanunk, utana
kovetkezd jo valasztas mindsitett AFF oktatd vagy ugrémester lehetne.

Ha ismerlink mas AFF képesitésért palyazé jeldltet, alljunk 6ssze vele csapatba s osszuk meg
az ugras koltségeit. A j6 partner hasznos, de ne varjuk el tble, hogy végigcsinalja vellink a tanfolyamot.
A magatartas, szakértelem/jartassag és elkételezettség lényeges dolog a j6 partnernél. Tanuljunk
egymastol s tartsuk magunkat célunkhoz.

Akar még a gyakorlas kdzben is, ellendriznink/iranyitanunk kell a gépelhagyast s reagalnunk
kell "tanulénk” replilési problémaira, helyes és iddbeni déntéseket kell meghoznunk hogy biztositsuk
valamelyik kioldé meghulzasat (akar a tanuld, akar magunk, vagy akar tarsunk révén) vagy azt, hogy egy
szimulalt mentdejtdernyd nyitas legyen a szétvalas elbtt. A mlanyag alkiold6 val6sag érzetet kdlcsdnoz
az ugrashoz.

Tervezzik meg a gyakorld értékeld ugrasokat és végezziink valés-idejd foldi ismétléseket.
Emlékezzink arra, hogy tanuléval dolgozunk, tehat hajtsunk végre ugromesterre tartozé felszerelés
vizsgalatokat s mas hiztonsagi ellendrzéseket csaklgy, ahogy azt egy igazi elsd ugréval tennénk.

A gyakorlasok alatt, amennyire csak lehet, kdvessiik az AFF kiképzési tanmenetet. Jelbltként
elvarjak majd tdlink, hogy mindent ismerjiink ami ebben szerepel s azt, hogy az egyes tanulok altal
elBidézett helyzeteket helyesen tudjuk kezelni.

Altalanos szabalyként, gyakorlé ugrasainknak 1000 méteren kell befejezddniok, lehetévé téve
mindkét jeldlt és a bedllt "tanuldé” szamara a szilkséges biztonsagi hatarok betartasat. Egyes jeldltek
erre a magassagra "magas foldszintként" utalnak, ahol a tanfolyam értékeld abbahagyja az osztalyozast
s hozza fog sajat élete megmentéséhez - a valésagban.

Végezzink egy el hivatalos ugras utani visszakérdezést, beleértve az 0Osszes érintettdl
szarmaz6 észrevételeket, majd csak ez utan Utemezzik be a kdvetkezd ugrast. A tanfolyam el6tt annyi
gyakorlé ugrast végezzink amennyi csak lehetséges. Erre senki sem készulhet tal sokat.

Mennyi gyakorlé ugrast kellene végeznink? Legalabb 20-at, tizet fd-oldali és tizet segéd-oldali
ugrémesterként. Soknak tlinhet, de vegyuk figyelembe a tanfolyam Ujraismétlésének koltségét. Olyasmi
nincs, hogy tul sok a gyakorlas. Készitsik fel magunkat mentalisan s vizsgaljuk meg magatartasunkat.
Az agresszivitds csaknem tul enyhe szé, hogy leirjuk azt a gondolkodasbeli megrdogzottséget, amely a
tanfolyam elvégzéséhez szilkséges. Edzeniink kell, hogy lassuk magunkat ugromesteri feladatunk
sikeres végrehajtasaban. Ha ugy képzeljik el magunkat, hogy hibazunk fogunk akkor gy is fogunk
tenni. Becsiiljik meg a konstruktiv kritikat s tanuljuk meg kihasznalni azt.

A vided felbecsiilhetetlen segitség lehet mind a gyakorlas, mind a tényleges tanfolyam idején
egyarant. Ha rendelkezésre all, s megengedhetjik magunknak, vegylnk minden ugrast szalagra.
Elemezziink minden teljesitményt. Otthon a TV és video elbtt eltdltott idd jelentds szerepet tolthet be az
ismételt hibak szamanak cstkkentésében és a képesités elnyerésének esélyénél.

A tanfolyam.

Minden AFF tanfolyam elGzetes beiratkozassal kezdddik. Tervezzilkk meg, hogy résztvesziink
egy adott tanfolyamon s kildjik el pénziinket az USPA-nak, hogy szamunkra helyet foglaljon. A
jelolteknek a tanfolyam el6tt, legaldbb 6t munkanappal korabban kell eldzetesen beiratkozniok. A
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koltség 265 Dollar, de a program megujitdsa miatt ez 295 Dollar lesz. Ez minimalis koltségemelkedés
ahhoz az 6sszes munkahoz képest, ami egy tanfolyam lefolytatasahoz sziikséges s ha elnyertik
képesitésiinket, a kilémbség egyetlen egy ugras alkalmaval megtérdl.

Utemezzilk magunkat Ggy, hogy mind a kilenc napon jelen legyiink a tanfolyamon. Ugy nem
megy a dolog, hogy megjeleniink az els6é hétvégén s azt varjuk, hogy értekeld ugrasainkat a kdvetkezon
hétvégén fejezzik be. A legtébb tanfolyamon atlagosan 16 jeldlt vesz részt és harom-6t fo értékeld, de
némelyik nagyobb létszamu az ismétlések miatt. Id6jaras, légijarmi problémak és a jeldltek ténykedései
mind megszedik vamjaikat a rendelkezésre all6 idd terén.

A tanfolyam az AFF oktatas minden teriletét feloleli, két és fél napos tantermi- és foldi
gyakorlati leckékkel veszi kezdetét és a tanfolyamigazgatd az iskola alatt elvartakrél, bemutatéval
gondoskodik. Az eldrelatd jelGltek szamara, akik jegyzetelnek és oktatasukat a példahoz hasonléan
készitik eld, a kezdeti bemutatasok kevésbé lesznek nehezek. Az eligazitas utan, megkezdddik az
értékeld folyamat.

Els6é ugrasunk egy lll. szintl nem-felkészilt ugras lesz - célja, hogy egy Ill. szintl tanulét
utanozzon, aki mar képzett ejtdernyds. Mi magunk s tarsunk ugromesterként lesziink kijel6lve. Ennek
célja, hogy teszteljék oktatdi képességeinket és légijartassagunkat, valamint segitsen a jelblteknek az
AFF ugromesteri szerepkdrének megszokasaban.

Jelbltként mi vagyunk a feleldsek csoportunk teljesitményéért. Ha egyszer megkaptuk
gépbosztasunkat kozoljuk azt értékeldnkkel, aki a 20 perces startra hivaskor egy teljesen felszerelt
'tanuléként' all majd készen a gépbeszallasra.

Az egyenletes készlil6dési lUtem elegendd iddt enged az ugromesteri felszerelés-ellendrzés
elvégzésére. Hasznaljunk mindent fel6leld ellendrzési listat. Ne kapkodjunk, de ne tartsunk ellendrzést
majd Ujra ellendrzést a tanulé felszerelésén. Végezzik el az ellenbrzést helyesen mar az elsé
alkalommal. Ellendrizziik le egymas felszerelését is és magyarazzuk el-, mutassuk be tanulénknak,
miként megylnk végig az ellendrzésen. Ha a felszerelés ellendrzés megtortént, akkor menjink ki a
géphez.

Ha az ugréterileten rendelkezésre all vide6 szolgaltatas, fizesslink érte. A vide6 csak kiemelheti
pontszamainkat; az értekeldk nem akarnak majd pontokat levonni a videdn lathatd hibakért az ugras
utani kikérdezést kovetden. Enélkil viszont, pontszamaink egyedil csak azon mulnak amit az értékeld
latott és amire vissza képes emlékezni. Ha az értékeld kihagyott volna valamit az ugras alatt, ami
csokkenthetné pontjaink szamat, nem fogja ellentink felhasznalni a videot. Azonban, ha a vide6 egy jobb
teljesitményt mutat, a pontszam emelhetd.

A légijarmaben tudjuk rarepilésink iranyat és gépelhagyasi pontunkat. Mi vagyunk az
ugromesterek! Helyezzilk ugy el ‘'tanulénkat, hogy mi magunk és tarsunk megfigyelhessik és
megbeszélhessik a sziikkséges eseményeket az emelkedés kdzben.

A biztonsagi 6vek hasznalata kotelezd, csatoljuk be azokat a kigurulas eldtt és hagyjuk ugy
egészen egy biztonsagos kiugrasi magassagig. A magassagra emelkedés kodzben, beszélgessiink
tanulénkkal. Ereztessilk tanulénkkal a sziveslatast s kérjik meg mutasson rank meghatarozott
magassagokon. Legylink kérnyezetiink tudataban, a gép belsejében és azon kivil ugyan ugy.

Felkésziltnek lenni a repulésre.
Az értékeld ugras soran a gépelhagyas eldtt, végezziink el egy ujabb felszerelés vizsgalatot és

parancsokat a tanulénknak, hogy kezdje meg a kimaszast vagy az ajtéhoz mozdulast. Tartsuk fenn az
ellendrzést/iranyitast s ne tételezziink fel semmit!

Miutan az értékeld elvégezte a 'bejelentkezést’, kezdetét veszi a moka. Hat prébalkozason 12
|égijartassagi pontot szerezhetiink. A legtébb négy pont, amit minden egyes értékeld ugrason el lehet
érni. A pontok megszerzéséhez, intenzitasra, tudatossagra, elbrelatasra, reakcidra, jartassagra,
szerencsére és idegekre mind sziikséglnk lesz.

A gépelhagyas végbemehet jél, de rosszul is. Reagaljunk idében, s adjunk barmilyen kézijelzést
a 'tanulénak’, amely segithet a stabilitdsban. A tanulénak végre kell hajtani egy 'Megfigyelési Kort' (vagy
Tudatossagi Kort), egy gyakorld kiolddbmeghuzast s két labfej dssztapsikolast miel6tt elengednénk. A
segéd-oldali ugrémester a f6-oldali ugromestertdl érkezd parancsra enged el. A f6-oldali ugromester
feldssége, egy masik teljes testatnézés elvégzése s barmily mas jelzés biztositasa, majd az eleresztés.

Mindkét ugromesternek kdzel kell maradnia s a tanul6tél karnydjtasnyira repuilni. Alljunk készen
mindig, mivel a tanul6 igy vagy Ugy de mozogni fog. Adjunk esélyt, hogy a tanul6 megtapasztalhassa a
repllést, de ne engedjik meg, hogy kikeriiljén ellendrzésiink aldl. Igen rossz 6tletnek szamit, hogy ha
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stabilba rantjuk csak azért, mert elhagyta helyzetét. Repiljik vizsgaztaténkat vissza pozicidba, az
értékeld valdszinlleg pontokat szamitol le ha tanuléként korlatozast érez.

A tanulétol 1650 méteren egy "5.5" jelet kell kapnunk. Maradjunk poziciéban s késziiljink fel,
hogy segitsiink a kioldé meghtzasban. A tanulénak 1500 méteren kell elkezdenie a nyitast. Egy csomo
dolog torténhet 1500 és 1000 méter kdzoétt. A nyitdsi idd az, amikor az "idobeli lemaradas" beallhat.
Emlékezziink arra, hogy id6 és magassag szikséges, hogy egy problémat észrevegyiink, hogy
dontsink s reagaljunk. Legyunk tudataban magassagunknak, maradjunk poziciéban s alljunk készen
arra, hogy jelzéseket adjunk a tanulénak.

Ne lepddjink meg ha magunknak kell fizikailag a tanulé kezét a kioldéra tenniink. Szamitsunk
arra, hogy a tanulé tgyetlenil keresgéli vagy elejti a kiold6t illetve nehéz hlzéassal talalkozik. Reagaljunk
gyorsan s nyissunk a tanulénak vagy utdnozzuk el a tartalékejtdernyd nyitast azaltal, hogy
meglitogetjik a segéd-oldali vallhevederzetet.

Az értékelbugras a tanulé-, vagy a fo vagy segéd-oldali ugrémester altali kiolddmeghutzassal ér
véget, vagy azaltal, hogy az értékeld elint. Miutan a tanulé valdésan vagy szimulalva nyit, valésitsunk meg
a megfeleld tavolsagl szétvalast. Szamos joO értékeld ugras kapott nulla pontot, a kiolddbmeghutzast
kovetd biztonsdg megszegése miatt. A vizszintes elkilonilés megkovetelt; végezziik el legjobb lapos
csusztatasunkat s tokunk legyen nyitva 650 méteren.

Az ugras végeén, érjink kozel féldet 'tanulénkhoz' s fejezzik be a kiképzést. Az értékeld kezdi
meg kritizdlasunkat s ekkor jutunk elsd pontszamainkhoz az ugrémesteri szakmaban, a
légijartassagban  és a visszakérdezés képességében. Oszpontositsunk célunkra s higyjiunk
6nmagunkban.

Ezutan a legjobb ha ratérink a kévetkezd Iépésre. Iratkozzunk fel mihelyt készen alinuk, hogy
megkezdjik foldi prezentacionkat. Ill. szint nem-eldokészitett ugrasaink utan elérkeziink a szabvanyos
[ll. szintd bemutatasokhoz. Ezeknek a lehetd legélethCibbnek kell lennitik. A segéd-oldali ugrémesterrel
egyitt megismerkediink ‘tanulonkkal' (ezidGben egy jeldlt tarsunkkal) aki mar az értékeld személy altal
nyudjott, némi korabbi ejtdernyds ismerettel rendelkezik. Igazolnunk kell az elmult edzdugrasokat és
tapasztalatokat s be kell mutatnunk (ismertetniink) a lll. szintd ejtdernydzést és egyenként minden
egyes elbiranyzott tanulasi célkitlizést; tovabba ellendrizniink kell a tanuldé vészhelyzeti eljaras- és az
altalanos AFF programbeli ismeretét.

A valosagszer( kiképzési segédeszkdzok alkalmazasa mint pl. felfiiggesztett hevederzet,
gépajtoutanzat elkertlhetetlen. Amint befejeztiik az oktatast, mondjuk el a bedll6 tanulénak, hogy hol
taldlkozunk s alljon készen az ugrasra. Ezek foglaljak magukban a foldi bemutatas végét. Vigyazzunk
csoportunk megnyilvanulasara s mentalisan készitsiik fel magunkat az értékeld ugrasra.

A V. szintQ ugrasok ugyan ezen a modon kezdddnek, kivéve azt, hogy a bemutatast egy sz6l6
ugromester végzi el. El6szor is, a korabbi ugrasok minden kévetelményének meg kell felelni.

A levegbBben a tanulé egyetlen ugrémesterrel hajt végre egy tudatossagi kort. Ezutan az
ugrémester elGremegy s testhelyzetet ellendriz, alkalmas pillanatban elereszt s végig figyeli amint a
tanuld 360 fokos forduldt végez és az Ujrabekotéshez eléremozog. Magassag ellendrzés kovetkezik s ha
a paros 1800 méter felett van, a 'tanuld’ folytatja a sorozatot.

1800 méteren, vagy alatt, egy "nincs tobb forduld" jelzést és nyugtat ad a tanuldé és az
ugromester. Az ugromester ekkor Ujra elereszt s a fd-oldali poziciéba megy, hogy segitsen a nyitasban
Csak akkor kot be Ujra ha sziikséges. Ha a kioldomeghuzasban segiteni kell, eldszor hevederzet fogast
vesz.

Az ugras alatt varhaté, hogy a tanulé bizonyos instabilitasi problémakat tapasztal - porgések,
fordulatok, atfordulasok, vagy ezek barmily kombinaciojat. Feladatunkat a tanfolyamon sikeresen kell
végrehajtanunk fo-, segéd-oldali és sz6l6 ugromesterként is és legalabb kettd légijartassagi pont
sziikséges minden egyes szerepkdrben.

Az AFF tanfolyam megkoveteli, hogy a lehetd legjobbak legyiink, olyanok amilyenek csak
lehetlink. A résztvevBknek, a sikereseknek vagy a megbukottaknak tudniuk kell, hogy a tanfolyamot
nehéznek tervezték - de nem lehetetlennek. Forditsunk ra iddt mieldtt résztvennénk rajta s tartsuk
elménket nyitva az értékelések alatt. Ez igen nehéznek tiinhet, de emlékezziink arra, hogy ez csak
jelenlegi szakértelmiink értékelését jelenti. Mindig van maéd a tokéletesitésre.

Teljesen mindegy, milyen lesz a végkimenetel, a tanacs, amit mindenkinek figyelembe kell
venni: Legylink felkésziltek s legylink ott!

Ford.:Szuszékos J.
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V. Napier: AZ USPA ICC TERVEI A JOV6RE
(PARACHUTIST 1993 No.11.)

Nemrégiben volt néhany cikk az ejtbernybzés sajtdjaban az AFF (gyorsitott szabadeséses)
tanulékrol és a mindsitd tanfolyamokon kudarcot vallék nagy aranyara vonatkozéan. Az AFF programm
fogantatasa oOta a minésitd tanfolyamokat indokoltan tartjak, s a jelétekkel szemben nagy
kovetelményeket tamaszténak.

Az AFF mindsités megkoveteli az oktatasi és a repilési tudas igen magas szintjét. A kimagaslé
tudas iranti ezen kodvetelmény mely rendszerint kizarélagosan az AFF tanfolyamokkal tarsult, kezd
besz(rodni a bekotdkoteles mindsitdé tanfolyamokra is. Az USPA oktatok/vizsgaztatok (I/E), a
Biztonsagi és Oktatasi Tanacsaddk (S and TA) és oktatok egyre tobbet kdvetelnek a hagyomanyos
bekotdokoteles mindsitést elérni akaro jeldltektol is.

Az oktatéknak joguk és hataskoruk elsbugrasos tanfolyamokat oktatni, hogy kiképezzenek
ejtbernydsoket, ugratomestereket (jumpmaster) és kiképzést tartani éjszakai és viz feletti ugrasokra. Az
oktatOk asszisztalhatnak az I/E-nek és S and TA-nak, oktatémindsitési tanfolyamokat vezethetnek és
lefolytathatnak sajat maguk részére is ugratdmesteri tanfolyamokat.

Az oktatd kiadhat jogositvanyokat (A, B és C) lebonyolithatjak az 6sszes irasos vizsgakat és
oktathatnak tanulékat az USPA "A" jogositvényanak megszerzéséhez.

Az oktatdk képezik az USPA oktatéaganak a gerincét és csoportként, rendkivil befolydsosak a
sport irAnyanak meghatarozasaban.

Az oktat6(k) rendszerint a helyileg elismert azon "hatésag”, akihez masok fordulnak tanacsért
és kiképzésért, az ejtbernybzés csaknem minden aspektusaban.

Az hogy ugratémesteri jogositvanya van valakinek és egy évig nem készit fel a oktatojeldltet
azon felligyeleti és adminisztrativ kételességekre, melyeket az ilyen mindsités megkdvetel, az elveszti
jogositasat. Az igazan hatékony oktatok kivalé vezetési/iranyitasi technikdkat, tanitasi médszereket,
szObeli és irasos tudast mutatnak fel és képesek kiképezni, motivalni és feliigyelni az egész
ugrészemélyzetet. Az oktatdék szervezik és koordinaljdk az ejtdernyls kodzpont erbéforrasait a kivalé
ejtdernydsok kiképzésére és a kivalosaguk fenntartasara.

Az oktatomindsitd tanfolyamok (ICC) nagyjabdl azokra a mindsitd tisztségviseldkre
hasonlitanak, akik az ilyen tanfolyamkat szervezik. Noha az USPA adja ki a Utmutatét az ICC
tanfolyamokhoz és rogziti le a minimalis célkitiizéseket a tanulék szamara az I/E, vagy az S and TA,
rendszerint meglehetbs szabad kézzel rendelkezik a tanfolyamok strukturajat és a sikeres befejezését
jelentd ejtdernyds ismeretek kritériumait illetéen.

Egy ICC soran a legtobb értékelb/vizsgaztatd, vagy felligyeld a gyenge személyi higiéniat, az
irott 6ratervek hianyat és az 6ra elbtti felkészulés nyilvanvald hianyat jeldli meg a gyenge osztalyzatok
okaiként. A zart ajtok mogotti megbeszélések soran nyilvanvaléva valik a tanfolyamvezetd és az
értékeldk szamara, hogy sokkal tébbet varnak el a jeléltektdl, mint aminek a demonstralasara a jeloltek
felkészultek.

Jo oktatéva valasra valo felkésziléskor a helyes magatartas nagyon fontos és ezt a magatartast
ki lehet fejleszteni a gyakorlati képzésnek mar az ugratbmesterré térténd kiképzés fazisaban. Fel kell
tételezni, hogy a tanuléink teljesitménye az oktatéi hatékonysagot tlkrozi vissza és maris helyben
vagyunk.

Konnyl az oktaténak a sajat gyenge oktatdi teljesitményének okait a tanuldkra haritani, am
sokkal nagyobb kihivast jelent és végul is sokkal nagyobb jutalmat/j6érzést okoz megtanulni azt, amire
sziikséglink van ahhoz, hogy jél megtanitsunk masokat az ejtbernybzésre.

Keruljuk el a kisértést arra, hogy a tanuldkat hibaztassuk a hianyossagaik miatt. Ehelyett
hasznaljuk fel a tanulok teljesitményeit magunknak, mint oktaténak az értékelésére és térekedijiink
allandéan a tanuldink teljesitményének és ezzel sajat oktatdi képességiinknek javitasara.

A legtébb oktaté azt tapasztalja, hogy ejtdernybzést tanuldik igyekeznek megkisérelni a
levegbdben végrehajtani azt, amit a foldon nekik mondottak, még akkor is ha az nem volt egészen vilagos,
kétértelm, vagy pontatlan volt. Tudatos erdfeszitést kell forditani a tanulék teljesitményeinek és a sajat
oktat6i tudasunknak az allandé javitasara.

Mielbtt elkezdink tanulékkal dolgozni, kérvonalazzuk a célkitizéseinket és készitsiink
jegyzeteket arrél, amit vellk el kivanunk érni. Tanulmanyozzuk az Ejtdernyds Informacios
Kézikdnyvében (Skydiver's Information Manual) az olyan specidlis feladatokat, mint a fordulasok,
hatraszaltok, és kupolakezelés/iranyitas. Azzal, hogy ératervet allitunk 6ssze és rendelkeziink j6l megirt
tansegédlettel mint ugratomester, mar akkor a jaték elejére kertliink amikor elérkeziink az ICC-hez.
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Korvonalazzunk minden egyes tanul6i feladatot ahogyan ezek az "A" jogositvany
kovetelményeiben felsorolva vannak és tartsuk ezeket egy jegyzetflizetben. Ez a flizet nagyon értékes
eszkdz lesz az ICC alatt és alapjat fogja képezni a személyreszabott tanul6oktatasnak amikor
megszereztiik az oktat6i mindsitést.

Az oktatok sokkal tobbért felelosek, mint az alapvetd tanulokiképzés s ezért fontos, hogy az
oktatéjeldltek meglehetdsen jartasak legyenek a sport minden aspektusaban. Célszerl részt vallalniuk a
sajat ugrézoéna olyan specialis eseményeiben, mint az éjszakai-, a vizi-, és bemuté ugrasok, és vegyiink
részt ezekben gyakorlatilag is a lehetd legnagyobb mértékben. Célszeri mindent amit az oraterviink
minden egyes tapasztalatabdl tanulsagként levonhatunk, naplézni s nem elfelejteni ezt gyakran
aktualizalni.

Ejtbernyds események részévé valni sokkal tobbett ad a hétvégi extra ejtdernyds ugrasoknal.
Nincsen példaul jobb médja egy ejtbernydsoket ugraté piléta munkaja megértésének, mint némi idot és
pénzt eltdlteni a helyi replldiskolaban. Vegylink néhany bevezetd repllési leckét. Ha eltdltink néhany
orat egy oktatégép kormanya mogott, erdsddhet tiszteletlink a piléta tudasat és feleldsségét illetden.

Ugyanez az elv vonatkozik az ejtbernydszerelokre és az ejtbernybszerelésre. Az
ugratomestereknek és oktatoknak sokkal gyakoribb érintkezése van a tanul6felszereléssel, mint a helyi
ejtdernydszereldnek. Gyakran az ugratémester, vagy oktaté az, aki a rutin karbantartasi sziikségletekre
felhivja az ejtberny6szereldk figyelmét. Tanuljak meg, mit kell keresni és hogyan kell azonositani a nem
megfeleld allapotokat minden féle tipusu ejtdernydfelszerelésen, de kilondsen az adott ugré6zénaban
alkalmazott tanuléfelszereléseken.

Ha pedig mar egyszer megszereztilkk az USPA éltal sziikségessé tett adott szintl jogositvanyt
és ugy érezzik, hogy készen allunk az ICC-n val6 résztvételre , tartsuk szem el6tt, hogy ennél a
tanfolyamnal a kulcssz6 a "mindsités"”. Egy ICC nem a az oktatoi képességek/tudas megszerzésének a
helye, hanem egyszeriien az a hely ahol bemutatjuk azt a tudast, hozzaértést, képességet, melyet
addig felhalmoztunk magunkban ahhoz hogy megszerezziik a mindsitést.

Ne felejtsiik el, hogy azok az emberek akik értékelni fogjak tudasunkat és eredményeinket
szintén benne vannak az ejtberny0s életben. Ezek a személyek pozitivabban fognak reagdalni a profes-
szionalizmusra és a felkésziltségre, mint az "atyafiaskodasra" ami elegendd lehetett néhany évvel
ezel6tt.

Az ejtbernydskdzpont lUzemeltetdk felismerik, hogy a jelenlegi kuncsaftjaik kifinomultabbak,
jobban felkésziiltek és érettebbek, mint el6djeik voltak. A fizetd ejtbernydsok is tobbet varnak el az
gjtdernyds kozponttél és ugyanigy az ugrézona lzemeltetdbk is tobbet kivannak ma mar
személyzeteiktdl. A személyi higiénia, az érett magatartas és hivatasos viselkedés olyan hozzajarulé
tulajdonsagok, melyeket a kiértékelbk megfigyelnek és nagyon komolyan vesznek.

Célszer( ugy oltozkodni és viselkedni, mintha maris nekik dolgoznank, hiszen egy napon ez
megtorténhet.

Az irasbeli vizsga mellett, melyben a FAR szabdlyokat, az Alapvetd Biztonsagi
Kovetelményeket,(BSR) az USPA oktatasi tematikat illetéen tanusitjuk ismereteinket, at kell esniink egy
sor gyakorlati vizsgan is az ICC soran. Késziiljink fel ezekre.

Felkérhetnek bennlinket (vizsgarészként) hogy tartsunk eligazitast egy tanuloszerepet jatsz6
vizsgaztatonak az ejtbernybhajtogatastdl kezdve a szandékos, vagy véletlen vizre érésig, a vészhelyzet
eljarasokrol, a felszerelés ellenérzésrdl, a FAA szabdalyokokon at még az ejtdernydszerelésig tébbféle
témaban.

A felkésziilés/elokészilet hianya megmutatkozik és valdszinlleg szamitasba keril a tanul6
karara. Célszerii magunkkal hozni a lehet6 legtobb oktatasi segédletet és ha van id6 ra, készitsiik el az
Oratervet a helyszinen.

Ha arra kérnek benniinket, hogy tartsunk egy eligazitast, vagy tartsunk egy el6adast, ne
habozzunk némi idot kérni a felkészilésre (jegyzetek, oktatasi segédletek, témacimek ,stb). Hasznaljuk
fel azokat az Oraterveket és oktatasi segédleteket, melyeket az ugromesteri felkésziilés soran allitottunk
0ssze. Nagy val6szinlséggel engedélyezni fogjak a jegyzeteink hasznalatat az eligazitasok alatt is, igy
célszerli mindent felhasznalni/hasznositani ami rendelkezésiinkre all hogy az eléadas, az eligazitas,
vagy rész oktatas teljes és vilagos legyen.

Latni fogjuk, hogy az értékelés sokkal jobbindulatibb olyan jeldltek esetében akik egy adott
terlileten gyengén produkalnak de segitséget, tanacsot kérnek, mint azokkal szemben, akik rosszul
szerepelnek, de segitség és/vagy tanacskérés helyett vitdba kezdenek. Fogadjuk el a birdlatot a
vizsgaztatoktol joéindulatian, hiszen nagyon is meglehet hogy okkal kritizaljak teljesitményiinket.
Figyeljink oda, amit mondanak és kérdezziik meg milyen Gton-mddon lehetiink mi magunk is az
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oktatéhoz hasonl6an hatékonyak. Gyengeségiink elismerése és a korrigalas Utjainak keresése a pozitiv
gyakorlat.

Ha felhasznaljuk az oktatomesteri képzést az oktatéi mindsités megszerzéséhez, ha
felhasznaljuk a oraterviinket és jegyzeteinket, és ezenkivil professzionalis és érett magatartast
tanusitunk, az ICC kénnyen lekiizdhetd kihivas lesz.

Az ICC-re valo felkésziilés legjobb ideje az ejternyds évad kezdete eldtt van.

Ford.:Sz.J.

E. Bernstein: A JO UGRATASI PONT KIVALASZTASA
(PARACHUTIST, 1995.No.1.)

Milyen gyakran hallottuk mar, hogy valaki felteszi a kérdést, "Ki ugrat?". Ezen a ponton biztosak
lehetlink affeldl, hogy kerulni fogjuk, kitekintetiink az ablakon, nehogy talalkozzék szemink a kérdezd
személyével.

Tudni azt, hogyan hatarozanddé meg a gépelhagyasi pont, minden ejtdernyds feleldsségét képezi
és ki kell fejlesztenie az ugratds gyakorlatat is. Az err6l valé olvasas elméleti évatossag, de nem
helyettesiti a gyakorlati ismeretet. 1d6t kell forditani a néhany ugratasi alapismeret megismerésére, ez
segit 6nbizalmunk kiépitésében ugratasi képességiink terén, ugyanugy, ahogyan a felszalldson a
tébbiekkel egyutt megtanulunk bizni az ugraté megitélésében.

Felkészulési ido.

Gyakran megesik, hogy csoportunk és az azt kévetd csoportok kimaszasa hosszabb ideig tart,
mint vartuk, és a kévetkezd dolog amit tudunk, hogy majd gyalogolhatunk vissza a repul6térre. Amikor
agy gondoljunk, hogy a kiugrasi pont még tavol van, s Ugy érezzik, hogy varnunk kéne tovabbi 10-15
masodpercet, akkor kezdjink kimaszni. Mialatt tébb ember 16g a gépen kivil, minden izomzat feszil a
fogasért, vagy az ajtéban a labtartasért dolgozik, nem tudjuk e koézben ellendrizni a meghatarozott
gépelhagyasi pontot. Es pontosan ez az, amit a "felkészilési id&" jelent.

Lehet, hogy meglep&dink, mikor rajévink milyen messzire is tud a gép a fold felett utazni 10
masodperc alatt. A kévetkezd alkalommal, amikor egy nagyméret( gépben vagyunk, nézzink ki az ajton
és gydzddjink meg, hogy feltétlen egyenesen lefelé latunk/néziink-e. Keressiink egy viszonyitasi pontot
a foldon, s szamoljunk tizig, hogy megallapithassuk milyen messzire repilt ezalatt a gép. Példaul, egy
DC-3 figyelemremélt6 tavolsagot tesz meg tiz masodperc alatt, 40 m/s-0s, azaz 144 km/6ras sebesség
mellett.

Hasonlitsuk 6ssze a beutazott tavolsagot, amikor ugyan ezt a gyakorlatot ismételjik
legkdzelebb, Twin Otteren, Cessnan, vagy a helyi ugroterilet valamelyik gépén utazva. A korabban
megtett tavolsag mentalis képének segitségével hatarozzuk meg a gépelhagyasi pontunkat.

A gyakorlott ugratdé, a rarepulésen minden csoportndl szamol a felkészilési iddvel. Ugy
Ultetessiik be tehat a gépet, hogy minden csapat szamara kénny( legyen a gépelhagyas és allapitsuk
meg a fedélzeten lévdk tapasztalati szintjét, hogy a kimaszashoz és gépelhagyashoz sziikséges idot
figyelembe lehessen venni. Az alacsonyabb tapasztalati csoportok hosszabb ideig masznak ki, a
tapasztaltabbaknak mindéssze csak néhany masodpercre van sziikségik a pozicidba keriléshez.

Minden egyes csapatnak a rarepllésen, kivétel nélkil, legaldbb tiz masodpercnyi idot kell
engedni a gépelhagyas el6tt, hogy elegendd legyen az id6 a szétvalashoz, ha kulén-kilén ugranak Kki.
Emlékezziink arra, hogy a legmagasabban nyité ugrét tegyik ki utoljara.

Informécio gyQjtés

Az egyik legjobb moddja ugratasi tudas javitasnak, a “figyelés és tanulas”. Minden ugrénak
képesnek kell lennie, hogy megitélje azt a pontot, hogy mikor hagyja el a gépet, de azok akik ezt tébb
szazszor megtették, mar elsajatitottdk a szakmai triikkoket. Beszéljink ugréteriletink felszallas
szervezdivel, a legtdbb boldog lesz, ha informaciét oszthat meg vellnk, mivel ez kénnyiti terhiiket, mivel
ok az egyedili személyek akik, jol eligazodnak a kiugrasi pont tekintetében. Az ugratas a kisérlet és
hibdzas folyamata.
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Amikor el@szor érink ki az ugréteriletre, figyeljuk a foldrél a toébbiek gépelhagyasat, hogy
mentalis képet alkothassunk ugratasi pontunkrél. Gyakori, hogy a talajszél lényegesen eltéré a
magassagitol. Rendszerint néhany felszallas is elmegy, mire kialakul a helyes kiugrasi pont és ha az
elsé felszallasok gyaloglassal, vagy repulGtéren kivilre essésel végzddnek, akkor alkalmasint tudni
fogjuk, hogy hol ne ugrassunk.

Mihelyt az elsd felszallasok leérnek, keressiik meg ki volt az ugraté és kérdezziik meg tdle, hol
ugrattak. Hasznunkra lesz ha a lehet6 legtébbet tudunk meg réla, még mielbtt egy rarepilésen
felkérnének a feladatra. Foldi felkészilésiink kézé kell, hogy tartozzon a pilétaval val6 kommunikacio is.
Ne tételezzik fel, hogy a pil6ta tudja, hogyan akarunk majd rarepilni. Az irany megadasat az addig
0sszegy(jtott informaciora alapozzuk. A rossz ugratasokat néha téves iranyok okozzak, de elég gyakran
a piléta a szélben optimalis vonalra all ra és csak csekélyebb korrekcidkra van sziikség a magassagon.

Az ugratasban mas tényezok is szerepelnek, a magassagi szél és a jarulékos zuhandas kozbeni
elsodrodas. Ha a felszéllas nem a nap elsd felszallasa, kérdezzik meg a pil6tatél az ugrasi
magassagon uralkodé szélsebességet és iranyt. O ismerheti, hogy nagyobb magassagban milyen gép
eltolodas tapaszhat6. A pilétatél fliggden, killénbdzd valaszokat kaphatunk. Példaul, mondhatja; "A szél
5, harom-hatrél," vagy kevésbé titokzatos tonusban, "A szél 5 m/s-el fUj északrol". Az els kijelentés is
utal az iranytra - . a nulla fok, illetve 360, vagy "harom-hat" mind északot jel6l, az egy-nyolc, délrdl,
illetve 180 fokrél fujo szelet jeldli.

Azonban ha miénk a legelsG felszdllas, ezt az informaciét az FAA Légiforgalmi Iranyitd
Szolgalattél szerezhetjiik be; illetve kérjik meg az ugréterilet tizemeltetSt, vagy fopilétat, hogy kapott-e
érvényes meteoroldgiai jelentést. EQy 30 masodperces telefon hivason csomé balul végzaddd dolgot lehet
megsporolni késGbb a nap folyaman.

Tudvan milyen messzire vigyik a gépet széllel szemben, vegyik szamitasba a zuhanaskézbeni
elsodrédast is. Ha barmily kétségiink lenne, kérjink meg egy tapasztaltabb ejtGernydst - akirdl tudjuk,
hogy megbizhatunk véleményében - hogy tekintsen at vallunk felett. Ha magassagi szél 25 m/s, vagy
ennél tébb, akar kilométernyi is lehet az elsodrédas 4000 méteres kiugrasnal, zuhanas kdzben is.

Kritikus pontok

A foldhoz viszonyitott sebesség és légsebesség két nem dsszekeverendd dolog. A sebesség,
amellyel a gép a foldfelszinéhez képest halad, a "féldi sebesség”, és az a sebesség amelyen a
levegBhoz viszonyitva utazik, a "légsebesség". Az ejtdernydsoknek legfontosabb mértékegység a foldi
sebesség, amit legtdbbszor km/éraban, vagy m/s-ben mérnek. A fold felett megtett tavolsag igy konnyen
szamolhato.

Nézzik a kdvetkezd példat:

Tételezzik fel, hogy egy légijarmi 140 km/éraval (kb 40 m/s-al) halad. Ha nincs magassagi
szél, a gép foldi sebessége ugyanennyi, azaz 140 km/6ra, vagy 40 m/s a talaj felett. A Iégijarmi két
csoportot szallit: az 'A' csoportot, 10-fGst és a 'B' csoportot, 6-fost.

A magassagi szél minimalis - 5 m/s alatti. Ha a 'B' csoport hat masodpercet késlekedik az 'A'’
csoport mogott a gépelhagyas elbtt, a becs(lt vizszintes tavolsag a két csoport kozott megkdzelitden
240 méter lesz. Ez j6 soknak hangzik, ugye?

Most tételezziik fel, hogy a magassagi szél 15 m/s-os. Most a gép kdzvetlenll a magassagi
széllel szemben repll. A Iégijarma foldi sebessége 25 m/s-ra csokken, ez drasztikusan csokkenti a
csoportok kozotti vizszintes szétvalast.

A 'B' csoportnak ezaltal csokken a két csoport ko6zotti szétvalasi mértéke, ha az 'A' csoport
kiugrasa utan 6 masodperces szinettel ugrik ki a "B" csoport - ez pedig a 25 m/s-el szamolva,
minddssze 125 m-e vizszintes elkilonitést jelent.

Az ilyen kicsi szétvalasi tavolsag mar veszélyes, kilénosen akkor ha figyelembe vesszik a
csuUsztatas alatt a fold felett megtehetd tavolsagot.

Ennél a példanal tételezziik fel azt is, hogy az 'A' csoport 1150 méteren valik szét. llyenkor egy
ejtdernyds a "maximalis csUsztatd" testhelyzetben 25 m/s-os vizszintes sebességet is elérhet. Ha egy
ejtdernyds 1250 és 1150 méter kozott kezdett el csusztatni, s ezt 850 méterig tartja, (megkdzelitden
hat masodpercig), majd elint és nyit, atlagosan csaknem 20 m/s-ot érhet el - vizszintesen pedig 120
métert téve meg.. Az eredmény egy potencidlisa veszélyhelyzet lenne, minélfogva az ugyanazon
rarepllésbdl szarmazéd kulénféle csoport egy, vagy tobb ejtdernydse esetleg keresztezheti egymas
légterét.

Mint ugraténak, szamitasba kell venniink azt is, hogy elGre fogunk "hajitédni" (kdvetjik a gépet)
ha mar egyszer elhagytuk a gépet. Az ugratdbgép méretétdl és tipusatdl fliiggden, az eldre haladas
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(kbvetés) csoportunkat figyelemremélté tavolsagra viheti elére. Ez is egy fontos tényezd az olyan
gépekbdl mint a DC-3-as, vagy a C-130-as. Ambéar a vizszintes mozgasbdl a fiilggeles meriilésbe
atmenet rdvid id6ben és tavolsagban, de a foldhéz viszonyitva mégis értékelhetd.

A legval6szinbb varians azonban az ugratasban a talajmenti szél, s van idd amikor az
meghaladhatja a magassagi szelet is. Ugartasunkon, mind a talajmenti, mind pedig a magassagi szél
egyittes hatasan alapulva kell majd korrigalnunk. Ez tovabbi felkésziilési id6t kovetelhet meg, hogy
minden csoport szamara lehetdvé valjék a cél, széllel szembeni oldalan torténd gépelhagyasa.

A szél iranyara és sebességére vald tekintett nélkiil, sosem szabad feliiletesen kezelni a
korkupolas tartalékejtdernydvel ugrokat. A kdrkupolak a szél iranyatdl és sebességétdl nagymértékben
fliggenek és a rossz nyitasi pont egy rendellenességgel és tartalékejtdernydvel utazassal kombinaltan,
komoly kovetkezmény( lehet. Ha tdl rdvidre ugrattunk, atrepilhetnek az ugroéterilet felett; hat tul
hosszan - sosem jutnak vissza. A terlleten kivili foldetérések pedig még veszélyesebbek a kdrkupolas
ejtbernyd alatt.

Nincs henyélés

Ugratoként agresszivnak kell lennink. Magassagra emelkedés kozben, nézziink elGre és
tekintsiink a gép eleje felé. Még a felfelé vezetd Ut soran is vizudlis kapcsolatot kell fenntartanunk a
pilétaval.

Amint az ugratashoz kinyitjuk az ajtét, fejinket dontsiik oldalra és nézziink egyenesen lefelé.
Most tekintslink fel a szarnycsucsokra, majd pasztazzuk végig a horizontot. Ez segit majd abban, hogy
megallapitsuk, hogy egyenesen lefelé néziink-e és a gép szintben repl-e.

Hasonlitsuk 0ssze a szarny vizszintes tengelyét a horizont vizszintes tengelyével. Egymashoz
viszonyitva vizszintesek-e? Egy par fokos eltérés egy, vagy toébb kilométeres tavolsagot is jelenthet a
helyzet megitélésében kuléndsen akkor ha a magassagi szél erdsen fUj. Tudnunk kell, hogy egyenesen
lefelé néziink-e, vagy sem.

Az ugratds megtanulasa idot és ismétlést igényel. Ez azon ejtderny8s feleldsségek egyike,
amelyet az ugrék szeretnek elkerlini. De mi van akkor ha egyedil vagyunk a gép fedélzetén? Vagy mi
van, ha varatlanul ki kell ugranunk de még van annyi idénk, hogy az ugroteriilet folé iranyitsuk a gépet.
Ha az ugro6teriilet egyeddli "j6" ugratéja nincs vellink, nekiink kell magunknak meg tenni mindezt.

Mindez csak gyakorlas kérdése. Ha még nem ugrattunk miéta kikerdiltiink tanulé statusunkbal,
tegylink erdfeszitést, hogy szakavatott ugratékka valhassunk, mert legkdzeleb valaki felteszi a kérdést,
'Ki fog ugratni?'- akkor ne szégyeljiik azt valaszolni, hogy 'En'.

Ford.:Szuszékos J.

V. Napier: KEZDO FORMAUGRO
(PARACHUTIST, 1994.No.6.)

Az ejtBernybzés hosszU utat jart be (az Egyesilt Allamokban), az elsé tébb mint 30 évvel
ezelbtt létrehozott mindent atfogd kiképzési tematika 6ta. Azéta, a kdrkupolas katonai felesleg
ejtbernydket alkalmazo stilus- és célbaugro versenyektdl eljutottunk, a légcellas kupolakig és a 200-
személyes alakzatokig. Hasonléképen, a formaugras (FU) is egy a légibemutatékon végrehajtott
mutatvanybol alakult ki, amelyet az ejtdernydsok és a kdzvélemény most mar a sporttal azonosit.

Sajnalatos moédon, ha egyszer egy Uj ejtdernyds megkapja USPA 'A' liszenszét, gyakran
magara marad abban, hogy egyedil vagy olyan tarsakkal tanulja meg a formaugras részleteit, akik
azonos moédon a képesség és ismeret ugyanazon hianyaval kiszkdédnek. Ez kiléndsen azok szamara
igaz, akik nem a napfényes, prosperalé ugréteriiletek kozelében élnek, ott ahol bdségesen all
rendelkezésre a j6 idGjaras és FU edzd.

Nosztalgikus és szivfacsard dolog latni, amikor kezd® formaugrok érnek foldet és izgatottan
mesélik el, hogy tényleg lattdk egymast zuhanas kdzben s majdnem meg is érintették egymast. Jokora
mennyiségl iddvel, pénzzel és tirelemmel bizonyos javulas jon létre, de gyakorta nem elég hamar vagy
nem olyan mértékben, hogy kielégitse a sport iranti érdekl6désiket.
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Kétségtelen dolog, hogy gyakran probaljuk meg kivonni magunkat mi, tapasztalt formaugrok -
azok akik szakértelemmel és ismerettel rendelkeznek - az alél, hogy Uj emberek vegyenek részt az
ugrasaikon, ami pedig a legjobb helynek szamit szamukra a tanulashoz.

A tapasztalt ugrék hajlamosak arra, hogy rovidtavi célokon tul ne nézzenek s visszautasitja a
kovetkezd ugras sikerének kockazatat azzal, hogy masoknak is esélyt adjanak az FU megtanulasara.
Egy éven belll az ilyen ugroéteriileteken a nagy-szakértelm( formaugrok hianyaban, vagy kis szama
miatt mar csak kevés érdemleges ugras torténik.

Azonban, mindez nem igaz feltétlendl minden tapasztalt ugréra. Néha egy nagytudasu helyi
ejtdernyds egy, vagy két hétvégét arra szan, hogy kezddket képezzen, de az oktatas hatékonysaga idot
és az ehhez valé tehetséget igényel, ami messze tébb anndl, ami latszélag a legtdbb ugroteriileten
rendelkezésre all.

Megszokottabb dolog egy-egy tapasztalt ugré szamara, hogy egyiitt ugrik a kezd6vel s megoszt
vele néhany tippet. Mikozben ezek értékes tanulasi tapasztalatok és 6szténzenddk, nem olyan
mindenre kiterjedd oktatasi médszerek, amelyek bizonyitottan dramai valtozasokat idéznek eld a helyi
ugrok FU képességeiben.

A tejfolosszaju FU kezddk akik "természetes sajatossagu ejtberny8sok” a legtébb hasznot
ezekbdl az erdfeszitésekbdl nyerik, de legtdbbiink visszaesést és némi stagnalast tapasztal. Amikor
ilyen hasztalan id6szakok kerlinek el6térbe, mind a tanulé mind az edz6 gyakran feladja egymast,
mieldtt a "j6" felszallasokon valé részvételhez sziikséges mesteri jartassagot elérné.

Ugy tiinik, azok emberek, akik az oktatas terén a legatfogébb hattérrel rendelkeznek, nem
hajtés formaugrék és kivalé "relésok”, hanem olyanok, akik annyi idot toltottek a tanteremben, hogy
kivételesen j6 oktatok lettek.

Igazan sokoldall képességl edz6t talalni nehéz dolog - de nem lehetetlen. Tanacsadas végett
kérdezzik meg az ugréterilet tulajdonost vagy a fooktatét. Ezeknek altalaban j6 elképzelésiik van arra
nézve, ki rendelkezik az egy edzd szamara elkeriilhetetlen j6 szakértelemmel és temperamentummal.

Miként lehetek jobb?

Ha igazan meg akarjuk tanulni, miként repdljik testiinkkel, harom alapvetd dologhoz kell
hozzalatnunk szakértelmink (jartassagunk) tokéletesitése terén. Ugrasok szazait végezhetjik
olyanokkal akik nagyjabol a mienkével azonos jartassagi szinten mozognak s remélhetjik, fokozatosan
jobbak lesziink. Ez a szakértelem létrehozasanak kikényszeritett megkozelitése és ez a legtdbbiink
altal alkalmazott médszer, hogy atkiizdhessiik magunkat tanulé napjainkon.

Turelemmel és a sportban maradassal, végsé fokon meglehetds ejtGernyds képességekre
tehetiink szert. A probléma az, hogy a jartassagot médszertelenil sajatitjuk el és csak azutan, hogy
legalabb egyszer beleestiink minden lehetséges hibaba, (vagy némelylink esetében nem is egyszer, a
helyes ismeret megszerzéséig).

A masik alternativa, talalni olyasvalakit, aki mind kivalé formaugrénak mind pedig kivalé
oktaténak szamit, és tébb pénzt kinalni fel neki mint amit az AFF-, bek&tott-, vagy tandem kiképzésen
kereszt(l 6sszeszedhet. 35-80 dollar éranként johet szamitasba, attol fliggéen, hogy az orszag melyik
részén vagyunk. Ez igy igen koéltséges mulatsagga valik, de mikddik. Valéban vannak olyan emberek
akik ilyen tipust pénzbdl tanultak meg ejtéernydzni, igen rovid id6é alatt. De ha sziikében vagyunk a
pénznek (és melyik ejtdernyGs nincs) van egy harmadik alternativa. Nincs sziikség tobb éves
erbfeszitésre vagy ugrasok szazaira s nem is dragabb sokkal annal az ugrasnal amit most végziink. S6t
valéjaban akar egy kicsivel olcsébb is lehet.

Ez a modszer jokora elkbtelezettséget és dnfegyelmet igényel - aminek viszont az ejtérny8sok
kozismerten hijjan vannak. Ez a mdédszer mindossze iddt, erbfeszitést, tervezést és elokésziletet
igényel. Legfoképen, azt a személyes elkotelezettséget kdveteli meg tdlink, hogy fel akarjuk és tudjuk
hasznalni cselekvésiink és magatartasunk eredményeit tanulasi célunk felé haladashoz, azaz
megtanuljuk, miként repdljink.

Azon emberek akik igazan j6 FU-t akarnak végezni, kotelezettséget vallalhatnak azirant, hogy
egymast ugyan azon médon tanitjak, ahogyan ket tanitottak meg masok.

Gondoljunk vissza arra, amikor egy kuplunggal ellatott aut6t tanultunk vezetni. Eldszor lehet,
hogy tdl gyorsan engedtiik fel a kuplungot, ezaltal lefojtédott a motort. Amikor elemeztik a helyzetet
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a jarma akkor jén mozgasba és a motor akkor nem all le, ha a
kuplungot jéval lassabban engedjik fel. Ez utan levontuk a kévetkeztetést, emlélkeztetvén magunkat
arra, hogy minden alkalommal igy cselekedjink s végsdfokon megtanultuk, miként banjunk a kézi
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sebességvaltoval. Alkalmasint nem fullasztottuk le a motort ismételten, abbéli izgalmunkban, hogy jaré
motornal, a kormany maogétt foglaltunk helyett.

Ha a sebességvaltd kezelésének megtanulasahoz ugyan azt a modszert alkalmazzuk mint
ahogy ezt az ejtdernydzés elsajatitasanal tesszik, orakig tlhetnénk, kuplungot nyomkodva, motort
lefojtva, a jar6 motor mellett a kormany mogétt Ulés izgalma kdzben idétlenkedve és arrdl almodozva,
hogy egyszer majd valaha az orszaguton is menni fogunk.

A lényeg az, hogy az ejtbernyGzés j0 megtanulasa, akar egy csomé mas dologé is, id6t vesz
igénybe. Ne kapkodjunk azért, hogy feliratkozzunk egy népes felszéllasra. Ha a 8-személyes alakzat
kivQl esik tapasztalati szintiinkén, maradjunk meg valami kissebbnél. Mindent egybevetve, |ényegesen
tébbet fogunk tanulni egy sima 3-személyes alakzatbél, mint amit az ismétlédd gyors kuplung
felengedésekbdl, egy fesziltséggel teli ugrason.

A technikak elsajatitasa.

Onmagunk ejtdernydzésre tanitasa nem ugyan az a dolog mint, ha ugrast-ugras utan végziink
abban reménykedve, hogy egyszer majd jobbak lesziink. Ez egy szervezett és hatékony megkozelités
az (] jartassagok elsajatitasara. Ez akkor lehet igen sikeres, ha az (] dolgok megtanulasanak
hosszutavu célja az egyszerQien csak a légijarmibdl kiesés kbzvetlen drome feletti prioritasként kerdl
megdrzésre.

Mieldtt barmi mas térténhetne, meg kell tanulnunk, hogy tudatosak legytink. A tudatossagra ugy
gondoljunk, mint az ejtdernydzésre valé 6szpontositas mentalis fegyelmére, figyelemelterelés régzodése
nélkil. Ez egyben a legértékesebb FU képesség amivel rendelkezniink kell s egyben a legnehezebb
kifejleszteni. Hacsak nem tudjuk, hogy mi tortént az ugrason s még inkabb, hogy miért is tortént az,
semmiféle elképzelésiink nem lesz arra nézve, hogy valamit masként csinaljunk a kovetkezd
felszallason, jartassagunk jobbitasa érdekében.

Gyakran, miutan egy FU felszallas foldetért, mindenki tirelmetlen, hogy megnézhesse az ugras
videdfelvételét. Miért? "Latni akarom, mi tortént," altalaban a véalasz. A vide6 egy igen értékes eszkdz
lehet, de ha erre van sziikségiink ahhoz, hogy rajojjink, hogy mit is csinaltunk az adott ugrason, valami
hatarozott baj van azon képességiink terén, hogy feldolgozzuk és "visszaidézzik" az ugras kozbeni
sajat informacidinkat.

A vide6 megmutatja mi tértént a zuhanas kdzben, de azt nem magyarazza el, hogy miért
tortént. Nem mutatja ki az ugrasnal fennallé koncentralasi szintlinket. Nem tarja fel a fesziltséget s nem
mutatja meg azt a zavart, amit valami olyan egyszer( dolog idézett eld, mint példaul az inditaskor
alkalmazott Ugyetlen fogas. A vide6 leleplezi a tudatossag hianyanak eredményeit, de nem tudja
megmutatni annak okat.

Igen kénnyd elfelejteni, hogy a formaugras els6dlegesen szellemi tevékenység. Agyunk allapitja
meg, hogy testiink mit tegyen, éppen ezért az agytevékenység a legfontosabb tényez6 annak
kidolgozasaban, miként javitsunk ejtdernyds tudasunkon.

Példaul, a vide6 megmutathatja, hogy inkabb kézzel nyultunk ki a fogashoz, ahelyett, hogy
odareplltiink volna, de nem veszi fel azt, hogy kapkodast, vagy sietséget éreztiink, mert nem voltunk
felkésziltek egy gyors gépelhagyasra. Ami fiileink kdzott végbemegy az az, ami egy ugrast sikeressé
vagy sikertelenné tesz, a videé viszont ezt nem latja.

Annak érdekében, hogy dnmagunkat tanithassuk az FU-ra, meg kell tanulnunk azt, hogy ugyan
azt dolgot tegytik, mint amit Ugromesteriink tett veliink, mikor tanuldk voltunk: azonositta a tévedéseket
és korrigalta Oket. Ha van "A"-liszenszlink, hatarozottan meg vannak az eszkézeink, hogy ezt
megtegyuk.

Miutan foldetértiink, tekintsik at az ugrast fejinkben. Mi volt az elsd dolog ami nem Ugy ment
végbe, ahogy elvartuk? Ha egy Cessna-ban, egy 4-személyes inditdsakor az ajtéban voltunk példaul, s
atmentiink valaki folott, igy tolcséresitve az egész ugrast, vizsgaljuk meg mit tettiink, hogy ez
bekbvetkezhetett. A tdbbiekhez viszonyitva, "lebegtiink” illetve hozzajuk képest lassabban zuhantunk
keresztil a levegdn. Testlink ugyanazon a gépen volt mint a tébbieké, de sehogy sem tudtunk atjutni az
alakzat teteje felett.

Visszaemléksziink arra az iddre, amikor tanuldként hirtelen a gépelhagyas utan, hatunkra
kerlltink? Ugraténk valészinileg annyit mondott: nem iveltél. Ha egy kicsit elgondolkodunk rajta, ra
fogunk jonni, hogy nagyon konnyl dolog az ajtébol vagy egy Cessna szarnymerevitdjérdl kiiveletlendl
kiugrani. Csip6ben el6rehajlunk gépelhagyas kozben, fenekiink magasabban van labainknal vagy
kezeinknél. Hacsak nem vagodunk ivelésbe abban a pillanatban amint elhagytuk a gépet, minden
alkalommal tdlcséresitjik a gépelhagyast.
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Lehet, hogy végil is valaki ala kerilink régton azt kodvetden, hogy egy Cessna-bdl 4-
személyest inditottunk el. Ha attekintjuk magunkban a gépelhagyas részleteit, visszaidézhetjik, hogy
egy kicsit lemaradtunk a szamolastdl s karjaink a gépelhagyas alatt kint voltak. Ha elképzeljik az egész
gépelhagyast, rajohetink arra, hogy az elkésés és karjaink kitartasa eredményezte az alakzat ala
kerllést. Az elegans gépelhagyas helyett, testiink fels6 része htzédjon ki eldszor kitart karjaink végén.

A gépelhagyasra val6 felkésziiletlenség azon dolgok egyik j6 példaja, amit a videé nem tud
elcsipni. Ez olyasvalami, amit egyedil csak akkor tudunk azonositani, ha az ugrast magunkban
atvesszik.

Teljes visszidézés/visszaemlékezés.

A legtébb kezdd formaugré olyan izgatott amikor masokkal egyitt zuhan a légtérben, hogy vagy
nem fordit kelld id6t az ugras utani kiértékelésre, vagy elmulaszt elég sokaig relaxalni ahhoz, hogy
visszaidézhesse a vonatkozo részleteket. Onfegyelem sziikséges a részletek logikus modon torténd
visszaidézésére és annak azonositasara, hogy mi is tértént pontosan.

Sokszor az ugras utani kiértékelések ejtéernyds torténetekké korcsosulnak annak tekintetében,
hogy mi is tortént azt kévetden, hogy valami rosszul siilt el és a résztvevok sosem latnak hozza, hogy
eltinddjenek azon, a dolgok miért végzodtek Ugy ahogy, vagy mit kellene a kovetkezd ugrason
megvaltoztatni.

A legjobb az, ha dssze tudjuk hivni a felszallason résztvevd tébbi ugrét az ugras elemzéséhez -
minél tdbb szemponttot vesziink figyelembe, annal jobb. De ha senki sem érdekelt ebben, vagy ha nem
rendelkeznek énuralommal ahhoz, hogy az ugras fontos részleteihez valé kdzremlkddésikhoz tartsak
magukat, ezeket a kérdéseket 6nmagunknak kell cimezni. Lehetiink hijjan annak a fénylzésnek, hogy
megerdsithessik észrevételeinket masok véleményével is, de mindannyiszor, amikor maodszertanilag
elemziink egy ugrast, annyiszor fogjuk azon képességiinket nevelni, hogy visszaidézhessiink azokat a
kritikus részleteket, amelyeket a felszallason 1évd tébbi ugré lehet, hogy nem vett figyelembe.

Mas emberekkel beszélgetni j6 alkalom lehet arra, hogy ramutassunk, valahanyszor masokkal
ugrunk, csoportos eréfeszitésben vesziink részt. Gyakran a szoérakozasbdl ugrok nem ismerik fel a
kihivast, vagy az egymastol elkilonuld emberek ugrasa koordinalasanak fontossagat, egy kézés célnak
valé megfelelés érdekében. A felszallason mindenki valamilyen médon kdzremkddik a végeredményben.
A dolgok, amelyeket egyének végeznek egy ugras alatt, kozvetlen behatassal birnak arra nézve, hogy
megkonnyitsék vagy nehézzé tegyék mindenki mas szamara feladatuk elvégzését.

Ha egy vagy tobb ugré6 nem jut be az alakzatba, igen valdszin(, hogy az egész csapat
kozremakodott sikertelenségikben. Olyan emberek, akik nem is oly nagyok az FU-ban, tudnak olyan
formatumokat épiteni, amelyeken igen nehéz bekétni, még tapasztalt ugréknak is. A kezddk gyakran
csak magukat hibaztatjak amikor a feleldsséget éreznek egy alakzatba bekétés képtelenségét illetden,
holott ez a feleldsség megoszlik.

Masik megszokott dolog a kezdbk kozoétt az a hajlam, hogy teljesen elfogadjak, az alakzathoz
képest alacsonyra kerilés feleldsségét. Ha alacsonyra kerilink és nem tudunk visszajutni, akkor
egészen valdszin(, hogy az alakzat lebegett. A kezd6k gyakorta nem gondolnak az alakzattal repilésre,
ha mar egyszer benne vannak, és az eredmény egy igen lassan zuhan6 formacid, amellyel igen nehéz
egyUtt maradni.

Masik probléma a kis tapasztalati embereknél, az atmenetek alatti, vagy a tébbiek bekdtésére
varakozas kdzbeni irany tudatossag. Még ha abba a résbe is repilink amibe kell, forditsunk id&t arra,
hogy kiszlrjunk a féldon egy referencia pontot és tartsuk az iranyt Ugy, hogy a tébbieknek kénnyebbé
tegyuk a bekotést.

Kemény feladat forgd alakzat esetén, egy hatarozott résbe kotni s ez még inkabb igy van, ha az
alapban valaki éppen eléggé lebeg ahhoz, hogy a bazist az égen cslszasra késztesse. Ez olyan nehéz
lehet amilyen csak lehetséges, s az a személy aki rését ldozi anélkil, hogy abba bejutna, elfogad
minden szemrehanyast, még ha maga fantasztikusan repult is.

Mivel a szervezés és koordinacio oly fontos a sikeres formaugras érdekében, az egyik legjobb
maéd ennek megtanulasara, hogy olyan embereket talaljunk, akik ugyanabban a vagyban osztoznak, a jo
ejtdernydzés érdekében mint mi magunk, s ugyan Ugy vonatkoznak rajuk az oOnfegyelem és
elkotelezettség képességei mint, ahogy azt korabban megemlitettiik. Ha talaltunk harom masikat, akik
egyetértenek vellnk, bizonyos szamu ugras egy bizonyos napon térténd végrehajtdsaban, ugyan ugy,
mint a foldi gyakorlasban, ugras utani megbeszélésben, a hibak elemzésében s helyesbitések
végzésében, maris formaugrasi tudomanyunk tokéletesedésének Utjara léptiink.
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Ne batoritson el beniinket, ha az elsd 6t-tiz ugras gyaszosra sikeredett - ez normalis dolog.
Eltelik egy kis id® mire "raérziink" a formaugrasra. Eszben tartani azt, hogy mi tértént zuhanas kdzben,
nagymértében a foldén elvégezett tervezés és elGkészillet minGségének viszzatikrozGdése. Mikor
rabukkanunk azokra a rombadodnté kudarcokra, amelyekkel itt mind foglalkoztunk, emlékezziink arra,
hogy mikdézben csak képesség nélkili ritka vagyak adattak meg szamunkra, hogy azok valésagga
véljanak, meg is kell dolgoznunk értik.

Ford.: SZ.J.

J.Bell: CSUSZTATAST TANULNI
(PARACHUTIST, 1994.No.4.)

A cslsztatas az egyik legfontosabb jartassagot jelenti, amit egy tanuld ejtdernydsnek meg kell
tanulnia. Amikor elérkezik a nyitas ideje, a szabad légtérben tdrténd nyitas alapvetd dolog - az egyetlen
mdédja annak, hogy biztositsuk magunknak a masoktdl valé elkildnulést: korulbelil 6t masodpercig
csusztassunk el a szétvalas utan. Kétségtelen azonban, a kezd6k nem csusztatnak el teljes 6t masod-
percig. A legtébben egyszerlien csak elfordulnak az alakzattél, balra és jobbra néznek, majd nyitnak. De
mi van ha az alakzaton kivil és felett, még mindig emberek 18dérégnek? Vallaink feletti ellendrzéssel
észrevehetjik oOket, de honnan tudjuk, hogy ahol vannak nyujtanak-e a biztonsagos nyitashoz
szlikséges légteret. A helyes valasz: a gyors és lapos cslsztatas megtanulasa.

A formaugrasban megtanult alapelvek a cslsztatasra is vonatkoznak. Amikor alakzatban
ugrunk, a cél, hogy sajat hataravonalainkon belll maradjunk, egyenld tavolsagat tartva résiink minden
egyes kornegyedétdl. Ugyanez a szabaly vonatkozik a cslsztatdsra: amint elfordulunk az alakzattol,
maradjunk sajat repillési vonalunkon. Az egyik vagy a masik oldalra térténd kisodrédas 6sszezsufolja
azt a biztonsagi zénat, amelyet a tébbi ugréval egyitt prébalunk meg létrehozni. A jatek neve:
irAnytartas.

A "delta" helyzet testliink el6remozgatasanak alapmoddszere, foként vizszintes tavolsagok
athidalaséara szolgdl. Deltaban a test a nyilazottszarnyu vadaszgép alakjat olti fel és a preciz testtaras a
megnoévekedett haladasi sebességet biztositja. A lapos csUsztatas kulcsa, a sebesség és a megnévelt
testfelszin kombinacidja, amely csdkkenti s zuhanasi sebességet és noveli a vizszintes sebességet.

Delta helyzetben az iranyité/kormanyzé feliletek mennyisége nagyméretékben lecsokken, és a
test nydjtotta valik. A hosszddlésben, vagy a viszonylagos testtartasbeli barmilyen eltérés
befolyasolhatja iranyunkat, tehat el6szdr kényelmesen helyezkedjiink el a delta helyzetben. Ha mindent
Osszezarunk, egy kezdd ejtbernyds cslsztatasdhoz hasonlé helyzetbe kerllink, ez rendszerint
fejnenéz merilést vagy dug6hlzos csUsztatdst eredményez - amely alapvetden ugyanott hagy
benniinket ahonnét elindultunk.

Kezdésként vigyuk karjainkat delta helyzetbe, hatra és labujjainkkal spicceljunk. Tartsuk kdzben
fejinket magasan és igyekezziink az iranyt megtartani. Testlink gyors megmerevitése gyakran elleniink
hat, tehat ezt csak fokozatosan hajtsuk végre. Sokban hasonlit ez ahhoz, amikor a repllégép
oldalkormany pedaljat benyomjuk; egyik oldalon egy kicsit adunk mig a masiktél egy kicsit elveszink.

El6szor hagyjuk labainkat széttarva, majd fokozatosan zarjuk kdzelebb egymashoz, testiink
aramvonalassa tétele érdekében. Amint érezni kezdjik a megndvekedett légsebességet, igyekeziink
elkerliini a térdek Osszezarasat. Testiinkkel egy merevebb helyzetben kell eldbb, kényelmesen
replinink mieldtt a "mindent-bele a maximalis cslUsztatasba" mennénk at. Labainkkal nyomjuk le a
levegdt és dllapitsuk meg magunknak ezt milyen mértékben tegyik ahhoz, hogy megvaltoztassuk
palyankat. Ahogy ezen jartassagunk kifejlddik, észre fogjuk venni, hogy minddssze csak labainkkal
miként iranyitsuk palyankat a leghatékonyabb médon.

A felsd testet a levegd "megfogasara” haszndljuk, a vallak elére gorbitése és a mellkason
keresztben huzédé homoru fellilet Iétrehozasaval. A levegbnek, mellkasunkon keresztil és labaink
irAnyaba torténd eltéritése egy szorosabb testhelyzetet igényel és a karok behozatala révén elveszett
felilet mennyiség bizonyos instabilitast eredményez.

Probéalkozéassal és hibaval.

A csUsztatas olyan valami, amit jobb egyedul, vagy csak egyetlen egy tarssal gyakorolni. Ha az
égen még mindig szeszélyesen mozgunk, végezziink el néhany egyeduli prébalkozast mieldtt tarsat
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keresnénk magunknak. Lehet, hogy tdbb egyedili ugras sziikséges, mieldtt készen allnank arra, hogy
értékelhessiik fejlddéstinket.

Ha egyszer a sebesség noveléséhez testlink megmerevitése megszokotta valt, elérkezett az id6
arra, hogy azt a helyes iranyba tereljik. J6 gyakorlatnak szamit, ha tarsunk el6ttiink és feletttink all fel,
és ha ezt kdvetben az iranyaba kezdiink csusztatni. Igy el tudja majd mondani ha palyanktdl netan
eltértiink és ha az illetd(6k) nem a mi roppalyankon tartézkodnak, és ha a dolgok rosszra fordulnanak
védettséget is fognak élvezni!

Egy masik latvanyos technika, ha tarsunk oldala mentén prébalunk meg csusztatni. Noha nem
tudjuk fejlinket fenntartani ahhoz, hogy lassuk merre haladunk, arra 6szpontositsunk, hogy tarsunkhoz
képest bal-, vagy jobb oldalon maradjunk. Idedllis esetben egymastol méternyi tavolsagra kell lennink.
Az ugraté pilotak alkalmazzak ezt a modszert kételékreplléskor - mindig ugyanakkora tavolsagot
tartanak maguk és a masik gép kozott. Kénnylnek hangozhat, de az egymashoz viszonyitott tavolsag
megtartasa mikozben atlépjik a 180 km/6ra sebességet, joval keményebb dolog mint barki is
gondolhatna.

Szabjuk testre csusztatasunkat.

Legalabb annyi eltérd cslsztatasi médszer van, mint amennyi eltér6 formaja és méretl
ejtdberny8s. Senki sem tudja leirni az idedlis csUsztatasi helyzetet, tehat barmi, amit kényelmesnek
érzink és ami a legnagyobb viszintes elkilonilést eredményezi az felel meg legjobban szamunkra.

Néhanyan tenyereiket felfelé masok lefelé tartva cslsztatnak. Ez igazan csak a szokas
kérdése, de ha tenyereinket lefelé csésze formaban tartjuk, eldsegithetjik a levegd befogasat, amikor
csuUsztatasunkat még kifinomultabba alakitjuk. Miutan az alapokat mesterien elsajatitottuk, keressiink
barmilyen olyan testhelyzetet, amely extra sebességet nyljt: a kezek oldalainkhoz valé betort
helyezése hajlamos ebben segiteni.

A megfeleld ugroruha is segitséglil szolgal, hogy kilonbség Iépje fel csUsztatasi
sebességiinkben. Egyes ruhak a labrészen tobb lebegd felllettel rendelkeznek mint masok, és néhany
gyartd még "lab-erdsitelemet” is ajanl lehetdségként. A nagy sebességnek kitett anyag mennyisége is
kilonbséget adhat, de a foként mindez a labak helyezésén mulik.

Azt fogjuk észrevenni, hogy minnél jobban megmerevitjik testiinket, annal gyorsabba valik a
csuUsztatas. Feszitsilk meg hasizmainkat, a merev test kevesebb leveg6t "folyat el" mint laza. Ha mar
lattunk égiszorfoket, figyeljik meg hosszlUsagukat; ezek az égen val6ban keresztben haladnak. Mint
minden ejtdernyds jartassagnal a gyakorlas teszi a mestert. Ha meg van a lehetdségiink, szerezziink
egy operatdrt, hogy vegye filmre néhany csusztatasunkat.

A "lecsapast" alkalmazni

A csUsztatas elsddleges célja, hogy vizszintes elkiuléniilést hozzunk létre, de a legfébb célja a
gépelhagyas utan, a résiinkbe torténd lecsapasban rejlik. Azonban a nagysebességl megkdzelitéseket
ovatosan kell eszkdzélni. Szamos szerencsétlen kimenetel( baleset fordult méar el6 zuhanas kdzbeni
Osszeltkdzés miatt, amelyeket nagyrészt uralmukat vesztett emberek okoztak. Nem sok kell ahhoz,
hogy valaki halalos ereji sebességre tegyen szert, tehat feltétlen uralnunk kell testiinket mikor egy
alakzatot megcélzunk.

A lecsapas hatékony alkalmazasa, a delta helyzetbdl torténd “"emelés mentes" merilésbe
atmenetet testesit meg. Ez a kifejezés arra a légellendlas hianyra utal, amit dsszes végtagunk
aramvonalasitasakor tapasztalunk. A karok behozatala és a labujjakkal torténé "hegyezés" csak a
munka felét jelentik, at kell még jutnunk azon a fliggBleges ponton, ahol csak fejiink és vallunk kelt
ténylegesen ellenalast.

Az emelésmentes merilés a leggyorsabb testhelyzet amit valaki zuhanas kdzben meg tud
valésitani. Vakuumhoz hasonlé érzetet kelt, a combokon, labszarakon vagy labakon érezhetd kevés vagy
semmilyen leveg6 nyomassal. Egyetlen gyakorlati célja (azonkivdl, hogy a fold felé, kozel 200 km/6ras
sebességgel kodzelediink) hogy csokkentsiik magunk és az alakzat kozotti fliggdleges tavolsagot. Az
emelés-mentes merlilés haszndlatat igényld rések normalis esetben a tapasztaltabb ugrékra maradnak.
Ismételten, az egyedili vagy tarssal torténd gyakorlasok, mieldtt nagyobb felszallasra mennénk,
segitségiinkre lesz.

A legfontosabb szabaly, amire a nagysebességl csUsztatassal kapcsolatban emlékezni kell,
hogy sokkal hosszabb ideig tart a sebesség elkoptatdsa mint hinnénk. Eletbevagéan fontos, hogy
megtartsuk testiink feletti uralmunkat nagy sebességgel torténd kodzeledéskor. Egy emelés mentes
mertilés tdl korai kilebegtetése messze jobb megoldas mint masok veszélybe sodorasa.
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CsUsztatas felfelé

Epp Ggy, ahogy a delta helyzetet a vizszintes tavolsag csokkentésére hasznélhatjuk, Ugy
alkalmazhatjuk azt a gépelhagyast kovetden az alaptol valé tavolsag felépitéséhez is. A "relativ szélben"
(az irany melybdl légsebességetet kapjuk) a cslsztatdas meglepd eredményeket sziilhet, kildndsen
akkor amikor Ggy adédik, hogy kissé a gépelhagyasi szamolas el6tt vagyunk.

Ha egyszer teljesen kikerlltink a repul6gépbdl, azonnal csapjuk Kkarjainkat hatra és
labujjainkkal "hegyezzink". A végsebesség alatti levegbben nem a szabvany cslsztatds gyorsulasat
fogjuk érezni. Ehelyett egy lassulé érzet lesz urra rajtunk, kitolva annak az idonek a mennyiségét
amelyet all6 helyzetben téltiink el, miel6tt atfordulnank az arccal a féld felé zuhanasba.

A légijarmisebessége és a légcsavar szele miatt pillanatnyilag a lefelé helyett elére mozgunk és
ez alatt bizonyos légsebességre tehetlink szert aminek hasznat vehetjik. Tartsuk fejinket magasan és
nézzink az alakzatra. Ha elegendd leveg6t tudtunk megfogni és nem tul koran kerultiink ki a gépbdl,
éppen azok feje folé tudunk csuszni akik utanunk hagytak el a gépet. Addig tartsuk ezt a csUsztatasi
helyzetet, amig teljesen el nem szabadultunk a bazistél vagy maskilonben esetleg pontosan azon
keresztll zuhanunk lefelé.

Szabalyok amibdl meg kell élni

A cslsztatas szikségességére vald tekintett nélkill, az elsd szamu szabaly, hogy legytnk
tudatdban, koruléttink mas ugrék is tartézkodnak. Nem sok dolog van ami hasonlit ahhoz, mint a
gravitacié altal lehetdvé tett lehetd leggyorsabb "atrepesztés" az égbolton, de a sebesség éltal keltett
csusztatas halélos lehet.

Lasunk nyugodtan hozza, és gy6z6djink meg arrél, hogy a felszallason 1évék megbeszélték az
elore eltervezett szétvalasi magassagot. Mindegy, milyen gyorsan és milyen laposan tudunk csusztatni,
ha nem kommunikalunk a tébbiekkel.

Ford.:Szuszékos J.

B.Hazlet:KFU-BA KEZDENI
(PARACHUTIST, 1994.No.11.)

Kupola formaugrds, vagy KFU, kettd vagy tobb nyitott kupola egymassal kozeli
szomszédsagban vagy tényleges kapcsolatban torténd szandékos mandverezése az ereszkedés soran.
Es az elmult években, a KFU robbanasszerlien megnovekedett népszeriiséget élvez az egész sportban
szamos okbdl kifolydlag.

Mindnek eldtt, a KFU joval olcs6bb, mint az FU, mivel a KFU ugrasok alacsonyabb
magassagokrél torténnek mint a legtébb szabadesd ugras, ezért aztdn az ugrasonkénti koéltség sokkal
kissebb.

A KFU ugrasok kb. tizszer hosszabb ideig tartanak ugyanabbdl a magassagbdl, mint a
szabadesd ugrasok. Egy KFU soran a tipikus ereszkedési sebesség 5 m/s, dsszehasonlitva a
szabadesés ugras 45-50 m/s sebességével. Az "ejtbernyds adrenalin roham" vitathatéan tizszer
hosszabb a KFU-nal!

Es ezen kiviil, a KFU tanulasi folyamata is sokkalta gyorsabb a hosszabb rendelkezésre all6 idd
miatt. Az egyes ugrasok alatt a megnévekedett tanulasi idd mennyisége miatt , kevesebb ugras
szilkséges ahhoz, hogy valaki profiva valjék. A KFU-ban résztvevok képesek az egymassal vald
beszélgetésre, akar még viccmesélésre is az egész ugras ideje alatt. Ez is lehetetlen szabadesés
kdzben.

Es mint latvanyos sport, a KFU-t sokkal kénnyebb a foldrél figyelni, még vonzébba valik ezzel az
altalanos nyilvanossag szamara. A legutolsd sor ebben a tekintetben az, hogy sok ember gy érzi,
sokkalta tébb hasznot tud nyerni a KFU-b6l mint az ejtdernydzés barmily mas fajtajabol.

De miként kezdjink a KFU-ba? Az elsd 1épés a felszerelés kivalasztasa.

Felszerelkezni.

Te és tarsad a ma gyartott legtébb sportejtéernydvel kapcsolat-mentes KFU-t tudtok végezni
egészen addig amig ejtdernyditek és "fellleti terhelésik" hasonlé. Amikor profiva valtok s még jobban
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eldrehaladtok az alakzat épitesben, Ugy valik az altalatok valasztott ejtGernyd tipus névekvé mértékben
fontossa.

A legtdobb KFU kupola specialisan Ugy kialakitott, hogy gyorsan és az adott iranyban nyiljon.
Rendszerint joI megerdsitettek, hogy kibirjak a KFU-ndal eldfordulé extra kemény kezelési médokat s
szamos olyan tulajdonsagot testesitenek meg, amelyek eldsegitik a stabilitast, a nyomas alatt tartast
és a fogasi terlletek azonositasanak megkénnyitését. Csaknem mindegyik tipus a visszahuzhat6
nyitdernyd bizonyos formajat alkalmazza a hiztonsag érdekében.

Ahogy minden mas terméknél, nem minden marka egyenlé mindségben és teljesitményben. J6
alapszabdlynak szamit egy marka és model kivalasztasakor, ha megtudakoljuk, hogy a legjobb
csapatok a Vilagbajnoksagon melyik tipust haszndljak. A versenyzés ezen szintjén, a csapatok a lehetd
legjobb kialakitast valasztjak amellyel nyerni tudnak.

Mi az a felllleti terhelés.

Ha te és tarsad elég szerencsések vagytok, hogy pont egyforma a testtémegetek s azonos
kupolakkal rendelkeztek, akkor maris tokéletesen egyenletes feliileti terheléssel birtok. Sajnos, az
emberek mind kilonféle méretiiek s gyakran teljesen eltérd kupola tipusokkal rendelkeznek. Az alapvetd
probélma (és gyakran veszély) a KFU-ban a rosszul 6sszeparositott felszerelésbdl adodik.

A megfeleld kuplak megvalasztasa durvan megfelel annak, mikor az FU-hoz megfeleld ugréruhat
valasztunk, egy alapvetd kilonbséggel. Létfontossagl dolog, hogy az alakzatban 1évé 6sszes kupola
ereszkedési és vizszintes sebessége amennyire csak lehetséges azonos legyen. Ezt nevezik "tarsitott
fellleti terhelésnek".

A halad6 KFU rajongok és verseny csapatok kilonés mddon igénylik a tarsitott fellleti terhelést,
tehat a gondos kivalasztads nagy része, a kiilonbozd testtomegl ugrék kupola megvalasztasara iranyul.
Az Aerodyne Research Corporation uttéromunkat végzett egy attérd képlettel amely meghatarozza
milyen |éptékd kupola és mennyi kisegitdtémeg sziikséges ahhoz, hogy azonos teljesitmény alakuljon
ki az 0sszes csapattag kozétt az AR-7Z kupola sorozat alatt. A titok az ugré felfiiggesztett témege és a
szarnyszelvény térfogata kozotti 6sszefliggésben van. Az képlet amely kg/m2 mértékegységet alkalmaz
a szarnyterhelés meghatarozasara nem pontos. A kupolafelilet ilyenkor (hossz x szélesség) két
dimenzios sikot ad, azonban egy ejtdernyd harom dimenzioji targy (hossz x szélesség x magassag).

Belefogni.

Sok éve mar, hogy ellentmondasosak az elképzelések a legjobb mdédot illetden, miként
dolgozzunk a KFU-ban. Az ujoncok szamara nehéz volt a KFU elsajatitAsa ha nem egy csapat
edzoteriilete kozelében éltek. Manapsag, probalkozasokon és hibakon keresztil, a legtapasztaltabb
KFU ugrék sok egyforma altalanos kdvetkeztetésre jutott a technikat és a biztonsagot illetden.

Az egyik legjobb moédja annak, hogy megtanuljuk a KFU-t, ha két-személyest végziink. A
kétszemélyes gyakorlat az 6sszes technikat annak legalapvet6bb mozgéasaira csokkenti le. Az Egyesiilt
Allamok csapatanak tagjai KFU ugrasok ezreivel rendelkeznek, mégis minden egyes edzéugrasuknak
része, a kétszemélyes gyakorlasa.

Megfeleléen megszerkesztett kétszemélyesek az alapvetd jartassagot csaknem a tokéletesre
tudjak fejleszteni. Ami persze, egy egész kdényvre vonatkozé targykor, tehat lehetetlen dolog néhany
pontban itt részletezni.

Néhany éve, a szerzd egy kdnyvre vald anyagot allitott 6ssze a haladd6 KFU koncepciokat
kdrvonalazva. A végso cél, hogy eldsegitsiik a KFU kiképzési mdédszerek szabvanyositasat s, részletes
tervezetet vezessiink be a tanulas szamara a vilagbajnok csapatok bizonyitott edzési technikjan
alapulva.

Egy érdekes koncepcié rajzolodott ki a kutatasbol, mégpedig az, hogy nem érdekes milyen
nagy és osszetett KFU alakzat jon létre, csak hat hely van, amelyre valaki be tud kotni vagy bekotve
lehet: a bazisemberhez (pil6tahoz) jobb és baloldalon, vagy kdézépen, a szarnyemberhez jobb és bal
oldalon valamint kdzépen. (Az 1-es szamu, azaz a piléta, mindig az alakzat alapjat képviseli). A két-
személyes ugrasok minden olyan technikat meg tudnak tanitani, amely ezen bekoétések végzésében
vagy megfogasaban foglaltatnak és éppen ezért a titkos atjarot jelentik minden KFU ismeret szamara.

A foldi szabalyok.

Két fontos szabaly van, amit minden két-személyes gyakorlat soran kovetni kell.
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Eldsz6r is, mindig tartsunk meg az elére meghatarozott egyenes iranyt az egész ugras alatt.
Mindig azt az iranyt alkalmazzuk, amelyen a gépet elhagytuk. A cél az, hogy az ugroéteriileten érjink
foldet s mindig kovetkezetes és el6re lathatd repilési vonalat alapozzunk meg, amit mindkét ugré
megért.

A legjobb rarepiilési tipus a KFU-hoz a hatszeles gépelhagyas. Ez lehetdvé teszi, hogy az
ugroterilet egész idd alatt szem el6tt maradhasson.

A masodik fontos szabaly az, hogy minden egyes ugr6 mindig, a sajat el6re kivalasztott
irAnyvonalanak oldalan maradjon s ne keresztezzék egymas légterét. Ezt a technikat "oldal
megvalasztasnak" is szokas nevezni, és segit az iranytartadsban ugyanakkor a masik ugré szamara egy
allandd célt biztosit.

"Te vagy a fogo!"

Az igazan j6 méd szamodra és baratod szamara, hogy KFU-ba kezdjetek, a kapcsolat mentes
repllés gyakorlasa, végcella-végcella melletti alakzatok repiilése és a "fogdcskazas". Miutan
felfedeztétek és megtanultatok a megkozelitési szogeket s megismerkedtetek kupolatok iranyitasaval,
konnyen tovabb Iéphettek a fenti hat bekotési kombinaciéra egy sorozat két-személyes gyakorlat
segitségével.

Miutan a kezdeti végcella-végcella feldllas megvalosult és létrehoztatok a "kdzépvonal” iranyt -
egy képzeletbeli vonalat azon kupolak kdzétt amelyek az égboltot két félre ossztjak - az egyik ugro
véltakozva a kézépvonalhoz képest egy fordulét végez, majd vissza repll, hogy csatlakozzék az eredeti
irdnyahoz, mialatt a masik egyenesen repll tovabb. A kdzépponttdl valé elfordulas igen csekély mértékd
a kezdeti ugrasok alkalmaval de szogben névekedni fog és nagyobb elkilonilésben eredményezddik a
rakovetkezd felallasok soran, amint jartassagi szinted ndvekszik

Miutan az elsd ugroé visszacsatlakozott az eredeti iranyhoz, a masodik ugré mogé és ala kerdl.
Ekkor, a masodik ugré sajat oldalan kifordul majd visszafordul az elsd ugré felé, de mindig a kdzépvonal
"sajat oldalan".

A cél az, hogy ejtdernydjét az elsd ugrdé oldala mentén kormanyozza. A bekdtés vagy
"fog6cska” akkor jon létre mikor a masodik ugré visszatér eredeti iranyahoz és finoman hozzaér az elsd
ugro végcellajahoz pontosan a kdzépvonal mentén. Az elsd ugronak vissza kell fognia azt a kényszerét,
hogy "kisegitse" a tAmadé kupolat és meg kell tartania az ugréterlet felé vezetd iranyt.

Ha a "tamado" ugré a végsd megkozelités utan hatrakeril (ez megfelel a zuhanas kozbeni
"alacsonyra menetelnek"), akkor a masik szerepet valt, s tamaddva valik.

Egy sikeres fogast, vagy bekotést kovetden, inditsdk Ujra a cselekvés sorrendet de forditott
szerepkdrrel. Amint kdonyebbé valik tarsad szamara a fogécska, fokozatosan prébalkozzatok eltérd
kormanyfogantyd kombinaciokkal s felszakad6 fordulokkal, hogy egy még kihivobb megkdzelitést
csindlhassatok. Emlékezzetek arra, hogy tarsaddal mindig iranyban fejezzétek be a gyakorlatot
mégpedig ugy, hogy tarsad tAmadasanak kezdetekor, kdzvetleniil elétted helyezkedjen el.

Egészen addig folytassatok a gyakorlatot, amig el nem éritek a minimalis munkamagassagot,
de sosem alacsonyabbat mint 800 métert. Létfontossagu dolog, hogy az egész ugras alatt allanddan
fenntartsatok a magassag és irany figyelését.

Ez a fogocska jaték igen kihivé és rendszerint igen biztonsagos. Nincsenek tényleges fogasok
amit a kezdetekor fel kéne venni, tehat mindkét ugro kifejlesztheti sajat repillési jartassagat. Ez a
gyakorlat arra batoritja mindkét ugrét, hogy egyutt dolgozzanak s rendszerint a sikeres fogocskazas az
irdnyitofogantyuk és elso felszakadodk alkalmazasat koéveteli meg.

Hasznald fel képzelderddet Uj gyakorlatok megalkotasahoz. Mindig emlékezz ra, uagy kell
megszerkeszteni a gyakorlatot, hogy mindkét ugré6 a munkabol egyenld mennyiséget kapjon. Gydzddi
meg arrél, hogy mindig tartsatok meg légijarmdvetek iranyat is, mikozben a kozépvonal oldalan
maradtok.

Nincs szilkség arra, hogy magad, vagy tarsad valamilyen korabbi KFU tapasztalattal birjatok
hogy belekezdhessetek a kapcsolat mentes ugrasokba. Hasznaljatok j6zan eszeteket amint tovabb
haladtok a tényleges bekétések felé s emlékezzetek néhany alapszabalyra.

Emlékezz arra, hogy sokkal jobb "kimaradni" mint "halalra faradni!"

Alapszabalyok

1. Mindig szlintess be mindenféle KFU kapcsolatot a 800 méteres minimalis magassagon vagy az
alatt.

2. Mindig 6sszeilld felszerelést alkalmazz a KFU-hoz.
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A foldon alaposan probald el a gyakorlatot mieldtt barmilyen KFU-val kisérleteznél.
Informaljal minden légi személyt és ejtdernydst azon szandékodrdl, hogy KFU-t végzel a
légtérben (tertileten, amelyet a magasan nyil6 kupolakhoz hoztak létre).

Sose repllj egy alakzat elé.

Sose veszitsd el az alakzatot szem eldl.

Sose dobj le valakit hacsak egészen nem vagy biztos afeldl, hogy biztonsagos.

Sose kisérelj meg KFU-t turbulens viszonyok kdzepette.

10. Ha betekeredtél; Védd fogantyuidat, létesits kommunikaciét s ha ugy dontesz, hogy le kell
oldanod s 300 méter felett vagy, csak akkor tedd, ha a dolgok a tébbi ugré szamara nem valnak
rosszabba.

3.
4, Eldzetesen igazitsd el a pilétat, hogy KFU-zni fogsz.
é

5
6
7
8
9

Ford.: Sz.J.

M. Hayes: TARTALEKEJTOERNYONYITAS GYAKORLASA
(PARACHUTIST, 1993.No.11.)

Mily sok halalos kimeneteld balesetet és hajszalon mulott eseményt okozott mar, egy ugré
ismeretének vagy sajat felszerelésének (zemelési tapasztalatanak hianya? Mily sok balesetet
eredményeznek olyan felszerelés problémak amelyeket sosem fedeztek fel, mert a tulajdonos vagy a
felszerelést kdlcsdnzd sosem probalta meg mukddtetni a mentdejtderny6t?

Tanuléként, mindenki megtanulta a vészhelyzetek kezelésére vonatkozé helyes eljarasokat. De
amint az évek peregnek, rendellenesség nélkiili ugrasok szazainak kényelmes nyugalma szoérny(séges
eredményeket tud produkalni.

A vészhelyzeti eljarasok rendszeres Ujra atnézése rendkivil fontos, s fontos tovabba ennek azon
a felszerelésen torténd felllvizsgalata és gyakorlasa is amelyet hasznalunk, ideértve a tandem
felszereléseket a tandem ugrok tekintetében.

Példaul, egy tobb mint 475 wugrdsos holgy problémakkal talalkozott végsebességen,
mentdejtdernydje kioldéjanak meghlzasakor. A holgy 425 ugrast jegyzett be harom éves felszerelésével.
Noha egy masik felszerelésen sikeresen kezelte a rendellenességet, sajat mentdejtbernydjét még
sosem nyitotta ki.

Problémaja akkor kezdddétt mikor nem volt képes a fbejtbernydtok aljan lévd zsebbdl a
nyitéerny6t kivenni. 600 méteren megprobalt mentbejtdernydt nyitni, de azt vette észre, hogy nem képes
kihuzni a mentdejtdernyd kioldét a zsebébdl. Minden erejét igénybe vette s hatszor vagy hétszer
probalkozott mieldtt ténylegesen sikerrel jart volna, amely kb. hat-nyolc masodperces kupola alatti
utazasbhan végzddott.

A foldon, megvitatta a helyzetet a tdbbi ugréval s ejtbernydszerelbjével, s megprobalta Ujra
Iétrehozni a problémat. Ugy talaltak, hogy a mentdejtdernyd kioldot a zsebbdl csak egy adott szégben
lehet kihtzni. Mint ebben az esetben, r4jott arra, hogy egyes kioldéfogantylt a zsebbdl el6bb egyenesen
kell kihtizni s csak ezt kdvetden ranthaté mas iranyba.

Aznap késBbb megjegyezte, hogy ha nem lett volna sikeres a mentbejtbernyd kinyitasaban és
mivel nem voltak szemtanuk, a baleseti jelentésben ezt lehetett volna olvasni "nem tortént kisérlet
nyitasra".

Elfogadni a felel6sséget.

A legkdzelebb, amikor mentdejtdernydd Ujrahajtogatasra kerill, ne csak egyszerlien ad at a
szereldnek s hagyjad ott, hanem ragadd meg az alkalmat, hogy gyakorolhasd vészhelyzeti eljarasaidat.

Nem igényel tul sok specialis felszerelést mint példaul egy stilusugrasnal vagy felfliggesztett
hevederzetet, noha az ilyesfajta eszkéz segit abban, hogy még valésagszerlibben végezd az ellendrzést.
Mindaz amire sziikséged van, az a felszerelés és egy ejternydszereld. Kérj meg egy oktatét, hogy
segitsen és mondjon véleményt ténykedésedrdl.

Az eljaras egyszer(. El&sz6r, vedd fel a felszerelést s hizz meg minden hevedert. Ne hagyd
Oket lazan mert igy szabadon helyzetet valtoztathat s a fogyantylk nem lesznek ugyanazon a helyen
mint ahogy egy igazi ugrason lennének. Tovabba sziikség lehet keszty(, szemiiveg viselete is akar egy
valodi ugrason. Ha iddkdzben még nem nézted at vészhelyzeti eljarasaidat, most ez j6 alkalom.

48



Ejtdernyds tajékoztatd 95/5-6

Probald zuhanasban elképzelni magad, készilj fel a fGejtbernyd nyitasra. Ints el, mintha a
levegBben tennéd, majd nyisd ki mentdejtdernyddet. Ezen a ponton, az ejtGernydszereld vagy az oktatd
bemondhat egy kilonleges vészhelyzetet s megfigyelhetik a helyzetre hozott reakciéidat. Ne beszéld
meg eldzetesen. A meglepetés eleme feltétlenil jelen van egy valésagos rendellenességben!

Az ejtdernydszereld is kdzremOkodhet a valésagszerlségben azaltal, hogy feszesen tartja
foejtdernyd felszakaddidat, és razza vagy hlzza a hevederzetet korbe korbe, a porgd rendellenesség
szimuldlasdhoz. Ha nem jutsz felfliggeszett hevederzethez, hasznald ezt médszert. Sokkal jobban
bevalik mintha csak egyszer(ien egyenesen allnal, s a "valés idf6s" vészhelyzetek sokkalta jobb érzetét
biztositjak.

Probalj meg ugy reagalni a helyzetre mint ha éppen most Iépnéd at 600 méter kritikus
sebességen. Az idd rovid, tehat ténykedj helyesen és azonnal! Ne hamisitsd meg ténykedéseid egyikét
sem. A megfeleld fogantylkat a helyes sorrendben hizd meg. Tekints at vallad felett s figyeld a
mentdejtbernydt amint elhagyja hatad.

A tok hatso részét célozd a fold felé egy tiszta teriletre, hogy megakadalyozd a nyitbernyd
karosodasat s lehetové tedd a szereldonek, hogy megnézhesse milyen messzire tavolodott el a
nyitéernyd. A gyenge nyitéernyd indulas gyenge rugora, egy tdl hosszu hurokra vagy a felszerelés mas
jelentBs problémajara utalhat.

Nincs probléma, Nincs aggodas.

Vészhelyzeti eljarasaid gyakorlasa el6nyt jelent mind rad mind a szereldre nézve. Szamodra ez
egy attekintd és élo gyakorld lecke sajat felszereléseddel, ami hitelesen 120 naponként van be
Utemezve. Sajat mentdejtbernydd kiolddjanak meghlzasa és a mentdejtbernyd nyitéernyd belobbanas
végignézése igazam bizalomépitd lehet.

Azaéltal, hogy végigmégy a mozdulatokon, szereldnek lehetdsége nyilik arra, hogy észrevegye
ha a felszerelésnek valami problémaja lenne s kétszeresen is ellendrizheti, hogy te s felszerelésed
teliesen 0Osszeillok vagytok-e. Ugyanekkor, a szereld végignézheti felszerelésed makodését s
megallapithatja ha j6l makodik.

A szerelok ezt a modszert felhasznalhatjdk arra is, hogy biztositjak nem-ejtéerny8s lgyfeleik
szamara, mint pl. a m0repllé pil6tdk, hogy megismerjék miként kell mdkodtetni légi életmentd
eszkozuket.

Ez a plusz gyakorlas a tandem oktatok szamara is hasznos lehet. Mivel a legtobb tandem
felszerelés ugroterillethez tartozik, s nem az oktatéhoz, néhany tandem oktaté sosem latta még
mentdejtderny6 kupolajat mikor ugranak.

A tandem felszerelés jelentds mértékben eltér a személyi ejtdernyds felszereléstdl, s a tandem
vészhelyzetek kezelése sokkal tobb gyakorlast érdemel mint amennyi lehetséges. Inditékodra valé
tekintet nélkil, ismerd minden egyes felszerelés tipust amivel ugrasz.

Vigyuk a mahelybe.

Altalaban, a mentdejtdernyd nyitasi teszt elvégzése nem az athajtogatasi helyszinen, inkabb
parazs vitat valt ki mint hasznot. Ha el tudod kerilni, ne nyisd ki sajatmagadtél anélkil, hogy ne
kérdeznéd meg szerelGdet. A legtdbb szereld jobban szereti ha jelen van mikor az gyfél kinyit egy
mentbejtdernydt, még ha az nem is tartozik hajtogatasi munkajukhoz. Ok tudjak, hogy mi utan
nézzenek a nyilaskor, s jelenlétik nagymértékben csokkentheti a sériulést, a szikségtelen
Osszegabalyodas vagy elvesztett alkatrész lehetGségét. Ezek barmelyike megnodvelheti a szereld
munkaterhelését és viszont, a koltségeidet.

Ha valaha is hasznalnod kell mentdejt6ernydd vagy egy szereld jelenléte nélkil kell kinyitnod a
mentdejtdernydtokot, tedd mindezek utan az egész felszerelést egy zsakba, hogy védd a kupolat s
elkeriild az értékes részek elvesztését.

A legtdbb ugré nagyra becsiili a lehetGséget, hogy mentdejtéernydjével gyakorolhasson s, hogy
kérdéseket tegyen fel felszerelését illetden. Az eljaras csak néhany percet vesz igénybe. J6 kiképzés
attekintésnek szamit, kénny( és ingyenes.

Az elmdlt néhany évben, mind a tapasztalt és kezdd ugrok biztositd készilékeket tettek
felszereléseikre. Egy ilyen készilék szép segitség, abban az esetben ha agyad leblokkol vagy
cselekvésképtelenné valnal. Masrészrol, felszerelésed Ugy tervezték, hogy te magad mdkodtesd, ami
azt jelenti, hogy tudnod kell miként teszi ezt. Mindig j6 Otletnek szamit a gyakorlas amikor lehetdséget
kapsz ra.
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Sok ugré nem gyakorolja vészhelyzeti eljarasait elég gyakran, ha egyaltalan gyakorolja. Ne varj
addig amig amig zuhanassal éred el a 600 métert, hogy felfedezd, felszerelésed nem ugy mikodik mint
ahogy gondoltad.

Hasznald fel a mentdejtdernyd athajtasi ciklus elGnyét, hogy keresztil menj a vészhelyzeti
eljarasokon. Lehet, hogy sziikséged lesz a gyakorlatra a kdvetkez6 ugrasodon.

Ford.:Szuszékos J.

J. Gregory: LEGCELLAS TARTALEKEJTOERNYO TANULOKNAK?
(PARACHUTIST, 1994.No.10.)

A légcellas tartalékejtdernydk alkalmazasa a tanulo kiképzés terén névekvd tendenciat mutat.
Kilénbdzd orszagokban kulénféle gyakorlatok uralkodnak: egyesek légcellas foejtdernydt/iégcellas
tartalékejtdernyét alkalmaznak, masok pedig Iégcellas/kdrkupolds, és kd&rkupolas/kdrkupolas
konfiguraciot. Miért valtottunk a kdrkupolasrol, a légeellas tartalékejtdernybkre? Az Egyesilt Allamokban
a tanulé kiképzésben a légcellas fbejtbernyd alkalmazasa kovetelt meg. Miért kell hasznalnunk
Iégcellas tartalékejtbernydket a tanuldk esetében?

Ez lehetdvé teszi a tanuldnak, hogy stressz helyzetben egy olyan dolgot hozzon makodéshe
amelyet mar ismer, az egyetlen egy gondolat sorozatot a kupola iranyitasa terén. A gondolkodasi
folyamaton belil nem kell atkapcsolniok. Sokkal kénnyebbé teszi a tanulé szamara a kupola kezelését.
Tovabba, még inkabb lehetdvé teszi az ugroterileten torténd foldetérést vagy legalabbis az akadalyok
elkerlilését. Ezenkivdl, a foldetérés altalaban ugyanaz: lebegtetés, ejtbernyds talajfogas/felallas.

Egy masik szempont: dsszefliggésben all a korabban mar eldadott néhany elképzeléssel.
Ugyanazon dolgokat kell megtanulni, amit kés6bb, akkor fognak alkalmazni majd, amikor tapasztalt
ejtbernydsok lesznek. Ezek a dolgokat a tanulé szamara, s nem sziikségszer(ien az oktatok szamara
teszi kdnnyebbé.

Tovabba, a Iégcellas mentbejtdernydkon alkalmazott elvald belsdzsak kikliszdboli a patkd alaku
rendellenesség lehetbségét. Ezek voltak a tanuldkat érintd, légcellds kupolak (tartalékejtdernydk)
alkalmazéasara vonatkoz6 fébb szempontok.

Mi van akkor, ha a foejtdernyd nyilik, és a tartalékejtbernyd is mdkddésbe [ép? Mi van a
"lefelé-fedeles" kialakitas lehetdségével? A U.S. Katona Csapat tiz sorozathdl allé tesztugrast hajtott
végre a kérdést illetben. Az altaluk alkalmazott kupolak tipusa tartalékejternydként Manta és Raven llI,
vagy IV volt. Eloszér fdejtdernydt nyitottak majd utan hoztdk mdkddésbe a tartalékot. Ehhez a teszt
sorozathoz, egy kulénleges elrendezést alkalmaztak, mindkét kupolat le tudtak oldani, s volt plussz, egy
harmadik tartalékejtdernydjik is.

Kifejlddnek a "lefelé-fedeles™ kialakitasok?

A teszt sorozat mindéssze tiz (10) ugrasbdl allt. Ez nem sok ahhoz, hogy barmilyen hatarozott
kovetkeztetést vonhassunk le, s az itt bemutatott vélemények a sajat véleményeim s nem az USPA-é.

A lefelé-fedeles szempontjabdl, az az ejtdernyd kombinacid, amelyik ilyen formaciéban nyilt ki,
sajat magat egymas-melletti (banan) kialakitasba korrigalja. Ambar mas orszagokbél jelentették, hogy
tapasztalt ugrok kis méretl kupolakkal lefelé-fedeles kialakitasba kerlltek, de azonnal leoldottak s nem
prébaltak meg velik reptlni. - Ebben a teszt sorozatban, az ugrasok nagy magassagbol térténtek, hogy
ezt megtehessék. Ténylegesen, fizikailag kényszeriteni kellett, hogy lefelé-fedelesbe menjenek at a
kupolak, &m ha egyszer megszint a lefelé-fedelesbe kényszerités, sajat magukat korrigaltak.

Bizonyos helyzetekben két kupolaval kell foldetérned. Néha csak le kell oldanod és
tartalékejtdernydvel foldetérni. Egy kétfedeles helyzetben, ahol a féejtbernyd a tartalékejtbernyd eldtt
van ne oldjunk le. Valahanyszor igy tettek (leoldottak a kétfedeltibdl) vontatédasban lévd ejtdernydvel
(nem éles ugrasnal) mindig rendellenesség volt. A nyitasi helyzet hatarozta meg, milyen format vesznek
fel. A nagyobb ejtbernydknél még nagyobb erdfeszitésre van sziikség, hogy lefelé-fedeles formatumba
keriljenek. Tehat, a kissebbekkel, kdnnyebb lehet ilyen kupola alakzatba kerulni, talan akar sajat
magatél is.

Mi torténne, ha egy nagy-teljesitményl kupola és egy alacsony-teljesitmény( tartalékejt6ernyd
kerll 6ssze? Lehet, hogy forgas, de ez puszta spekulacié.
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- Ez egy nagyon j6 kérdés és szeretném megtudni, ha barki is végzett mar valamilyen tesztet
ebben a témakdrben.

Egy par incidens tortént tandem ugras soran Franciaorszagban. A tandem kupola, egy Blue
Track volt, a tandem piléta nem eresztette el a tartalékejtdernyd fékeit. A fdejtbernyot 30%-os fékkel
kormanyozta s egyaltalan nem lebegtetett ki foldetéréskor. A kovetkeztetés az volt, hogy ezt a fajta
helyzetet belevették a tandem pilota képzési programba.

Van néhany figyelembe veendd tényez0 a tartalékejtdernyd zsinér hosszusagat illetden.

Kovetkeztetések (amelyek a katonai ejtéerny6s csapat dokumentumaban szerepelnek)
és a kovetkeztetéseket érintd hozzaflzések:
John Hitchen: (1-es szituacid): Rendszerint ilyen problémara nem addodik alkalom. Ezeken a videdkon
szépen repuld foejtdernydk voltak.
Yves Chaloin (2-es szituacid): Azt kéne tanacsolnunk a tanuldéknak, ne a leoldassal keriljék el az
0sszegabalyodast.
Jack Gregory: Jomagam gyQlolém azt az elképzelést, hogy egy nyitott kupolatol kelljen
megszabadulnom.
Bill Morrissey (4-es szituacid): A tartalékejtdernydt kormanyoznad inkabb vagy mindkett6t?
Jack Gregory: Mindkettdt, erre lehetdség van, és a mozdulatok egyenletesek, lasstak legyenek.

Megjegyzés: Volt egy Ujonnan "szerzett" foejtdernyd eseményiink. A tanulé elvesztette
magassag tudatossagat és 300 méteren nyitott. ‘“lefelé-fedeles” kialakitasba kerllt, és a
tartalékejtdernyd zsindrzatan csavar keletkezett. Becsapo6dott. Most problémank az, mit mondjunk az
embereknek, mit kéne tennitik?
Jack Gregory: Ebben a helyzetben, egy "lefele-fedelesben”, a tanulénak le kell oldania ha nincs
0sszegabalyodas.

Megjegyzés: Kisebb tartalékejtdernyd kupolakkal, ha a kupolak mérete egyforma, ez rendben
van, de ha a masik kisebb, ez nincs igy.
Jack Gregory: A teszt nem volt bizonyit6 erejl, mindossze csak tobb informaciéhoz juttatott
benniinket.
Per Myrin: Svédorszagban, tanulékkal 6t (5) esetlink toértént, harom "banan", ketté "lefelé-fedeles"
kialakitasu volt. Ezek, magassag tudatossag hianya miatt torténtek. 5-10 masodperc utan a tanuldk
leoldottak, s minden rendben ment ezek utan.
Jack Gregory: Ebben a kupolak sajat magukat rendezték. Milyen kupolakkal ugrottak?
Per Myrin: Manta, Raven, valamint PD 260-as
Jack Gregory: Az ilyen helyzetekben a tanuléknak azonnal le kell oldaniuk.
Bill Morrissey: Tandemmel ugyancsak fennall ez a lehetdség. Szamos balesetrdl tortént jelentés. Az
esetek 80%-aban a fékernyd muakddtetd eszkdz meg lett hizva, de a fékernyd nem ment el. Az esetek
tébb mint 80%-aban a fbejtdernyd kijott. Két esetben fordult eld "lefelé-fedeles” kialakitas. A masik
paros leoldott.

Egy masik esetben pedig a leoldas mar folyamatban volt, de felismerték, hogy ez
Osszeroskasztana a tartalékejtdernyot.
Jack Gregory: A biztositékésziilék téves mikodése nem csak egyediili ok. A tandem paros, vagy akar
a tanulok is hozzajarulhatnak ezekhez néha. A "lefele-fedeles" kialakitasban - leoldas. "Kétfedeles"
kialakitasban - ne oldjunk le. "Banan" kialakitasban: tartsuk meg az ejtGernydket és kettdvel érjink
foldet. Ha radikdlis forgasban vannak, amely "lefele-fedeles" kialakitasba helyezheti a kupolakat,
egyenletes, sima mozdulatokkal iranyitsunk. ha majd tébb informaciéhoz jutunk, még hatarozottabb
kovetkeztetéseket tudunk majd levonni.

Ford.:Szuszékos J.

Vészhelyzetek alatti megfeleld cselekvések meghiusulésa -
lehetséges megoldasok
(IPC Technikai Komgresszus javaslata)

TECHNIKAI MEGOLDASOK
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RSL (MENTOEJTORNYO BEKOTOKOTEL)

POZITIVUMAI

NEGATIVUMAI

olcso

lecsatolhat6

egyszer(, megbizhaté

problémak alacsony
Iégellenalasnal

gyors mentdejtbernyd nyilasok

problémak a karabinerrel

a hatoésag konnyen elfogadja

0sszegabalyodhat a kupolaval

az (j felszerelés szabvany része

lehetséges probléméak az
ugroteriileten kivali foldetérés esetén

lecsatlakoztathatd

BIZTOSITOKESZULEK
POZITIVUMOK NEGATIVUMOK
flggetlen az ugro ténykedésétdl az ugras koltséges
alatt

a halalos balesetek 55-75%-at
megelbzhetné

id6szakonkénti ellendrzés és
karbantartas (szerviz problémak)

konny( alkalmazas/allitas

meghizhatdsagi problémak (?)
"csak tanulénak valg"(?)

RADIO ADOVEVO
POZITIVUMOK NEGATIVUMOK
utasitas adas lehetfsége a foldrél az ugras koltséges
alatt

csokkentheti az ugréterileten kivili
foldetérés esélyét

radié meghibasodas lehetséges

csokkentheti a foldetérési sériiléseket

kommunikaciés hibak
lehetségesek

segithet a vészhelyzetekben

nehezen alkalmazhaté
szabadesés vagy nagysebességl
rendellenesség kdzben

radios-oktatd gyakorlatatol fligg

A FELSZERELES SZERKEZETE ES KIALAKITASA

SZABVANYOSITAS|I FELADATOK:
- fogantyuk szabvanyos elhelyezése

- feltiind szinezet( fogantyuk

KIALAKITAS:

- a fenti kdvetelIményeknek valo elegettevéshez

tervezve

- az egységesitett miszaki szabvanyoknak valé meg-

feleléshez tervezve

JELENLEGI PROBLEMAK:
- egy-miveletes kontra két-mQveletes rendszer; prob-

[émak az atmenet soran

- nem egységesitett szabvany (vagy valami mas) a

tandem-felszereléseken

- tandem-felszerelések komplikéltak - komplex elja-

rasok sziikségesek.
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SZEMELYI EJTOERNYOK GYARTASA ES SZERELESE
(IPC elbadas)

Résztvevd gyartok:
Quantum parachutes, Inc.
Bill Gargano - Mester Szereld, Ejtdernyd tervez8meérnok
Glen Zimmerman - Mester Szereld, Termelési Igazgato
Action Air Parachutes
Ray Ferrell - Mester Szereld, FAA Kijelolt Ejtdernyd Szerelb Vizsgaztatod
Szakirodalom:
Aerodinamikai fékezbeszkdzok és rendszerek tervezési utmutatdja
Ejt6ernyds Kézikényv, Dan Poynter
Rigging Innovations, Inc.: Ejtdernyd szerelbi tanfolyam jegyzet
Tesztelésre, gyartasara és mindség garanciara vonatkoz6 U.S. katonai szabvanyok.

A targgyal gyakorlati tapasztalaton és javasolt szakirodalmon keresztul fogunk foglalkozni. Az
egyes teriileteken eltdltétt minimalis id6tartamok csak becsultek, és a résztvevd igényeitdl fugg. A
végleges teszt, Mester Ejtéernydszereldi gyakorlati és irasbeli vizsga lesz, amelyet egy, az Egyesult
Allamok Szévetségi Légugyi Hivatala (FAA) altal kijelolt Ejtdernydszereld Vizsgaztatd fog elvégezni.

Az oktatas anyaga:

1. Szakasz - Ejtdernydk gyartasa
Id6tartama: Harom hénap - Quantum Parachutes, Inc.
1.1 Ejtdernyd tervezés
Kdrkupolas (F6- és mentdejtdernyd)
Légcellas (F6- és tartalélkejtdernyd)
A tanulék részt fognak venni egy Iégcellas fo-
és tartalékejtdernyd tervezésében.
1.2 Anyagok

Tipusok

Kivalasztas

Osszeegyeztethetdség (Kompatibilitas)
1.3 Gyartas

Varratok és illesztések. (Az ejtbernyd gyartasban alkalmazott varratok és illesztések
kertilnek attekintésre. A szakitészilardsagi, terjedelmi és térfogati szempontok kertilnek

megbeszélésre.)
Szabasmintdk és szerszamok (A résztvevok megtanuljak, hogyan hozzanak létre
mérndki tervezéssel szabasmintat.)
Gépek és felszerelés
Gyakorlati tapasztalat az ejtdernyd készitéshez megkdvetelt 6sszes szabo s varrogép
hasznalatabdl. (A résztvevok legalabb két (2) telies ejtdernyd szerelvényt

fognak segitség nélkil elkésziteni.)
1.4 Vizsgalatok

Anyagok

Varratok és illesztések

Rendszerek

Model generalas, vontatasos tesztelés és a tesztadatok fotografikus fellilvizsgalata.

Egy TSO C23C B kategoridgju mentbejtbernyd rendszerre vonatkozd tesztelési
programterv elkészitése.

Résztvétel a TSO C23C B kategdria tesztelésének minden fazisaban.
1.5 Dokumentacio

Tervrajzok
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Mérndki utasitasok
Mintadarab tervrajz lebontas
Anyag szamlak/jegyzékek
Termék kisérdk

1.6 Kialakitas/konfiguracio6 ellendrzés
Rajzszamok
Verzibszamok
Sorozatszamok

1.7 Min8ség garancia

Anyag nyomonkovethetdség (eredet visszavezetése)
Dokumentéci6 ellendrzés
MEO rendszer

1.8 Gyartas
Szabasminta készités és szabas elokészités
Az dsszes alkatrész szabasa
Alszerelvények, csuszolapok és zsinorkészletek
Foszerelvény
Végleges-szerelvény és megerdsitési technikak
Széllitas/Tarolas

2. Szakasz - Hevederzet és ejtderny6tok gyartas

Iddtartama: Két hénap - Quantum Parachutes, Inc.

2.1 Hevederzet és ejtbernydtok kialakitas

Hagyomanyos

Tandem-elrendezést (egymason elhelyezett) A tanuldk részt fognak venni egy
hevederzet és ejtdernyGtok rendszer tervezésében és gyartasaban.

Tandemugro (két személyes)
2.2 Anyagok

Tipusok

Kivalasztas

Osszeegyeztethetdség (Kompatibilitas)
2.3 Eldallitas

Varratok és illesztések

Szabasminték és szerszamok

Gépek és felszerelés

2.4 Tesztelés

Anyagok

Varratok és illesztések

Rendszerek

Egy hevederzet és ejtdernydtok rendszer TSO C23C B kategoriaju bizonylatolasra
vonatkoz6 tesztelési programterv elkészitése.

Részvétel a TSO C23C B katego6riaju tesztelés minden fazisaban
2.5 Dokumentélas

Tervrajzok

Tervrajzok, dokumentaciés modszerként és termék meghatarozasokként torténd
alkalmazésa. Tervrajz készitési modszerek, kézi és szamitogéppel segitett vazlat készités.

Mérndki utasitasok
Mintadarab tervrajz lebontas
Anyag szamlak/jegyzékek
Termék kisérdk

2.6 Termék kialakitas/Konfiguracio ellendrzés
Rajzszamok
Verzi6szamok
Sorozatszamok

2.7 MinBségi garancia (mindség biztositas)

Anyag nyomonkdvethetdség (eredet visszakeresése)
Dokumentécié ellendrzés
MEO rendszer

2.8 Készités (gyartas)
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Az dsszes alkotorész szabasa
Alszerelvények
Fo-szerelvények
Végleges-szerelvény
Széllitas/Tarolas
3. Szakasz - Ejtderny0 rendszerek szerelése
Id6tartam: Harom hénap - Quantum Parachutes, Inc.
Segitség az Action Air Parachutes, Inc.-t6l.
3.1 MinGség biztositas (garancia)
Mahely eljarasok és dokumentacio
Oktatas és gyakorlati tapasztalat a Quantum és az Action Air Parachutes-nal.
3.2 Ellendrzeés
Alkotorészek - Az alkotorészek szerelési szempontjainak attekintése.
Teljes ejtdernyd rendszerek bevizsgéalasa.
3.3 Osszeallitas
Telijes ejtdernyd rendszerek o©sszedllitasa, ideértve, sport tandem elrendezési
rendszereket,
tandem felszereléseket és piléta mentbejtdernydket.
FXC 12000 tipusu biztositokésziilék telepitése a fo- és tartalékejtdernydkre.
3.4 Karbantartas
Foejtderny0k (Oktatas és gyakorlati tapasztalatgyiijtés a Quantum-nal és az Action Air
Parachutesnal.)
Mentd- és tartalékejtdernydk (Oktatas és gyakorlati tapasztalatgydQjtés a Quantum és
Action Air Parachutesnal.)
Anyag épség savtesztje.
Kupolaszovet huzéteszt, szakitoszilardsagi mérésekhez.
Hevederzet és ejtberny6tok (Oktatds és gyakorlati tapasztalatgyQjtés a Quantum és
Action Air Parachutesnal.)
3.5 Javitas.
Légcellas ejtbernydk. (Legalabb egy teljes csatorna cseréje légcellas f6- és
tartalékejtdernyon.)
Fo- és tartalékejtdernydk javitasa.
Zsinérok cseréje sériilt f6- és tartalékejtdernydkon.
Kdrkupolas ejtdernyok.
Szeletcsere kdrkupolas mentd- és tartalékejtGernyon.
Hevederzet és ejtdernydtok
Az 0Osszes alkotorész javitasa és cseréje egy hevederzet és ejtbernydtok
rendszeren.
4. Gyartasi szabvanyok: F.O. Gaasoy

KERDESEK ES VELEMENYEK:

Deborah Blackmon, USA:

A ndvekvd informacié mennyisége miatt az ismereti hézag nagyobba valik. Sokkal fontosabb,
hogy minden klub j6 kézikonyvekkel rendelkezzen. Kérjik, tegyenek fel (kildjenek) kérdéseket és
hozzaf(izéseket a szerelbk forraskonyvéhez.

John Hitcen, Nagy Britania:

Probléma van a gyartékt6l eredd informaciokat illetden. Alapvetden forgalmazékkal tartunk
kapcsolatot. Volt egy tandemet érintd szituacionk, amelynél mesterszereldnk nem ismerte az Uj
mentdejtdernydvel kapcsolatos modositasokat. Teljesen véletlenill, egy régi magazinban talaltunk
infromaciét erre nézve. A gyartokkal valoé 6sszekottetés sokkal jobb mint 5 vagy 6 évvel ezelbtt, de még
jobbra van sziikségink.

Vélasz: Problémas helyzetben a PIA bulletin testillethez kell fordulni, vagy fel kell venni a
gyartoval a kapcsolatot. Figyelem a bulletineket és kévetem, ha barmilyen valtoztatas torténik, vagy
javasolnak ilyen valtoztatast. Példaul, ha barmilyen informaciéval rendelkezik az RSL-t (ment&ejtdernyd
bekotokotél) illetden, kiildjék el annak a bulletin testiileti személynek, aki azért felel6s. Szeretném ha az
emberek Ugy hasznalndk ezt a bulletin testlletet, hogy mindenki hozzajuthasson ehhez az
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informaciéhoz. Mindenkinek van szamitbgépe vagy telefonja, tehat elég kdnnyl kapcsolatba kerilni
velunk.
Jean Coupe, Franciaorszag:

Gazdasagi problémak is fennallnak. Bizonyos dolgok csak a gyartd sajat mahelyében
végezhetdk el s nem klubbéli ejtdernydszerelk révén.
Dominique Marcu, Franciaorszag:

Gazdasagi feltételek hatnak. Noha szabdlyaink a biztonsagon alapulnak de ha példaul, sok-sok
informacio szél a zsindrékrol, akkor 6rakba telne mind elmagyarazni dket. Tehat, ugy érezzik, sokkal
biztonsagosabb ha magunk csinaljuk, mintha szerel@kre biznank.

Vélasz: A kényes javitasok szakmai hozzaértést kovetelnek.

Jean Coupe, Franciaorszag:

El tudna magyarazni a PIA-bulletin testileti rendszert?

Vélasz: Felhiv egy szamot Floridaban. Ehez szikséges egy modem és kommunikacios
program. Csak a a "Procom" listan Iévdkkel van probléma a tobbi mikddik. Az els kapcsolat felvételkor
megkérdezik Ontol, hogy tag-e vagy bejegyezteti-e magat. Ki kell fizetni egy dijat majd pedig kap egy
jelszét. Eztuan minden Uzenetet el tud olvasni és masolatokhoz jut. Ha barmilyen kérdése van, a
modemen keresztlil végezze s az meg fog jelenni a billetin testlletnél.

Magyarorszag:

Létezik-e érvényes PIA cim és telefonszam jegyzék a gyartokrol?
John Hitchen, Nagy Brittania:

Van egy inditvanyom, hogy az értekezlet jegyzetei adjanak meg minden ilyesfajta informaciét.
Eero Kausalainen, Finnorszag:

Gondoskodni fogunk réla.

F. O. Gaasoy: EJTOERNYOSZERELOI NEVELESI RENDSZER.

Szeretnék ramutatni:

* A mindségi munka nemzetkdzi biztonsagi és mindség szabvanyokat igényel.

* A minGség sosem jelent balesetet, mindig az inteligens erdfeszités eredménye.

* A gyartoknak ki kell jelentenitik, miként szeretnék felszerelésiik nemzetkdzi ejternydszerelbk
altali kiszolgalasat.

* A gyartéknak kozzé kell tenniik az olyan hivatalos szerviz allomasokrol szolo jegyzéket,
amelyeket termékeik javitasahoz jéovahagytak. - Ez nem tértént meg.

* Az Egyesiilt Allamokban egy biztositasi problémaval taldljuk szemkoézt magunkat. Ezt én
biztositasi betegségnek nevezem. Es ez a probléma még tébb kart okozott mint jot.

* Az elmult évekre nézve alapvetden az Allamokban, a szerel6k sajatmagukat korlatoztak. Néha

ugy érzem, hogy csak fogjak a kupolat, és beteszik a felszerelésbe - nem batorkodnak egyaltalan a
rendszerhez nyulni. Vannak szereldk akik azért nem mernek ejtdernydt hajtogatni mert valaki belehalhat,
ha a hajtogatasnal hibat ejtenek. Nem kivannak olyanokat akik beperelhetik dket.

* Lennitk kell dontést hoz6 embereknek és nekink meghizhaté emberekre van sziikségink a
teruleteken.

* S persze a kulénféle orszagokban eltérd rendszerekkel rendelkeziink.

* Minél &sszetettebben jon ki a felszerelés, az ejtdernydszereldknek annal Osszetetteb
problémakkal kell elbanniuk.

* Ezenkivdl a gyartoknak informacié visszajelzéssel kell rendelkezniik:

- anyagaik hogyan valtak be
- mi tdrtént az anyagokkal 100 ugrast kdvetéen, 300 ugrast kdvetden, stb.

* Tovabba a dolgok gazdasagi oldala is fennéll. Legalabbis az Allamokban, ahol a gyartok j6
nyereségre tesznek szert.
* Es a pénz egy masik probléméhoz vezet el benniinket: Mi térténik ha valamelyik gyarté csédat

jelent be? Ki véllalja a vallalat altal eladott felszerelésekért a feleldsséget?

Aztan van egy dolog amire ugyancsak szeretnék ramutatni:

* Amikor javitasokra, tartalék alkatrészekre van sziikségunk - lépjiink kapcsolatba a gyartéval.
Ismertessik vele milyen alkatrészre van sziikségiink. Ekkor képesek csak arra, hogy szabvany
komponensekkel lassanak el benniinket.
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* Tudomasom van olyan esetrdl a multban, hogy voltak bizonyos problémak példaul a
csatoldtagokkal és a gyorscsatolékkal: egyesek nagyon jok s egyesek nagyon veszélyesek. Tehat
inditvanyozomm: Vasaroljuk s ne készitstink ilyeneket.

Ford.:Szuszékos J.

TANULAS ES TELJESITMENY AZ EJTOERNYOZESBEN

(Timo Jarvilehto és Annak Korpusova Oulu-i Egyetem, Viselkedéstudomanyi tanszék, Finnorszag)

Az ejtdernydzés kivalé lehetdséget nyljt a stresszhatasok alatti, és rendkivili kértilmények
kozotti emberi viselkedés tanulmanyozasara. Kuléndsen a szabadesési fazis érdekes nagyon
pszichol6giailag, mert ebben a helyzetben az emberi lény csaknem teljesen nélkulézi normal
kornyezetét. Akkor kezdtik el tanulmanyozni az ejtbernybzés lelki/szellemi tevékenységének a
fejlddését és az ejtdernydzésen bellli teljesitményt, amikor az emberi cselekvéssel kapcsolatosan olyan
Uj elméletet dolgoztunk ki, mely abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy az EMBER és KORNYEZETE
mindenkor egyetlen funkciondlis egységet, egyetlen EMBER-KORNYEZET rendszert alkot. Az
ejtbernydzés kivalo lehetdséget nydjtott arra, hogy a hagyomanyos pszichologiai elméletekbdl kiindulva
és rendszeres megkozelitésiink alapjan kiprobaljunk/teszteljink néhany megallapitast az emberi
teljesitmény fejlédését illetben.

A hagyomanyos megismerd pszicholégia szempontjdbdl a szabadesési szituaci6 nem
kilonosebben érdekes, mert altalanosan feltételezett dolog, hogy a lelki/szellemi tevékenység helye az
agy. lgy a koérnyezet pillanatnyi kikliszéb6lddésének nem szukséges hogy kildénleges hatdsa legyen és
az észleld tevékenységnek viszonylag normalisan, esetleg némely belsd tényezd hatasara, mint a
félelem, stb. kis zavarokkal, de folytatddnia kell. Rendszer szempontbdl a normal kérnyezethdl val6é
kivdlas a normal cselekvések végrehajtasanak lehetetlenségét jelentené. Ezeket a cselekvéseket
ugyanolyan maddon kell megtanulni - ahogyan a gyermek tanul - amikor a levegd mint Uj kérnyezet valik
a cselekvés szinterévé.

MODSZEREK

A vizsgalati alany tizenhat tanulé volt (14 férfi, 2 nd 15-31 éves életkortartomanyban). Az
ejtdernydsokrdl video felvételek késziltek, amikor a gépet elhagytak és interju készilt velik kdzvetlendl
az ugrasuk utan. Az interju soran kilonleges figyelmet szenteltiink a lehetséges vizualis és auditiv
észleléseknek, a test helyzetének és a széls6séges érzésének/tudatnak valamint az ugras altalanos
végrehajtasanak.

A videofeltételeken fdleg az ugré pozicidjat (testhelyzetét) s kuléndsen nézésének iranyat
figyeltik a gépelhagyast kdvetden.

EREDMENYEK

Az elsd ugrdsok adatai alapja az ©sszes vizsgalati alany szisztematikus intejuvolasa
(kikérdezése) volt. A késBbbi ugrasok leirasa (a hatodiktdl kezdve) néhany interjura, személyes és nem
tervszer( megfigyelésekre tamaszkodik.

Els6 ugras

Altalaban az alanyoknak nem voltak észlelési, vagy mas emlékeik a gépelhagyas és az
ejtbernyd kinyitasa kozben eltelt idd alatti eseményekrfl. Néhanyan kdzoltek némi homalyos érzést a
testhelyzetiiket illetden. Egyik ndi alany azt jelentette, hogy latta a replilégépet de a fakat is, ami jelzi a
"csevely jelleget". A videofelvételek elemzése vildgosan kimutatta, hogy megfeleld testhelyzetiik alapjan
az alanyok kozil tdbbnek is latniuk kellett volna a repildgépet.

2-6. ugras
A mésodik ugras soran az alanyok kozll tébben is (6 szazalék) jelentette, hogy lattdk a

replldgépet. Minden esetben azonban az észlelés homalyos és "alomszeri" volt. Személyekrdl a
replldgépben nem tortént jelentés. Testhelyzetiik érzete/tudata ez alkalommal mar vilagosabb volt, mint
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az els6 ugrasuknal. Az ugrasok szamanak nodvekedésével novekedett a repildgépet, megfigyelésérdl
sz6l6 jelentések szama, s6t mar olyan részleteket is kozoltek, mint szinek, személyek.
Testhelyzeteiket jobban és pontosabban észlelték.

7-10. ugras

Az els0 feladat (az ejtdernyd nyilasanak észlelése) vilagosan zavarta az egyéb észleléseket és
a repuldgép latdsardl sz6ld jelentések szama csokkent. Rendszerint nem szoéltak jelentések tudatos
cselekvésekrdl sem. Az alanyok tipikusan 101-ig szamoltak, majd hirtelen esziikbe jutott, hogy valamit
csindlnia kell. Rendszerint nem szdltak jelentések az ejtdernyd kioldéfogantyUjanak latasarol s gyakran
még a bal kéz helyzetérdl sem tudtak beszamolni. Ha az alany latta a repiildgépet, akkor az ejternyd
nyilasdnak megfigyelése gyakran nem volt sikeres.

10-20 ugras

Az els® dnallé ejtdernydnyitast rendszerint dntudatlanul hajtottak végre. Legtébbszor csak egy "
most nyitni" hirtelen gondolat jelent meg, majd az ejtdernyd kinyilt mintha énmagéatdl nyilt volna ki.
Jelentések nem szoltak arrél, hogy a repildgépet, vagy a foldet lattdk volna az elsd 6nallé
ejtdernydnyitas alkalmaval. Rendszerint volt egy olyan ugras (15-20 kdzoétt) amikor a kérnyezet hirtelen
"megnyilt" és az alany latni tudta a féldet, erddt, épileteket, stb. Az alanyok k6zil sokan ezt éromteli
eseményként jelentették. Ezen ugras utan az ejtdernydnyitasok is tudatosabban keriltek végrehajtasra.

Szabadesés kdzben tapasztalt auditiv észlelésekrdl sohasem szélt jelentés.

KOVETKEZTETES

A rendkivili viszonyok kozotti csokkent észlelési tevékenységre a magyarazatot
hagyomanyosan a "félelem" befolyasa nyujtja: azt mondjak, hogy a félelem korlatozza az illetd cselekvd
személy észlelési képességét s emiatt a kornyezet egyes vonasai elhanyagoldédnak. Ilyen
magyarazatokat nem lehet alkalmazni a jelen eredményekre, mert:

@) ejtdernydzésnél a félelem akkor a leger6sebb amikor az ugré elkezd a repilldgép ajtaja
felé mozogni és a gépelhagyast illetden az ugrok altaldban nem jelentenek specialis félelem érzést, és
) ha a kérdés csak a korlatolt feldolgoz6 képesség lenne, akkor varhatéan szdélna

alkalmankint jelentés arrél, hogy a repildgépet lattak. llyen jelentéseket azonban nem kaptunk. Tovabba,
az ugrék rendszerint nem félnek, kiildbndsen az elsd ugras alkalméaval: erdsebb félelem inkabb a késdbbi
ugrdsok alkalméaval jelentkezik, amikor az illetd személynek mar vannak konkrét tapasztalatai az
ejtdernyds ugrasok kiilonb6z6 fazisait illetéen.

A szisztematikus pszicholdgiai megkdzelités szempontjab6l minden cselekvést/intézkedést
beleértve a lelki/szellemi tevékenységet is egy a szervezethdl és a kdrnyezetbdl allé rendszer realizélja.
Ezt a rendszer Ugy a szervezet, mint a kdrnyezet kivalasztott elemeibdl all6 cselekvésrendszerében
szervezddik. Ha nincsenek megfeleld kdrnyezeti elemek, cselekvés nem lehetséges és eredmények
sem érhetdk el.

Amikor egy emberi lény ejtdernydzni kezd, meglehetdsen kilénds poziciéba keril. Rendszerint
minden cselekvés 6sszefligg valahogy a tdmogaté/hordozé foldfelllettel és a kdrnyezeti targyakkal. A
szabadeses helyzetben nincsen hordozé/tamogatd kdrnyezet, ilyenkor a kdrnyezet a levegd, amit a fold
felszinén egyaltalan nem cselekvési kérnyezetként fogunk fel (s rendre csak akkor vessziik észre ha
hidnyzik). Az emberi faj (homo sapiens) fejlddési vonalaba, napjainkat kivéve, nem is tartozik bele a
levegdben vald olyan tulélés/fennmaradés, mint a madarak esetében. Mivel az ember dsszes elddje az
ennek (a szabadesésnek) megfeleld helyzetekbe belehalt, az ejtdernydsokbdl hidnyzik a velik sziletett
rendszer ahhoz, hogy szabadesés kézben cselekedjenek.

Ennélfogva, az ejtbernydzés kezdetét a sziiletéshez lehet hasonlitani. A kezd6 ejtderny®s olyan
mint egy Ujszilott ember, akinek cselekedeteivel kell l1éttrehoznia sajat kdrnyezetét. Ezért van az, hogy
az els® szabadesés soran az ejtdernyds olyan helyzetbe kerill ahol nincsen cselekvési kdrnyezete.
Ezért, sem cselekvési eredmény s kovetkezésképpen, tudatossag (a tudatossag rendszerint
0sszefliggésben van a cselekvés eredményeivel: Jarvilehto 1993.) sincsen.

lgy az ejtbernydsnek meg kell tanulnia észlelni az Uj kdrnyezetet és meg kell tanulni abban
mozogni is. A szabadesés kodzbeni tanulds soran kialakulé/megformaz6dd cselekvési rendszerek
Osszefiiggnek az alapvetd céllal, azaz az életbamaradas vagyaval. Ezért az ilyen rendszerek er@sen
eredményfiiggdek, s ha mér kialakultak nagyon nehezen valtoztathatok meg. Igy egy katasztrofalis
helyzetben, valdszind, hogy a cselekvésnek azon moddjait, melyeket a kiképzés kezdetén
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tanultak meg, a legkdnnyebb alkalmazni, még akkor is ha azéta mar Uj technikakat is tanultak
az ugrok.

A kiképzés kdzbeni tanulasi folyamat céliranyos jellegét az a tény is jelzi, hogy a hallas (amire
ugras kozben nincs szilkség) egyaltalan nem fejlddik ilyen kérnyezetben. Az ejtdernyds a kodrnyezetet
rendszerint csendesnek tapasztalja, bar intenziv turbulencidk alakulnak ki a flilek kdrnyezetében a
szabadesés alatt. Lehetséges azonban meghallani a kiabalast a levegdben pl. FU kozben.

Azzal, hogy cselekvési rendszereket a foldon vald oktatassal/edzéssel alakitunk ki, az
ejtdernyds megtanithaté arra, hogy eredményeket érjen el a szamara Uj és erdsen eltéré kornyezetben
is. Ezért lehetséges néhany ugras utan megtanulni példaul az ejtéernyd nyitas végrehajtasat. Azonban
az ilyen cselekvéseket legtébbszor nem tudatosan hajtjak végre. 10-nél tdbb ugras tapasztalatai utan a
levegbnek elkezd "cselekvési kdrnyezet" szerkezete lenni és egy adott ugrasnal megjelenik a teljes
tudatossag/ontudat is. Ez rendszerint 0sszefligg egy szabadesés kozbeni valamilyen tudatos
testhelyzetkorrekcioval.

HAGYOMANYOS MEGISMERO PSZICHOLOGIA

KORNYEZET EMBER
- Inger - észlelések
- dontések

- Szabadesés - egyetlen korlatozo
tényezd az eseményfeldolgozé ké-
pesség hatara, illetve a  félelem.

RENDSZER PSZICHOLOGIA

- Organizmus(szervezet) kdrnyezet - kérnyezet rendszer
- organizmus - cselekvésrendszer
- minden cselekvés egy rendszeren

belil realizalédik

- szervezotényezd: az eredmény

Kornyezet nélkil: nincsen cselekvés
nincsen észlelés
nincsen dontés/elhatarozas

FELELEM

- Nem egy "bels@ éllapot”, hanem a cselekvésrendszerek egy Uj kérnyezetbe keriilés miatti
zavara (disorganiation)
- Minden cselekvés szervezése eredmény elérésére torténik.

Kritikus megfontolandé szempont:

Mi a vart eredmény egy foejtdernyd leoldasi helyzetben ?
Jarvilehto erre kidolgozott egy elméletet:
* Ugy van-e ez, hogy mivel az ejtdernyds fél a féejtdernyd leoldasi helyzettdl, erre felkésziilt, és
amikor valéjaban be is kdvetkezik, akkor minden készen all ehhez?
* Majd ezen egyetlen szituacioé utan mar arra gondolhat, hogy a kdvetkezd ugrason mar nem lehet
foejtdernyd leoldas.
* De ha mégis az lenne, akkor az ugré mar nem all készen a kdvetkezd ilyen helyzetre. Ebben az
esetben az illetd nem lenne képes 6sszeszedni magét a foejtdernyd leoldasara.
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Dr. R. Maire,Svajc: KERDESEK ES FEJTEGETES.

En személyesen érdekesnek talaltam az elméletet. A most eldterjesztett modell mas, mint a
korabban elbterjesztettek. Eredményben nem kellene, hogy legyen semmilyen valtozasnak ahhoz
képest, ami akkor volt, amikor az ember még csecsemd volt.

Azt allitjak, hogy a masodik féejtdernyd leoldas mar nem lenne sikeres. Nem kotelezd jellgq,
hogy az ember gyengébben reagal a masodik vészhelyzeti fGejtdernyd leoldasos helyzetben.

AFF tanulék és tandem utasok egyforman intenziv kiképzést kapnak az ugras el6tt, hogyan
reagalnak? Nincsenek tudatuknal, nincsenek észnél a leveg6ben ?

Vélasz:

A tandem ugras, mas mint egyeddl ugrani. Itt a tanulénak kapcsolata van egy masik
ejtdernyfssel, aki a kdrnyezetét jelenti.
Jack Gregory, USA:

Az AFF ugrasoknal az elény abban van, hogy atsegitjik a tanulét azon az érzékelési,
tulterhelési ponton, melyben az ész/agy tulterhelt allapotban van és olyan pontra visszik, ahol a tanulé
mar szabadesésben el kezd gondolkodni.

Vélasz:

A masodik és harmadik ugras alatt a tanuld érzékelési tulhelése nagyobb mint elétte volt. De
ezen ugrasok alatt mar latnak dolgokat.
Eero Kauslainen, Finnorszag:

Volt tapasztalatom tandemugrassal. Ez alatt 30 masodpercig az utasom szeme el6tt voltam, de
a holgy nem latott engem e kdzben.

Kristian Enkvist, Finnorszag:

Amikor szamomra nem ismert négyszemélyes gépelhagyasban veszek részt, azonnal tudatos
akarok lenni. Ha az ember az elmult néhany hét alatt sok ugrast hajtott végre, akkor a "fekete lyuk"
rovid, csak egy masodpercig, vagy annak egy tort részéig tart. A "fekete lyuk" iddtartam hosszabbra
nyulik, ha az elmult néhany hét alatt csak kevés ugras volt.

A gépelhagyas nagyon kritikus pont a tapasztalt ugré szamara, ha valami kilonés torténik
ekozben. Ugyan ez-e a helyzet a tanuloknal is?

Vélasz:

Ezt a kérdést még nem vizsgaltuk.
Gilian Winter, Franciaorszag:

Vannak olyan tanulok, akik nincsenek tudatuknal és arrél sem tudnak, ha rendellenesség mertil
fel.

Egyik tanulé ejtdernyds végrehajtotta a leoldast, st még a leoldd foganty(t is athelyezte egyik
kezébll a masikba. Ez a helyzet rendellenességben ért véget. Egy masik tanul6 viszont még integetett
is a repll6gépnek a kiugrast kdvetden, tehat egész id6 alatt tudatanal kellett, hogy legyen.

César Aquilar, Honduras:

Olyan esetet ismert, melyben a tanul6 ejterny8s pozitiv médon viselkedett a replilégépben, de
a gép elhagyasa utan néhany masodperccel mar felvette az "embrio testhelyzetet".

Ismertetett egy olyan egyszeri felmérést amit 24 ugroval végeztek, akik kdzél 18 polgari és 6
katonai személy volt. Ezek tobb leoldast hajtottak végre s legtobbjuknél egyaltalan nem volt
tapasztalhat6 félelem, csak az erds stressz ala keriltek éreztek némi félelmet. Kettd személynek még
lidércnyomasa is volt, bar az egyik ezek kozil nem tudta megmondani, hogy az a leoldasosos ugras
miatt volt-e, vagy sem.

Ford.: Szuszékos J.
Szerk.megjegyzése: Az auditiv (hallasi) érzékelésrdl szolé megéllapitassal kapcsolatban meg kell

jegyezni azt a - hazai, AN-2-bdl valé - ugrasi tapasztalatot, amit kezddk ugy érzékelnek, hogy a
gépelhagyaskor hirtelen nagy zajt hallanak, majd gyorsan csend lesz - ekkor nyilik az ejtéernyd.
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Jens-Henrik Johnsen: SZEMELYISEG ES ELOREJELZES A LEGI
TEVEKENYSEGEK TERULETEN - TEVEKENYSEG FENNTARTAS,
SIKER ES BALESETRE HAJLAMOSSAG

ELOSZO

Jens-Henrik Johnsen 1992 marcius 12-én ejtbernyfs baleset soran halt meg. Addigra azonban
mar elvégezte az Oslo varosi Norges ldrettshegskole-ban elbterjesztetendé doktori disszertacéjaval
kapcsolatos munkajanak legnagyobb részét.

Gunner Brelvik gy gondolja, hogy folytatnunk kellene amit Jens-Henrik mar csaknem befejezett.

Ugy a csalad, a baratok, mint a Norvég Aero Klub tagjai és az ldrettshegskole-beliek Ugy
érezték, hogy doktoratusi munkajat valamilyen modon be kellene fejezni. Kiilléndsen a felesége Ann Mari
érezte Ugy, hogy munkdjat publikalni kell. Ann Mari a gyermekeivel egyitt kbvette végig a disszertacié
témajaval kapcsolatos lelkes munkat. A csaladja, baratai és kollégai mind ismerték munkajat illeté nagy
nagy lelkesedését.

Jens-Henriktdl 6rokolt kézirat, még "piszkozat" formaban volt. Ezt még csiszolgatni és atirni
kellett volna. De konzulensei egyikeként Gunnar Breivik (gy érezte, hogy munkdjat annak nyelvezetét
és szerkesztési stilusat kivéve ugy kell hagyni ahogyan van. Az egyetlen rész, amit Jens-Henrik nem
fejezett be a kovetkeztetés fejezet, amit nyitva hagyott. Ezt fejezte be Gunnar Breivik. Ez a fejezet az
eredmények és a kidolgozott hipotéziseknek az 6sszegzése.

Jens-Henrik megtervezett egy végleges elemzést a 8. szamu hipotézisre vonatkoz6an, de ez
sem lett befejezve, az elemzés nem készilt el.

Jens-Henrik sok érdekes anyagot gyijtott ssze kordbbi kutatasokbdl. A referenciak és cikkek
oriasi szama jelzi a Stanford Egyetemen és mas helyeken folytatott szorgalmas kutatdmunkajat.

OSSZEFOGLALO

Ez a munka tartalmazza Jens-Henrik Johnsen csaknem teljesen befejezett alabbi cim( doktori

"SZEMELYISEG ES ELOREJELZES A LEGI TEVEKENYSEGEK TERULETEN - TEVEKENYSEG
FENNTARTAS, SIKER ES BALESETRE HAJLAMOSSAG"
cimmel.

A szerzb célja olyan egyszerl személyiségvizsgalat (teszt) kidolgozasa volt, amely el6re tudja
jelezni ki az aki kimarad, és ki az aki folytatni fogja a légisport tevékenységet, valamint amely megképes
hatarozni az alanyok tevékenységének intenzitasat és szintjét.

Minél magasabb az ejtbernyds tudasszintje, annal szélsdségesebbek személyiség jellemzai.

Jens-Henrik  kidolgozta az Ggy nevezett MAPE-vizsgalatot. Ez harom jélismert
személyiségvizsgalatbdl all. Ezt a tesztet 508 elsd ugrasos ejtdernydsre, 162 tapasztalt ejtéernydsre, 10
|égierd pilotara, és 77 fuggdvitorlazé pilétara alkalmaztak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy nincsen kilénbség az ejtbernyds ugrasokat folytatok és
abbahagyoék kozott. Jelentds kilonbségek vannak azonban az "elit" ejtdernydsdk és a normal
ejtbernydz6 népesség kozott. Minél nagyob az ejtdernydsok tudasszintje, annal szélsdségesebbek
személyiségjegyeik. Nincsen olyan személyiség tipus, mely jobban alkalmas az ejtdernydzésre,
repllésre, de érdekes tulajdonsagkilénbségek allanak fenn ezen csoportok kdzott.

Noha lehetséges az ejtderny@sok kozott megtaldlni az ejtdernybzésre legjobban alkalmas
személyeket, de ez sokkal nehezebb dolog a nem alkalmasak kisziirésénél. Es még nehezebb azokat
felismerni, akik veszélybe sodorjak énmagukat - azokat akik azt hiszik, hogy nem veszitik el gondolkod6
és cselekvd képességiiket veszélyes helyzetekben, am ha az ilyen helyzet bekdvetkezik, helytelendl
reagalnak arra. (Mivel a |égisportok érdeke, hogy azok biztonsagosabbak legyenek, lehetséges-e
megallapitani melyek azok a személyek akik kritikus helyzetekben nem megfeleléen reagalnak?
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Motorikusan megtanulni azt, hogy miképpen kell iranyitani egy légijarmivet, nem bonyolult
dolog.Ezért a légisportban résztvevok kivalasztasi modjai iranti érdeklddés okai elsddlegesek. Az ilyen
valogatassal kapcsolatosan azonban szamos probléma meril fel. A kiképzési id6szakban jol
funkcionald és a keresett személyiségi jegyeket mutatok nem biztos, hogy késdbbi karrierjik soran is
jol fognak funkcionalni. Példaul a belsd kényszer hatasa alatt 6sztonszerien, rutinszeriien cselekvd,
tokéleteségre térekvd emberek rendszerint megtanulnak repilni. Azonban ha a fenti tulajdonsagaik
talzott mértéklek, az ilyen tulajdonsagok elGbb, vagy utébb Oszszelitkbzésbe keriilnek egymassal,
fesziltséget gerjesztenek, és olyan jellemzdket hoznak Iétre, melyek hozzajarulnak a nem biztonagos
replilési eljarasokhoz." - Christy 1975).

Tobb szerzd szerint, a katonai pilotak kivalasztasi kritériumanak alapja tdlzasbavivden az a tény,
hogy befejezik-e kiképzésiket, vagy sem. (Ellis és Conrad 1948: Youngling és masok 1977: North és
Griffin 1978). Ehelyett az ilyen célra tdrténd valogatas alapja az kellene, hogy legyen, hogy milyen jol
funkcionalnak rendkivili helyzetekben a levegdben, harccal nem kapcsolatos normalis helyzetekben a
kiképzés alatt.

Motorikusan, megtanulni a légijarmd iranyitdsanak/mandverezésének maédjat nem egy bonyolult
dolog. Amig a személyt feleldsség nem terheli a légijarmi személyzetéért, utasaiért és a légijarmuiért,
addig képességei nincsenek probara téve. A harci és kényszerleszallasi stb. helyzetekkel jaro
lelki/szellemi igénybevételeket (stressz) nem is emlitve.

Jens-Henrik Johnsen munkdjat, professzionalis hozzajarulasnak szanta ahhoz, hogy alapja
legyen rendelkezésre légi sport tevékenységet Uzni kivand személyek kivalasztasahoz és annak
elorejelzéséhez, hogy adott személyiségjegyeket mutaté személyek miként fognak lelki/szellemi és
fizikai igénybevételekre reagalni, azok hatasa alatt viselkedni.

Elméletét a legszélsdségesebb helyzetekben - az ejtdernydzésben és vadaszreplilbgép
irdnyitasban kivanta tesztelni.

ELMELET, SZEMELYISEG ES KRITERIUM

Elmélettel ala nem tamasztott tényeknek kicsi az értéke. A tények és az elmélet egyutt adnak
értelmet és elméletet. Az angol pszichologus Eyesenck igen j6 szerepmodellt teremtett. Még a
személyiségi vonasok tanulmanyozasat is kell hogy elmélet fémjelezze.

A légitevékenységben, a légisportokban és a tudomanyos munkaban nem volt eddig kérdés a
személyiségvizsgalat és személyiség kivalasztds. Ennél legnagyobb részben az azon repuléssel
kapcsolatos technikai kritériumok definidlasa jelentette a problémat, amelyektdl egy piléta jo, illetve
amelyek jelentdsek a jo teljesitmény szempontjabdl. A katonai repulStevékenység szempontjahol
nagyon nehéz a "j6 pilétat”, vagy a "harci hatékonysagot" definialni és ezeket megfeleld tesztekben
megtestesiteni. Johnsen azt allitja, hogy a Iégisportok vizsgalati mdédszerként alkalmazhaték, mivel
ezeknél uralkodik a versenykritérium és a technikai definicio a tudas-valtozokat illetGen.

Ezért a légisportokban a személyre vonatkozéan lehet8ség van vilagos leirast talalni arra, hogy
mi a definialt kritériummal 6sszefiiggd jo teljesitmény, ismertetést, statisztikakat és feljegyzéseket lehet
talalni balesetekr6l, attekintéseket a kiképzéssel 6sszefliggd benmaradast/kiesést illetéen.

A légisportok nagy elbnye, hogy a tevékenységek végrehajtasa ©nkéntes alapon torténik
személyi kezdeményezésre, ezzel szemben a katonai és polgari professzionalis replilésben az
onkéntességtdl és személyestdl eltérd mas elemek jelennek meg a szinen.

RENDKIVULI LELKI/SZELLEMI IGENYBEVETELI (STRESSZ) HELYZETEK

Talan a vadaszpilétak és az ejtbernyGsok azok, akik a legszéls6ségesebb helyzeteket
tapasztaljak a levegdben. Szamos kutaté mutatott ra parhuzamossagokra és kildnbségekre {Annal
nagyobb stressz nincsen mint, ami repiildgéppel anyahajoéra leszallaskor 1ép fel, kiilondsen éjjel - még
ha az ellenség nem I6voldoz." -Alkov, 1987, Az erls stressz az ejtBerny8s ugras elott, alatt és utan. -
Schedlowski és Tewes, 1991).

Az ejtdernyd és minden mas légijarmi az emberi test "meghosszabbitasaként” mikodik és
teszi lehetdvé a személy szamara a repiilést, hogy az ura lehessen a légi helyzetnek és, hogy
oromot/élvezetet de ugyanakkor félelmet, stresszt, gyors szivverést is tapasztalhasson.

A tanuld, kiképzésben résztvevd ejtdernydsok és bomba kiold6 kezelGk altal jelentett hét
leggyakoribb fizikai reakcié a kovetkezd: izzadas, heves szivverés, siirgetd vizelési inger, forré arc,
gyomor érzések, remegés, kiszaradt szaj (Rachman 1983).
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Tudat alatt, az ilyen tevékenységet végzOok mindig tudatdban vannak a leselkedd halalnak.

Ugy az Gjoncok, mint a tapasztalt ejtdernydsok rendkivili psziholégiai igénybevételnek vannak
kiteve. Gépelhagyaskor és szabadesés kozben a szivverés percenként 130 - 180. Az Ujonc szive
gyorsabban ver, mint a tapasztalt ugréé. Ha figyelembe vesszilk a viszonylag alacsonyszintl fizikai
tevékenységet, ez az igen gyors szivverés azt bizonyita, hogy a pszichologiai igénybevétel igen magas.
(Fenz 1964, Fenz és Epstein 1967, Fenz és Jones 1972, Fenz 1973, Farrel 1967, Powell és Verner
1982, Rachman 1983, Schedlowski és Tewes 1991).

Ezt az a norvégiai felmérés allapitotta meg, amelyet Johnsen segitett kezdeményezni. Ez a
felmérés talan a legkiterjedtebb felmérése annak, hogy mi is megy végbe pszicholégiailag és
fiziol6giailag egy ejtdernyds ugras eldtt, alatt és utan.

A szellemif/lelki igénybevétel még nagyobb a magas-szintl négyszemélyes, vagy
nyolcszemélyes verseny-szer(ien formugrast végzoknél. Az ejtdernyds tevékenység rendkivili éberséget,
a cselekvések koordinalasat, és igen gyors dontéseket kovetel. Mindenki tudja, hogy a csapat
eredménye az egyéni teljesitményektdl fligg. Az elkovetett hibak utélag mindenkor kdnnyen
megallapithatok, hiszen a csapatok minden ugrasuk alkalmaval video6felvételeket készitenek, tovabba, az
ejtdernydzés olyan sport, amelynek nagy részét 180 km/6ras zuhanasi sebességl szabadesés kbzben
Gzik, melynek soran csak néhany masodperc all rendelkezésre a vészhelyzet eljarasok végrehajtasara
is.

Tudata alatt az ejtdernyds tudataban van, hogy a haldl ott leselkedik ra, ha nem helyesen és
elég gyorsan reagal. Ezenkivdl, vannak még kérnyezeti "stressz" tényezok is: utazas, egyuttélés évente
tébb honapig viszonylag igen egyszerii viszonyok kozott, stb. Ezek a tényezdk tovabb fokozzak a
szellemi stabilitds igényét, az alkalmazkodasi képesség és a szellemi, valamint fizikai igénybevétel
kezelésének képességének igényét és igy tovabb.

A VADASZREPULO PILOTA

Johnsen azt sugallja, hasznaljuk fel az ejtberny8s sportban tanultakat a pil6tak kivalasztasara
és kiképzésére.

Noha a Il.vilaghaboris vadaszrepildgép pilétainak rendkivil j6 pszichomotorikus képességeinek
kellett lennilik ahhoz, hogy optimalis mandvereket hajthassanak végre, napjaink kdvetelményei ettdl
kilénbozdek.

Ma fontosabb képesnek lenni sok kiilonb6z6 rész-informacié feldolgozasara, teljes kép kialakitasara, és
rendelkezni kell azzal az extra szellemi kapacitassal, ami szilkséges a gyors terv kigondolashoz és
megvalo-sitasahoz.

Ezek tobbnyire olyan képességek, amelyek a pszichomotorikus képességeken felil
sziikégesek és éallnak rendelkezésre.

Youngling és masok (1977) megkisérelték egy tanul-manyban elbre jelezni a "harci
hatékonysagot". Megallapitottdk, hogy mintegy 45 tényezd fligg Ossze 12 kdzponti érdeklddési
tertilettel. Ugy talaltdk hogy a képességek, a szellemiffizikai tudas, nagyon hasonléak ahhoz a

tudashoz, melyekre a "mend" formaugroknak van sziikségik és, amelyek létezését kutatas révén

bizonyitottak:

1. KOCKAZATVALLALAS: hajland6sag kiszamitott kockazat/veszély vallalasara (Fenz és Brom
1968).

2. REAGALAS STRESSZRE: stresszes viszonyok kozotti jo teljesités képessége (Fenz és Jones

1972). Erzelem kontrollalas (6nuralom) (Galor és méasok 1985). A pszicholdgiai igénybevétellel szembeni
ellendllas (Fenz 1964). Kismérték( aggodalmaskodas altalaban és az ugrasok alatt. (Powell és Verner

1982).

3. ERZEKELESI-MOTORIKUS KEPESSEGEK:  j6 vizudlis észlelés, j6 térbeni tajékozodas,
tértudat képesség, nagy észelési sebesség.

4, SZEMELYISEG: agresszivitas (Johnsgaard, Ogilvi és Merritt 1975). Onbizalom,(Rachman 1983).

Szellemi egészség (Ogilvie 1973). Optimizmussal és batorsaggal jellemzett személyiségjegy (Delk
1973). Batorsag (McMillan és Rachman 1988).

Az ejtderny6zés és a katonai repilés kdzoétti szamos hasonlésag miatt, Jens-Henrik Johnsen az
ejtdernyds sportban tanult leckéket javasolja felhasznalni a pilétak kivalasztasara és kiképzésére. A
kiképzés alatt a tanulénak be kell bizonyitania, hogy észlelt nagy kockazatok kozepette is képes
teljesiteni, ugyanakkor a kiképzés soran bekdvetkezd balesetek statisztikai kockazatat is el kell fogadni.
Az ejtberny6zés nyujtja ezt a kdrnyezetet. S6t, a kolt-ségeknek a lehetd legalacsonyabbaknak kell
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lennitik. Ezek a tényez0k azt jelzik, hogy az ejtdernydzés alkalmas eszkdz a pilétak kivalasztasara és
kiképézésére

HATTER

Amikor a megfeleld kockazatvallald sportokrdl beszélink, mint az ejt6ernydzés, akkor az
egyének cselekedeteinek 70%-at 6rokolt tényezdk iranyitjak.

Ertekezésének 6 témajaban Jens-Henrik Johnsen (Johnsen 1986) kidolgozott egy tesztet az
ejtdernyds sportban megmaradas elorejelzésére. Az elméleti hattér (amivel késbébb foglalkozunk) olyan
nevekhez kapcsolddik, mint Eysenck, Zuckerman és Cattel. Eysenck dolgozta ki az "optimalis
érdeklodés felkeltés/felizgatas elméletet” mig egy a Zuckerman éltal kidolgozott elmélet azt magyarazza
meg, hogy miképpen jutunk at mindnydjan (egyesek jobban, mint masok) az érdekl6dés felkeltés
(arousal) optimalis szintjén. Ez torténik akkor, amikor emberek ejtdernydznek, vagy sziklat masznak.

Az érdeklddés felkeltést/felizgatast fizioldgiailag a szivverés gyorsasaganak regisztralasaval, a
légzés gyakorisag, a boOr villamos vezetdképessége, illetve az (gy nevezett nem specifikus
agytevékenység - az agyi impulzusok magnituddjanak - regisztralasaval mérik. Castell egyike azon
kutatoknak, akik azt a személyiség elméletet dolgoztak ki, amelyben az ember azt hiszi, hogy az
emberek viszonylag olyan stabil személyiségjegyekkel rendelkeznek, amelyeket részben orokoltek,
részben pedig neveltetésik, kiképzésik és élettdrténetik révén szereztek meg.

Egyes kutatok szerint, az ember eldszér és leginkabb a kornyezetére reagdl. Ez az a
sajatossag, mely mindenféle helyzetben meghatdrozza azt, hogy miképpen cselekszink. Ezek a
tudésok szkeptikusok, illetve elutasitjak azt a gondolatot, hogy stabil személyiségjegyek szabalyozzak
cselekdeteinket. Egy kdzbensd nézet, az Ugy nevezett kdlcsdnhatasizmus azt vallja, hogy a helyzet és
a személyiség egyittesen hatarozzak meg, miként cseleksziink. Még a személyiség pszicholégusok is
egyetértenek ezzel, de a kérdés itt az a viszonylagos cselekvési magnitudé, amellyel az egyes
személy adott helyzetre reagal.

Példaul, Eysenck és Zuckerman azt allitjak, hogy amikor a megfeleld kockazatvallallé sportrél
van sz0, mint az ejtderny6zés is, az egyén cselekedeteinek 70 szazalékat 6rokl6tt tényezdk hatarozzak
meg. Azt hogy milyen természetl az illetd, impulziv, vagy dnfegyelmezett, szereti az erds stimulaciét, a
nagy izgalmat, vagy inkabb a nyugalmat és a biztonsagot keresi.

A személyiségtényezoket kilonbdz6 médokon hatarozzdk meg: megfigyeléssel, kilénb6zb
gyakorlati tesztekkel, s végill, de egyaltalan nem utoljara irasos (toll-papir) tesztekkel, ahol olyan
kérdések hosszu sorat kell megvalaszolni, illetve olyan @abrakat kell ér-telmezni, melyek kdzvetett
maédon deritik ki a vizsgalt egyén személyiségét.

Disszertacidjanak fo6 témajaban, Jens-Henrik Johnsen haromféle személyiségvizsgalatot
alkalmaz, melyek kér-ddivek révén hozzak napvilagra, miképpen gondolkodik és cselekszik a vizsgalt
egyén. Ezek a tesztek a kdvetkezok:

1. Cattels 16 személyiségtényezd kérdbive, amely 16 személyiségjegyet alkalmaz és
egyike a legszélesebb korben (nemzetkdzileg) alkalmazott személyiség teszteknek. A teszt a
személyiségdimmenzioét (személyiségjegyeket) altalanosan méri s nem céloz meg semmilyen sportot
és az ejtbernydzést sem.

2. A Zuckerman féle Sensation Seeking Scale (érzékelést/benyomast keresé skala) az
érzékek stimulus igényét méri, azt, hogy az egyén szereti-e a fizikai sebességet és izgalmat (izgalom
és kaland), az utazasok és emberekkel ismerkedés révén szerzett () tapasztalatokat,
(tapasztalatkeresés), bulizds, hazardjatékok és szex "disinhibition" (gatlas feloldédas), valamint izgat6
ingerek (stimulalas) keresése (unalomra hajlamossag).

3. A Minnesota Multiphasic Inventory (MMPI) [Minnesota-i Todbbfazisos Tulajdonsag
meghatarozé teszt] a legszélesebb kérben alkalmazott klinikai személyiségteszt - olyan teszt, mely a
személyiség legszélsbségesebb, vagy pszichikai vonasait vizsgalja. Ez a teszt tobb skalaval (18 db
ebben a tanulmanyban) rendelkezik.

47 j6 ejtbernyds (orszagos valogatott szintll sportolék és tapasztalat oktatdék) valaszainak
elemzésével és dsszehasonlitva valaszaikat 32 az ejtbernydzést otthagyé személlyel, (akik elvégezték
az ejtbernyds tanfolyamot, de néhany ugras utan elmaradtak) kapott valaszokkal Johnsen felallitott egy
"tdbb-regressziés" egyenletet annak megallapitasara, hogy kik lesznek azok a csoportban, akik ki
fognak maradni, szemben azokkal akik majd folytatjak az ejtdernydzést.

Ezért ez az Osszefliggés tartalmazza azon személyiségvonasoknak egy sulyozasat (skalat),
mely legjobban alkalmas arra, hogy megklldnbéztesse a farkasokat (ejtdernydzést folytatok) és
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baranyoktol (ejtdernydzéssel felhagyok). Az egyenlet a kdvetkez6 a Cattel 16 PF-bol és MMPI-bdl vett
skalakat, vagy léptékeket (mércéket) tartalmazza: extraverz6 (kifelé fordultsag, nyitottsag) (E),
pszichopatia (lelkibetegség) (Pd), ego strength ("én erdsség") (Es), képzelet (M), Affectothymia (A).

A tesztben 6sszesen 169 kérdés van. A teszt neve MAPE, az alkalmazott skalak/Iéptékek
kezdbbetdi alapjan.

A PROBLEMAS TERULET

Johhnsen disszertaciéjanak témajaban, az elorejelzési képesség megallapitasara (azaz, hogy ki
fogja folytatni és ki fogja abbahagyni az ejtdernydzést) 1000 els6 ugrasos személyt vontak be. Ha a
teszt bizonyitani latszik a tdle elvartakat, akkor igen hasznos eszkdz lesz a jovendd ejtbernydsok és
talan a légisportolok kivalasztasahoz is.

A disszertacionak egy masodik célkitizése volt megallapitani, hogy vajon a teszt képes-e elore
jelezni, hogy ki fog sokat ugrani és legjobba valini. A skalak/mércék kozil, ebben az esetben melyek
alkalmasak legjobban ilyen személyek azonositasara?

A harmadik célkitiizés volt megvizsgalni milyen Osszefliggés van a MAPE tesztpontok és a
balesetek k6z6tt. Hajlamosabbak-e bizonyos személyiségtipusok a balesetekre, mint masok ?

Egy negyedik fontos vizsgalati szempont azzal kapcsolodik, hogy van-e igazan j6 emberanyag
az ejtbernybzéshez. Ez a kifejezés Tom Wolftél, annak az elsdé asztronautakkal foglalkozé kényvéhdl
szarmazik.

Melyek azok A HELYES SZEMELYISEGJEGYEK, MELYEK MEGFELELNEK A
LEGJOBBNAK, illetve, ki a MEGFELELO, A HELYES TIPUS, KI RENDELKEZIK A
KEPESSEGEKKEL?

Létezik-e olyan dolog, mint a meghatarozott olyan személyiségtipus, mely a stimulust és
izgalmat keresi, aki jol funkciondl, jol old meg feladatokat rendkivili stresszes (fesziilt) lelki allapotban,
amikor Ugy a cognitive (észlel6/megismer6) mint az érzelmi igények is hatnak

A KISERLET OSSZEALLITASA

A vizsgalat el6rejelz6/megallapitd képességének ellendrzése végett 1986 és 1988 kozott 849
ejtbernybzéssel kapcsolatban 1évd személyt kérdeztek meg. Ezek kozil 508 személyt kozvetlenll elsd
ugrasa eldtt. Ezek ejtbernyds karrierjét figyelemmel kisérték és viszonyitottak az aldbbiakban megjeldlt
vizsgélati kérdésekhez:

- A sport folytatasa szemben a sport abbahagydsaval a Novég Aero Klubban alkalmazott
jogositvany rendszer alapjan.

- Elért eredmények

A disszertacio elméleti alapjaiban, az “"extraverzid" (kifelé fordulas/nyiltsdg), a szellemi
szivéssag, €s a személyiség erd tekinthetd a legfontosabb személyiségvaltozoknak.

Bar ennek a vizsgalati terlletnek nem sikerilt kivalasztani a tevékenységet folytatokat a
kiesdk (lemorzsol6dok) kozdl, sikerilt rdmutatni arra, hogy a személyiségvaltozék fontos szerepet
jatszanak az ejtdernybzésben s, hogy ezen a terlleten tovabbi vizsgalédasokra van sziikség.

BEVEZETO CEL

Az emberi viselkedést az alabbiak kozotti kdlcson-hatasnak lehet tekinteni:

1 A tanulas képessége és szandéka

2. A fizikai képesség és potencial

3. Azok az egyéni jellemzdk, melyek befolyasoljak az ember személyi és tarsadalmi
viselkedésmadjat (Ashman és masok 1983)

Az elsd kettd tényezdt mar alaposan megvizsgaltak a légisportokon belQl. Jens-Henrik a
harmadik pontot kivanta tovabb vizsgalni. Tudni akarta: lehetséges-e a légisportokban valé viselkedést
eldre megjosolni személyiségjegyek (tulajdonsagok) alapjan? El6szor is és legfontosabban szdmos oka
van annak, amiért ez érdekes. A légisportokban jelentds 6sszegbe keril a kiképzés. Igen j6 okok vannak
arra nézve, hogy megallapitsuk kik azok, akik:
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1) alkalmasak a kiképzés befejezésére és

2) a késObbi fazisban jol, vagy optimalian fognak funkcionalni a sportkarriert illetden.
Végiul de nem kevéshé fontos, az emberi épség és koltség kbévetkezmény( balesetek

elkerilése.

A Norvég Aero Klub révén rendelkezésre allo

versenyeredmények alapjan,

az ejtberny6zés intenzitasara jellemz0, a személyek ugrasnapléja alapjan.

balesetek az oktatasi és biztonsagi jelentések alapjan.

IRODALOM ES ELOZO KUTATASOK

Csatolni fogunk egy rovid attekintést azon bdséges irodalombdl, melyek alapjat képezték
Johnsen disszertacio témajanak.

PAVLOV ES AZ AKARATLAGOS IDEGRENDSZER ELMELET.

Pavlov, az orosz fiziolégus akaratlagos és akaratlan idegrendszert kuldnboztetett meg Ugy az
emberekben, mint allatokban. Akaratlagos idegrendszerrel rendelkezd személyek képesek felvenni
nagymennyiségi ingert és szellemi igénybevételt és jobb elviseloképességet mutatnak.

Késbbbiekben ezt Nyebilicin (Szovjetunid, 1972) az alabbiak kdzotti megoszlasként definialja:

- Az "ingerkeltd folyamat" er6ssége (stimulacio): az erds ingeriilet élvezete, hosszabb ideig
csinalni adott meghatarozott feladatot.

- A "gatlas eréssége" (inhibicid): kontrollalni a viselkedést, elhalasztani dontéseket.

- Mozgékonysag, vagy rugalmasséag (flexibilitds): nevetésbdl gyors valtas kdnnyezésre, gyors
alkalmazkodas Uj kérnyezethez.

Az ingerkeltés (exitacid) (kdbnnyl meghatédas) és a gatlas (inhibicid) kdzotti egyensuly nagyon
fontos. Egyszerlen szélva, egy adott inger a magasszintQ ingeriletre és alacsony szintd inhibiciéra
képes személynél vadulast, mig a magasszintd inhibiciéval és alacsony szint( ingerilet felvevd
képességgel megaldott személy rendkiviil 6vatosan és feszilten viselkedik.

Ebben az elméletben a fontos szempont a "transmarginal inhibition". (hatareseten tdli gatlas).
Ez azt jelenti, hogy az emberi agy megvalodsitia a maga védelmét, egy gatldo folyamatot vezet be
valahanyszor az ingerilet bizonyos intenzitasszintet ér el.

Az emberi agy 6énmagat transzmarginalis gatlassal védi.

Wundt volt az elsd aki arra a kovetkeztetésre jutott. hogy er6sebb kdrnyezeti inger erdsebb
gerjesztést kelt a szervben (az agyban). Minél erésebb az inger, annal erésebb a reakcié. Pavlov szerint
azonban, az agy olyan gatlé folyamatot indit el gyorsan, mely gyorsan csokkenti a belsé tevékenység
intenzitasat. Visszahizédunk magunkba, mint a megégett gyermek, aki fél a tiztdl. Pavlov feltételezte,
hogy az agysejtek nem képesek mikddni egy bizonyos gerjesztddésen tul anélkil, hogy karosodnanak,
vagy megsemmisiilnének. Az agy 6nmagat a "transzmargindlis" gatlassal védi.

Az akartalgos idegrendszer erbsebb ingeriiletet képes felvenni, mint az akaratlan. A
idegrendszer puhabb, de képes felvenni ugyanazt az ingert és a transzmarginalis gatlas korabban és
alacsonyabb intenzitas szinteken kezdédik el.

Ennek kovetkezményei vannak az altaldban a repllésre és az ejtbernydzésre, ahol az
akaratlagos idegrendszerrel rendelkezok nyilvanval6 eldnydkkel birnak. A panik, vagy a cselekvés-mere-
vedés reakcidk a transzmargindlis inhibicié formai és abszolit médon kerdini kell eléfordulasukat a 1égi
sportoknal. Masrészt érvelhetiink azzal, hogy az akaratlagos idegrendszeri emberek kevésbé
érzékenyek, sokkal valészinibben hanyagolnak el olyan fontos részleteket amiknek silyos
kdvetkezményei lehetnek.

Eysenck harom személyiségdimenziot kilonbodztet meg. Ezek az EXTRAVERSION (E) ill. kifelé
fordulas/nyitottsdg. a NEUROTISISM (neurotizmusos - ideg-betegség) (N), és a PSYCHOTISISM
(pszichotizmus-lelkibetegség) (Eysenck 1985).

Az extraverzido azt jelenti, hogy az egyén nyilt, kifelé fordulé személyiségl. Ez a tulajdonséag
Osszefligg a tarsasagkedveléssel, az Otletszer( cselekvéssel, a kockazatvallalas hajlandésagava, és az
optimista alapéllassal. Ha az "E" dimenzi6é kevés pontot ér el, az azt jelenti, hogy az egyén befelé
forduld, komolyabb, fenntartasos és pesszimista természeti.
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A neurotizmust legjobban talan aggodalomnak lehet nevezni ebben a vonatkozasban, mint az
aggodalmaskodas, a blntudat, az aggalyoskodas szintjének kifejezése. A magas N pontérték
aggodalmat, buntudatot és aggalyoskodast, mig az alacsony N pontérték, sta-bilitast, lelki nyugalmat és
alkalmazkodasi képességet jelez.

A pszichotizmus kifejezés nem pszichopatat jelent a kifejezés pszichiatriai értelmében, hanem
inkabb azt, hogy az egyén "vastagb6r(" és "erdsakarat(". A magas P érték azt jelzi, hogy az egyén
eroteljes, feszesség, energikussag, aggreszivitas, ellenalas jellemzi.

Petrie (1978) vezette be az "Augmenting” és "Reducing" kifejezéseket azzal a céllal hogy leirja
az intravertaltak és extravertaltak kdzotti kilonbségeket.

Mig az intravertalt személyek “felerGsitik" (augment) a beérkezd ingereket, az ingerkeltés
(stimulacid) intenzitasat, az extravertaltak csokentik/redukaljak azt. Egy sor kisérlet kimutatta, hogy az
extravertalt személyek hajlamosak azt érezni, hogy az idd lassabban mulik, hogy az asztalok teteje és
mas targyak vékonyabbak s, hogy a hangnak és a fénynek kisebb az intenzitasa, mint ahogyan azt az
intravertaltak tapasztaljak/megélik. A "redukalok" a fajdalmat is kevésbé intenzivnek érzik s hosszabb
ideig képesek azt elviselni, mint az "augmenterek".

ZUCKERMAN ES AZ ERZEKELES KERESESI ELMELET.

A pszichopatiat az alareagalas jellemzi.

Zuckerman (1979) fejlesztette ki azt az elméletet, mely szerint az emberek nem keresik
sziikségszerlien a felizgatas (arousal) optimalis szintjét. Mindnyajan atjutunk a tobbé-kevésshé a
felizgatds normalis szintjen kilonb6z6 gyakorisaggal. Az élvezet hajhaszas kifejezés, az ingerek és
tapasztalas aktiv keresését, és az ingerilet megszerzéséért vald szocialis és fizikai kockazatvallalast
jelenti.

Bar volt némi vita a Zuckerman-féle élvezethajhaszasi (ézékeléskeresési) elmélettel és a fenti
elméletekkel kapcsolatosan, nyilvanvalénak latszik, hogy azok akik er8s ingereket keresnek akaratlagos
idegrendszerliek és az hogy a "reducerek” kifelé forduld, nyilt személyiségek.

Természetesnek tunik feltételezni, hogy azok akik ejtdernydsokké valnak, erdteljes "érzékelés
keresOk". (élvezethajszolok), azok akik folytatjdk az ejtberny6zést sokkal inkabb ilyenek, mint a kiesok,
és hogy ez egyforman vonatkozik ndkre és férfiakra, s ez ugyanigy vonatkozik mas légisport tipusoknal
is.

A PSZICHOPATIA (Pd)

A pszichopdtia az ingerkeresés révén dsszefligg az élvezethajhaszassal.

A "pszihopatiat" (mint fogalmat) itt a "normalis" és nem klinikai viselkedés keretei kdzott kell
értelmezni. A rendkivili fizikai kockazatvallalas megszévegezésében a kifejezés kettds természetld. A
pszihopatiat az "alulreagalas" jellemzi. Veszélyes helyzetekben elbnyds dolog nem esni panikba, hogy
extra erbforrasok allhassanak rendelkezésre s hogy urrd lehessink a helyzeten. Masrészt, az egyén
reagalasi hianya lehetett mar eleve oka a veszélyes helyzet kialakulasanak azzal, hogy figyelmen kivdl
hagyott fontos informaciét illetve kiilsé ingert.

Jens-Henrik Johnsen primér és szekundér (elsGdleges és masodlagos) pszichopétiat
kilénbodztet meg.

Egy a Dalstrom és masok A&ltal (1972) készitett tanulmanyban, Jens-Henrik baratai a
pszichopatakat az alabbi jellemzdkkel illetik: kalandos természetQ, bator, tarsasagkedveld, beszédes,
lelkesedd, 8szinte, egyénieskedd, aggressziv, cinikus és exhibicionista. A hasonlé iranyba mutat6
jelzdk: az "érzékeny, az aggo-dalmaskodé és az eméciondlisan instabil". Hare-vel (1970) kapcsolatban
ez inkabb a szekunder, vagy ideges (neurotikus) tipusu pszichopatiat ir le (Pdll).

Az elsddleges pszichopatia, megfelel az Eysenck altal leirt "pszichotizmusnak".

A pszichopatia dimenziét jellemzi a beérkezd kilsd inger redukalasa. Az ilyen ember nem
tapasztal, vagy csak gyengén észlel kiilsd ingert és mert éhes a kilsd ingerre, érdekelt abban, hogy
olyasmit csinaljon ami ezt az ahitott ingert nydjtja, s ezért rész vesz kockazatos, avagy akar kriminalis
cselekedetekben is. Truscott és Fehr (1986) Ugy talaltdk, hogy a "reducer tipustak" sokkal inkab
hajlamosak a biinézés hataran jarni, mint az "augmenterek".
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Mig az idegességet kimutatni hajlamos személyeket rendkiviili lelki/szellemi igénybevételek,
kockazatos, stresszes helyzetek utan a lassu normalis allapotra visszaallas jellemzi, a pszichopatiaval
megaldott személyek gyorsan térnek magukhoz és gyorsan nyerik vissza normals stabilitasukat.

A pszichopatia az ingerkeresés révén kapcsolatos az élvezethajszolassal. Eysenck
dimenzidiban az érzékelés (élvezet) keresés Ugy kapcsolddik a neurotizmushoz, mint az extraverziéhoz,
és a pszichopatidhoz. Az élvezethajhaszas, gatolt, non-konform, impulziv és dominans fajta extraverzié.
(Eysenck és Zuckerman 1978).

Arra nincsen bizonyiték, sem tanusag, hogy az élvezethajszolas dsszefligne-e a neurotizmussal
és a szekunder pszichotizmussal.

AZ "EGQ", AZAZ AZ EN EREJE - végrehajtja amit kell, se tdbbet se kevesebbet.

Baron (1973) szerint, azok akik magas pontszamot érnek el a MMPI-teszt (Es), vagy "én erd"
skalajan, a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkeznek: éberség, kalandvagy, hatarozottsag, fliggetlenség,
kezdeményez6 készség, szokimondas, kitartas, megbizhatésag, talpra-esettség, leleményesség.

Az alacsony pontértéket elérdket pedig gyakan nevezik, affektalénak, masoktol fliggdnek,
puhanynak/ndiesnek, modorosnak, lagynak. A magas pontokat elérdk igazoltan j6 egészséglek, jo
valésagérzékkel birnak és tele vannak az élet-erd/életkedv érzésével.

A nagy "én ereji" személyek a helyzeteket dnalléan elemzik és kozvetlenil cselekszenek
(Schill és Tata 1988) és az adott helyzetre megfelelden mértékkel reagalnak. Azt teszik amit kell, se
tobbet, sem kevesebbet. Adott feladatokkal kapcsolatosan rovidebb reagdlasi id6t mutatnak,
pontosabban észlelik/fogjak fel a dolgokat, és jobb térlatassal, valamint térbeli tajékozodassal
rendelkeznek.

Két ujabb fogalmat is bevezetiink: a teriletfliggdséget és védekezési mechanizmust.

A teriiletfiggdség az, amikor egy személy dnmagat szigorGan a kdrnyezetéhez képest tajolja,
de hianyzik belble a képesség arra, hogy megkilonbéztesse a fontos dolgokat a nem fontosaktol. A
magas EGO (Es) értéki emberek csak kismértékl teriletfliggdséget mutatnak s ennélfogva képesek
rugalmasan cselekedni, megallapitani a veszély forrasat, megkilénboztetni a veszélyeset a nem
veszélyestOl és igy tovabb. A teriiletfiggd személyek "stresszes helyzetekben" gyenge ké-pességiiek, a
fontos és nem fontos dolgok kdzétti megkulonbdztetés terén s mindent inkabb egyforman fontosként
észlelnek.

A védekezési mechanizmus, mint fogalom Freudtél ered, de a pszichlégia mas iskolai is
alkalmazzak és arra a tényre utal, hogy szamos mechanizmust vesziink figyelembe arra, hogy
elmenekiljunk olyan helyzetekbdl, melyekben nem tudunk, vagy nem meriink szembenézni a valésaggal
(racionalizalas, represzszio, /elfojtas/ regresszié stb.).

Vannak ennek mérésére szolgald tesztek és ezeket sikeresen alkalmaztak Norvégiaban tobbek
kozott, vadaszreplld pildtak kivalasztasara.

Tipikus jelenség, hogy erds védekez6 mechanizmusal rendelkez6 személyek nem képesek
szembenézni a valésaggal, képtelenek stressz allapotban felismerni a veszélyjeleket, s ehelyett inkabb
mas tipusu védekezési mechanizmust alkalmaznak, ami miatt reagalasaik kevésbbé felelnek meg az
adott helyzetnek.

A HELYES ANYAGBOL LEVOK (Right stuff - tovabbiakban:RS)

A batorsagot lehet stressz allapot alatti, viselkedésmaodként definialni.

Lykken (1982) vezette be a RF fogalmat, Tom Wolfenek 1980-ban megjelent, a berepiild
pilétakkal és az elsd asztronautakkal foglalkozé kdnyve utan.

Az RF kifejezés azt jelenti, hogy az ezzel jellemzett személyek képesek szédilés nélkil
sétalni meredélyek szélén, elmenni az ismeretlen szélére és Iélekjelenlétiiket megtartani, hogy hiivésen
funkciondljanak a felettiik lebegd fokozott stressz hatasa alatt is. Szamos szempontbdl ez megfelel a
félelemtelenségnek, vagy a félelem 1Q fogalomnak. Lykken feltételezi, hogy egyes személyekben
olyan mechanizmusok vannak jelen, melyek akadalyozzak, vagy éppen lehangoljak a nagyon
kellemetlen inger hatasat.

Feltételezi, hogy a szivverés gyorsasaga annyiban szabalyoza ezt, hogy a gyors szivverés olyan
mechanizmust kezdeményez az agyban, amitdl az alacsony félelem 1Q-val bir6 személy jol funkcional
rendkivil kockazatos, kellemetlen, vagy nagy igénybevételt jelentd helyzetekben is. Kalandos
életd embereink, felfedezdk, Urhajésok, hdsok és vezetdk kozil valészinlleg sokan rendelkeznek ezzel
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a képességgel. A kedvezd korilményeknek - mint példaul a j6 neveltetés, stb. - kdszénhetben ezek
elkertlik a negativ pszichopatava valast és ehelyett inkabb bajossa/kellemessé, illetve pozitiv modon
szemtelenné és aggresszivvé valnak.

Farley (1986) is kidolgozta a maga “"élvezethajhaszasi" elméletét. Ezt o "T"
személyiségtipusnak  nevezi az izgalmak keresése miatt. Akinek magas a T értékik azok
élvezethajhaszok, kellemes emberek, és pozitivan s negativan is hozzajarulnak a tarsadalomhoz.
Alkotdmunkahoz "T" plusszal és a blndzéshez "T"-minusszal jarulnak hozza. A skala masik végén
talaljuk a kis "t"-t, amely olyan személy aki a biztonsagos és egészséges kornyezetet helyezi el6térbe.

Normalis korilmények kdzott a magas N érték( személyek férfiak és "T" allhat a férfi nemi
hormon, a testosteron helyett is. Az hogy egy személy a "T"-nek konstruktiv, vagy destruktiv (épitd,
vagy rombold) valtozatava valik, tarsadalmi tényezoktdl fiigg. Ennek alapjait a bilégia fekteti le.

Valaki megkisérelte, hogy megkiilonbdztesse egymastol a bator és félelem nélkili viselkedést
(Rachman 1983 és 1990). Szerinte a batorsagot lehet "stressz hatas alatti viselkedésmaodnak™ definialni.
Klinikai paradoxon az, hogy szamos aggodalmaskod6 ember képes bator lenni, ha ennek sziiksége
felmertl. Azonban, amikor az egyén nem tapasztal félelmet, amikor veszélybe keril, akkor
félelemnélkiliségrol beszéliink inkabb, mint batorsagrol.

TULBECSULT KEPESSEGEK, ALABECSULT VESZELYEK.

A félelemnélkiliek a feltételezés szerint olyan kisebb csoportot képeznek, akik kulondsen
ellenalldak a stresz-szel szemben (Hallam, 1983)

Egy harmadik profilt a batoron és a felelem nélkdilin kival egy 105 személyes katonai ejtdernyds
kiképzéssel (McMillan és Rachman, 1987) kapcsolatos tanulmény azonositott. A félelem nélkili csoport
kevés félelmet érzett az ugrés elbtt és alatt és jdl teljesitett. Ezek tették ki a csoport 25 szazalékat. A
batrak tobb félelmet tapasztaltak, de ennek ellenére jol teljesitettek és az elsd ugris utdn sokkal
magabiztosabbak lettek.

A harmadik csoportot "tdl magabiztosnak" nevezték el. Ezek tulbecsilték képességeiket és
aldbecsilték a veszélyeket, ami miatt tobb félelmet éreztek az ugras utan és még tobb kétséget sajat
képességeiket illetden. A tul magabiztos a csoport 6sszeségének 10%-at tette ki.

AZ EMPIRIKUS ALAP

Jens-Henrik disszertaciojanak témaja hivatkozik szamos korabbi vizsgalédasra. A
kovetkezbkben roviden 6sszegezzik a legfontosabb benyomasok némelyikét.

LEGISPORTOK ES PILOTA SZEMELYISEGEK

Az alkalmazott altalanos személyiségvizsgalatok (Cattell 16PF, MMPI, EPPS) segitenek képet
alkotni a pilotakrél akiknél a jellemzd tulajdonsagok/vonasok valtozéak, de vannak masoknal stribben
megjelend megkdllonbéztetett vonasok is.

A pilétak rendszerint rendelkeznek a dominanciahoz (uralkodas), agresszivitdshoz és versengd
magatartadshoz kapcsolddo tipikusan férfi tulajdonsagokkal. Kemények dnmagukkal szemben, képesek
fajdalmat elviselni és igen kitartéak. Igen gyakran erésen hlséges érzélmiek, ersen csapatszellemaek,
de elsdsorban igen 6nalléak, agresszivek és élvezethajszolék. Tovabba nagyobb mértékben hajlamosak
a szabalyokat figyelmen kival hagyni, mint amennyire ez tipikus a teher- és utasszallité repuldgépek
pil6taira.

Altaldban a pil6tak szamos koz6s tulajdonsaggal és hajlammal rendelkeznek, mint alacsony az
aggodalom- gond- és biintudat érzés szint és nagy az "én" erejuk. (Fulkerson és masok -1958; Fine-
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Harman -1968; Fry- Reinhardt -1969; Cullen és masok -1969; Goomey - 1970, Okaue, Nakamura és
Niwa - 1972); Ogilvie és Pool - 1972; Novello és Youssef - 1974); Terelak - 1976; Pertea és Popa - 1979;
Ashman és Telfer - 1983; Adams -1985; Hansen - 1985; Croake, Lyon és Myers - 1986; Retzlaff és
Gibertini -1988; Lambirth, Dolgin és Caretta - 1989)

EJTOERNYOSOK

Szeretik a valtozatossagot, szeretnek tetszelegni, erdsek a heteroszekszualis igényeik, és kicsi
az igényik a masoktol szarmazé gondoskodas és kedveskedés irant.

Az ejtdernydsok a védekezési mechanizmusukat kisebb mértékben hasznaljak ki, mint az
atlagos népesség, ku-lonésen a veszéllyel és félelemmel kapcsolatban.

(Fenz, 1964, 1975, Baade és masok 1978, Vaernes 1982)

Az ejtberny6sok sok energiaval rendelkeznek, éberek, igénylik a stimulaciot és élvezeteket
keresok. (Fenz, 1964 és 1975, Baade és masok, 1978 és Vaernes 1982). Az ejtdenydsok impulzivak -
Osztondsen, vagy a pillanat hatasara cselekszenek - akcidorientaltak, élvezeteket hajszolok,
antikonvencionalisak, extravertaltak és kevéssé aggédalmaskodoéak.

Johnsguard, Ogilvue és Merrit (1975) Ugy talaltdk, hogy az ejtdernyGsok, kemény, agressziv,
egyenes és 0nallo jellemvonasokkal birnak. Szeretik a valtozatossagot, szeretnek tetszelegni, erdsek a
heteroszekszualis igényeik és alig igényelnek gondoskodast, szeretetet masoktél. Sem ebben a
tanulmanyban, sem a Hoover (1978) féle tanulmanyban nem allapitottak meg olyasmit, hogy az
ejtdernydsok eltérnének a normalistél olyan mddon, hogy pszichiatriai értelemben betegek lennének.
Ellenkezdleg, altalanosan inkabb stabil érzelemvilaggal birnak és intelligensek.

Hymbaugh és Garrett (1974) azt talaltak, hogy az ejtGernyGsok tipikusan erdsen
élvezethajszolok. Ezt megerfsitette a norvég ejtdrnydsokkel kapcsolatosan Johsen (1986), Augestad
(1989) és Breivik (1986, 1993).

Biron (1990) BASE-ugrokat vizsgalt (ezek olyan széls6séges csoportba tartozd ejtberny6sok,
akik hidakroél, antennakrol, hegyfokokrdl, szirtekrdl, sth. ugranak le). Ezen személyek mindegyikénél
magasabb "O0sszes teszt pontszam" volt megallapithatd, mint mas kockazatos sportokat UzGknél
(fuggdvitorlazo pilotak, autoversenyzOk) és négy kozil harom esetben nagyobb "Sub-scales" (al-teszt
pontskéala) pontokat értek el.

Powell és Werner azt allapitottak meg, hogy az ejtéernydsoknél kisebb az aggodalomszint, mint
az atlagos népességnél és akik ezek kozil is a legalacsonyabb aggodalomszintet mutattak, voltak a
legjobb ugrék. Erre a megallapitasra az elsd ugrasos teljesitmények tanulmanyozasaval jutottak el.

Egy az Idzikowsky és Baddeley (1987) készitett tanulmanyban nem lehetett altalaban
Osszefliggést megallapitani a teljesitmény és specidlisan az aggodalomszint, valamint a
személyiségvonasok kozott az elsd ugrasos teljesitményeknél. Egy izraeli tanulmanyban (Galor és
masok 1985) azt talaltak, hogy a magas aggodalomszintl és j6 dnuralommal rendelkezdk a legjobban,
mikdzben a magas aggodalomszint( és alacsony dnrulamu egyének gyengén teljesitettek.

A LEGISPORTOLO SZEMELYISEGE

Ha 6ssze akarjuk foglalni a harom legszélesebb korben alkalmazott teszt (MMPI. EPPS, Cattell
16PF) megallapitasait, a kdvetkezd arculat rajzolhatd meg az altalanos repiilés- és a replld sportok
kitind teljesitdirdl:

- Magas teszt pontszam az extraverzid, a keménység és energia terén.

- ErBs igény arra, hogy elérjen valamit, hogy domindljon, hogy tapasztalatot cserélijen és
heteroszekszualisan gondossagot, kedvességet, egylttérzést kapjon.

- Alacsony tesztpontszam a kényelem és taplalkozasi igényt illetden.

- Nagy "én er6", énmagan uralkod6 képesség

- Kevés védekezési mechanizmus, terileti/gyakorlati 6nallosag.

- Kismértékl neurotizmus és aggodalomszint.

- Magas fajdalom kiiszob/tiirés

- Erds igény U] tapasztalasok és izgalom irant.
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SZEMELYISEG: KIVALASZTAS ES ELOREJELZES

A személyiségvonasokat/jegyeket szokas alkalmazni személyek kivalasztasara és ezeknek a
repuilés, vagy légisportok terén bekdvetkezhetd adott helyzetekre varhat6 reagalasainak elorejelzésére.

SZEMELYISEG: SPORTBAN BENNMARADAS KONTRA, KIMARADAS

Tanulmanyok mutatjak ki, hogy azok a személyek, akik kimaradnak és abbahagyjak a repiilést,
olyan kozos személyiségvonasokkal rendelkeznek, melyek ezeket megkilonboztetik a tobbiektdl.
Tobbek kézétt megallapitast nyert:

gyenge motivacio (érzelmi indittatas) éretlenség,

erds fliggés masoktdl, aggodalom és

szekszualis ellentmondas jelzik el6re, hogy az adott személy nem lesz sikeres pil6ta (Holtzman
és Sells 1954).

Az MMPI teszt segitett az USA Haditengerészet piléta noévendékeinek 83 szazalékat
kiképzésik soran azonositani a megfeleld/nem megfeleld kategéridkba. A legjelendsebb valtozok
ezekben a tesztekben a hisztéria, a mania, és a férfiassag voltak (Melton 1954).

Fleichman és masok (1966) 700 USA haditengerészeti ndvendéket és tengerészgyalogos
ujoncot tanulmanyoztak és azt talaltak, hogy a kiképzésbeli sikert erdsen befolyasoltak az
aggodalmaskodas, a gyenge versengési kedv, a jellemszilardsag és a keménység/szivossag. Az elsd
kettd vonas egészen meglepd volt.

A kiképzés soran gyakran rejtettek el pszicholégiai eltéréseket, de ezek kritikus repulési
helyzetekben hamarosan a felszinre tortek.

Hansen (1971) egy a norvég légierd ndvendékeket vizsgald tanulmanyaban megallapitotta, hogy
a siker mindig kapcsolédik az extravertalt természethez, egy kis aggresszivitdshoz, és az ember
hangulatvaltozasainak elfogadasahoz.

Jessup és Jessup (1971) azt allapitotta meg 167 angol katonai pilétanévendék vizsgalata
alapjan, hogy azok, akik sikeresek lettek, extravertalt természetlek, stabilak, mig azok, akik kiestek
intravertaltak és nagy mértékben neurotikusak (aggodalmaskodé, izgulé tipusok) voltak.

Buckey és Ridley (1972) gy talaltak, hogy akik sikeresen végigcsinaltak a pilotakiképzést,
meghizhat6, gyakorlatias tipusok voltak, és igen j6 itéloképességgel rendelkeztek.

Bartram és Dale (1982) ugy talaltak, hogy az angol fegyveres erdk 637 pilétandvendéke kdzil a
sikeres egyének alacsony tesztpontszamot kaptak neurotizmusbél és az atlagos népességénél
magasabbat extraverziobol.

A legjelentékenyebb kilénbség ezeknél, a nagyobb pszicholégiai stabilitas, illetve az alacsony
neurotikussagi pontszam.

Kennedy (1978) azt allapitotta meg 1199 az amerikai fegyveres er6k pil6tanévendék/jelolt
vizsgalatanal, hogy a siker 0sszefliggott a mechanikus dolgok értésével, a gyakorlati 6nallésaggal, és az
alacsonyabb szintli neurotikussaggal.

Hansen (1985) azt allapitotta meg a Norvég Légierd jeldltei k6zott, hogy akik atestek a vizsgan
(n=48) a Catell 16PF 0&sszehasonlitasban, a kiesettekhez hasonlitva a  kovetkezd
személyiségvonasokkal/jegyekkel birtak: magas intelligencia, pszichologiai eré (lelkierd) és a csoporttal
azonossag.

Szovjet pildtaknak kiképzés kodzbeni tanulmanyozasa (Marisuk és Jevdokimov 1987) azt
mutatja, hogy bizonyos pszicholdgiai vonasokat nehezebb volt megvaltoztatni, mint a fizikai és fiziologiai
tulajdonsagokat. Gyakran a pszichol6giai eltéréseket alcaztak a kiképzés alatt, de ezek hamarosan
felszinre tortek kritikus repiilési helyzetekben. Altalanosan , a becsiiletesség, a fegyelem, a katonai
szellem, és a kiképzést illetd akarat voltak a pilotak sikerességének elGrejelzésében fontos
azonositand6 vonasok.

Egy nagyszabasu német alkalmassagi tanulmanyban, amit utasszallitd repllogép pilotainak
kivalasztasaval kapcsolatosan Hoeman és Maschke (1987) végeztek el, azt talaltak, hogy a
pszichomotorikus koordinalas és az egyidejileg tobb feladatra valé6 koncentralas képessége voltak a
siker legpontosabb  elGrejelzdi. Az egyetlen olyan személyiségvonas, ami kapcsolatban volt
pilétaképességekkel, a kockazat vallalas szandéka és U tapasztalasok keresése volt. J6 pildtak
azonban csak kevés kockazatot véllalnak.

Caretta és Siem (1988) egy "igazold" tanulmanyukban kevés kapcsolatot/0sszefliggést talaltak
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az USA Légierd pilotakivalasztasi programjukban és a pilotak altal tanusitott kiképzési/repilési tudast
illeten végzett 6t (5) személyiségvonas teszt kozott.

Davis (1989) harom személyiségvonast fedezett fel, amely a pil6tatudassl/gyakorlotsaggal
flggott 6ssze a mandverezés és a US LégierGben torténd kiképzés kozben: versengé magatartas,
extraverzi6 és a tudas megszerzésére torekvés, valamint a feladatok végrehajtasara késztetd
motivacid/belsd indittatas.

Siem (1990) 19 a sikerrel/sikertelenséggel Osszefiiggd elorejelzést vizsgalt meg az USA
Légierdnél. Harom személyiség jellemzd mutatott Osszefliggést a sikerrel: csak igen kismérték(
ellenségeskedés, nagy magabiztossag és flexibilitas az értékek definidlasaban.

Johnsen (1986) 47 tapasztalt norvég ejtdernydst hasonlitott 6ssze 32 sportbdl kimarado
személlyel. Megallapitotta, hogy a tapasztalt ejtdernydsok magasabb tesztpontszamot értek el a
batorsag és vizionalitas mellett a pszichopatia, a hisztéria, az extraverzié és vezetdképességi potencial
terén. A legjobb el6rejelzbnek arra vonatkozéan, hogy milyen gyakran és hanyszor ugrottak, a
vizionalitas, a hajtéerd, a csaknem aggodalommentesség, a csekélymértékd intraverzid, a nagymértékd
élvezethajszolas, a pszichopatia és a fliggetlenség bizonyult.

A kies6k hasonlatosabbak volak a tapasztalt ejtdernydsokhdz, mint az atlagos népességhez.

A MENO REPULD

Ennek a csoportnak 21%-at tették ki és agresszivek, dominansok, énmutagtok, impulzivek,
jatékosak és "én-kdzpontuak".

Trites és Kubala (1957) azt talaltak, hogy a kompetens pilétak tarsadalmilag nagyobb tudastak,
a repllés fesziltségeit kevésbé érzok, kevéshé egocentrikusak és Onimadoak voltak, a kevéshé
kompetens pilotaknal. Feletteseik ezeket batraknak és becsiileteseknek jellemezték.

1965-ben egy tanulmanyban Perry azt taldlta, hogy az Urhajosjelltek mindnyajan élvezték a
repllést, és az ezzel jaro fesziltségeket kiegyensulyozott, dnfegyelmezett médon kezelték.

Reinhardt az USA Haditengerészet legjobb pilotait tesztelte és azt taldlta, hogy ezek nem voltak
extrovertaltabbak az atlagos népességnél, de jelentdsen kisebb volt benniik a neurotikussag. Erds volt
benniik a siker iranti vagy, kitartéak voltak és csak kevés masoktol valé fliggdséget mutattak

Segitséget sem adni, sem kapni nem szeretnek és nem szeretik ha kritizaljak oket, tovabba
nem tulsagosan 6nvizsgalé/6nelemzé tipusok.

Az MMPI profil vizsgalatok eredménye megerdsiti Fine és Hartmen (I1968) megallapitasait. A
"mend" vadaszpiléta hajlamos a kockazat-véllalasra, de csak azutan hogy szamitasbavette a kockazati
tényezoket és azokat a nyerés szempontjabdl elfogadhaténak talélta. Kivancsi, nyugtalan és vizsgal6dao.

Youngling és masok (1977) kiterjedten tanulmanyoztak a vadaszpilétak hatékonysagat 373
korabbi "mend" vadasz-piléta (aszok) résztvételével. A legjobb személyiségvonasl/jegy elbrejelzdk a
kovetkezdk voltak: az agresszid, a magabiztossag és a batorsag, kulénosen a gyermekkori
agresszivitas. Tovabba az erGs személyiség identitas és a nagymértékl lelkesedés is a jellemzdik kdzé
tartizik. Fontos és meghataroz6 személyiségmutatdé valtozék voltak még a vezetdi képesség, a
csapatszellem, a hatarozottsag, a gyors dontési képesség. Mas, kiemelt eldrejelz8k voltak még
ezenkivil a stressz- és a kiszamitott kockdzatok vallalasara kész akarat.

Retzlaff és Gibertini (1987) 350 USA Légierd pilétat tesztelt kiképzésik alatt és harom csoportot
azonositott. Az elsd csoport rendelkezett a tipikus és RF (a megfeleld emberanyag) vonasokkal. Ezek a
csoport 21%-at alkottak és az agresszivitas, az uralkodasi vagy, a magamutogatas, az otletszer(iség
(impulzivitas), a jatékossag, a szinesség és az Onkozpontusag szerepeltek legfontosabb jellemzéik
kozott. Kicsi volt a tesztpontszamuk, az 6nallésag és onuralom terén.

A masodik csoportba tartozik az dsszes létszam 58 szazaléka. Ezek a személyek éppen olyan
dominalé tipusok voltak, mint az elsd csoportbeliek, de kevésbé voltak agresszivek és impulzivak.

Magas teszt-pontszamokat értek el a hatékonysag, a kitartas, a rend, s kisebbeket az
izgalomkeresés és jatékossag terén. Meglehet, hogy ezek a tipusok kotnek ki a "nehéz
beosztasokban", (szallitas, lzemanyag-szallitas és stratégiai bombazé szolgalatok).

A harmadik csoportban talalhaté a maradék 21 szazalék. Ezeket az 6vatossag, rendesség,
visszavonultsag, a szabalyoknak engedelmeskedés jellemezte. Kevésshé voltak teljesitményorientaltak
és ellenséggel (harci céllal) kapcsolatkeresGk. Lehet, hogy Oket inkdbb vonza a Iégierdbeli élet
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biztonsaga és el6lathatésaga, mint a tényleges repilés. Ezek valészinileg ilyen szempontbdl a "rossz
emberanyag" kategoraba sorolhaté személyek.

MANOVEREK ES KIKEPZES, KONTRA HARCI HATEKONYSAG

A fenti vizsgalt irodalom némileg zavaros képet nyQjt szamunkra azokrol a
személyiségjegyekrdl/vonasokrél, melyeket fel lehet a kiképzés soran hasznalni a jov6beni sikerek
elbrejelzésére. A kutatasi eredmények alapjan harom, alabbi kildén felméréscsoport kilén-b6ztethetd
meg:

1. A személyiségvonasok/jegyek szerinti elrejelzési képességgel hozzajarulé felmérések.
(Melton - 1954, Bartram és Dale - 1982, Johnsen - 1986).

2. A személyiségvonasok/jegyek szerinti eldrejelzési képességgel hozza nem jaruld
felmérések. (Okaue és Aruga - 1982, Hoeman és Maschke - 1987, Caretta és Siem - 1988, Davis - 1989,
Siem - 1990)

3. Ellentmondasos megallapitasokat adé felmérések (Fleischman és masok - 1966), illetve
a két eldbbi tipussal ellentétes kutatasok (Holzmann és Dells - 1954, kontra Buckey és Ridley - 1972).

Amikor a "men@" pilétakhoz érkeziink el, a kép tisztabb.

Azonban abban altalanos az egyetértés, hogy a pilétakiképzésben bizonyos tényezdk fontosak:
pl. a kevés neurotikussag, ami nagyobb foku szellemi/lelki stabilitast és kismértékli aggodalmaskodast
igér.

A "mend" csak kismértékl reagalast mutat a stresszes kornyezetre, a stresszt és a veszélyt is
kiegyensulyozott és higgadt médon tudja kezelni, kiszamitott kockazatot vallal, agresziv, magabiztos és
képes az egyluttmukddésre.

A "mend" piléta ezen kivil agresziv, dominans, impulziv, magamutogaté (exhibicionista),
jatékos, szines és dnkdzpontd egyén (Retzlaff és Gibertini - 1987).

A NOI SZEMELYISEG ES A REPULES

Novello és Zakhour (1974) 87 pilétanét tesztelt az altalanos repulés terén s Ugy talaltak, hogy
eldszor is leginkdbb a férfi pilétakra hasonlitanak, masodszor pedig hasonlitotak a felnGtt amerikai
férfiakra és nokre.

Fishman (1984) azt talalta, hogy a ndi ejtderydsoket leginkabb a baratsag foglalkoztatja,
hajlamosak érzéseiket kimutatni és problémaikrol beszélgetni és a férfi ejtbernydsoknél sokkal
onallobbak, és tetszelgdk (magamutogaték). Mindkét csoportnal fennall ugyanaz az igény az
izgalomhajszolasra. Ezt az mutatja, hogy szemben azzal, amit Novello és Zakhour (1974) megallapitott
a pilétakrol, a "nemi" sztereotipidk uraljak a szerepeket.

Vail és Ekman (1986) azt talaltak, hogy tiz éves id6szakban, az ejtderny8s ndk kevesebb
balesetet szenvedtek el mint férfi tarsaik.

ROVID OSSZEGEZES

Bar az eredmények egyes esetekben eltérd irdnyokba mutathatnak, mégis kialakulnak hizonyos
sémék. Harom valtoz6 (személyiségjegy, vagy vonas) latszik kdzpontinak agy az elméleti alapjaikat,
mint a tapasztalati megallapitasokat illetden.
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Extraverzio. Ez a kifejezés kozponti helyen all Eysenck-nél és dsszefliggésbe hozhat6 Petrie-
vel (tevékenységet csokkentdk) és Pavlovval (akaratlagos idegrendszer). Az extravertalt személyiség jol
érzi magat és jol tanul az erds stimulussal jellemezhetd helyzetekben, alacsonyabbak a kockazat
észlelési, fajdalomérzési szintje és megfelelden reagal igen nagy igénybevételek alatt is.

Toébb olyan felmérés van, melyek kovetkeztetései szerint a pilotak és ejtdernydsdk nagyobb
mértékben extravertaltak mint az altalanos népesség (Fulkerson és masok - 1958, Fine és Harman -
1968, Goorney - 1970, Felk - 1971, 1973, Bartram és Dale - 1982, Johnsen - 1986).

Ami a késobbi repiilési tapasztalatra vonatkoztatott harci/kiképzési hatékonysagot illeti a
megallapitasok sokkal szértabbak (Hansen - 1971, Jessup és Jessup - 1971).

A félelemnélkiliség 0sszefiigg ezzel a dimenziéval és fontos tényez6 az RS tipusu pilétaban.

A pszichopatia, vagy lelki/szellemi szivossag Osszefligg a stimulusra valé reagalassal, a
beérkezd stimulus csokkentésével és a nagy igénybevételi helyzetek utani gyors "magahoztérés"
képességével (Petrie - 1967, Hare - 1970, Lykken - 1982). A félelemnélkiiliség ehhez a dimenziéhoz
latszik tartozni (Lykken - 1982) és fontos tényezd a RF pilétatipusban (Retzlaff és Giberini - 1987). A
pszichopatiai dimmenzié azonban korrelacidban latszik lenni a veszély jelekkel kapcsolatos
érzékenység hianyaval s ennélfogva a "veszélyes emberanyaggal” fligg 6ssze (Hakonsen - 1980), Alkov
és masok - 1980, 1982, 1985).

Az "én" szilardsaga az éberséggel, a kalandkedveléssel, a hatarozottsaggal, a
fuggetlenséggel, a stabilitassal, valamint a kitartds képességével (Barron - 1953, Cattell - 1985) és a
kezdeményezés képességével (Hartmann és Fine - 1968) fiigg 0ssze. Az énljellem szilardsag jelenti a
stresszes helyzetek kezelésének képességét (Schill és Tata - 1988). Ez részben a kevesebb
védekezési mechanizmussal magyarazhato (Krag - 1960, Roessler - 1972, Vaernes - 1987). Talan az én-
szilardsag része, vagya kapcsoloddk a Pavlov-féle "akaratlagos idegrendszer" fogalommal és a
prolongalt stresszeknek ellenallas képességével, az erls, vagy hosszan tarté stimulans (izgalmat
keltés) felvételével anélkil, hogy "transmarginalis inhibicion" (gatlas) indulna be.

A kovetkezd fejezetben ez a harom & fogalom foglal el kozponti helyet.

JENS-HENRIK JOHNSEN VIZSGALATAIBAN ALKALMAZOT TESZT MODSZER.

Teszt panellcsoport:

526 ejtdernyds kezdd - az elsd ugras eldtt,
166 tapasztalt ejtdernyos.

A tanulék tesztelése az ejtbernyds kluban felelds szakmai vezetd és vizsgaztatdé (CCI)
egyuttmukodésével tortént, a 30 norvégiai ejtdernyds klub kozil 15-ben, az 1986-88-as években. A
tesztelésre az elsd ugrast megel6z6 elméleti vizsgaval kapcsolatosan kerdlt sor.

A tapasztalt ejtdernydsoket akar az ejtbernyfs taborokkal kapcsolatosan, akar pedig a helyi
klubok CCl-jei révén tesztelték le. A tanulék a tesztelésben dnként vettek részt, de donthettek arrdl,
hogy neviiket kézoljék és visszajelzést kapjanak a vizsgalatokrdl, illetbleg, hogy névtelenek maradjanak.
22 személy dontétt a névtelennek maradas mellett, dk ki is lettek hagyva. A masik csoportban 4
ejtdernyds ujonc nem felelt meg a kritériumnak és maradt ki.

A végleges vizsgalatban szereplfk 0sszessége 508 kezddbdl és 162 tapasztalt ejtbernydshdl
allt. A kezddk atlagos életkora 23.2, a tapasztalat ejt6ernydsoké pedig 27.7 év volt.

10 légierd pilota vett részt még a tesztben a légierd ndvendékei szamara szolgalé ejtdernyds
tanfolyamon. Ezek atlagos életkora 29 év volt.

77 fuggdvitorlazo pildtat teszteltek egy a Norvég Aero Klub altal rendezett szeminariumon.
Ezek atlagos kora 29.7 év volt.

A kontrollcsoport.

A kontrolcsoportban, 179 férfi kotelezd katonai szolgalatra bevonult ujonc volt, nem specializalt
gyalogos egységbdl. Az ujoncok atlagos életkora 20.7 év volt. Ez kbzel van az &tlagos norvég férfihoz,
de nem teljes mértékben reprezentdnsak, mivel mindnyajan alkalmasnak bizonyultak katonai
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szolgalatra.
A 179 besorozott ujonc kozil 40 keriilt egy szélesebb kor( szemlyiségvizsgalatra. Ugyanez a
tesztelés zajlott le a 20 legjobb ejtdernydssel is.

FOGALMAK ES KRITERIUMOK

A norvég polgari ejtbernydsok ebben az iddszakban a kdvetkez8 rendszer szerint kaptak
jogositvanyokat:
E-jogositas: tanul6 jogositast - bekotott ugrd - akinél "ugromesteri” felligyelet sziikséges.
A-jogositas: tanul6 jogositas - szabades® ugré - akinél "ugratémesteri” feliigyelet sziikséges.
B-jogositas: ejtdernyds - 6nmaga ugromestere lehet.
C-jogositas: ugromester - ugromesteri szerepet tolthet be masok szamara,
D-jogositas: szakértd - minden ugrasi tipust felligyelhet (ll.oktatéi osztaly)
I-es oktatéosztaly: aki CCl-nek is kinevezhetd (egy ejtderny8sklubban
mindenféle gyakorlati ejtdernyds tevékenységért és vizsgaztataseért feleldséget
véllalhat)

A "kiesd" definicidja: olyan egyén, aki elsd ugraséat kovetd két éven belul nem szerezte meg a B-
jogositast.

A "folytaté" definici6ja: olyan személy aki elsd ejtdernyds ugrasat kovetd két éven belll
megszerzi a "B", vagy ennél magasabb ejtdernyds jogositast.

Az ejtdernyBs sikerességének definidlasa fligg a Norvég Aero Klub versenyjegyzokdnyvétdl és
az egyén ugras-naplojatol.

A sikerszintek definicioi:

Orszagos szint: - Olyan ejtdernyds, aki a nemzeti valogatott tagjava valt, illetve aki kettd
orszagos, vagy nemzetkozi csucsot ért el, vagy legaldbb méasodik helyezést ért el a Norvég Orszagos
Bajnokségokon.

Terlleti szint: - olyan ugro, aki legalabb kettd Norvég Orszagos Bajnoksagon és 0t versenyen,
vagy nemzetkdzi talalkozon részt vett mér, melyek kozil az egyiket kulf6lddon rendezték meg és
legalabb 100 ugréast hajtott végre évente harom egymast kdvetd évben.

Helyi szint:- olyan ejtdernyds aki legalabb kettd helyi versenyen, vagy talalkozon részt vett.

Egyéni szint: - olyan ejtBernyds, aki megszerezte a "B", vagy ennél magasabb szintl jogositast,
de versenyeken még nem vett részt.

Az ugras intenzitas (avagy a sportban valo résztvétel) definicidja: - az dsszes ejtdernyds
ugrasok- (vagy repllt 6rdk-) szama elosztva az aktiv ejtdernydzés, vagy repulés éveinek szamaval.

A "j6 anyag" definicidja:- rendkivil magas intenzitdsu és igen j6 eredményeket elérd személy,
olyan ejtBernyds, vagy replld, aki vagy tagja volt az orszagos valogatottnak, vagy kivalé eredményeket
ért el a Norvég Orszagos Bajnoksagokon s akinek ejtdernyds intenzitasa a legtdbbet ugrok felsd 5%-
aba.

Minden olyan személy akire nem illik a "j6 anyag" kifejezés a "zimbo" nevet kapja.

TESZTEK

A MAPE-teszt, nem mas, mint kilonb6z8 személyiségtesztekbdl kivalasztott személyiség
pontskala. Ezek a személyiségtesztek kérdéseket megvalaszolandé irott anyagok. A megvalaszoland6
kérdéseket kdzvetlenll, vagy kdzvetve hozzak napvildgra az adott ember személyiségét, azaz az egyén
stabil személyiségi szintjét. Az ilyen tesztekkel szdmos probléma tarsul:

- Az egyén személyisége megvaltozik a fejlddés, korulmények, életmdd, stb. hataséara.

- Az egyén megkisérel sokkal inkabb olyannak latszani amilyennek lenni szeretne, de amilyen
nincsen.

- Azok a személyek, akik alavetik magukat a teszt kivanalmainak, hajlamosak arra, hogy
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toébbszor valaszoljanak igennel mint nemmel, am a kockazatvallalé tipusi személyek meggondolas
nélkil becsuletesek.

A teszteljaras teljes titkossagot és névtelenséget garantalt a résztvevok szamara.

Azzal, hogy az embereket becsiletességre batoritottak, hogy igéretet kaptak a visszajelzésre
azzal a céllal, hogy megtudjanak valamit sajatmagukroél, névekszik a becsiletes valaszok esélye.

A MAPE-teszt Johnsen kandidatusi disszertacidjaval kapcsolatban alakult ki, melyben
orszagos valogatott ejtdernydsok, tapasztalat oktatok és sportbdl kiesdk egyarant tesztelésre kertiltek.
A referencia csoport tagjai ujonc katonak voltak.

A felmérés szandéka volt, tanulmanyozni a személyiség kilonb6z6ségeket azzal a céllal, hogy
olyan tesztet dolgozzanak ki, amely képes a "folytatékat" valamint a "kiesdket" elGrejelezni/kivalasztani.

Altalanos személyiségtesztek, mint pl. a Cattell-féle 16 személyiségtényezd (16PF) kérddiv, és
a Minnesota Multiphasic Inventory (MMI) egyutt voltak alkalmazva a Zuckerman féle V. élvezethajhaszasi
skalaval (Sensation Seeking Scale = SSS V.), amely az erds és Uj stimulus iranti igényt méri.

A Cattels 16PF talan a legszélesebb korben alkalmazott személyiség vizsgald teszt a vilagon.
Kiterjedten alkalmazzak a sportok tertiletén is.

Az MMPI a legszélesebb korben alkalmazott "klinikai személyiségteszt", az SSSV az
ejtdernydzésben és mas légi sportokban kdzpontinak vélt jellemvonasokat, illetve az (j, intenziv és
Osszetett stimulus iranti igényt méri.

Egy regresszidos elemzést kovetden a kovetkez6 skaldkat hataroztak meg “elGrejelzd
mérceként" (predictor) a "folytatok" és "kiesok" kivalasztasahoz:

Extraversion (E) az MMPI-bdl (specidlis skala No.237, Dahlstrom és masok - 1972., Giedt és
Downing - 1961.). Ez a teszt skala azt méri, hogy a vizsgalt személy extravertalt-e és impulziv-e, avagy
intravertalt és dnfegyelmezett-e.

Pszihopatia (Pd) az MMPI-bdl (klinikai skala No.4, Dahlstrom és masok - 1972). Ez azt méri,
hogy a személy kemény, nem tarsasagkedveld, kevés konfliktust és kismértékii aggodalmat tapasztalo
személy-e, vagy orthodox (maradi), alalmazkod6 és kiegyensulyozott tipusu.

Affectothymia (tarsadalmi extraverzié) (A) Cattel 16PF-bdl (Cattel és masok - 1970) azt méri,
hogy az egyén extraverzalt, szivélyes, és tarsasagkedvel6-e, avagy inkabb rezervalt (tartézkodo), kimért
(distant), kritikus és cinikus természetu.

A MAPE-skala az egyedi skaldkat, meghatarozott médon (lgynevezett regresszios elemzéssel)
sulyozottan 6sszegezi. A MAPE-teszt olyan mddon kivonatolja a relevansnak vélt skalakat, hogy az
lehetbvé tegye egy személy szamara, hogy 30 perc alatt olyan képet alkosson/lasson 6nmagarol, ami
érdekes lehet az ejtdernydzés és mas légisportok vonatkozasaban.

A fent emlitett skalak mellett négy masik skdala is kidolgozasra kerilt Jens-Henrik Johnsen
témajaval kapcsolatban.

Az MMPI pszichopétia skala a pszichopatianak két aspektusat fogja 6ssze.

A primér pszichopatianak (Pd I) nevezhetd aspektus a normal tartomanyon belili és olyan
jellemvonasokkal fligg 6ssze, mint a beszédesség a kalandvagy, a cinikussag, a magamutogatas, az
egyenesség, a tarsasag kedvelés, spontan és energikus cselekvés. Ez a skala az eredmények
targyalasakor utalt Eysenck-féle személyiségteszt (Eysenck Personality Questionnare) altal mért
vonasok kozil tébbet is mér.

Amit masodlagos pszihopatianak (Pd2) nevezink, az 0Osszefligg, a neurotikus, az
aggodalmaskaddé a gyengébb "én" személyiség jellemvonassal. Az eredeti Pd-skalat két skalara
osztottak fel, a fentemlitett kettd elméleti kritériumok alapjan és a nem kielégitden mikddo kérdéseket
elhagytak.

A RF prognozis (RSP), valamint a folytatddd prognozis (CP) részét képezik annak a MAPE-
skalanak, mely azokat a kérdéseket tartalmazza, amelyek Igjobban mikdédnek amikor a "j6 anyagu” s
"zimbo" személyeket, valamint a "folytatékat" és "kiesdket" kell egymastél megkilonbéztetni.

Azon kérdéseknek a MAPE-teszthdl torténd kivalasztasanak részletei végett, amelyek a
kiilbnb6zo skalak részét képezik, Johnsen doktoratusi témajanak piszkozatara hivatkozunk.
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EREDMENYEK

A kovetkezd fejezet foglalja 0ssze a kutatas altal produkalt eredményeket. Nem sok értelme
lenne a teljes anyagmennyiség eldterjesztesének. Az adott specialis teriiletek irant érdeklddbket a
tanulmanyok eredeti szovegeinek tanulmanyozasara biztatjuk. A teljes anyagok helyett inkabb szavakat
hasznalunk az egyedi hipotézisekkel kapcsolatos eredmények magyarazasara.

Hipotézis 1.

"Az ejtdernyds oktatas kezdetén természetes kivalasztddas kezdddik, amelynek soran a
tevékenységhez helyes személyiségvonasu személyek folytatjdk a kiképzést, mig a todbbiek
kiesnek/kimaradnak. A MAPE-teszt definialja a helyes személyi jellemvonasokat”.

79 "folytaténak"-nak a MAPE-teszt skalain elért pontszamait hasonlitottak 6ssze 429 "kiesd"
hasonlé pontszamaival.

A ndi és férfi ejtdernydsok hasonld személyiség tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Ez a hipotézis nem nyert megerdsitést. Nem allt fenn jlentékeny kilénbség a kiesd és a
folytatok kozott, sem a telies MAPE-teszt pontokat, se az egyéni pontszamokat illetben. Ez volt a
helyzet akkor is, amikor a pszichopatia skalat pszichopatia 1, és pszichopatia 2. skalakra osztottak fel.

A végkovetkeztetés szerint a MAPE-tesztnek nem sikerilt megkilénbéztetnie a folytatdkat a
kiesdktdl. Ennélfogva ez nem alkalmazhat6 ilyen céll elbrejelzések eszkdzeként.

Hipotézis 2.

"A noi és férfi ejtdernydsdk hasonld személyiségvonasokkal rendelkeznek".

Ezt a hipotézist 573 férfi és 97 nd ejtbernyds tesztelésével hasonlitottak dssze.

Ez a hipotézis részlegeses megerdsitést kapott. A MAPE pontszamokat illetden eltérés
nincsen, de a férfiak az "én erd", a bohém viselkedés és a pszichopatia 1 terén magasabb
pontszamokat érnek el.

Az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a MAPE-teszt nem nyUjt megfeleld eszkdzt a ndi és férfi
ejtdernydsok kozotti személyiségszelekcidhoz.

Hipotézis 3.

"Az elit ejtdernydsok |ényegesen magasabb 6sszpontszamot értek el a MAPE-teszt soran.

A sikeres ejtBernydsok csoportja, akik kivételes intenzitassal és kivalé eredményekkel vesznek
részt a sportban, azaz a "j6 anyag", az altalanos ejt6ernyds népességtdl eltérd személyiségvonasokkal
birnak.

Ennek a hipotézisnek a tesztelésére 59 elit ejtdernydst hasonlitottak dssze 611 nem elit, azaz
"zimbo"-nak nevezett ejtdernydssel.

A hipotézis megerdsitést nyert. Az elit ejtdernydsok jelentdsen magasabb pontszamokat értek
el a MAPE-tesztben, az extraverziot és a pszichopatia 1-et illetden, de alacsonyabbat a pszichopatia 2.-
ben.

Ami itt nagyon érdekes az az, hogy az altalanos pszichopatia skalan, nem volt kiilénbség, mert
a két egyedi skala, a Ps I. és Pd Il. eltérd iranyokba tartanak és kiegyenlitik egymas pontszamait.
Hipotézis 4.

"Az ejtbernyds személyiség - a kiesd és a tapasztalt - a jellemvonéasokat illetden eltér a normal
népesség személyiségtdl”.

Ennek a hipotézisnek a teszteléséhez 670 ejtbernydst hasonlitottak 6éssze 179 ujonc katonaval.

A hipotézis beigazolédott. Az ejtdernydsok magasabb pontszamokat értek el a MAPE-
tesztben, az extraverzi6, a bohémség, az "én erd" tekintetében, de kevesebbet a pszichopatia
1.tesztben.

Az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy a MAPE-teszt arra alkalmas, hogy kilénbségeket deritsen
fel az ejtdernyds és normal népesség kozott.

Hipotézis 5.

"Kllénbségek vannak a személyiség pontszamokban az ejtdernydsok kulénbdzd tudasi és
jogositvany szintjei kozott."

Ezt az extraverzio, az "én erd", a pszichopatia és a "j6 anyag" progndzis magyarazata.

A sorrend vilagosnak tinik: A "B" jogositasu ejtdernydsok érik el a legkissebb pontszamokat,
majd oket kdvetik a "C" jogositasuak.

Az eredmények figyelemremélté kapcsolatot mutatnak a személyiségi vonasok és a
teljesitményszintek kézott. Minél magasabb a szint, annal szélsdségesebbek a vonasok.
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Még ha az osszes kuldnbségek statisztikailag nem is nyilvanvaléak, a kapcsolat mégis
linearisnak mondhat6, azaz, a helyi ugrok magasabb pontozast érnek el, mint a maganyos ugrék. A
regiondlis szintl ugrok magasabb pontszamokat érnek el a helyi szintleknél és az orszagos szintQ
ugrok jobb pontozast kapnak, mint a regionalis szint(ek.

Ez éppen az extraverzio, az "én-erd" a pszichopatia 1. és a "j6 anyag" prognézis esete. A
pszichopatia 2 skalajan a maganyos ugré éri el a nagyobb pontszamot mig az orszagos szintlek a
kisebbeket.

Amikor a jogositas szintek és a személyiségvonasok kozétti kapcsolatot nézzik, ugyanaz a
tendencia tikrozodik, kivéve a pszichopatia 1-et, ahol a korrelacié csak a felsé szinteken latszik
vilagosnak. Ett6l a sorrendtdl fliggetlendl ugy tunik, hogy a "B" jogositastak érik el a legalacsonyabb
tesztpont-szamokat, ezt kovetik a "C", a "D", jogositasuak, az Il. Oktat6i osztallyal, és végil a "D"
engedélyesek az I|.-es oktatdi engedéllyel.

Az a kovetkeztetés vonhaté le itt, hogy a extraverzio, az "én-erd" , a pszichopatia és MAPE-
teszt pontskadla és a "j6 anyag" prognézis megfeleld a kilonbdzd tudasu és szintl ejtGerny8sok
személyiségvonasai kdzotti kilonbségek kideritésére.

Hipotézis 6.

"A MAPE-tesztnek ugyanolyen az eldrejelz6 érvényessége ennél a tesztpanelnél, mint amilyen
érvényes volt azoknal a tesztpanelbe tartoz6 egyéneknél, amelyekre a tesztet eredetileg kidolgoztak."

A teszt kritérium a "folytaté" kontra "kiesd" volt.

Mig a MAPE-teszt az eredeti tesztpanelnél 39%-os ellentétességet mutatott, ennél a
tesztpanelnél, az ellentétességnek csak 9%-at magyarazza meg.

Ezért a hipotézis igazolast nem kapott. A MAPE-tesztnek nem sikerll elvégeznie azt a munkat
melyre kidolgoztak, amikor a folytatokrol és kiesGkrdl van szé.

Hipotézis 7.

"A repllés kilonbdzd formaiban létezik egy kozos "jo anyag" személyiség."

Nyilvanvalé kulénbségek léteznek az ejtdernydsok és a légierd pilotai kozott.

A hipotézis érvényességének tesztelésére az orszag legkivaldbb ejtdernydseit allitottak szembe
orszagos szint( sfliggdvitorlazo6- és légierd pilétakkal.

Az 6sszehasonlitdsban a kévetkezd személyiségvonasok vették figyelembe: extraverzio, osszes
pszichopatia, (PD | és PD Il), "én erd" és a "j6 anyag" prognozis.

Az eredmények nem mutatnak ki lathatd kulénbségeket a fliggGpvitorlazé és légierd pilotak
kozott. Azonban nyilvanvalé kilonbségek vannak az ejterny6sok és a légierd pilotak kozott az
extraverzid, a pszichopatia és a pszichopatia 1. skalakon. Az ejtdernydsok magasabb tesztpontszamot
érnek el az extraverzid, a pszichopatia 1. és a "j6 anyag" prognozis skalakon.

KIEGESZITO ELEMZESEK

A hipotézisek tesztelésével kapcsolatosan készilt egy tényezbterhelés elemzés is a
személyiségvaltozok szélesebb tartomanyaban. A tényezdterhelési elemzés a valtozdkat, ebben az
esetben a személyiségvonasokat, kilonallo fiiggetlen csoportokba sorolja, melyek révén lehetévé valik
megallapitani, hogy a vonasoknak mely csoportja tartozik 6ssze egymassal.

Magas a tesztpontszam az "én erd", extraverzid, élvezethajhaszas, pszichopatia 1.
(lelki/szellemi erd, keménység), pszichotikussag, 6nnallésag és batorsag skalakon.

Alacsony a tesztpontszdm a neurotikussag, az aggodalmaskodas és a  masodlagos
pszichopatia skalakon.

A tényezdlterhelés elemzés kimutatja, hogy a gyenge "tevékenységet folytaté" prognozis
kapcsolodik a tul-cselekvéshez, a hazudozashoz, kis pontszamu a "j6 anyag (RS) prognozisban, kis
pontszamu a primér pszichopatiaban, magas pontszamu a masodlagos pszichopatia és az intraverzio
skalakon.

Hipotézis 8.

"Az ejtberny0s népességben harom személyiségtipus allapithaté meg: a félelemnélkili. a bator,
és a tul magabiztos."

Ennek a hipotézisnek a teszteléséhez egy tényez6-terhelési elemzés készilt a tevékenységet
folytatékkal és "j6 anyag" prognozissal, valamint mas alkalmazott kilonb6z6 személyiségvonasokkal
kapcsolatosan.

Az elemzés négy tényezGt allapitott meg:

- A félelemnélkili RF tipust a négy tényezd valamelyike azonositotta, mig a tobbi
személyiségtipus nem volt vilagosan megallapithato.
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A tevékenységet folytatok prognozisa a tényezdk valamelyikéhez kapcsolodik, de nem latszik
kapcsolddni a személyiségvaltozok egyikéhez sem.

A Hipotézis 8.-al kapcsolatos elemzést Jens-Henrik Johnsen nem készitette el. Elképzelése az
volt, hogy egy olyan utolsé elemzéscsoportot fejezzen be, amelynek a félelemnélkiili, a bator és a til
magabiztos személyiségtipusokkal kapcsolatos sémakat kellett volna vilagosan azonositani.

Ezt a hipotézist nem lehet megerdsitettnek tekinteni.

OSSZEGZES.

Korabbi kutatasok eredményei szerint lehetséges bizonyos olyan jellemvonasokat talalni,
amelyekkel az ejoernydsoket és azokat, akik az altalanos népességhbdl valamilyen mas légisport
tevékenységben vesznek részt, szét lehet valasztani.

Lehetséges tovabba, olyan bizonyos vonasokat is azonositani, amelyek az elitet valasztjak ki a
tobbi résztvevohoz viszonyitva.

Az eredemény az alkalmazott tesztt6l lesz fliggd. Fiiggeni fog tovabba a feldllitott elméletek
kereteitdl is. Az ilyen célra legalkalmasabbnak latsz6 kutatas a stimulussal (ingerkeltés, izgalomkeltés)
kapcsolatos ugy Wundt, Yertkes-Dodson, Pavlov, Eysenck, mint Petrie és Zuckerman iskolaiban.

Azonban a személyiségvaltozék alapjan eldrejelezni azt, hogy melyik repilds fogja ezt a
tevékenységet folytatni és melyik fog kimaradni abbdl s, hogy melyik fog jol teljesiteni és ér el j6 sport,
vagy munkakarriert, sokkal nehezebbnek bizonyl a vartnal.

Ugyanigy, viszonylag biztos, hogy a személyiség-valtozok igenis fontos tényezdt képeznek a
levegOben bekovetkezd balesetekben, de nehéz megallapitani, hogy melyek ezek a vonasok, majd
pedig megfeleld tesztet kidolgozni annak elrejelzésére, hogy kik lehetnek a "kockazatos személyek".

Az repllés és a légisportok kiképzési koltségei magasak. Jelentds megtakaritas lehetne elérni,
ugy emberi, mit anyagi vonatkozasban, ha sikeresen ki lehetne valasztani a jel6ltek kozil azokat, akik
rendelkeznek az egyes adott cselekvésekhez "j6 anyag" képeségekkel és azokat akik nem
rendelkeznek az ezekhez a cselekvésekhez sziikséges vonasokkal. A fizikai, motorikus és intelligencia
tényezokon kivil vannak még a személyiségnek mas olyan aspektusai is, amelyeket érdemes
alaposabban szemugyrevenni.

Az eredmények vilagos kilonbséget jeleznek az dsszes ejtdernyds kategoria kdzétt, ideértve a
"kiesOket" és az atlagos lakossagot is.

Jens-Henrik Johnsen munkajat az a hit vitte eldre, hogy a személyiségvaltozok fontos szerepet
jatszanak a megfeleld tipusok megtalalasaban. A cél részben az volt, hogy mar kezdetben
megtalalhatok legyenek azok, akik nem lesznek sikeresek. Ezek kozil néhanyat koran felfedeznek
most is, még kerrierjik elején, vagy az elsd ugrasok alkalmaval.

Vannak, akik atvergddnek a kiképzésen de helytelen alapon és rossz képességekkel. Ezek a
személyek tartoznak a "veszélyes anyag" kategoériaba, akik kritikus helyzetekben bebizonyitjak, hogy
elveszitik dnuralmukat. Példaul, lehet hogy egy, vagy két tokéletesen funkcionalé de hasznalatbha nem
vett ejtdernydvel a hatukon halnak meg.

Johnsen szerint, ezen személyek megtalalasa, és az ejtdernydzés abbahagyasara batoritas
éppen olyan fontos, mint a megfeleld perspektivikus személyek megtalalasa.

Hogyan mikodott a MAPE-teszt? Mit mutat 600 légi-sportolénak és repildnek a tesztelése a
felallitott kiilénbdzd hipotéziseket illetéen?

Szamos hipotézis kapott pozitiv megerdsitést. Masok csak részleges alatamasztast kaptak,
vagy semmit sem az anyagban. Tekintsiik most meg a pozitiv eredményeket eldszor. A 3-as, 4-es és 5-
0s hipotézisek vilagos igazolast nyertek.

A 4. hipotézis személyiségkiilonbségeket jelzett az atlagos népesség és az ejtdernydsok
kozott. Az eredmények vilagos kilonbséget mutatnak ki az 6sszes ejtdernyds kategdriakban, ideértve a
kiesOket is, valamint a kotelezG katonai szolgalat altal képviselt atlagos lakossagot is. Ez ad
magyarazatot az 0sszes skalara, kivéve az "affectothymia"-t és a pszichopatiat. Ha a pszichopatiat
felosztjuk Pd I-re és Pd II-re ezek a skalak kilon kilon szintén j6 megkilonboztetést eredményeznek.

Talan meglepetésnek tiinik, hogy a MAPE-teszt j6 megklldnbdztetést nyujt az ejtbernydsok és
az atlagos népesség kozétt, hiszen ez a teszt éppen az ejtdernyds kozdsségen bellli
megkllonboztetésre lett kidolgozva. Ez mutatja ki azt, hogy jelentds kilonbség van az ejtdernyds
népesség és az atlagos lakossag kozétt s, hogy a MAPE tartalmazza azon skalak (extraverzio,
képzelberd és hajtoerd, "én erd", valamint a pszichopatia | és 1) némelyikét, melyek relevansak ebben a
kontextusban.

A tesztelés megerdsiti, hogy az ejtdernyds az egy mas tipust személy.
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A 3. hipotézis azt jelzi elore, hogy azok, akik a legjobb eredményekkel ugrottak - azaz a "j6
anyag" tipustak - mas személyiségvonasokkal rendelkeznek, mint az ejtGernyfs népesség tébbi része,
Az eredmények megerdsitették a hipotézist és kimutattdk, hogy a j6 anyag tipusiak magas
pontszamokat érnek el a MAPE-tesztben. Magas tesztpontszamot kaptak Ugy az extraverzio, mint az
"én erd" és pszichopatia | skalakon de ugyanakkor alacsonyabb pontszamot a pszichopatia Il. skalan az
ejtderny6sok fennmarado részéhez viszonyitva.

Latjuk tehat, hogy a MAPE-test alkalmas a kivant tipusok kivalasztasara.

Az 5.hipotézis azt jelzi elore, hogy a magasabb tudas-szintet bizonyit6 és magasabb
mindsitéssel rendelkezd személyek személyiség profija eltér az alacsonyabb szinteket elérd
személyekénél. Az eredmények azt mutatjak, hogy a hipotézis meglepden pontosan kapott
megerdsitést, szoros linearis kapcsolatot mutatva a tudasszint, valamint a kilonb6z6
személyiségvonaskalak szerinti tesztpontszamok kozoétt. Ezt allapitottak meg mas norvég kockazatos
sportot GizAknél is.

Mas hipotézisek csak részleges igazolast kaptak. Ez vonatkozik a 2. szamura is, amely
azonos személyiséget allapitott meg a ndi és férfi ejtdernydsoknél. Nem volt kilénbség az dsszes
MAPE-tesztpontszamokat illetden, de a férfi ejtdernydsdok magasabb tesztpontszamokat kaptak az "én
erd", a bohémkedés, és a pszichopatia |. skalakon. Ez nagyobb mérték( belsd késztetést (hajtderot)
jelez a férfiakban, akik erdsebb akaratuk révén az akadalyozé tényezdk ellenére is elérnek dolgokat,
valamint azt, hogy a férfiak jobban tudjak kezelni a lelki stresszes terheléseket.

Az eredmények jelezhetik, hogy amennyiben a Iégi sportokat (iz6 n6k szama ndvekedne, lehet
hogy a nbknek magasabbszintl keménységet, valamint kellemetlen helyzetek elviselésére nagyobb
hajlandosagot kell kifejleszteniiik 6nmagukban. Lehet, hogy kevéshé gyengédnek kellene lennitik mas
személyek felé és magasabb kévetelményeket kellene tamasztaniuk Gnmagukkal szemben.

A 6. és 7. hipotézisek nem kaptak teljes megerdsitést. A 6.hipotézis célja volt kimutatni, hogy
a MAPE-teszt jol mikodik a Johnsen altal valasztott disszertacio témat alkoté csoportokban. A teszt
jelentékenyen rosszabbul teljesitett ami az elGrejelzd képességét illeti. Az Ugynevezett egyidejd
érvényesség 39%-rol 9%-ra csotkkent.

A 7. hipotézis célja annak megallapitdsa volt, hogy létezik-e olyan valami, mint "légi-sportol6
személyiség", ami megtalalhaté a légisportok vezetd képviseldi kodzott. Ejtdernydsoket vetettek dssze
fuggovitorlazé- és légierd pilotakkal. Az ejtbernydsok a masik két csoporttal 6sszehasonlitasban
magasabb tesztpontszamokat értek el az extraverzid, és pszichopatia I. skalakon, mint a tdbbiek. A
pilétak "teszt panelje” (a vizsgalatokban résztvevok 6sszessége), egy kissé szik volt (n = 10) és sokkal,
kiterjedtebb tesztelésre lenne sziikség - ellendrzd csoportok bevonasaval - ahhoz, hogy ezen a téren
tisztabb képet kapjunk.

A MAPE-teszt kifejlesztésének elsGdleges célja volt megkilonbdztetni a folytatokat a kiesdktdl
(1. hipotézis). Ebben a vonatkozasban megallapitast nyert, hogy a tesztnek nem sikeriilt azt a feladatot
ellatni amire eredetileg készilt, azaz el6rejelezni azt, hogy ki fogja folytatni az ejtGerny6zést és ki fog
abbdl kimaradni. Sem az ©6sszes MAPE tesztpontszam, sem pedig a MAPE-teszt egyedi
pontszamskalai nem voltak képesek szatvalasztani az ejtdernydzést folytatok és abbahagydk csoportjat
egymastol.

Mivel magyarazhaté ez? Elf6szor is vitathatd, hogy nincsen jelentékeny kulénbség a sportot
folytatok és abbahagyok kozott. Talan a jelentékeny személyiség-kilonbség nem a folytatok és
abbahagydk k6z6tt, hanem inkdbb azt ejtdernyds tanfolyamot fontolgatok és az arra sohasem gondol6k
kozott all fenn. Johnsen disszertaciojanak témajaban megallapitott tények ebbe az iranyba latszanak
mutatni. A kiesdk, valamint az ejtdernyds oktaték, orszagos valogatott csapat kozotti kilonbségek is
kismértékiiek voltak, de nagyok a katonai ujoncokbdl allé referencia/kontroll csoporthoz hasonlitva.

Egy magyarazat az lehet, hogy a teszt dsszeallitdsakor talan nem voltak hozzaférhetdk a
megfeleld csoportok. Az élmezdny és velik szemben a kiesd ejtbernydsok voltak tesztelve. Talan a
helyes dolog az lett volna, ha a normal, atlagos ejtdernydsok lettek volna teszttel dsszehasonlitva a
kiesGkkel. Ezért a teszt nem a sportban megmaraddkat taldlja meg, hanem az élsportolok és a kiesdk
kozott tesz dsszehasonlitast.

Annak oka, hogy miért az élenjaro ejterny8sok lettek kivalasztva, valészindleg az volt, hogy a
feltételezés szerint az élenjar6 ejtdernydsok személyiség vonasai azonosak azokéval, akik folytatjak a
sport Uzését, csak azoknal erdsebbek. Ezért feltételezhetd, hogy a biztonsagos oldalon allunk ha a
sportban maradast az elit ejtdernyds porifilja alapjan jelezziik el6re, A probléma azonban az, hogy azok
a jellemvonasok, melyek jelentdsek az ejtdernydzés folytatasa szempontjabol, merdben kdzémbosek
lehetnek annak szempontjabél, hogy az illetd j6 ejtbernyds lesz-e, vagy sem.

Mondjuk, hogy az alacsony aggodalomszint fontos a folyamatos ejt6ernybzésben.
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A tulsagosan aggodalmaskod6 személyek inkabb abbahagyjak az ejtberny6zést. Nem lehetiink
azonban biztosak abban, hogy a legalacsonyabb aggodalomszintli személyekbdl lesznek a legjobb
ejtdernydsok. Valoszinl, hogy a motivacio és a belsd kényszer a fontos és talan egy bizonyos foku
aggodalomra szilkség is van ahhoz, hogy a sport izgalmas maradjon. llyen vonatkozasban az
aggodalom lehet hajtéerd is az ejtdernydzéshez. A legalacsonyabb aggodalomszintl személyeket az
ejtdernydzés mar tébbé egyaltalan nem izgatja.

Az utolsé, a be nem fejezett elemzés 3 személyiségtipus (a félelemnélkiili, a bator, és a tul
magabiztos) kdzotti megkilonbéztetést (melyet Rachman azonositott a kezdd ejtGernyds tanfolyammal
kapcsolatban) célzott meg.

Az ebben a tesztben alkalmazott "tesztpanel'-nek egy tényezGterhelési elemzésen keresztili
vizsgalata csak megerdsitette a félelemnélkuli, vagy a j6 anyag tipustak csoportjat. A masik két tipus
nem volt kénnyen felismerhetd. A végleges elemzés ebben a pontban nem tértént meg Jens-Henrik
Johnsen haléla el6tt.

OSSZEFOGLALO

A teszt segitséget ad, ha azokat kell kivalasztani akik a legjobbakka valhatnak, akik sokat
fognak ugrani és varhatéan nagy eredményeket fognak elérni.

A korabban emlitett irodalom elméletei és az elméleti alappal kapcsolatosan, Jens-Henrik
Johnsen  tézise megerdsiti, hogy az extraverzid és pszichopatia (pszichopéatia | és Il és a
pszichotikussag) f6 fogalmaival kapcsolatos elméletek helyesek.

Az ejtdernydsok szisztematikusan magasabb tesztpont-szamot érnek el ezen valtozok skalain
és nyilvanvald viselkedési eldny szarmazik abdl, ha valaki rendelkezik ezekkel a vonasokkal (kisebb
mérték( aktivizalédas, és alacsonyabb szivverés, kisebb mértékl feszilt allapot, nagyobb képesség az
erdseb stimulus (ingerek) kezelésére, jobb fajdalom elviseld képesség, a lelki/szellemi egyensuly
gyorsabb visszanyerése, jobb fizakai és lelki kitartas, stb.)

Megerdsitést nyert tovabba, hogy lehetdség van az altalanos személyiségtesztelés alapjan
leirni, az ejtGernyfs népesség szempontjabol fontos jellemvonasokat altalanossagban, és kiemelten az
elit ejtdernydsoket illetden. A relevans jellemvonasok terén a legjobb ejtdernydsék nagyobb
tesztpontszamokat érnek el a tébbieknél.

A teszt segit tovabba leirni az ejtdernydsoket, de mast is tesz: Segitséget nyujt, ha sziikséges,
kivalasztani azokat, akikbdl a legjobbak lesznek, azokat akik sokat fognak ugrani és sokat fognak elérni.
llyen vonatkozasban a tesztnek igenis vannak elGrejelzd képességei. A teszt azonban nem
alkalmazhaté azoknak kiemelésére, akik biztosan abba fogjak hagyni az ejtdernydzést.

Még ha a MAPE-teszt nem is képes ellatni azt a feladatot amire kidolgoztak, olyan paradox ez,
ami szamos olyan mindséggel/vonassal rendelkezik, melyek alkalmasak az ejtGernydzéshez és az
altalanos repliléshez kivalasztani az RS tipusu egyéneket, azokat akik a legjobban szerepelnek és a
legmagasabb tudasszinteket érik el.
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Ford.: Sz. J.

B.C. Spatz: Ugréas a "hal6zatban™
(PARACHUTIST, 1995. No.3.)

Ahogy egyre tébben és tébben "tolonganak” az "informacios szupersztrada" (Szerk.
inkabb kévetelménnyé valik annak alapszintl ismerete, hogy azt ki is lehessen hasznalni. Az olvasé
nyilvan hallott mar valamit a "HALOZAT"-rél, ami az INTERNET informécios forrasaibél épiil fel. A
haloézatban |1évd ejtdernyds informaciék mar elérhetbk és segitségukkel tudunk "ugrani” a halézatban.

Az Internetben |évd jelentds mennyiségil ejtdernyds informacié igazi problémaja az, hogy tudjuk,
hol kell keresni azokat. A floridai Egyetemen néhanyan magukra vallaltak, hogy helyet biztositanak az
ejtderny0s digitalis konyvtarnak - legalabbis ideiglenesen.

A szerz6 (B.C.Spatz) és tarsa, E. Johnson kialakitotta az egyetem hal6zatahoz (Net) valé
hozzaférési lehetbséget, majd a kézponti informaciés targymutatét, amit vilagméreti halénak (WWW -
World Wide Web) neveztek el, s ez az Interneten at a kdvetkezd informacioforrasokat biztositja:

- Gyakran feltett kérdések (FAQ) az ejtbernydzéssel kapcsolatban,

- Légi utazas az ejtdernyds felszereléssel,

- Szovetségi (hatdésagi) légugyi szabalyok (FAR),

- A vilag ugroéterlletei és arlistajuk,

- FU Kézikdnyvek,

- FAI szabalyok (sportszabalyok),

- Ejtdernyds mozgoképek és felvételek (a vilagszerte mikodd ejtdernydsok altal

megkuldéttek),

- Globalis (vilagméretii) iddjarasi informaciok,

- Kapcsolatok egyéb ejtdernyds- és altalanos repllési helyszinekkel.

Ezek az informacidk a Fold minden részén |évd - Internet-be kapcsolt - szamitdgépekbdl
szarmaznak. Ez igy fantasztikusnak tlinik, ezért nazzik meg, mi is az az Internet?

Az Internet tulajdonképen egy hatalmas, globalis méretl szamitdgépes halézatot jelent,
pontosabban "halézatok halézatat", azaz a Fold kilénb6zd részein 1évd kisebb-nagyobb regiondlis
hal6zatok dsszekapcsolt 6sszességét. Ez a hatalmas halézat jelenleg atlagosan, naponta kb. 20 millié
felhasznalét kot 6ssze egymassal 50 orszagban.

1969-ben a Defense Advanced Research Projects Agency (DARPA) olyan kutatasi-fejlesztési
programmot dolgozott ki, amely kisérleti kommunikacios halézat kialakitasara iranyult - ezt ARPNET-
nek nevezték el. Az ARPNET olyan sikeres volt, hogy 1975-ben miikoddképes haldzatta valt és
napjainkban hasznalt, korszerii adatkommunikacios technika sok minden az ARPNET eredménye.

A gyorsan fejlddd kommunikacios technikdkat 1983-ra katonai szabvanyban (MIL STD)
rogzitették - a halézati protokollok ezen rendje TCP/IP-ként ismeretes és az Internet alapjaul szolgal.

Az alkalmazott Internet kifejezés is 1983. évi eredetii. A korabbi ARPNET megvaltozott
MILNET -re, amely a nem titkos DDN-bdl (Defense Data Network) és egy uj, kisebb ARPNET-bdl allt. Az
Internet kifejezés a kisebb hal6zatok - beleértve MILNET-et és ARPNET-et is - egyuttmikddésére
alkalmaztak. 1990-re az ARPNET mar kindtte magat és az Internet folytatta tovabb a kisebb hal6zatok
O0sszefogasat - ezek szama a mai napig exponencidlisan gyarapodik.
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Igazaban, senki sem "tulajdonosa" az Internetnek. Vannak ugyan vallalatok, tarsasagok,
amelyek segitik a halézat mindent 6sszekotd kilonbozo részeit, de nem létezik egyedili vezetd,
ellendrzo testiilete, amely a halézatban zajl6 dolgokat iranyitana. A kilonb6zd orszagokban kilonb6zo
halézatokat hoztak Iétre sajat iranyelvek szerint és egyes személyek - beleértve a szamitdgépes
ejtdbernyOsoket is - feleldsek az altaluk készitett, szerkesztett informacioért, s azért, hogy azok az
Interneten keresztil bocsassak rendelkezésre.

Az Internet segitségével, vilagszerte emberek szazezrei adjak az informaciokat otthonrol,
iskolabol, munkahelyrdl. Az Internettel valo kapcsolat ezen kivil még azt is jelenti, hogy szamos alap-
szolgaltatas hozzaférhetd: elektronikus posta, interaktiv konferencia lehetésége, informacidéforrasok
elérése, halozati hirek és file-k atvitele. Ejtdernyds szemponthdl pedig azt is jelenti, hogy az érdekl6do
sajatos, naprakész, szines informaciékhoz jut.

Képzeljink el egy olyan beszélgetést az ejtdernydzésrdl, amit hosszu érakon és napokon
keresztil folytatnak le, vagy amikor egy Gizendtablan tizenetek és valaszok kovetik egymast, vagy egy
radios kérkapcsolast - am ehez senkinek sem kell allandéan vonalban maradnia, elég a két centet
bedobni a telefonalashoz.

Az USENET olyan globalis talalkozohely, ahol az emberek 6sszegyilnek a napi események
megbeszélése céljabol - akar a szamitastechnikarol, akar az ejterny6zésrdl van szo.

Az USENET-be "ugras" érdekes dolog. Senki sem tudja, hogyan nézel ki, mennyi idds vagy, mi
a tarsadalmi helyzeted - tisztan csak a képességed - és gyakran képtelenséged - kerll elbiralasra az
érvelésed alapjan. Az USENET-et gyakran keverik 6ssze az Internettel, am ez egy teljesen kulénallé
informacids rendszer, ami egyszeriibbé teszi az internet hasznélatat. Az USENET a vilag szamos
szamitogépébdl tevddik 6ssze és naponta tébb, mint 25 megabyte karaktert visz at az Interneten
kersztul.

Az USENET informacidi hircsoportokra oszlanak. Vannak szamitdgépre, szorakoztatasra,
tudomanyra és sokmindenféle masra vonatkoz6 csoportok. Péladul, a "C" programnyelv a
COMP.LANG.C, az asztronémia tudomanya a SCI.LASTRO - és az ejtGerny6zés a REC.SKYDIVING
hircsoportban talalhaté. A hircsoportokban az egyes informaciok cikként (article) vannak tarolva és
ezeket a cikkeket az egész vilagon irjak.

A REC.SKYDIVING-ben ujabban egy a PARACHUTIST cimi lapban megjelent olvaséi levéllel
kapcsolatos cikkcsoport jelent meg, ami az ugratas kdzbeni légsebesség/foldhdz viszonyitott sebesség
témajaval foglalkozik.

Az USENET kivalo lehetfség az ejtdernydsok talalkozasahoz, hogy kifejtsék filozéfiajukat
csaknem mindenrdl, vagy akar parazs vitaba is keveredjenek valakivel - ami nem ritka jelenség raéré
felhasznaloknal. A vitazo ilyenkor ellentétes véleménnyel "bombazza" a hircsomagot, vagy az egyéneket
- plusz bosszantassal olyankor is, amikor egészen masrdl van szo.

A REC.SKYDIVING-ben kézremikddok kozott vannak nem ejtbernydsok, ejtdernyds
vilagbajnokok, USPA vezetdk is. A vitak lehetnek kemények, hosszadalmasak - de mindenki élvezi,
hiszen ez a Foldon a legszélesebbkori ejtdernyds férum.

Az elektronikus posta (E-MAIL) magasan a legnépszeriibb Internet szolgdltatas. Segitségével a
halézatban mindenki elérhetd, olcsébb, mint egy telefonbeszélgetés, mivel a a szamitégép az
informaciét gyorsabban tovabbitja, mint az él6 sz6 és e kozben meg0rzi a kapcsolat levelezd, nem
személyes jellegét.

Az Internet terjedése sok ejtdernydzéssel kapcsolatos vallalatot arra 6szténzétt, hogy
létrehozzak partnereikkel is a kapcsolatot, van sajat Internet cimiik, igy a csigalassu postat felvaltotta az
informaciés szupersztrada.

Az ejtderny0ds iparbdl szamitogépen at, sajat cimen elérhetd a Jump Shack, Relative Workshop,
Precision Aerodynamics, Performace Designs, Stewart Systems, Airtech GmbH ... és természetesen
az USPA (Az USPA elektronikus cime: USPA@PIA.COM.) A felsorolt vallalatok, vagy fel nem sorolt
egyének egy-egy "postafiok" tulajdonosai a floridai "elektronikus hirdetdtablan”, amely a PIA (Parachute
Industry Association) tulajdonaban van. A PIA BBS-e (Bulletin Board System - hirdetGtabla rendszer,
azaz nyilvanos, szamitdgépes adatbazis) fogadja a hivasokat az Internettdl és tovabbitja a cimzettnek. A
PIA kozvetlendl is felhivhatd a (904) 985-0680 telefonszamon és tovabbi informacié kérhetd a
FRED@PIA.COM elektronikus cimen.

Ha mar egyszer hal6zatban vagyunk, hogyan lehet ejtéernyds informacidhoz jutni?

Erre a médszer (szoftver) a File Transfer Protocol (FTP), az Interneten keresztil a file-k igy
kerlinek kozvetitésre, s tartalmazhatnak széveget, grafikat, mozgoképet, programot, vagy barmit, ami
szlikséges.
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Az FTP-vel a file-hez valé hozzaférés érdekében tudni kell a file nevét, s azt, hogy hol van. (Sok
FTP "névtelen" szolgaltatast nyujt, ami azt jelenti, hogy barki hozzaférhet a tarolt file-hoz.)

Példaul az ejtdernyds FTP helye a gépben a SKYDIVE.ENG.UFL.EDU-ban van és a file-k a
SKYDIVE kényvtarban talalhatok. Tehat, ha be akarunk jutni egy bizalmasan kezelt ugréteriileti
arlistaba, FTP-zni kell: SKYDIVE.ENG.UFL.EDU, felhasznal6ként sajat E-MAIL cimet kell beirni (mert a
jelszé ingyenes a hely fenntartok szamara), majd be kell 1épni a "arak" (prices) file-ba. A sajat
berendezés kommunikaciés sebességétdl fliggden, kevesebb, mint egy percre van szilkség a
sziikséges informacié kiszedéséhez.

Meg kell jegyezni, hogy az FTP régi rendszere az Internetnek, nehézkes is hasznalni, ezért
napjainkban a legtébben a WWW-n keresztiil béngészi azz FTP helyeket.

A WWW nyilvanos informaciés rendszer, ami segiti a hasznaléjat az Internetben 1évo
informaciok megtaldlasaban. A WWW ténylegesen olyan dokumentum gyijtemény, amely lancolatosan
kapcsolodik a halézati informacios forrasokhoz. Ezek a dokumentumok barhol lehetnek az Internetben
és hypermédianak nevezik, s olyan dsszekapcsol6dé informaciék (hypertext), amelyekben abrak, mozgo
képek és akar hangok is lehetnek.

Am honnan tudjuk, hogy mit kell kérdezni, vagy hol keressiik, amire kivancsiak vagyunk? Az
URL (Uniform Resurce Location - egységes forraskeresd) hasznalatos a WWW-ben meghatarozott
informaciéforrasok megkereséséhez. Ez tulajdonképen annak a kddnak a leirasa, amelyet arra
hasznalnak, hogy meghatarozzak/leirjak a kivant informacié helyét. Igy példaul a SKYDIVE! a WWW
helyére vonatkoz6 URL a kévetkezd formaban: HTTP://WWW.CIS.UFL.EDU.SKYDIVE/, amelyben a
cimzés elso része (a kettds tortvonal eldtt) a hozzaférési médszerét hatarozza meg. A masodik rész
annak a szamitdgépnek a cime, amelyben az adat, vagy szolgéltatas talalhatd. A tovabbi részek
hatarozzak meg a file-ok nevét, vagy az adatbazisban keresendd szoveget.

Az URL-ek mindenféle informaciét specifikalhatnak az Internetben. Példaul a kdvetkezd URL-ek
hatarozzak meg az ejtdernyds FTP-t és Gopher helyeket (masik informacios visszakeres6 program is
hasznalhaté az adat felkutatasara), valamint az Usenet REC.SKYDIVING hircsoportot:

FTP://ISKYDIVE.ENG.UFL.EDU/SKYDIVE/
GOPHER://JJUMPRUN.EHS.UIUC.EDU/
NEW:REC.SKYDIVING

A WWW kivételesen népszeri. 1994. decemberében a SKYDIVE! helyet t6bb, mint 14 ezer
adatatvitelnél vették igénybe.

Ha iskolad, vagy munkahelyed rendelkezik Internet hozzaféréssel, akkor a szamitégépes
koordinatorndl érdeklddj a WWW hasznalati lehet6ségérdl. Ha a WWW-hez mar hozzajutottunk, minden
mas (FTP, Usenet hirek, FTP helyek, stb.) kdvetkezik beldle. Azonban, ha valakinek uj az Internet
hasznalata, a WWW-vel célszerii kezdeni. Aki tagja a PRODIGY-nek, az American On-Line-nak, a
CompuServe-nak, vagy hasonlénak, keresheti mar az Internet szolgaltatasait, ami meglehetGsen
konnyl az Internet nagy népszeriisége miatt. Példaul az American On-Line-nal a fdmeniibdl lehet
belépni az INTERNET CONNECTION-be.

Ha iskoladban, vagy munkahelyeden nincs Internet hozzaférés, nincs semmi probléma. Az
Internethez otthonrdl is hozza lehet férni: megfeleld teljesitményi szamitégépre és modemre (lehetdleg
minél gyorsabbra) van sziikség.

Az Internet szolgaltatok kivalasztasa kdnny, mivel igen nagy a valasztékuk. A nagy
kereskedelmi informaciés szolgaltaté tarsasagok, mint a Prodigy, az American On-Line, a CompuServe
elég j6 setupokkal rendelkeznek, de nem biztositanak WWW hozzaférést - amit mi szeretnénk. Ezért
ezt kérni kell, de ha nem kinaljak fel, akkor mashol kell kériilnézni.

A legtdbb nagyobb varos rendelkezik kisebb szolgaltatokkal, amelyek kozvetleniil kapcsoljak
0ssze a a PC-det a modemen keresztil az Internettel. Ezek a szolgaltatok biztositanak minden
sziikséges szoftvert és informaciot, ami az otthoni szamitégép halézatba kapcsolasahoz sziikséges.
llyen ellatok megtalalasahoz célszeri felhivni az Internet NIC-et (Network Information Center - halézati
informacios kdzpont) a (800) 444-4345 telefonszamon.

Ha nincs olyan szolgaltato, aki WWW hozzaféréssel rendelkezik, akkor fontoldra kell venni a
nagy, altalanos szolgaltaté vallalatok igénybevételét. Ha dket zaklatjuk WWW hozzaférés miatt, akkor
hamarabb fognak bekapcsol6dni ebbe a szolgaltatasba. (Példaul az American On-Line most foglalkozik
a WWW hozzaférés biztositasanak kérdésével.)

Mint minden mésnal, az Internetnél is vannak "viselkedési normak". Mint az életben mindenhol,
célszeril eldszor hallgatni, figyelni, mieldtt beleszélnank a dologba.

Példaul, ha bekeriiliink a REC.SKYDIVING hircsoportba, célszerii koriilnézni az elsd lizenet
elkiildése eldtt. El6fordulhat példaul, hogy a felteendd kérdést mar mindenki ismeri - ez a FAQ-ban
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(gyakran feltett kérdés) megtalalhato - tehat ezt célszeri eldszor elolvasni, nehogy még a kezdok is
megszéljanak.

Elkezdeni is kdnnyl az Internet kapcsolatot és meglepd, mi minden talalhaté benne - nemcsak
ejtbernyds anyag. Am a legfontosabb dolog, tanulni kell valamit az Internetrdl, az elsd bekapcsoldédas
elott.

Ford.:Szuszékos J.

Szerk. megjegyzései:

Az ejtdernydzéssel 6sszefiiggd haldzati cimzéseket a PARACHUTIST 1995. évi augusztusi
szamaban kezdték lekdzolni. A nagyobb cégek és a magyarorszagi halézati cimzését a PC WORLD
ciml (magyar) folyéirat 1995.évi szeptemberi szamahoz mellékelt "online refererenciakartya”
tartaimazza. Altalaban és a magyarorszagi BBS-rél a CHIP cimii folyoirat 1983. augusztusi és oktdberi
szamaban taldlhat6 cikk és hazai névsor.

A Parachutist 1995. augusztusi szamaban lekdzolt cimzések és egy korabbi, ltalanos hazai
BBS leiras az MRSZ szakagvezet6jénél (Téth Janos) floppyn hozzaférhetd.

86



	TARTALOMJEGYZÉK.
	Magyari Iván: Az ejtõernyõs oktató kézikönyve.
	VÁLASZOK EGY ELÉGEDETLEN "AFF" TANULÓNAK.
	M.Trulio: A NEM EGÉSZEN TÖKÉLETES AFF TANULÓ.
	R.Hiatt: JELÕLT VAGY?
	V. Napier: AZ USPA ICC TERVEI A JÖVôRE
	E. Bernstein: A JÓ UGRATÁSI PONT KIVÁLASZTÁSA
	V. Napier: KEZDÕ FORMAUGRÓ
	J.Bell: CSÚSZTATÁST TANULNI
	B.Hazlet:KFU-BA KEZDENI
	M. Hayes: TARTALÉKEJTÕERNYÕNYITÁS GYAKORLÁSA
	J. Gregory: LÉGCELLÁS TARTALÉKEJTÕERNYÕ TANULÓKNAK?
	Vészhelyzetek alatti megfelelõ cselekvések meghiúsulása -lehetséges megoldások
	SZEMÉLYI EJTÕERNYÕK GYÁRTÁSA ÉS SZERELÉSE
	F. O. Gaasoy: EJTÕERNYÕSZERELÕI NEVELÉSI RENDSZER.
	TANULÁS ÉS TELJESITMÉNY AZ EJTÕERNYÕZÉSBEN
	Dr. R. Maire,Svájc: KÉRDÉSEK ÉS FEJTEGETÉS.
	Jens-Henrik Johnsen: SZEMÉLYISÉG ÉS ELÕREJELZÉS A LÉGI TEVÉKENYSÉGEK TERÜLETÉN - TEVÉKENYSÉG FENNTARTÁS, SIKER ÉS BALESETRE HAJLAMOSSÁG
	B.C. Spatz: Ugrás a "hálózatban"

