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D.D.Serman, az orvostudomanyok kandidatusa:
PSZICHOFIZIOLOGIAI ES ORVOSI ELLENORZES ALAPJAI AZ
EJTOERNYDOS SPORTBAN!

l. rész.

(Moszkva, 1976. DOSZAAF kiadé. - tadjékoztato jellegu forditas.)

A konyv az ejtderny@s sport probléméainak tudoméanyos indoklasanak és orvosi
biztositasanak lett szentelve. A kényv mindazon kérdések széles korét targyalja, amelyek
kapcsolatosak a kiilonbdzd kategoriaju ejtbernydsok felkészitése mindségének fokozasaval,
tovabba az ejtdernydsok tevékenységének megbizhatésagaval, valamint tevékenységik
biztonsagossagaval.

A kdnyv az egészséglgyi dolgozok szaméra és a kulonbdzd repulési szervezetekben
mOkodd oktatd/kiképzd allomany részére késziilt.
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A szerzd eldszava.

Az ejtbernyds sport romantikaja vonzza a fiatalokat, ennek a sportnak azonban van egy gyakorlati
jelentdsége, mégpedig az, hogy a honvédelmi sportfajtdk egyik legfontosabb valtozata, A szovjet ejtGernyds
sport fejlddése soran jelentds eredményeket és sikereket ért el. Ugyanakkor meg kell mondani, hogy az
ejtdernyds sporttal szemben tamasztott kévetelmények allandéan ndvekszenek, toretlenil gyarapszik a
versenyzdk szakmai tudasa. A szakmai ismeretek tovabbi fokozasanak felszinen levd lehetdségei sok
tekintetben mar ki vannak meritve. Jelenleg a tokéletesedés (j forrasait féleg a tudomany segitségével lehet
megnyitni. Vilagos példaja ennek a kénny( és a nehézatlétika, ahol a tudomany és a gyakorlat termékeny
egyuttmikédése kiszoritotta az empirizmust a sportolok felkészitése soran.

Tobb vezetd oktatd és ejtdernyds sportolé (N. Gladkov, N. Gurnij, Sz. Kiszeljov, A. Melnyickaja, P.
Sztorcsienko és a tébbiek) aggodalmukat fejezeték ki azirdnt, hogy az ejtbernyds sport problémainak
tudomanyos egészségugyi-pszicholégiai kidolgozasanak hianya korlatozza a fejlédés lehetdségeit, és
megneheziti az egyre ndvekvd feladatok végrehajtasat. Az orvostudomany képviseldi osztjadk ezt az
aggodalmat.

Az ismert kibernetikus, J. Pearce azt irta, hogy "minél jobban megismerjik azt, hogy hogyan
sziiletik az elgondolas, mi volt ismert az elgondolas megjelenése eldtt és hogyan értiik el az egységet és
érthetdséget, annél kénnyebb lesz megérteni azt.” Ugy gondolom, hogy nekink is az ejtdernyds sport
orvosi tanulmanyozasa torténetével valé rovid megismerkedés, valamint az ejternyds sport Ujszeri
problémainak megismerése elbsegiti a kovetkezd fejezetek jobb, kénnyebb megértését.

Az ejtbernydzés kialakulasa és tdomeges fejlddése periddusaban (1930-1941) az ejtdernyd
kupoldjanak iranyitasa jelentds fizikai erdfeszitést igényelt a sportolé részérdl. A késleltetett ugrasok
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elsajatitdsa soran kitlint, hogy az emberre hatassal van a barometrikus nyomasvaltozas, valamint egy sor
magassaggal kapcsolatos tényez8, mint pl. a repll6gép elhagyasanak probléméaja, Iégszomj, sillyedéskor
a lengés, valamint a levegd alacsony hdmérséklete. Ezekben az években a szabadesés majdnem olyan
jelentdségl volt, mint ma kilépés a vilagQrbe.

Az ejtbernydvel vald ugras egészséglgyi biztositasanak halaszthatatlan kérdéseire vonatkozéan
sikertilt elvi valaszokat talalni, mégpedig a Katonai Egészségugyi Akadémia tuddsai altal végzett kisérletek
(A.F. Alekszandrov, J.A. Gorovoj), a RKKA Egészségiigyi Intézet tudomanyos kutatéi (J.G. Miroljubov, I.K.
Szobenyikov, G.G. Julikovszkij), a deszant egységek orvosai (G.R. Grajcev, Sz. Roznyikov), valamint a
Polgari Replilés Kdzponti Pszichofizioldgiai laboratérium szakemberei munkaja eredményeképpen.

Az 1941-es esztenddhoz érkezve megvaltozott az ugrasokhoz valé viszony, Mint ahogy G.R. Grajcev
megjegyezte, a kordbban veszélyesnek szamitdé ugrasokat "ma |épten-nyomon Ugy hajtjak végre mint egy
kbzbnséges sportgyakorlatot”. Az egészségigyi kivalogatassal kapcsolatos kovetelmények bizonyos
mértékig leegyszerlisodtek, azonban az ugrassal jaré terhelésekre vonatkoz6 szabalyozasok soran még
hosszu ideig érvényben voltak az elsd ajanlasok. A Nagy Honvédd Habor( utdn mindségében megvaltozott
az ejtbernydzés, A sportolék fokozatosan elsajatitottak a kis és nagy magassagokrol torténd ugrasokat,
elsajatitottak az 0] tipusi ejtbernydk iranyitasi technikajat, mint pl. a T-2, T-4, UT-2, UT-15. A stabil
szabadesés felvaltasara jott eldszor az akrobatikus mutatvanyok végrehajtasa egy sportoléval, majd ezt
kovetden csoportosan. Nemrégen jelent meg a batrak sportjanak 0] véaltozata, - a honvédelmi sport jelleg
ejtbernyds tébbtusa. Ezzel egyitt megndvekedett az ugrasok napi terhelése, az ugrasok szama napi 5-6-ra
emelkedett és éves szinten 200-400-ra ndtt. Nagy jelentdségll az a tény, hogy az utdbbi években
megnovekedett az érdeklddés az ejtdernydvel vald ugras irant mint a fesziltség érzelmi jellegld modellje irant
az altalanos pszichofiziologia és mas tudomanyagak részérdl.

Az 50-es évek végén és a 70-es évek elején az egészséglgyi kutatdsok aktivizalva lettek az
ejtdernydzés terlletén (L.P. Grimak, V.P. Lomonoszov, L.A. Kusztov és a tobbiek), az ejtdernydsok orvosi
ellendrzésének kérdéseivel foglalkozni kezdtek az Qr-orvostan szakértdi is, az ejtdernydsoknél
katapultalaskor bizonyos valtozasokat allapitottak meg. Végul a 60-as években az ejtdernyds kaderek o
kovacsmihelyében - az orszag védelmi szovetségében - megkezdddtek a sportolék vizsgalatai. Napjainkig
megvaldsult az Osszes kategériaju ejtdernydsok kulénb6zd foka tanulmanyozasa. Emellett meg kell
jegyezni, hogy a gyakorlati kdvetelmények megeldzik az orvosi-biolégiai kutatasok temét.

Az ejtbernyds sportban toértént valtozasok azt eredményezték, hogy be kellett vezetni a szezonalis
edzés helyett az allandé évi edzést, megndvekedett az érdekeltség a sportolék pszicholdgiai, taktikai,
technikai és a foldi eldkészitési modszerei és eszkézok optimdlis megvalasztasaval szemben, tovabba a
kulonbozd fajtaju  ugrasok oktatasa tokéletesitésével szemben. Es a fenti modszertani kérdések
barmelyikének megoldasa soran, tovabba némely probléma egészségiigyi biztositasa soran igen gyakran
az ejtdernydzés pszichofizioldgiaja tertletén "fehér foltba" titkdztek.

Az ejtbernydsOk sajatossagainak gyenge pszichofiziolégiai tanulmanyozasa miatt a tuddsok
munkaiban ellentmondasok jelentkeztek az ember munkaképessége értékelésében ugraskor, nem lett
kellden megvilagitva az olyan fontos kérdés, mint az ejtbernyds tevékenységének megbizhatésaga,
gyakorlatilag nem lett meghatarozva az ejtdernyds sporttal val6 foglalkozas hatasa az ember
pszichofiziologiai funkciéjanak fejlddésére stb. A fehér pontok megsziintetése érdekében kisérleteket
folytattunk az Ukran Szocialista Szdvetségi Kdztarsasagi Repildklub bazisan.

A jelen kdnyvben kisérlet tortént az ejtdernyds sport terlletén az orvostudomany és gyakorlat altal
elért korszerll eredmények Osszesitésére a gyakorlati oktatasi folyamat megjavitasa, az oktatok és
sportolok szakmai tudomanyos felkésziltségének bdvitése, valamint az ejtdernyds sport egészségugyi
biztositasanak korszer(sitése céljabadl.

A szerzd mély elismerését fejezi ki azoknak a kijevi ejtbernyds sportoléknak, Ukrajna és Szovjetunié
valogatott csapat tagjainak, akik részt vettek a kisérletekben, és akiknek az ®ntudatos magatartasa,
valamint aktiv segitsége lehetdvé tette a fontos és nagyterjedelm( gyakorlati anyag dsszegyQijtését, tovabba
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P.K. Iszakov professzornak, az orvostudomanyok doktoranak, L.Sz. Hacsaturjdncnak, az orvostudomanyok
doktoranak, L.P. Grimaknak az orvostudomany doktoranak, tovabba V.G.Traman orvosnak és tudomanyos
kutatonak, a Szovjetunié Ejtdernyds Sportszévetség elnokségi tagjanak.

A szerz0 tavol all attél a gondolattdl, hogy jelen munkdjat teljesnek tekintse, ezért barmilyen
megjegyzést, véleményt szivesen megtargyal.

1. FEJEZET.

AZ EJTOERNYODS UGRAS STRESSZ TENYEZOI.

A levegd-kdzeg, oxigénhiany, légszomj, légnyomasvaltozasok, l|égi-betegség, zaj, gyorsulds és
tulterhelések, levegd-0sszetétel valtozas, fizikai megterhelés, pszicholdgiai tényezok .

Az ejtbernyds szervezetére felkésziléskor és az ugras végrehajtasakor komplex stressz-tényezdk
hatnak, amelyek nemcsak magaval az ugrassal vannak kapcsolatban, hanem a repuldgépen valé utazassal
és a fizikai terheléssel is. Vizsgéaljuk meg az egyes tényez8-csoportok sajatossagait.

LevegOkozeg.

Az ejtdernydsok jol ismerik a foldkozeli |égrétegeket - a troposzférat, (10-12 km magassagig) és a
sztratoszférat (10-50 km magassag kodzott). A troposzféra felsd hataran a levegd Osszetétele jelentéktelen
mértékben valtozik, nevezetesen a vizgdz koncentracié csokken, az 6zonkoncentracié nd.

A sztratoszféraban tovabb csokken a levegd slriisége, csokken a légkor turbulenciaja, ugrasszerien
megnoévekszik az UV sugarzas és megfigyelhetd a hémérsékleti rétegzddés is. 12-15 km magassagban
allandé hideg (-56,5 C°) uralkodik, 25-50 km magassagban a hdmérséklet 0 C’-ra névekszik. A troposzféra
levegdje 70%-ban tartalmaz légkdri 6zont, amely hdernyd szerepét tolti be. Ez az 6zon megkdti a
napsugarzast, valamint a Fold hdsugarzasat is.

A magassag ndvekedésével a troposzféraban csdkken a [égnyomas, valamint a levegd slrusége.

A légkori nyomas mértéke figg a tengerszint feletti magassagtol. Korulbelll 1000 méter magassagig
a légnyomas értéke minden 16,5 m-en 1 torr>-ral csokken, 1000 méter felett pedig ennél mérsékeltebben.
400 m és 1000 m kozoétt a nyomasvaltozas 211,6 torr, mikdzben a sztratoszféra hatara és a tengerszint
kozott mérhetd nyomaskilénbség 545,3 torr. Az atmoszféra nyomas-allapota az életfenntartds fontos
tényezdjét hatarozza meg - az oxigén parcialis nyomasat.

A troposzféra alsé rétegeinek hdmérséklete kolcsdnkapcsolatban van a helyi meteoroldgiai
folyamatokkal. A nap folyaman egy és ugyanazon foéldrajzi ponton télen a levegd hdmérséklete 5 km
magassagig, nyaron 1 km magassagig, valtozik. (Tehat ezért nem allandé a hémérséklet az ejtbernyds
ugrasok szokasos magassagi zonajaban.) A levegd fiiggbleges hdmérséklet valtozdsanak mértéke 100
méterenként (hdmérsékleti gradiens) évszaktol fiiggden ingadozik - januarban +0,3 C, jaliusban +0,7 C,
novemberben 0,5 C°.

Oxigénhiany.

Az emelkedési magassag novekedésével a szervezetben kialakul az oxigénéhség (ipoxia), amely a
magassagi betegséghez vezethet.

%2 Torr: a légkéri nyomas egysége, 1. torr megfelel 1 Hgmm-nek és a nevét Torricelli fizikusra emlékezve
adtéak.
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A szovetek oxigénnel valé ellatdsa egyebek kozott a parcialis nyomas csokkenésének is
koészodnhetd. A tengerszinten ez 195 torral egyenld, a tidéuregekben ez mar 100-110, az artériakban 95-90
és a szdvetekben 40-30 torr értékig valtozik. Konnyl elképzelni, hogy ha az oxigén parcialis nyomasanak
csokkenése a tldduregekben mindéssze 10-20 torr, hogyan jelentkezik a szévetekbe aramld oxigénre
vonatkozdéan. Hiszen az oxigén parcidlis nyomasanak als6 hatara, mely biztosita a szervezet
élettevékenységét, 40 torr korli.

2000 m magassagig az oxigénhiany nem jelentdsen érezhetd, és a hipoxia gyakorlatilag nem lép fel.

2000-3000 m a telijes kiegyenlitdbdés zo6naja. Az oxigén-hiany nem jelentds és koénnyen
semlegesitddik a kardiorespirator rendszer adaptiv reakcidival. A pszichofiziol6giai funkcidék valtozasanak
jellege nem ébreszt félelem érzetet.

4000-5000 m - ez mar a nem teljes kompenzalddas zénaja. Ezen a magassagon térténd tartézkodas
mar bizonyos zavarokat okoz a szervezetben. A munkaképesség csokken, habar nem jelentdsen.

Az életmikodést biztositd rendszer gyors és erds terhelése, a munkaképesség erds csokkenése a
kritikus magassagkiiszéb - 6000 m - utan érezhetd és megfigyelhetd.

Az az id6tartalék, ami biztositia az oxigén berendezés alkalmazasa nélkuli munkaképesség
meg0Brzését 6000-7000 m magassagon, 10-15 perccel egyenld; 8000 m magassagon 2,5 perc, 10000 m.
magassagon 50 masodperc, 12000 m magassagon 25 masodperc.

A magassagi betegség harom tényallas miatt vonja magara figyelmet:

Mar 1500-2000 m magassagon jelentkezhetnek a pszichofiziolégiai funkciok egyes szakmailag
jelentds valtozasainak szimptomai. Az idegsejtek kuldnésen érzékenyek az oxigénhianyra. Eppen ezért
ezek oxigénellatasanak rovid ideji megszakadasa esetén néha nem vart fizikai zavarokkal terhesek, mar a
telies kompenzalédasi zéna magassagon belll, de fokozottabban a nagyobb magassagokban. (Eléfordulhat
olyan eset, amikor a repildgép kabin nagy magassagban kihermetizalédik, az oxigén berendezés nem az
elirasnak megfeleld hasznalata, vagy annak meghibasodasa miatt.)

A kialakult valtozas "gonoszsaga" a szuggesztiv allapottél vald eltérésben nyilvanul meg, amely
konny( ittassagra emlékeztet (euféria), ez a szervezetben kialakult eltérés a sajat erd tulbecsiléséhez
vezet. Gyors emelkedéskor a magassagi betegség azért veszélyes, mert minden el6zmény nélkuli varatlan
eszméletvesztéssel jar.*

A magassagi betegség fligg a magassagi szinttél, az ezen a magassagon val6 tartézkodas idejétdl, a
hipoxiaval szembeni egyéni ellenalléképességtdl, a kardiorespirator rendszer edzettségétdl, az alap
funkcionalis allapottol, mert faradas esetén mindenek elbtt a kdzponti idegrendszer szenved karosodast.

A magassagi betegség megnyilvanuldasanak minden egyes esetben megvan a maga sajatossaga,
habar a klinikai kép eléggé sztereotip. A magassagi betegség elsd periddusa - felélénkilés, néha étvagy -
ez mar kialakulhat 2500-3000 m magassagban. Kialakul a kénny( euféria, megbillen a logikus gondolkodas
és objektiv értékelési egyensuly. A masodik periédusban (depresszié) a gondolkodasi folyamat és az
operativ emlékezés, a figyelem és a szemmérték, a finom mozgasok koordinalasa mar nehezebben megy.
A Kkardiorespirator rendszer hidnyossaga er8sodik, ami az eszméletvesztés allapotahoz vezethet.
Figyelembe kell venni a magassagi betegség periddusainak ismételhetdségét; a depresszid utan Ujra
kezd&dhet az élénkulés peridédusa.

Maradjunk a korabbi magassaggal kapcsolatos pszichofiziologiai funkcidk valtozasanal.

1500 m-es magassagtél kezdddden jelentkezik a fényérzékenység korlatozottsdga és a szinek
megkillonbdztetésének korlatozottsaga (t6bb fehér, kék és zo6ld). Ez az allapot er8sddik a nem teljes
kompenzalasi zonaban.

® Tulterhelés behatasa esetén értelemzavar kovetkezhet be, kozvetleniil a ,fekete fatyol” kialakulasa utan.
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3000-4000 m-es magassagokban csokken a térlatoképesség és a kontraszt érzékenység, bizonyos

mértékben cstkken a latdsélesség, ami negativan hat a térben tajékozodd képességre. Csokken a

hallasélesség, megvaltozik az izérzékelés. A vesztibularis stabilitas csak nagy magassagokban csdkken.

2000 m-es magassagtél kezdve mikddésbe lépnek az oxigénhiany kompenzalé mechanizmusok.
Megnovekszik a sziv percenkénti térfogata és az arteridlis nyomas, p6t vérmennyiségek mobilizalédnak.
Ugyanakkor azonban az oxigén sziikséges szintjének kritikus kiiszéb mogott tartdsara iranyuld képesség
gyorsan kimerll, amire vonatkozoan jelzések jonnek a sajat légzésritmustél, errdl tanldskodik a varatlanul
megvaltozd pulzusszam, valamint arterialis nyomas.

A fent ismertetett jelenségek Osszes ismerete feltétlen szilkséges az ejtdernybs szamara, mert
ellenkezd esetben nem tudja értelmesen végrehajtani a magassag noévekedése soran az dnellendrzést.

Légkori nyomasvéltozasok.

Megkildnboéztetiink kompressziés (alacsonytél magasabb felé) és dekompressziés (magasabbrél az
alacsonyabb felé) nyomasvaltozast. A kompressziés nyomasesés hatasat fdleg annak sebességével lehet
meghatarozni. Példaul 500-700 torr nyomaseses jol elviselhetd. A kompresszids nyomasvaltozas csak a fill,
orr és az orr-rendszerre hat. A rendszer egyik szakaszan tortént valtozds megneheziti a kozépfil
térségében levd nyomas kiegyenlitddést és erds fajas érzetét valtja ki, "eldugulas" a fulekben, valamint
kellemetlen érzések a mellékuregekben. A dobhartyan véromlés vagy repedés keletkezhet.

A fenti jelenségek kialakuldséhoz és fajdalmas lefolydsahoz hozzajarulnak a kronikusan kompenzalt
és szubkompenzalt fiil-orr-gége gyulladdsos megbetegedései. Tehat ezért nem szabad ejtdernydvel vald
ugrast végrehajtani még enyhe nathaval sem és a légutak hurutos megbetegedésével. A dekompresszios
nyomasvaltozasok (magassagi €és magassagi-robbanasos) 8000 m és ennél nagyobb magassagokban
észlelhetdk. Ezek okozzdk a magassdgi meteorizmét, a szbveti emfizéméat, a magassagi fajdalmakat
(izom-, izlleti-, fog-, mell fajdalmakat), ritkan részleges agyi elvaltozasokat és a periféridlis idegrendszer
sériilését. Ezek a megbetegedések oxigénbuborékok vagy a szovetekben és a szervezet folyékony
kdzegeiben széndioxid-buborékok keletkezésével kapcsolatosak. A magassagi ugrdsokat kiszolgalo
orvosoknak figyelembe kell venni azt, hogy az ejtdernydsoknél jelentkezd dekompresszids valtozasok az
adott magassagon eltoltétt néhany éra utan is jelentkezhetnek. Tehét ebbdl az kdvetkezik, hogy az ugrasok
végrehajtasa utan 4-6 6ra mulva is szikséges az orvosi felligyelet.

A légi betegseg (hanyinger).

Annak ellenére, hogy az ejtbernydsok kivalasztasakor igen szigora kdvetelményeket tAmasztanak a
vesztibularis berendezés Aéllapotaval szemben, az ejtdernydsok kozott ennek ellenére vannak olyan
személyek, akiknél fellép a I1égi megbetegedés és hanyinger keletkezik. Az amerikai szerz6k adatai szerint
6 Oras atrepullés utdn a légideszant allomanyanak 80 %-&anal megfigyelhetbk voltak a Iégi megbetegedés
jelei. A légi betegség - hanyinger kivaltasanak alapvetd tényezdje a reptildgép ,dobalasa” és a rezgések.

A légi betegségek megédllapitdsdnal gyakran elbtérbe helyezik a vegetativ valtozdsokat - az archdr
elhalvanyodéasa, hideg veriték, hanyinger, hanyas - vagyis a légi betegség gyomor- és bél formajanak
szimptomait. Vannak azonban méas formak is. Mig az els6 valtozatra jellemzd a gyengeség, szédulés,
fejfajas, étvagy, kevés mozgas, 4lmossag, esetenként idegzavar. Ezzel szemben a véredény-sziv formaju
jelenségek a pulzus valtozasaval, az arteridlis nyomas megvaltozdsaval kapcsolatos - ami néha
eszméletvesztéshez vezet.

A vegyes forma magaba foglalhatja a gyomor, béljaratok izgalmanak szimptomait az almossaggal
egyetemben, fejfajast, mérsékelt pulzusvaltozast és a véredénytdnus valtozasat. A 1égi betegség fellépése
utdn méasnap megmarad a fejfajas, levertség és adinamia. A légi betegség csokkenti a munkavégzd
képességet.
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Zaj

Az ejtdernyds ki van téve a repllési zajok hatasanak a starton és a repuldgépben, mely utébbinal
még hozzaadodnak a hatashoz a hangsebességl és hangsebesség alatti rezgések is. A szallitéreplldk
esetében a maximdlis terhelés 140 dB, kiemelten a nagyfrekvencids (10 kHz-20 kHz) zajokkal. A
dugattyls-motoros repiildgépek esetében a zaj zOmében az alacsony- és kdzepes frekvenciak (50-1000
Hz) tartomanyaba tartozik. Ezeknél a repul6gépeknél a kabinban lévd zajszint 95-104 dB, helikopterek
pilétakabinjaban pedig 80-90 dB. Az egészséglgyi normak szerint a megengedett zaj-hatarértékek

alacsonyfrekvencias zaj esetén: 90-100 dB,
kdzepes frekvenciatartomanyban: 80-90 dB,
magas frekvenciakon pedig 100 dB - hosszabb ideji repiilésnél pedig 80 dB.

Ezek a hatarértékek tallépése esetén hallasfaradas jelentkezik, mig nagyobb mértékl tullépése
esetén akut hallaskarosodas, vagy kronikus jellegl akusztikai sériilés (nagyothallas, siketség). Még a
kival6 adaptiv reakcié (alkalmazkodas) az erds zajjal szemben nem tudja meggatolni az idbleges
halldscstkkenést, kilondsen akkor, ha dominal a nagyfrekvencigju spektrum.

A hallaskifaradas fiil eldugulasa, valamint a kézérzet romlasaban nyilvanul meg.

Még a fiziolégiai szintd zaj is, amely 60 dB-t nem haladja meg, csokkenti a figyelmet, az
emlékezdképességet, a reakcidosebességet (Z.F. Panaiotti).

A 16 kHz-nél alacsonyabb és 20 kHz-ndl magasabb frekvencia tartomanyd rezgések, mint
zajforrasok sajatosan hatnak a szervezetre: faradtsag, apatia jelentkezik. A rezgések hatasideje ilyenkor
nem haladhatja meg a 4 6rat. A rezgés hat a tamaszté/mozgatd rendszerre, a belsd szervekre, a nemi
mirigyekre. Ugyanakkor a legnagyobb érzékenységet a kdzponti- és periférikus idegrendszernél figyelték
meg.

A rezgés csokkenteni képes a finom mozgaskoordinaciot és a latasi funkcié mindségét (az éles- és
periférikus latast) és elnyomja a vesztibularis stabilitast.

A gyorsulas és tulterhelés.

A szervezetre nem maga a gyorsulas hat, hanem az azaltal keletkezd erdk. Eppen ezért a gyorsulas
egyezménye s egysége a g amely a foéld vonzerejének (gravitacidjanak) norméal gyorsulasaval (9,81 m/s?)
egyenld - ez megfelel szabadeséskor a test sulyerejének.

Az ejtbernydzésnél figyelembe veszik az egyenes vonall (fel- és leszallas, katapultalas), sugéariranyu
(néhany stilusugrasi gyakorlat, amely a mozgas irAnydnak megvaltoztatasaval keril végrehajtasra allandé
sebesség mellett) és a szoggyorsuldsok keriilnek figyelembe vételre, amelyek a szdgsebességek
valtozasaval kapcsolatosak. Az 1 masodpercnél révidebb idd alatt kifejlddd gyorsulasok az Utésekhez, az 1
masodpercnél hosszabb ideig haté gyorsulasok a tartds gyorsulasokhoz tartoznak. A gyorsuldsok
hatdsanak iranya szerint megkllonbodztetiink hosszanti- (fej- térzs-), keresztiranyl (hat-, mell-) oldalirdnyud
(oldal-oldal) gyorsuladsokat. A gyakorlatban az ejtdernydsok gyakrabban haszndljdk a tilterhelés fogalmat.
G. L. Komendantov szerint a tllterhelés a test-szerkezet mechanikai feszlltség fokat tikrozi, azon testét,
amely a gyorsulast elszenvedi. A tulterhelés irdnya ellentétes a gyorsulas iranyaval. Az ejtderny8sre
altaldban a hossziranyu tulterhelések hatnak. A 3g korili tdlterhelés esetén (fej-torzs iranyaban) nehéz
mozgast végrehajtani és a mozgasokat koordinalni: altalaban az ejtdernyd felvétele 17-20 masodpercet
igényel. 3g tulterhelés alatt erre 75 masodperc sziikséges. A 3-4g nagysagrendd tulterhelés csoékkenti az
értékelés pontossagat. 5-5,5 g tulterhelés esetén bekovetkezik a latdsromlas, "bedll” a szlrkevaksag tipusu
latasveszteség, a latobmez6 leszikul. Az 5,5-6g tulterhelés folott megjelenik a "fekete kod" - teljes
lataszavar, ezt a lataszavart a koponyan bellli nyomas 20 torr-ra valdé csokkenése okozza. A tovabbiakban
bedllhat a tudathomalyosodéas. A nagy ellenalléképességl személyek stabilan elviselik a 7-8g tulterhelést.
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Mivel a tllterhelés elviselése forditva ardnyos a tulterhelés hatasanak id6tartamaval, igy egy masodperc
idGtartam alatt 9-9,5g tulterhelés kilondsebb karosodast nem okoz. A test-fej irAnyaba hat6 tllterhelés
esetén a valtozas gyorsabban észrevehetd, 1,5g tulterhelés a vér fejbetddulasanak érzetével jar, 2g -
fejfajassal, széduléssel, kddos latassal, 2,5-3g jelentds légzési nehézségekkel "véros kod", 4g - a belsd
nyomas megnovekedése kovetkeztében erfs véromlés érzéssel a fejben, erds fajas a szemhéjakban,
zavaros tudat. 4-4,59 - ez a maximdlisan elviselhetd negativ tulterhelés érzés, amely szubjektive is
nehezebben elviselhetd az ember altal mint a pozitiv tulterhelés (fej-test).

A fent ismertetett valtozdsok kialakulasa a vérkeringés megbomlasaval kapcsolatos. Az agy
vérkeringésének normalizalasa a tllterhelés értékének csokkenése eredményeképpen - elengedhetetlen
feltétele a tudattorzulas visszaallasanak, a hosszanti iranyu tdlterhelés hatasa karos koévetkezményeinek.
Az ember ellenélléképessége a keresztirdnyl tllterhelésekkel szemben ténylegesen nagyobb, mint a
hosszanti irAnyukkal szemben. A latas "kdddsodés”, "beszirkulés" tipusu romlasa és a fajdalomérzet 8-
10g esetén alakul ki. Az ejtdernyfs érezhetd Utésszerl tllterhelés hatassal els6sorban a dinamikus Utés
soran és foldetéréskor talalkozik. A korszer( oktatd/kiképzd ejtdernydkre vonatkozéan meg van hatarozva a
hosszanti iranyu tulterhelés megengedett értéke, ez 8g, a mentdejtdernydkre vonatkozéan 16-22g (t=0,2-0,3
sec).Nagy magassagokban, ahol a levegd suriisége alacsony, a siillyedési sebesség lényegesen nagyobb,
mint a troposzféra alsé rétegeiben, igy a dinamikus (tés erdsen megnd. A dinamikus Utd-terheld erd
csokkentése céljabdl specialis eszkdzoket dolgoznak ki, tovabba modszertani megoldasokat alkalmaznak
(nyitas eldtt helyes testtartas, szabadesési sebesség fékezése, az ejtdernyd nyitdsat ajanlatos 4000 m
alatt végrehajtani).

A tllterhelés nagysagat foldetéréskor a kovetkezd egyenlettel lehet meghatarozni:
A
g 2.g.h

ahol: V; - foldetérési sebesség (m/s),
h - szabadesés ltja a foldetérésig (m),

A fej-tdrzs iranyu tllterhelés jelen esetben a foldetérési sebesség és a fékat altal jon |étre. Altalaban
a foldetérési sebesség fligg az ejtdernyd miszaki adataitdl, a szél sebességétdl, az ejtbernyd iranyitasanak
metodikajatél, ebben az esethen a fékezés Uthosszat a végtagok és a tbrzs kinematikai helyzetének
helyessége hatarozza meg. Félig behajlitott labbal 10 m magassagrél térténd leugras a meghatarozott
testhelyzet eredményeképpen a féldetérés pillanataban lehetdvé teszi, hogy a labszarcsont iziletei 250g
terhelést is elbirjanak. Nyujtott labakra térténd leugras csak olyan magassagrol lehetséges, ami garantdlja a
65g-nél kisebb tllterhelést.

A leveg0 Osszetételének valtozasa.

A légijarmiivek utastereiben és kabinjaiban levé levegdbe az lizemeltetési el6irasok megszegése
soran, valamint izemzavar esetén kilonbdz8 maszaki folyadékgdzok és miszaki gazkeverék jelenhet meg.

A levegdben levd nagy benzingdz koncentracié (100 mg/m?, vagy ennél tdbb) mérgezést okozhat. Az
utastérbe bejuthat a kipufogégaz mérgezd széngaz-koncentracidval, pirolizis termékek, ami akkor
keletkezik, amikor a forr6 motor részekre kendolaj jut. Nehéz elviselni a kilénb6z8 szagokat, amelyek a
lakkok, festékek és a por égésekor keletkeznek. A légijarmivek szalonjaiban és a kabinban levd levegd
szennyez8dési lehetdségével is szamolni kell, Es az egészség funkcionalis zavarainak néhany érthetetlen
okat is nem a féldon, hanem a repildgép fedélzetén kell keresni.

Fizikai terhelés.
Az ejtdernyfs tevékenysége soran a dinamikus és statikus izommunka elemei 6sszetevédnek, Az

aktiv izomterhelés iddtartama az ejtdernyd Osszehajtogatasakor nem haladja meg a 15-60 percet, az
ugrashoz valé elbkészilet a 15-25 percet, s maga az ugras atlagosan az 5 percet. Statikus munkéara
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forditott idd az ugrasra vald varakozas soran sorban, a felvett ejtdernydvel 5-15 perc. A repildgép fedélzetdn
4-40 percig tartézkodik az ugré. A dinamikus és statikus terhelés minimalis szintje az ejt6ernyd-felszerelés
sulyaval hatarozhaté meg (25-30 kg). A féldon az ejtbernyds szabalyozza az izommunka intenzitasat a
pihenés mikrosziineteivel, az erdkifejtds nagysaganak moédositasaval, valamint a kilénb6z6 pdzok
valtoztatdsaval. Szabadeséskor és ejtdernydvel valé merlléskor eldtérbe kerlinek a faraszté statikus
elemek. Ugyanakkor ezeknek a rovid ideig torténd hatadsa és az erdhatdsok onszabalyozasi lehetésége
megakadalyozza az izom kifaradasanak gyors felhalmozédaséat. Atlagosan az ejtdernyds fizikai
megterhelése mérsékelt jellega.

Pszicholdgiai tényezok.

Természetesnek szamit az, hogy az embernél, aki ejtdernyds ugrast hajt végre, az érzelmi
feszlltség kilonbdzd fokot ér el. Ennek a keletkezését eldidézik a magassagra vonatkozd reakciok, a
veszély-rizikd, a levegdben rendkivili esetben szilkséges tevékenység. A kezdd és a tapasztalt
ejtdernydsok ugraskor mindig szembe taldljak magukat az allandé informaciéhiannyal (a kezd8knél ez
Iényegesen nagyobb mérték() és a sziikséges tevékenység végrehajtasahoz rendelkezésre allé rendkivil
korlatozott idGtartammal.

Az ejtdernydsoknél az érzelmi fesziiltség az ugrast megeldzden jéval korabban alakul ki s ez a
feszlltség a szervezet teljes egészében valtozasokat valt ki, amely valtozasok hatasa az ugras befejezése
utdn még tetemes ideig érezhetd. Ez a kériilmény igen nagy jelentdségl az ejtderny8s ugras végrehajtasa
soran keletkezd stressz-tényez8k nagy hanyadaban jelen 1évd pszicholégiai hatasok elkilonitése
érdekében. Ezen kivll a sportolé a repuldtéren kivll atéli a végrehajtott ugrds élményét, az elvarasainak
megfeleld események elmesélésével, s igy igyekszik megeldzni, elképzelni az eljovendd eseményeket.

Annak ellenére, hogy az ugras kozvetlen fizikai veszélyessége a szokasos kiképzd/gyakorld, illetve
sport ugrasoknal, helikopterbdl, repildgépbdl, levegdnél kdnnyebb Iégijarmiibél, 1-1,5-4 km magassagokbol
jelentdsen lecsokkent, feltétlenil figyelembe kell venni ezek hatasanak mértékét az ejtbernyds szervezetére
gyakorolt stresszhatasok 6sszességében. Ismert feltételek mellett (nagy magassagokban és nagy repiilési
sebességek mellett) a levegbkbdzeg és a replilés, vagy az izomterhelés szerepe névekszik. Ekkor az
elsbdleges figyelem az ejtdernyds szervezetére gyakorolt hatasok profilaktikajara kell, hogy forduljon.
Ugyanakkor az ejtGernydvel valé ugrasnal meghatarozo jelentésége van mindig az érzelmi fesziiltségnek is.

2. FEJEZET.

A SZERVEZETBEN VEGBEMENO VALTOZASOK EJTOERNYOVEL
VALO UGRAS SORAN.

Vérkeringés, funkciondlis prébak, valtozasok a vérkeringés rendszerben; légzés, funkcionalis
Iégzésprobak, a kilsd 1égzés megvaltozasa, belsd kivalasztas; anyagcserék, h8szabalyozas.

Az ejtBernyds ugrasok stressz faktorainak komplex hatasa, amint az a tovabbiakban ismertetve lesz,
a sziv- véredényben, a |1égzdszervekben, az endokrin rendszerekben, valamint a hésszabalyz6 rendszerben,
habar megfordithatd, de észrevehetd valtozasokat hoz létre. Alljunk meg a klinikai vizsgalatok azon
sajatossaganal, amelyek az ejtderny8s sport egészségilgyi biztositasdnak gyakorlataban sokkal
aktualisabbak.

Az ejtdernyBs sportolék vizsgalata kifinomult érdekl6désmaodot igényel, mivel az ejtbernydsoknél
megfigyelhetd a fajé és egyéb kellemetlen érzések, atélt betegségek, eltitkolasara szolgalé tendencia.

Erdeklddés esetén az orvosoknak fel kell deritenie, hogy a sportolé hogyan viseli a termelési,
tanulmanyi és életkortilményekbdl ad6do terheléseket, hogyan tartsa meg az ugras el6tti rezsimet.
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A gyakorlas soran kodvetkezetesen pontositja a sportolé a kilénbdzd fajta ugrasok és a 3000 m-nél
nagyobb magasséagra torténd emelkedés elviselhetdségi arnyalatait.

A vérkeringés.

A sziv megengedett tagulasi hataron tul vald kiterjedése, mas egyéb gyanUs mutatok nélkidl mar
alapul szolgél a sportolé alaposabb megvizsgalasahoz. Az aktiv sportold szivének meghallgatésa feltarja a
tiddartérian tiszta fiziologiai jellegd Il tonusu akcentust. Ezekbe a kategdridba tartozéd személyek 25%-anal
megtalalhatdé a szisztolés mdkodési zaj, amelynek az intenzitdsa a nap folyamén valtoz6, a baloldalon
fekvés esetén pedig er8sodik. Egy sor esetben a funkciondlis szisztolés zajt hallani lehet az erdltetett
gyakorlas periédusaban. Az olimpiai sportagak résztvevdinél ehhez hasonlé valtozasok az esetek 25-35%-
aban regisztralhatok.

Normadl véltozatnak szamit a tompitott tonus azoknal az ejtdernydsoknél, akik huzamosabb ideig
mas sportagakkal is foglalkoztak. Ennek a jelenségnek az oka - a fokozott vaguszhatas, vagy a sziv
izomzatanak fizioldgiai hipertréfiaja. A starthelyen torténd pulzusmérés szaméra a pulzus megéllapitdsa
mellett sugéarzé artéridra kivanatos kidolgozni a halanték és fej f6 Utderének nagyujj kdrmds ujjperecével
torténd tapintassal valo érzékelés megszokasat.

A pulzusgyakorisag régzitésének kénnyedsége és 6riasi informaciéadod jellege - ez sajatos Geiger-
féle szamlald. Telemetrikusan sikerllt meghatéarozni a sziv 6sszehtzédasadnak maximalis és munkavégzd
frekvencigjanak hosszl szamsorét fizikai és emocionalis terhelés mellett. A legnagyobb pulzusfrekvencia
270/perc, az optimdlis frekvencia intenziv izommunka mellett a sportoloknal 160-190/perc, mérsékelt
munkavégzés esetén ez az érték nem haladja meg a 130-160/percet.

Az adaptéciés mechanizmusok régzitésével, a dinamikus sztereotipia kidolgozasaval, a felkésziltség
a begyakorlottsag novekedésével a pulzusszam csotkken. A magasabb osztalyba mindsitett sportoléknal a
bradikardia, azokndl a sportol6kndl, akik a teherbirdsra a megterhelések elviselésére tréningeznek (Uszas,
evezeés, terepfutasok), elérheti a 36-42/perc értéket, a sebességi valtozatokban - 42-66-ot. A szinuszos
bradikardiat néha szinuszos aritmus kiséri, ami nem tévesztendd 6ssze a légzés aritmussal. A masodik
esetben a ritmus ritkulas kilégzéskor torténik, a gyorsulds pedig - belégzéskor. A 1égzés visszatartasa
belégzéskor 15-20 masodpercre szintén elfsegiti a fizioldgiai aritmus megkilonboztetését az extra
szisztoliatél, ami a tréning utan erdsodik.

A stabil tachikardia 2-3 nap folyaméan agy tekintendd, mint a szivmdkodés rendellenességének
mutatdja. Az arteridlis vérnyomas négy kritériummal jellemezhetd: maximdlis, vagy végs® szisztolikus;
valéséagos-szisztolikus, vagy oldalsé (90-100 torr), minimalis vagy diasztolikus, kdzepes arterialis (80-90
torr).

Az AMN SzSzSzK Kardioldgiai intézetének adatai szerint 17-39 éves korban normdl arterialis
nyomasnak szamit (AD) a 130/85 torr-ig terjedd nyomas. 40-59 éves korban - 140/90-98 torr-ig. Ezek az
értékek fekvd helyzetben 8-12 torral alacsonyabbak mint allé helyzetben. Az arteridlis nyomas ugyanugy,
mint a sziv sszehlzédas- frekvencigja a begyakorlottsag, az edzettség fokozasaval cstkken, és megall a
100-110/60-70 torr hatarai kozott. Tehat ezzel kapcsolatos az a jelenség, hogy az ejtderny8s szezon
kbzepe tdjan a sportoloknal arterialis nyomascsokkenés észlelhetd. A sportoléknal a hipertenziét erds
stresszhatés, elfaradas, kimeriltség, tulhajtott tréning eredményeként és beteg allapotban lehet észlelni.
Kimeriiltség esetén a hipertenzié (160/100) stabilabb és huzamosabb ideig tart, mint a pulzus normalistél
valé eltérése. Azok kozlul a személyek kozul, akik hajlamosak a hipertenziéra két csoportot lehet
megklldnbodztetni - azon személyek csoportjat, akik hajlamosak a hiperreakciokra, és azokat a
személyeket, akiknél a hipertonia kezdeti jelenségei fellelhetdk. A masodik csoporthoz tartozo
személyeknél a nyomésnovekedés a kdzérzet romlasat és a munkavégzd képesség csokkenését valtja ki,
az elsd csoporthoz tartoz6 személyeknél a munkavégzd képesség megmarad. Ezekre vonatkozdan az
ejtdernyds sporttal valé foglalkozas kevésbé karos. A kormeghatarozas céljabdl, diagnosztika céljabol
alkalmazzak a funkciondlis probakat, légzés visszatartdssal és hiperventillacioval.
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A hipotonia szimptémai (16 %) a sportol6k kozétt A.G. Dembo és M.Ja. Lévin (1969) kozlései alapjan
korulbelul megfelel a hipertenzié gyakorisaganak (11-14%). A hipotonikus szimptéma genezisei tavolrél sem
azonosak. A fiziolégiai hipotonia a sportforma elérése mértékének fliggvényében figyelhetd meg. Abban az
esetben, ha az arteridlis nyomas alacsonyabb, mint 100/60 torr, akkor ez az elsddleges kéros hipoténiara
jellemzd. Fiziolégiai hipotonia esetén a kbzérzet és a munkavégzd képesség nem valtozik. A funkcionalis
vizsgalatokbol aktiv és passziv ortosztatikus prébakat hajtanak végre, tovabba oxyhaemometrikusan
tanulmanyozzak a vér aramlasi sebességét, valamint vizsgaljak a hipoxia elviselhetbségét barokamraban.

A hipotonia kétszer olyan gyakran fordul eld a ndi sportoloknal, mint a férfi sportoloknal.
Funkcionalis probak.

Az ejtBernyds sportolok orvosi ellendrzése soran alkalmazzék a terheléses vizsgalatokat, azokat a
terhelési vizsgalatokat, amelyek jéva lettek hagyva a repiilés-és sport-orvosegészségugy terileten.

A 30 masodperc alatt 15 guggolétamasz vizsgélat - ez Mane (1925) 20 guggolétamasz tesztjének
véltozata - feladata a sziv-véredény rendszer vegetativ szabalyozasanak értékelése. Ugyanakkor azonban a
valtozdsok meghatarozasara azoknal a személyeknél, akik allando jellegl nagy terhelésnek vannak kitéve,
az ilyen guggolétamaszos vizsgalat nem elegend®d.

N.A. Birjukovics és V.M. Korolj mar a 10 éves korl gyermekek vizsgalata soran alkalmaztak a 25
guggolotamaszos terhelést, 12-14 éves korban pedig 35 guggolétamasz a fiuk, és 30-at a lanyok szamara.

Kulfoldon a 30 masodperc alatti 30 guggol6tdmasz vizsgalata van elterjedve. Csak a
pulzusgyakorisag alapjan keril meghatarozasra a Riffje-féle index (g) 5 perces Ulés utani nyugalomban
(P,), kbzvetleniil a terhelés utan allé helyzetben (P,) és egy perc pihenés utan (Ps):

P, +P, +P; - 200
I = 10

Ha az eredmény 0-ndl kisebb, ez azt jelenti, hogy ,kivalé”, 0-5 kozott: ,j6", 6-10 kdzott: ,megfeleld”,
10-15 kozott: ,,gyenge”, 15-nél nagyobb: ,nem megfeleld”.

Az ejtbernyds sportolok tanulmanyozasa, vizsgélata soran Kotova-Gyesina egymomentumos probéjat
és Letunova harommomentumos prébajat alkalmaztak. Ez tbbb, mint a 15 guggolétdmaszos vizsgalat,
megfelel a kozepes- és magasabb mindsitési osztalyba tartoz6 sportolok vizsgalati feladatainak.

Az utobbi években terjedtek el a nemtdl, életkortél és testsulytdl fiiggd differencialt terhelés
terjedelmd tesztek (Master-féle- és Harvard-teszt).

A Master-féle |épcs0s teszt a replildorvosi vizsgalatok modszereihez tartozik. A vizsgalandd személy
két |épcsBfokon megy fel- és jon le 5 percen keresztiil (a Iépcsdfokok magassaga egyenként 23 cm.). A
fellépések szamat tablazatba foglaltdk - a sportolok szamara dupla ,felmeneteli” doézist lehet kijeldlni, vagy
Brough-Pak szerint végrehajtani a tesztet a sportol6 hatara helyezett, a testsulya 1/3-anak megfeleld
teherrel.

A Harvard-tesztet kiilonb6zd magassagu Iépcséfokokat igényel nemtdl és életkortél fliggden:

a férfiak szdmara - 50,8 cm, a ndk szamara - 43,2 cm. A fiuk szamara 18 éves korig 49,7 cm, a
lanyok szamara 40,6 cm. "A felemelkedések" 5 percig tartanak. Az elsé percben 30 fellépést kell
végrehajtani. Az Utemmérd segitségével meghatarozott Utem csokkenése a vizsgalat befejezésének
jelzésére szolgal. A pulzus terhelésre vonatkozo reakcidjat a terhelés végrehajtasa utan 90 masodperc
elteltével kell figyelembe venni. Az eredmény (Isy) index értéke alapjan kell figyelembe venni. A 80
értéknagysag és az ennél nagyobb, kivalé, 50-80 - j6; 50 és ennél alacsonyabb - nem megfeleld

| 1100
ST " 55.P
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ahol: t - a terhelés ideje (masodpercben),
P - pulzusszadm 90-120 masodperces pihenés utan.

G. |. Kotova - D.F. Gyesina és a LNIIFK vizsgalatai helybenfutadssal fejez6dnek be, amikori a futas
Uteme 180 lépés percenként. Az elsd vizsgalat férfiak szamara 3 percig tart, ndk és fiuk szamara 2 percig,
a masodik a férfiak és ndk szamara egyforman 2 percig. A pulzus gyakorisagat rogziteni kell az
Ujrakezdések minden egyes percének elsd és utolsé 10 masodpercében, a kézbeesd iddben pedig - (40
masodperc) az artéridlis nyomast kell régziteni.

Az egészséges, de még nem tréningezett embereknél a helyreallitasi reakcié 5-6 perc milva
fejezddik be, a sportoldknal 3-4 perc mulva. Emellett a mutatéik normalizalasa a minimalis arterialis nyomas
értékrdl kezdddik, a maximalis nyomasérték és a pulzus ezt kdvetden all helyre.

A fizikai munkavégzd képesség cstkkenése az arterialis nyomas normalizalasi rendjének inverzidjan
mutatkozik: maximalis nyomas, pulzus és minimalis nyomas. A pulzus gyakorisaganak helyreallasa
kimeriiltség, talhajtott tréning allapotaban meghaladhatja a 10 percet, a maximalis nyomas pedig a
kiindulasi szint ala esik.

Egy sor esetben be lett mutatva az ortostatikus aktiv, vagy passziv vizsgalatok haszndlata. Ezen
vizsgalatok segitségével objektiven meg lehet hatarozni. a hatarterhelések elviseld képességét, az onkivileti
allapothoz valé eld-felkésziltséget, a vegetativ-véredény disztonia kompenzacié fokat. A negativ
ortosztatikus reakciot szintén rogziteni kell a szivizom 6sszehuzédasi funkciéjanak rejtett elégtelenségével
rendelkezd személyeknél.

Az aktiv ortosztatikus vizsgalat sordn mérni kell a pulzust, arterialis nyomast a nyugodt pihenés elsd
és 6todik percében Uld helyzetben, és terhelés utan - 30 perces vigyazzallasban. A passziv ortosztatikus
vizsgalatot forgdasztalon kell végrehajtani, 10 percig tart6 vizszintes helyzet utan a vizsgalandé személyt 20
percre fliggbleges helyzetbe kell allitani. Ezt kévetden 6 percig 30%-0s sz6g alatt imitalni kell a torzs-fej
irany tulterhelést.

Mindkét esetben az orvosnak figyelemmel kell kisérnie a vizsgalandé személy magatartasat,
borfellletének allapotat és a légzését, 5 perces iddkdzonként rendszeresen jegyezni kell a pulzusszamot,
arteridlis nyomast Karotkov-szerint (vagy tahooszcillograffal), EKG-t, és a pszichogrammat. Ki kell
szamitani. a vérkeringés paraméreteit: a pulzushullam terjedési sebességet, a szisztolikus és a percenkénti
vérmennyiséget. Az ortosztatikus vizsgalatok hatdsa alatt a maximalis arterialis nyomas csdkkend
tendenciat mutat, a minimalis pedig emelkedd tendenciat. A maximalis nyomas 160-170 torr-ig torténd
emelkedése, vagy csokkenése 90 torr ala, a minimalis nyomasérték 100 torr félé emelkedése azzal
egyenld, amikor a tachikardiagramm t6bb mint 110/perc, vagy a Kkifejezett bradikardia, amely az
ortosztatikus stabiliths romlasarél tanaskodik.

A funkciondlis terhel® vizsgalatok kozott killdnleges helyet foglalnak el a korszer( tesztek, amelyek a
fizikai munkavégzd képesség meghatarozasara szolgalnak a sziv 6sszehlzodasanak gyakorisaga alapjan,
amely aranyos kapcsolatban van a izommunka teljesitménnyel és a terhelés soran felhasznalandd oxigén
mennyiségével. A maximalis fizikai munkavégz6 képesség tanulmanyozasa céljara tdmeges vizsgalatok
sordn az egészségvédelmi. vildgszovetség javasolta az Astrand és Ryhming szerinti teszteket (1954).
Ennek a tesztnek a lényege a pulzus rogzitésében van, és a maximdlis oxigénfogyasztas
meghatarozasdban (MPK) 72 kg sulya férfiak szamara 900 mkg/perc munkavégzése esetén, és az 58 kg
sulyt ndk szaméara 600 mkg/perc munkavégzés esetén. A munkavégzd képesség cstkkenésével névekszik
a pulzusszam és forditva

Ugyanugy, mint a Iépcsd-teszt esetén, a vizsgalandd személy 5 percen keresztil a férfiak 40 cm
magassagu lépcsdre, ndk 33 cm magas |épcsdre Iépnek fel, percenként 90 |épés Utemben. Ebben az
esetben a terhelés intenzitdsa kb. 700-800 m-es futasnak felel meg. Normal munkavégzd képesség esetén
a pulzus gyakorisaga 6 perc mulva nem haladhatja meg a 120/perc értéket.

Az MPK szamitasa és a maximalis munkavégzd képesség meghatarozasa a férfiakra és a ndkre
kulén-kllén nomogramm alapjan valésithaté meg.
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Az RWC,y teszt Sjosfrand 1974, Wahlund 1948) a fizikai munkavégzd képességre jellemzd 170
pulzus mellett., V.L. Karpman tarsszerzdkkel egyutt javasolta ennek az indexnek az orosz ekvivalensét -
FR170-et.

A teszt nemzetkozileg alkalmazott, és napjainkban a Szovjetunié Sportbizottsaga és a Szovjetunié
Egészséglgyi Minisztériuma hatarozatanak megfelelden bevezetésre kerll a mindsitett sportolék orvosi
ellendrzésének gyakorlataba.

A teszt annak az (zem-munka teljesitménynek a meghatarozasan alapul, amely szilkséges a sziv
O0sszehlUzodasa gyakorisdga noveléséhez egy ismert hatarértékig. A kerékparos teljesitménymérd
pedalhajtas formaju terhelése 60-75 ford/perces frekvenciaval kétszer kerill végrehajtasra 5-5 perces
id6tartammal és 3 perces szlnettel. A munkateljesitményt az elsd vagy masodik terhelés alatt specialis
tablazatbdl kell megvalasztani. A masodik terhelés teljesitménye (W,) figg az elsé terhelés utani (W,) 30
masodperc alatt mért impulzus gyakorisagatél. Férfiaknal az dsszterhelés nagysaga 1520 mkg/perc koérili,
a ndknél 780 mkg/perc koruli értéka.

Minél kisebb a pulzus gyakorisaga, vagyis az elsd terheléskor a munka teljesitménye, annal nagyobb
a masodszori munkateljesitmény. Ezzel az a cél, hogy biztositva legyen a teszt eredményeinek
megbizhatésaga. V.L. Karpman a kdvetkezd pulzusértékeket jegyzi meg a terhelés végén: az elsd terhelés
végén 100-120/perc, a masodik terhelés végén 140-160/perc.

. 170 - f
A teszt formulaja: PWCyrp =W, +(W, - Wl).f—fl
1712
ahol: W, és W,- munkatelejesitmény az elsd és masodik terhelésnél (Watt),

f, és f, - pulzusszam az elsd és masodik terhelés végén.

A ndi sportoldknal a fizikai munkavégzd képesség 180-450 mkg/perccel alacsonyabb, mint a férfi
sportoléknal.

A funkcionalis diagnosztikaban nagy jelentdsége van az elektrografikus szivvizsgalati médszereknek:
EKG, fonokardiografia, vektorkardiogréafia, polikardiografia, ballisztokardiografia. Ezek lehetévé teszik a sziv
izomvaltozasainak és akoronarius szivizomtaplalé vérkeringés rejtett elvaltozdsainak feltarasat, a sziv
kronikus tulfeszitettsége korai szimptémainak és a tllhajtott tréningezési allapot feltarasat, tovabba lehetdvé
teszik a sziv megbetegedése soran a sérillést szenvedett hely pontos megallapitasat, a szervi és
funkciondlis elvaltozasok differencialasat, a dinamikus medfigyelés megvalésitasat a sziv-véredény
megbetegedések gybgyitasa soran, valamint a talhajtott gyakorlatok kévetkeztében beallt valtozasoknal.

A korszerli EKG berendezés 6nallé és hordozhatd, ami megkdnnyiti a berendezési épileten kivili
viszonyok kozétti alkalmazasanak lehetdségét.

Az ejtbernyds ugras repuldtéri korilményei mellett végrehajtott EKG vizsgalata soran beigazolédott
L.A. Butcsenko (1973) Il. szabvanyu elvezetés leirdsara vonatkoz6 javaslata (legalabb 15 sziv-ciklusra).
Ennek az elvezetésnek a kivalasztasa megfeleld a labszar izmok (elektromiografia) bioaramainak egyideji
régzitésére.

EKG készitése céljabol az AN-2 tipusu repiildgép fedélzetére kiegészitd blokkot kellett elhelyezni a
berendezések elektromagnetikus zavarainak semlegesitése céljabél.

Valtozasok a vérkeringési rendszerben.

A szovjet és amerikai tuddsok altal alkalmazott telemetria és az ennél kordbban alkalmazott, az
ejtdernyds ugras hipnotikus allapotban vald ugras-megismétlés modszere (L.P.Grimak, 1959.) lehetdvé tette
annak megallapitdsat, hogy az ejtbernydsoknél a gépelhagyas pillanataban és szabadesés kdzben a
pulzusszam eléri a 192/perc értéket, s a maximalis nyomas a 150-160 torrt.
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A sziv-véredény rendszer fesziiltsége a felkészilés és az ejtdernydvel valé ugras végrehajtasa soran
fokozatosan erdsodik. Ennek a folyamatnak a cslcsértéke a repuldgép elhagyaséara, a szabadesésre és a
foldetérés masodperceire esik. A foldetérési Utkdzés (terhelés) hatasara a pulzusszam tullépi a 200/perc
értéket. F.P. Koszmolinszkij* a sziv 6sszehGzédasanak ezt az ugrasszerd ndvekedését hemodinamikus
elmozdulas jelenségének nevezte. Néhany perc elteltével a pulzusszdm lecsékken 120/percre, vagy ennél
alacsonyabbra.

A nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkezd ejtGernydsoknél pihenéskor fellelheté a
bradiokardiogramra val6 hajlamossag (P s.epes=69/perc), ami a rendszeres sportolas esetén természetes.

A repildgépbe beszallas el6tt 20-30 perccel a sziv 8sszehlizédas frekvenciaja a kezdd sportoldknal
60-100/perc hatarok kozott valtozik, a gyakorlott, tapasztalt sportoloknal 60-88/perc hatarok kozoétt. A
kulénbség nem nagy, mindéssze 6 %. A nagyobb pulzusfrekvencia 120-140/perc a kezdd sportolok, és 90-
104/perc a tapasztalt ejtbernydsok kozott, altalaban a repilés elbtti rezsim megszegésével vagy
megbetegedéssel magyarazhato.

Az ejtdernyds sportoldk pulzusdinamika,ja napi 5 ugras esetén, ha az ugrasok kézoétt 20-30 perc
sziinet van, nem lényeges. Kisebb intervallum esetén az impulzus gyakorisagara (60-120/perc) bizonyos
mértékig kihatadssal van az ejtdernydk dsszehajtogatasaval kapcsolatos munka. A repuldgép fedélzetén a
kezdd ejtbernydstk pulzusgyakorisaga 11,5%-kal magasabb, mint a tapasztalt, nagy gyakorlattal
rendelkezd ejtdernydsoké.

Az individualis reakciok - a tachikardiara vagy a bradikardiara val6é tendencia - altalaban megmarad.
Az egyéni reakciok stabilitasanak megbomlasat a vérkeringési rendszer diszkoordinacidjanak jeleként kell
értékelni. Egy ugras utdn 10-15 perc mulva az ejtdernydsok tiinyomo tdébbségénél mindkét csoportban a
pulzus lelassul, azonban a kezdd ejtdernydsoknél 5-6%-kal nagyobb mint a gyakorlott, tapasztalt
ejtdernydsoknél. A pulzus gyakorisaga visszatikrozi az ejtbernyds ugras bonyolultsagi fokat és az érzelmi
feszlltség mélységét, Az () ugrasfajtak elsajatitdsa kivalthatjia a sziv 6sszehlzddasi gyakorisdganak
ndvekedését 70% értékig, altalaban ez az érték nem haladja meg a 25%-ot.

A kifejezett elmozduldsok a tapasztalt ejtdernydsoknél erBs stresszhatast vonnak maguk utan
veszélyes szituacidk esetén.

Az arterialis nyomas dinamikdja egy ugras szakaszaban azonos a pulzus elmozdulassal irany
szerint, és kevésbhé hiteles a lengés amplitidéja szerint. Ugrason kivil az arterialis nyomas a kezdd és a
magasan képzett ejtdernydstknél majdnem azonos.

Az ugras el6tti periédusban a helyzet valtozik. A tapasztalt sportolékndl az arterialis nyomas 90/60-
140/95 torr hatarok kozott regisztralhatd. Tipikus reakcio, ami a tapasztalt ejtdernydsoknél rogzitve lett -
minimalis arterialis nyomasndvekedés 5-10 torral, a nyugalmi allapotban levé adatokhoz képest.

A kezddk csoportjaban az arterialis nyomas maximalis értéke 10-20 torral megndévekszik,
minimalisan 10-15 torral. Némely sportolénal csak a maximalis nyomasérték noévekszik 10-15 torral. Néha
megfigyelhetdek a hipertenziés cstcsok 150-170/100-110 torral. Atlagosan a hipertenzids reakcié a
kezdBknél 50%-kal gyakrabban figyelhetd meg, mint a tapasztalt ejtdernydsoknél. A kezddk 20%-anal az
arterialis nyomas valtozatlan marad. Az esetek 10-15%-aban jelentkezik hipotonikus reakcio.

A szabadesés és az ejtBernydvel valé ereszkedés szakaszadban a véredények tonuslengése a
legjelentdsebb, a valtozas tipusat pedig a magasabbrendi idegtevékenység individualis sajatossagai
okozzak. (.P.Grimak). Harom reakciotipus lett meghatarozva. Hiperténikus reakcié - szabadesés
kbézben az arterialis nyomas eléri a 150/80 torrt és az ejtdernyd kupoldjanak kinyilasa utan ezen a szinten
marad. Normalnyomasu reakcié - az arterialis nyomas jelentéktelen ndvekedése az ugras el6tti
periédusban, majd ezt kovetden csokkenés lesz 5-15 torral. A hipotonikus reakcidé - az arteridlis
nyomasszint csokkenésében jut kifejezésre, mégpedig 15-20 torral.

* F.P. Koszmolinszkij: A szv-véredény rendszer funkcionlis véaltozasai tapasztalt ejtdernyds sportoloknal.
(Replild-kozmikus orvoslas. Moszkva, 1967. p.232-236.)
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Ugras utan a nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 ejtbernydsok tllnyomoé tdbbségénél
mérsékelt, vagy jelentéktelen, dsszehasonlitva az ugras eldtti periodussal 10-20 torr maximalis arterialis
nyomas novekedés figyelhetd meg. A kezdd sportoldk kdzott igen gyakran eldfordul, hogy az ugras elbtti
hipertenzid felvaltasaként az arteridlis nyomas csokkenés jelentkezik.

Az M.Sz. Abramova és M.B.Franka (1970) vizsgalati anyagai alapjan a magasabb mindsitési
osztalyl ejtdernydsoknél a nagy tréningezési megterhelések (10 ugrds naponta) - a Szovjetunié ndi
valogatott csapatanak tagjainal - szintén nem okoz jelentds valtozasokat a sziv-véredényrendszer oldalardl.
Ugras utdn az arteridlis nyomas értéke megndvekedett, azonban az altalanos reakcié normalnyomasu
irdnyultsaggal birt. Az ugras utani periédusban a vérkeringés gondos tanulmanyozasa mellett megallapitast
nyert némely olyan szivmdkodési mutatd csékkenése, mint pl. a szivveréstérfogat (9,5 cm’re) és a
percenkénti vértérfogat 1138 cm>re. Az EKG és a ballisztokardiografiai adatok az artéria falanak és a
szivizom jelentéktelen fesziiltsége jeleire utal.

Az EKG-val rogzitett funkcionalis sériilések az esetek 30-40%-aban a szinuszos tachikardia vagy
bradokardia, szinuszos aritmusban fejez&dik ki. Bizonyos mértékig megnovekszik a szivpitvar-szivkamra (P-
Q) vagy a szivkamran bellli (Q-T) vezetd képesség. Jelentéktelen mértékben meghosszabbodik a sziv
elektromos szisztoléja (S-T). Ugyanakkor azonban a tényleges Q-T igen gyakran tullépi a kelld hosszlsagu
elektromos szisztolét az adott pulzusgyakorisagra vonatkozéan. V.V.Matov, aki specialisan tanulmanyozta
az EKG dinamikajat a fizikai tevékenység hatasa alatt, megjegyezte, hogy munka kézben a tényleges
elektromos szisztola mindig nagyobb anndl, amekkora kellene, hogy legyen.

A ,T" fogak magassaganak bizonyos cstkkenése vagy a nem allandd jellegd S-T intervallumok
elmozdulasa a melli elvezetésekben, ugyanigy mint az el6z6 gyengén kifejezett EGK eltérés a kezdd és
nagy gyakorlattal rendelkez6 ejtdernydsoknél a sziv fiziologiai fesziltség valtozatahoz tartoznak.

A szivizom vezetbképességének jelentds lelassulasa Gisz-féle csomoéponti labak blokadja, az
heterotrop extraszisztolék keletkezése, a szivizom hipoxia kifejezett jelei figyelhetdk meg az ejtbernyds
sportoloknal a kimertiltség hatterében, talhajtott tréningezés, a sziv intoxikacidja gripp-, angina-, tonsilitis-, a
lIégzbszervek sllyos megbetegedési valtozatai esetén, valamint mas megbetegedésék allapotok esetén.

A kutatok egyik csoportja tanulmanyozta a kilénb6zd életkord ejtdernydsoknél a sziv-
véredényrendszer funkcidjat. A masik csoport felhasznalva az EKG, mechanokardiografia, fono- és
polykardiogréafia korszerli modszereit, részletesen vizsgalta az ejtdernyds-deszant alakulatok embereinek
vérkeringését. Mindkét esetben a kovetkeztetések kozel alinak egymashoz: az ejtdernydsoknél 30 éves
korban és ennél id6sebb korban az ugrasok jéval kifejezettebb eltéréseket okoznak a sziv-véredény
rendszer tevékenységében. Emellett megjegyzendd hogy van egy helyreallitasi folyamat késedelmi
tendencia.

A légzés.

A légzésrendszer heterogén. A kilsd légzés nem méas mint gazcsere a légkor levegfje és a tiudod
véredényei kdzott. A belsd légzés - szOveti sejten bellli oxidalasi folyamat. Milyenek a kilsd |égzés
paraméterei? A légzés gyakorisdga nyugalmi helyzetben a kevésbé trenirozott személy esetében 16-20
Iégzési ciklus percenként. A tréningezett személyeknél ez 8-12 légzésciklus, amely intenziv fizikai
megterhelés esetén eléri a 30-40 ciklust, néha a 72 ciklust (az Uszoknal) és a 104 ciklust (a
kerékparversenyzdknél a finisben).

Az ejtbernyds sportoloknal a légzésutem nyugalmi helyzetben 20-16 percenkénti ciklus kozott
valtozik, a 1égzés és a pulzus gyakorisdga kozotti viszonyszam - 1:4.

A tudd létfenntartdsi kapacitdsa (TLK) bizonyosfoku elképzelést nyujt a tidd légzofellletére
vonatkozoéan. Lényegileg a TLK - ez a maximalis kilégzési térfogat, amire a maximalis belégzés utan keril
sor.

A maximalis belégzés bekapcsolja a (0,5~0,8 liter) légzotérfogatot a kilégzés tartalék térfogatat (1~1,
5 liter) és a (1, 5-2 liter) belégzés tartalék térfogatat. A TLK nagységa és a levegd visszamaradé térfogata
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(1-1, 5 liter) Osszesitve adja a tidd dsszkapacitasat. A TLK hihetdbb eredményeit tdomeges vizsgéalat soran
nedves spirométerrel torténd mérések utjan lehet elérni, vagy orvosi. gazérak segitségével. A szaraz
hordozhat6 spirométer altalaban nagy hibaeltéréssel (+ 8%) mér.

A tido létfenntartasi kapacitasa az egészséges még nem tréningezett személyeknél férfiak esetében
tébb mint 4 liter, nBk esetében 3,2 litert tesz ki.. llymddon tehat a tidd dssztérfogata megfelelden 5,2 és 4,4
liter. A sportoléknal a TLK 6 literig valtozik, a ndi sportoldknal pedig 3,5-5 literig, az 6ssz légtérfogatok pedig
elérik az 5,7-7,2 litert valamint a 4,5-6,2 litert. A szakmai foglalkozasok jellege és a sport visszatiikrozddik a
TLK nagysagrendjén. Példaul az ismert szovjet kézilabdazo Ja. Lipszo esetében nyugalmi allapotban a tiidé
|étfenntartasi kapacitasa 8,7 liter volt, a levegd 6ssztérfogata pedig - 10 liter.

Az adott sportoléra vonatkozé konkrét TLK értékét mindig 6sszehasonlitjdk a szikségessel, amely
meghatarozott nemre, életkorra és sulyra vonatkozéan van kiszamitva - DTLK::
_ TénylegegqTLK)

DTLK = ——— 100%
SzikségegTLK)

A tdd létfenntartasi kapacitasa (tényleges TLK) +10%-kal valé eltérése a szilkséges mennyiségtol
Iényegtelennek szamit. A szilkséges TLK meghatarozasat igen gyakran Anthoni képlete szerint hajtjak
végre: az alapvetden a kifejtett kilokalériat n6knél 2,0-al, férfiaknal 2,3-al kell megszorozni.

A szilkséges térfogatot a nem, a testmagassag és a testtdomeg Harris-Benedict tdblazatanak
segitségével hatarozzak meg.

Ludvig masik formulat javasol a TLK kiszamitasara:

TLKp= (40xtesthosszgm)+(10xtesttomegyg)-3800
TLKerfi= (40xtesthosszgm)+(30xtesttomegyg)-4400

A légzésmélység és gyakorisdga hozza létre a tudOszellozés térfogatat. A fizikai terhelés
novekedésében a tidd szelldzése 10-szeresére ndvekszik. A tidBszelldzés karakterisztikaja céljabdl olyan
kritériumot hasznalnak fel, mint a tidé maximalis szell6zése (TMSZ). A tiidd szelldzésének dsszes mutatoi
k6zll a TMSZ mutatja a kiilsd Iégzés val6sagos funkcionalis mikédési képességét.

A TMSZ szintje fligg a TLK értékétdl, a 1égz6 izomzat erdsségétdl és teherbiroképességétdl és a
tido-agak atvezetd képességétdl. A tidd maximalis szelldzési értéke a sportoléknal 100-250 liter/perc érték
kozott véltozik, a tréning nélkuli személyeknél 60-150 liter hatarok kozott. A TMSZ csokkenése terhelés
utan ugy értékelendd, mint a kardiorespirator rendszer edzettsége javulasanak jele.

A tidd maximalis szelldzésének feltarasa soran a vizsgalandé személy a legnagyobb gyakorisaggal
lélegzik (30-50% TLK 30 masodperc alatt) és a legnagyobb mélységben 40-50% TLK 20-30 masodperc
folyaman. A légzdvizsgélat "Zagudnyik™on keresztil tértént, a vizsgalandé személynek eldszor hozz4 kell
ehhez szoknia. Az aramlo levegd egyiranyu szabalyozasa céljara méréskor a szelepes csatlakozét
alkalmazzak, konkréten az AN-4, AN-7 tipusu altatékésziilékek csatlakozoit.

A tid6 levegd-térfogatait (TLK, TMSZ, MOD) o&sszehasonlithatésag céljabdl egyenld 1égkdri
nyomasra, hdmérsékletre- és paratartalomra kell vonatkoztatni. A szabvanyos feltételekre valé atszamitas
megvalositasa céljabdl két rendszer van javasolva: a BTPS és a STPOV. A BTPS - a légkdri nyomas altal
korilvett test hdmérsékleti viszonyai a mérés pillanatdban és vizgbzzel vald teljes telitettség pillanataban.

STPOV-t 0 C° hdmérséklet, 760 torr nyomas melletti szaraz allapotu gaz feltételeivel. A keresett értékeket
specialis segédkonyvek tablazataban lehet megtalalni (A.l. Zatjusnyikov és masok 1965).

Két TMSZ méréshdl a jobbat kell kivalasztani és 6sszehasonlitani a sziikséges TMSZ-el.

A szilkséges TMSZ=0,6xTLKx35

A funkciondlis diagnosztikaval elsérendu szerepet kap a koOvetkezd mutatdé - a percenkénti
légzéstérfogat (MOD). Ez azért fontos, mert nem kdzvetlendl tlkrozi vissza a belsd gazcsere valtozast. Az
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oxidacios folyamatok er@sddése tdbb oxigén bevezetését igényli a szdvetekbe, ami a tid6 szelldzésének
intenzitasnovelése utjan érhetd el.

A TLT edzettség nélkili személyeknél alapkapacitas feltételei mellett, vagyis reggel éhgyomorra,
vagy pihenés utan 1 6ra mulva, egyenld 8-10 literrel. A kildnb6zd intenzitasu fizikai munka megndéveli a
TNT-t 60-140 literig. A 1égzési rendszer tevékenységének elemzése soran a tényleges mutatét szintén csak
ossze kell hasonlitani a TLT szikséges mennyiségével. A szilkséges TNT értékét a vizsgalt személyre
vonatkozoan ugy hatarozzak meg, hogy a sziikséges minimalis oxigénelnyelés mennyiségét (DMPK) el kell
osztani 40-el (az az oxigénmennyiség ml-ben, amely normal kérilmények kézétt a ventillaciés levegd
minden egyes literjébdl elhasznalédik).

A TLT nieghatarozasanak metodikdja abban all, hogy 2-5 percen keresztil |élegezni kell a
gazszamlaloba csutoran keresztil. Az ilymédon kapott Iégzés térfogatot el kell osztani a percek szamaval.
Két mérést kell végrehajtani, és a jobbik eredményt kell figyelembe venni. A PLT teljesebb értéki vizsgalatat
spirografia és ergospirografia esetén lehet elérni.

A spirografia esetén egyiddben kerlil vizsgalatra néhany gazcsere mutatéja is, amely a légzés
mélyebb vizsgdlatara szolgal, féleg kutatasi, célokbdl.

Funkcionalis légzési vizsgalatok.

A terheléses pulzusmérések analég médon A.E Safranovszkij javasolta, hogy a TLK mérését 3
perces helybenfutas elbtt és utan kell mérni, amikor a futas Uteme 180 |épés percenként.

A TLK négyszeri mérése tréning elbtt és tréning utan 15 perces szlinetekkel a mérések kozott ugy
kerll be az orvosi ellendrzésbe, mint a Lebegyev-féle vizsgalat a TLK 6tsz6ri meghatarozasa pedig
ugyanazokkal a mérések kozotti intervallumokkal, melyet Rosenthall dolgozott ki a specidlis irodalomban
egyre gyakrabban emlegetik. A vizsgalat sikeres kimenetele a méréstbl-mérésig kilégzett levegd
térfogatanak stabilitasaban, vagy névekedésében jut kifejezésre. Ha a mérések kodzott 0,3 liternél nagyobb a
kulénbség a TLK eredményeinek csdkkenésében ez alapul szolgél a kulsd légzés allapotara vonatkozé
negativ zaradékolashoz.

Altalanosan alkalmazzak a Stange) a belégzés magassagan valé |élegzés visszatartasaval folyo
vizsgalatokat és a maximalis kilégzésen. Ezeket a vizsgalatokat sokkal helyesebb lesz a kardiorespiratoros
rendszer tesztjeihez egészében vonatkoztatni. Létezik egy specidlis komplex mutaté - a Szkibinszkoj
indexe:

TLK /., : .
mx(lelegzetvsszatarta §ec)

lsk = P

ahol: P- pulzusszam/perc.

Abban az esetben, ha az index értéke 10-nél kisebb, ugy tekintendd, hogy rossz, 10-30 - megfeleld,
30-60 - jo, 60 felett kivald. Mint ahogyan a Huttman és Mozoju kisérleti eredményei mutattak, a sportoléknal
a Szkibinszkij index megkdzeliti a 80-at.

Az apnoi’ &ltal kivaltott oxigénhiany abban az esetben, ha a kardiorespirator rendszer j6 allapotban
van, a légzés mélységének fokozasaval kompenzalhatd, rossz allapota esetén a légzés gyakorisagaval.
Eppen ezért az apnoetikus vizsgalatok ideje alatt ajanlatos szamolni a légzések szamat a Szkibinszkij
index meghatarozasakor pedig a sziv 6sszehuzddasok gyakorisagat.

Tobb kutatdé huzza ala ezeknek a vizsgalati eredményeknek az akarati erdfeszitéstdl valé fliggését,
amit a mi megfigyeléseink is igazolnak. Az apnoatikai vizsgalatok objektivizalasa az artérias vér oxigénnel

® Légzésvisszatartas.
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valo telitddésének tanulmanyozési mddszerei - oxihemometria, vagy helyesebben oxihemogréfia
parhuzamos alkalmazéaséaval érhetd el.

Az objektivizalas masik egyszerisitett médszere a diafragma szikilésének megfigyelése, vagy
annak tapintasa.

A légzéskésleltetés teljesitésének belégzési és a kilégzési metodikaja korszeruUsitve van. A szerzdi
szerkesztés az apnoatikus vizsgalatokat a belégzéskor {.A.Stange 1913) mély légzés és maximalis
légzésvisszatartds az eldzetes mély belégzés, vagy kilégzés utan lett elbiranyozva (az orrlyukak ekkor
0ssze szorulnak). A vizsgalandd személy Ul. A Stange vizsgalat mutatéi a tréning nélkili személyeknél 40-
50 masodpercet tettek ki, a tréninggel rendelkez6 személyek esetében - 60-150 masodperc.

A kovetkezd vizsgalat - a Gencsi-féle vizsgalat (1924). A vizsgalandé személy fekve mély be- és
kilégzést hajt végre. Majd ismét mély belégzés-kilégzés. Be kell fogni az orrot és a vizsgaland6 személynek
térekedni kell a belégzéstdl tartdzkodni. Emellett a vizsgalt személy terhelés dbdzisokat kap - 44 m jaras 40
masodperc alatt, majd ezutdn az apnoé megismétlése kdvetkezik.

Napjainkban ez a médszer megvaltozott: a vizsgalatot Ulve fizikai megterhelés nélkil kell
végrehajtani. A kilégzésre vonatkoz6 apnoé ideje az egészséges, még nem tréningezett személynél 30-40
masodperc. A tréningezett személynél 50-90 masodperc.

A kils® légzés eltérései, mindenek elbtt a gyakorisag és a ritmus eltérésében jut kifejezésre. Az
ejtdernydsoknek ez jol ismert az ugras ideje alatt szuggesztiv érzései alapjan.

A lélegzés frekvencidjaban és ritmusaban kifejezett eltérések megfigyelhetdk a kezdd
ejtdernydsoknél. A gyakorlott, tapasztalattal rendelkezd ejt6ernydsoknél a lélegzés atlagos frekvencia
mutatéi az ejtbernyds ugras 0sszes szakaszaiban a fiziolégiai normak hataran van.

A replildgépen ugras eldtt a légzés gyakorisaganak novelésén kivil és ugras utan, viszonylag nem
nagy ritmuszavaron kivil megallapitast nyert az is, hogy szabadeséskor fellép a pillanatnyi lélegzet
visszatartas, majd ezt koveti a mély lélegzetvétel és a |égzémozgas gyakorisaganak csokkenése®. A
lélegzés ritmusanak mérsékelt felbomlasa utalds arra, hogy meg kell vizsgalni az ejtbernydsoknél a
tiddszell6zést ugy mint egyenlétlen térfogat vonatkozasaban.

A kezdb ejtdernydsoknél a légzések szama a maximumot ugras eldtt a repildgép fedélzetén éri el
(atlagosan 25 légzésciklust percenként) és elég magas marad foldetérés utan. Azonos feltételek mellett a
képzett sportoléknal a Iélegzési ciklusok valamivel alacsonyabbak és ugras utan kdzeli a kiindulasi szinthez
(16 ciklus percenként). A kezdd és a nagy tapasztalattal rendelkezd ejtderny@sok kozétt az ugras
szakaszban a |égzés gyakorisagaban lényeges kilonbség van.

Komoly momentumnak szamit a l|élegzés mélységében mutatkozé kuldbbség is. A kezdd
ejtéernydsoknél ez gyakoribb és feliiletesebb, a gyakorlott ejtéernydsoknél ritkdbb és mélyebb. Mindkét
csoportban ugras utan a légzés teljes értékiibbé valik. Ez lathaté a TLK mérés mutatoi dinamikajanak
elemzésébdl az ejtdernydsoknél az ugrasok vezetd szakaszaban.

Altalanos esetben a TLK a kezdd és a gyakorlott ejtdernydsoknél majdnem azonos.

Az érzelmi fesziiltség az ugras el6tti periddusban a |égzéstérfogat csokkenését okozza. A kezdd
sportolok csoportjanal fellelhetd volt a statisztikailag hiteles elmozdulas (-0,5 liter). A nagy gyakorlati

® Szerk. megjegyzése: Barokamra-meriiléses vizsgalatkor észleltem a fill-eldugulast, amit szabadesd
szituacio felidézésével (a llégzés automatikus atallasaval) tudtam kikliszdbdlni. Ennek a formaja - nalam -
fellletes, fels6-tlidGs légzés, inkdbb fogon at beszivott levegdvel, szaj-lihegéssel. A magam részérdl a
magyarazatot abban latom, hogy szabadesés kdzben az arcra haté légaram miatt - kilbndsen homoritott,
hasonfekvd testhelyzetben - orron at nehézkes, 2-3000 méter magassagban hideg is a levegd, ezen kivil a
gyors magassagvaltozas miatti fil-eldugulas sem jelentkezik. Ez a Iégzésforma nem tudatos, feltehetden a
torlbnyomas altal kivaltott automatizmus.
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tapasztalattal rendelkezd ejtderny8sok kdzott a valtozas lényegtelen, mivel a sportolok egy részénél a TLK
kapacitas valamivel megndvekedett, némely sportolondl pedig maradt ingadozas nélkil.

A foldetérés utdn még nagyobb mértékben novekszik a légzés mélysége. A tapasztalt
ejtdernydsoknél a csoportmutatoé visszatér kiindulasi. értékhez. A kezdd ejtdernydsoknél a 1égzésmélysége
ugras utan nem teljes mértékben 15-20 perc mulva all helyre. Felkelti az érdeklddést az ugras szakaszan a
maximalis kilégzésen valé |égzéskésleltetés funkcionalis vizsgalata hiteles dinamikajanak ténye.

L.A. Kusztov és M.I. Bruszakov (1969) az ejtderny8s deszant csoportnal az ugras napjan a vizsgalat
stabil minGségcsokkenését figyelték meg. Ez részben 24 éran keresztlil meg maradt. Ugras eldtt az
aknoetikus vizsgalat csdkkenése fellelhetd volt az ejtdernydsok 16%-anal, a replldgép fedélzetén ezeknek
a szama elérte a 40%-ot, foldetérés utan pedig lecsokkent 26%-ra. A szervezet reakcidja az afnoetikus
vizsgalatra a kilégzés vagy belégzés esetén a fenti kisérletezdk adtai alapjan figyelembe vevddik a vizsgalat
eredményei esetén - 35-30 masodpercig a belégzéskor és 20 masodpercig a kilégzéskor.

A.l.Arakcsejev, felsorolva a lélegzés konstansait, meghatarozza a lélegzéskésleltetés kodzepes
mutatéjanak értékét kilégzéskor és ezt 33 masodpercben allapitja meg.

Az ejtbernydsok orvosi ellendrzésének gyakorlataban két aknoetikus vizsgalatbdl eldnyben részesiilt
a korszerisitett Gyencsi-féle vizsgalat (amely 0I6 helyzetban keril végrehajtasra), mint lényegesen
hitelesebb és kényelmesebb vizsgalat. Hiszen az ejtdernydsnek teljes felszereléssel egyszeriien nehéz
maximalis |élegzetet venni.Ugrason kivili helyzet esetén a kezdd ejtbernydsoknél a I|élegzetvétel
visszatartdsanak mutatoja kilégzéskor 42,2 masodperc, a gyakorlott tapasztalt ejtdernydsoknél - 44,7
masodperc. A tetszés szerinti |élegzetvétel visszatartas tesztje kilégzéskor az ugras el6tti periédusban
jelentds elmozdulasokat észlel az ejtdernyds funkcionalis allapotaban. Még a tapasztalt ejtdernydsoknél is
a repllégép fedélzetén a lélegzés késleltetés ideje lecsokkent. A kezdd sportoléknal a vizsgalati eredmény
csokkenése még jelentdsebb.

Ugras utan a kéreg neurodinamika egyensulyaban eldtérbe keriil az izgalom, amely hatassal van még
az afnoetikai vizsgalati eredményekre is. A csoportonkénti atlagos mutatok nem érik el a kiindulasi szintet.
Az individudlis tervben két irany van kijelélve. Az ejtdernydsok tébb mint 50%-anal valamivel javul a lélegzés
visszatartasi ideje, 6sszehasonlitva az ugras el6tti, etappal (kb. 5-7 masodperccel) a tdbbi vizsgalat alatt
levd személyeknél a préba rosszabbodik (5-12 masodperc).

Az ejtderny8s sportolok felkészitési programjaban fd helyet foglal el két ugrasforma: a célbaugras
800-1000 m-es magassagbol és a késleltetett ugras komplex elemekkel végrehajtva szabadesés kdzben
2200 m magasbol. Annak érdekében, hogy tisztazni. lehessen a kardiorespirator rendszer némely reakcié
sajatossagat, az adott ugrasformak esetén, egy és ugyanazon 18 f6bdl allé csoport (ami garantalta az
individudlis fiziolégiai elmozdulasok azonossagat), végrehajtotta ezeket az ugrasokat egy nap alatt az
ugrasok kozott megfeleld pihend idbkkel. A vizsgalatok soran rogzitve lett a pulzus légzésgyakorisaga és a
funkcionalis afnoetikai vizsgalat.

Az eredmények 0©sszehasonlitasa nem deritette fel a lélegzés gyakorisaga és pulzus kozepes
csoportértékében az eltérést. Ugyanakkor a késleltetett ugrasok eldtt a repildgép fedélzetén a lélegzés
visszatartasi ideje 14%-kal kisebb, mint célbaugras idején. Ez lehetdséget biztosit annak feltételezésére,
hogy késleltetett ugras esetén a légzés idegszabalyozasanak fesziiltsége valamivel nagyobb.

Belso kivalasztas, anyagcsere, hdszabéalyozas.

A tuddsok megallapitottak, hogy még jéval az ugras eldtt az érzelmi reakciok hatdsa alatt a
szervezetben a gazcsere 17-22%-kal intenzivebbé valik. Az 1.K. Szobennyikov és V.G. Miroljubov adatai
szerint az ejtdernydvel valé sillyedés ideje alatt 1,4 b.kal6ria/perc kertilt felhasznalasra, ugyanakkor a
replldgép fedélzetén az ugras végrehajtasa eldtt az energia raforditds meghaladja a 2,8 b.kaldria/perc
értéke. Maximdlis energia felhasznalas a féldetérés utan figyelheté meg (4,5 b.kaléria/perc). Ugyanakkor 10
perc elteltével a folyamat intenzitasa csillapul 2,5 b.kal6ria/perc értékre, harminc perccel az ugras utan az
energia raforditas 300 b.kaléria/perc értéket tesz ki.
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Mig az energia felhasznalds ugras elbtt viszonylag mérsékelt, ugyanakkor a foldetérés utan
megndvekszik, ami kénnyen magyarazhat6é az oxigéntartozas torlesztésével. Az ejtdernyds sportoldk aktiv
anyagcseréjével kapcsolatosan, amint azt a megfigyeléseink igazoltak, egy ugras utan az adaptaciotol
fuggden az ejtbernyds ugras stresszfaktoraira 0,2-1,3 kg-t vesztenek.

A kezdd ejtdernydsok kozott egy ugras folyaman az ejtbernydsok 26%-a 1 kg vagy ennél nagyobb
sulyveszteséget szenved, a tapasztalt ejtdernydsok 0,3-0,8 kg-t veszitenek sulyukbél, harom ugras alatt
0,5-1,5 kg-ot, atlagosan, csoportonként 0, 8 kg-t.”

Az ilyen testsulyvaltozas térvényszeri, mivel a sportolok az érzelmi feszultségen kivil jelentds fizikai
megterhelést is elviselnek. Igy példaul futds kdzben kdzép és hosszutavon, ahol nagyobb a terhelés, a
testsuly tdbmege 0,6 kg-mal, a futbalozas kdzben a testsulyveszteség atlagosan 1 kg (N.V. Vinkin, N.D.
Drajevszkaja, N.G. Safejeva). Az ugrasnapokon novekszik a szervezetbdl a fehérjecsere termékeinek
kivalasa (Ju.K.. Sz(szrancev, és tarsszerzdi).

Az anyagcsere megvaltozasat a Bl vitamin felhasznalasanak. névekedése kiséri, amely nagy
jelentdséggel bir az idegizgalmak tovabbitasa terén és a nikotinsav cserében, valamint mas F csoporthoz
tartozé vitaminok cseréje esetében.

Az eltérések érintik az asvanyi anyagcserét is. Ez azutan lett felderitve, miutdn harom vizsgalandé
személy 4 napon keresztll teljes és névényi eredetl diétan lett tartva, és a vizeletvlzsgalat soran nem
lehetett fellelni a hugysav séit. Ugyanakkor, amikor ugrds utan mar az elsd napon nagy szamu hugysav
natriumkristaly volt talalhaté az Gledékben (N.Sz. Iszajev, 1934.)

Komoly profilaktikai jelentdséggel bir az a tény, hogyaz ugrasok napjan amint az azt kévetd napokon
a vérben megnovekszik a koleszterin tartalom. A véredénytdnus reakciéjanak er6sddésével egyittesen az
ugras végrehajtasakor a hiperkolleszterinémia eldsegitheti az ateroszklerotikus zavarok kialakulasat. Az
utdbbi években megallapitast nyert, hogy az ejtderny8soknél ugras eldtt és ugrads utdn megnovekszik a
heparin mennyiség, cstkken a protrombin index 60-50%-ig, s 1-2 percre ndvekszik a vér alvadasi ideje. Ezt
a tényallast feltétlenil figyelembe kell venni abban az esetben, ha ugras végrehajtasa utan elsdségélyben
kell részesiteni az ejtdernyds ugrot.

Az orvosi ellendrzés kozvetlen lehetbségei az endokrin berendezés vizsgalataval rendkivil szerények
és nem felelnek meg a belsd kivalasztas mirigyei ériasi szerepének, amelyek szabalyozzak és mobilizaljak
a munkavégzoképesség tartalékokat stressz hatasok esetén, amelyek biztositiak a helyredllast nagy
pszichikai és fizikai terhelések utan.

Az ejtderny8s sportban a nagy és hosszu periddusu érzelmi fesziltségek az endokrin apparatus
gyengiléséhez vezethet - pajzsmirigyek, vesekéreg. A Kkilféldi irodalomban ismertetve van néhany
pajzsmirigy funkcié erds zavaré behatasanak esete, a hormonalisan instabil személyeknél. Az ejtdernydsok
esetében a pajzsmirigyek hiperfunkcibival lehetséges a tireotoxikézis kénnyl formajanak kialakulasa.

Az NDK versenyz@inél tanulmanyozva a tulhajott térningezési allapotot Sz.lzrael az endokrin
lehangoltsag két vezetd tipuséat valasztotta ki: a hipertireozist és a vese feletti kéreg elégtelenségét. A
masodik tipus esetén az ejtdernyds sportoloknal csdkken a vizelet altal kivalasztott glukokorti-koszteroid
szama. Jelenleg tisztazdédott, hogy huzamosabb ideig tarté sportterhelések mellett a vese feletti kéreg
funkcié nyomott hangulata anndl korabban all be, minél alacsonyabb a tréningezettségi szint (A.A. Viru). Az
ugras idején az ejtdernydsok vérében megfigyelhetd volt a nagyobb mennyiségii adrenalin kivalasa. Nagy
fizikai, s az ejtdernyds sportban pedig emdciondlis terhelések nem kdzombodsek a ndknél az ovarialis-
menstrualis ciklus lefolyasara.

" Szerk. megjegyzése: Ugrassorozatnal altalam megfigyelt testsulycsékkenésem legnagyobb részét a
folyadékvesztesség adja észrevételem szerint. Szubjektiv tapasztalat alapjan jelentds az izzadasos
folyadékvesztesség, nap végére (vagy kézben) megnd a folyadékfelvételi igény, ami 1-2 napig megmarad,
ami utan kis kilonbséggel visszaall a testtdmeg.
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Az ejtdernydvel torténd ugraskor a sportolékndl kifejlédik a hiperglikémia. Az érzelmileg instabil
személyek ugrasok el6tt jovalhatarozottabb kifejezését adjak a hiperglikémianak (137-150% mg), a
legmagasabb szint 195 mg%-ig emelkedik. A kezdd ejtdernydsok 50%-anal a vérben levd cukortartalom
magasabb a normalisndl, a tapasztalt ejtdernydsoknél - az eltérés jelentéktelen (120 mg%).

A szervezet hdszabdalyozasa ugras alkalmaval jelents ingadozasnak van kitéve.

Az ugras elbtti orvosi ellen8rzés soran a kezdd ejtdernydstk majdnem 50%-anal megfigyelhetd a test
hémérsékletének megnévekedése 37,0-37,2%ig. Ebben a szakaszban a hipertermia csupan néhany
tapasztalt sportol6nal volt észlelhetd (37,0-37,3°). Jellemz®, hogy ezeknél az ejtdernydsoknél a hdmérseklet
labilitasa normdlis szomatikus allapot mellett volt megfigyelhetd, nem pedig ugras viszonyok mellett olyan
esetekben, amikor az ejtderny8stél az alkalmazkadasi reakcid viszonylag nem nagy megterhelése volt
szllkséges, példaul uj helyre valo atkdltozkodéskor. A hdtermelés ndvelése a vegetativan labilis elemek
szaméra az adaptaci6 mechanizmusai egyikének szamit. Eppen ezért nem lehet csodalkozni, ha
kozvetlenil az ugras elbtt, amikor az érzelmi fesziiltség ugrasszertien megnovekszik, ezeknél a hipertermia
még jelentdsebb mértékben nd. Tehat ezért némely ejtdernyds esetében a test hdmérséklete 38,0%ig
novekszik. A tapasztalt sportolok osoportjdban ahol az érzelmi fesziltség szintie nyilvanval6an
alacsonyabb, a hipertermia a csoport kevesebb mint 50%-anal volt megfigyelhetd. Ugyanakkor azonban
versenyek idején még azoknal az ejtdernydsoknél is, akik mar 2000 ugrassal rendlelkeztek, varatlanul
hdmérsékletndvekedés volt megallapithatdé mégpedig 37,5-38,0-ig az egészségvaltozas legkisebb jele
nélkdl.

Az ugras utan a hipertermia a kezdd ejtdernydsok esetében azok 63%-anal még folytatédik. A
foldetérés utan 1éra elteltével a hipertermia csdkkenni kezd, azonban nem éri el még a kiindulasi értéket.
Eldfordulnak olyan esetek is, amikor a test hdmérséklete 0,2°-kal csékken a hattérhez viszonyitva. Ebben a
csoportban a test hdmérséklete csupan 1,5 6ra mulva normlaizalodik teljesen. A tapasztalt sportoléknal a
hdszabalyozéas helyredllasa 15-20 perc alatt végbhemegy.

Néhany szét a funkciondlis eltérésekrdl ugraskor a vérrendszerben és a kivalas rendszerben.

A kil6nb6z6 ejtbernyds csoportok nagy szamu vizsgalati anyaga alapjan (L.T.Landorenko
tarsszerzbivel, 1971), az ugras mérsékelt valtozasokat okoz a vér sejtdsszetetelében, ami egyes kezdd
ejtdéernydsoknél az ugras utan 1,5 napig is eltarthat, megfigyelhetd a leukocitdk szamanak megnévekedése
a neurofilek el6térbe kerlilésével és az eritrocitdk mennyiségének csokkenésével a kezdd ejtdernybsoknél,
valamint a statisztikailag hiteles eozinofilak, linfocitak és monocitak szamanak csokkenése. Az eozinofiliat
ugy lehet tekinteni, mint az emocionalis fesziltség fokanak kritériumat.

Az ugrasok utdn a kezdd ejtbernydsok 20%-anal észlelhetd a veszély részérdl jelentkezd
megfordithaté valtozas. A vizeletben kimutathaté fehérjére a pozitiv reakcié (sport albuminuria) gialis és
szemcsés hengerek, egyes eritrocitak. Hasonlé valtozasok lettek feljegyezve a nagy fizikai megterhelési
sportoléknal.

A kivalasi funkcidallapot megfigyelése a tapasztalt ejtdernyds sportoléknal a kumulativ valtozasok felé
iranyul6 valamiféle tendencia hianyat mutatta ki.
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3. FEJEZET.

A MAGASABBRENDU IDEGTEVEKENYSEG SZABALYOZASA AZ
UGRASOK SZAKASZAIN

Informécio feldolgozas; gondolkodas idbérzékelés, figyelem, emlékezés,

Az eldsz6ban mar elemezve lettek a pszichofiziologiai funkcidk tanulmanyozasaval szemben
tanusitott killbénleges figyelemréaforditds okai az ejtéernydsoknél. Ehhez még kiegészitésil azt tesszik
hozza., hogy a sportolék kdrében, nem beszélve a kiképzési allomanyrél, egyre élesebben érezhetd a
pszichofiziol6giai ismeretek meghatarozott mennyisége megkapasanak szikségessége, amely lehetdvé
tenné a gyakorlasi, kiképzési folyamat alkot6 jellegl atgondolasat, tovabba felmeril az igény a korszer(Q
moddszertani irodalommal valé munkavégzés teriiletén ahol igen gyakran talalkozhatunk utaldsokkal a
pszichofiziolégiai fogalmakra.

Mindezt figyelembe véve az olvasénak, aki nem rendelkezik specialis szakismerettel, lehetdsége
nyilik a jelen és a kovetkezd fejezetekben alapismereteket meriteni a magasabb rend( idegmikodés
mechanizmusara vonatkozéan, a szakmailag jelentds analizator rendszer és a mozgasvezérld rendszerek
munkajarél. A magasabbrendil idegtevékenység feltétellll szolgal az ember specidlis magatartdsanak és a
professzionalis funkciok realizalasanak.

A magasabbrendi idegtevékenység végtelen nagyszamu sokféle megjelenési formaja az alapvetd
idegtevékenységek allandé valtakozasaval kertl bemutatasra - gerjesztés és fékezés.

A gerjesztés - ez egy hullamzé folyamat, amelyet az idegsejtek nyugalmi allapotbdl aktiv allapotba
valo atmenete idéz eld. Sajatos vonasai az irradiacio (kiterjedés), indukciok és néhany mas sajatossagok.

Azonban a magasabbrendl idegtevékenység természetére vonatkoz6an kulénleges jelentdséggel
birnak a kilonb6zd fékezési folyamatok, amelyek sajat elvi mechanizmusuk vonatkozasaban a gerjesztések
paramétereinek valtozasaiban jutnak kifejezésre.

A kiilsd fékezést az adott szituacié szamara Uj és idegen gerjesztés forras valtja ki. Ez nem stabil és
ismétlés esetén indifferenssé valhat, az Ujak a tréningen csupan az elsd iddben vonja magara a figyelmet,

Az ingerkeltd mérték feletti idd és erd hatasai hataron tali fékezéshez vezetnek: csdkken az
idegfolyamatok gerjeszthetbsége, és mozgékonysaga. Ezt a fékezést masképpen véddnek
nevezik, mivel ez védi az idegsejteket a kimeruléstdl. A faradtsag érzete a kimerilés elbhirndke, és az
altalanos védogatlas jele.

A bels® gatlas ugy alakul ki, mint a kézponti idegrendszerben levé gerjesztd gocok kdzotti ideiglenes
kapcsolat stabilitasanak valtozasa barmilyenfajta tevékenység és oktatas folyamatdban, Az ilyenfajta
gatlasnak néhany formaja ismeretes. Ezek kozll az egyik - a differencialé gatlasa amely a meghatarozott
nagysagu ingerkeltdre torténd megkilonboztetett reagalasbdél all, melynek megerdsitése a feltétel nélkali
reflex soron kovetkezd bekapcsolasaval torténik. A differencidlé gatlas egyike a magasfoku professzionalis
tokéletesség legfobb eldfeltételeinek, konkréten pedig - a magassagérzet, idéérzet megfogalmazasa, az
izomerdfeszités és mozgassebesség indikacidja, szemmeérték stb.

A differencialasok mindsége és sebessége kapcsolatban van a kézponti idegrendszer funkciondlis
allapotaval és az egyedi sajatossagaival.

A feltételes és a feltétel nélkili reflexek gécaiban az ingerek és a gatlasok folyamatai nem
kaoszszerlen alakulnak ki a lét, a munka és a sport ingerkeltdk sztereotip 6sszevonasa eredményeképpen.
Mivel ezen kombinacidk soronkdvetkezdsége mozgo, ezért beszélnek dinamikus sztereotipiarodl.

A sportolé oktatasanak folyamata - ez nem mas, mint az ejtbernyds tevékenység dinamikus
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A dinamikus sztereotipia kialakulasa fligg az idegrendszer alaptulajdonsagaitél. A magasabbrendi
idegtevékenységre vonatkozd oktatasban ezalatt erdk, mozgékonysagok (az ingerek és a gatlasok
keletkezésének és kolcsonds atmenet gyorsasaganak sebessége), az alapvetd idegfolyamatok
kiegyensulyozottsagat kell érteni.

Kilonbdzd embereknél az idegrendszeri sajatossagok tsszes kifejezettségi mozaikja mellett I.P.
Paviov a magasabbrendi idegtevékenység 4 tipusat valasztotta ki:

élénk tipus - erds, kiegyensulyozott, mozgékony,
nyugodt - erds, kiegyensulyozott, tehetetlen, kevésbé mozgékony,
gatlastalan - erds, mozgékony, azonban nem kiegyensulyozott,

gyenge - gyenge (alacsonyszintl az idegfolyamatok ereje), kiegyensulyozatlan, talnyomo részben
a gatlasos folyamatokkal és tehetetlen.

Az idegrendszer alapvetd sajatossagai ismert valtozékonysaggal rendelkeznek. Az aktiv nevelés és
az ontokéletesités képesek fiatal korban erdsiteni a kivanatos és gyengiteni a nem kivanatos individualis
vonasait a magasabbrendi idegrendszeri tevékenységnek.

A pszichologia Ujabb elért eredményei tényszer(en vilagitottdk meg a magasabbrendi
idegtevékenység némely oldalat.

V.D. Nyebilicin javasolta a VND individualis sajatossaganak értékelését az idegrendszer alapvetd
sajatossaganak 12 mutatdja segitségével. Az idegrendszer ingerek és gatlasok vonatkozasu
mozgékonysag vonatkozaslu (ugyancsak ingerek és gatlasok vonatkozasaban) és a kiegyensulyozottsag
vonatkozasu erdk meghatarozdsan kivil tanulmanyozva van még az idegi folyamatok labilitdsa és ezek
dinamikussaga.

HosszU ideig Ugy tartottak, hogy az idegrendszer alapvetd sajatossagai stabilak az ©sszes
individuum idegrendszer kialakulasara vonatkozdan. Jelenleg tények gydltek 6ssze az idegrendszer
parcionalitasara, vagy a sajatossagok egyenltlen szintjére vonatkozéan a kilénb6z6 analizatorokban. L. B.
Jermolajeva-Tomina 32 emberen végzett vizsgalatai soran azt talalta, hogy 4-nél ezek koézul az
idegfolyamatok erdsségi szintje ellentétes a latas és hallas analizatorokban. Tehat az embernél kifejezhetdk
a meganalizatoros kilonbségek barmilyen megsértés hidnya mellett. Ez a magasabbrendi
idegtevékenységi sajatossag oka lehet az ejtdernyds tevékenységében elkdvetett hibanak.

Az ejtdernyds sportban magas eredmények elérésére optimalis lehetdségekkel rendelkeznek azok a
személyek, akik idegrendszerének egyéni vonasai kdzel allnak a magasabbrendl idegtevékenység élénk
és nyugodt tipust modelljgéhez. Magatél értetddd, hogy ez egyaltalan nem azt jelenti, hogy a mas egyéni.
idegrendszeri sajatossagokkal rendelkezd személyeknek nem lehet ejtBernyds sporttal foglalkozni. Az
egyéni sajatossagoktol fliggden meghatarozott feladatok végrehajtasa 6sszetettebbnek tlnhet és nagy
munkaraforditast, kitartast igényel és féleg gondos onkontrollt a sportolé részérdl és igen gondos viszonyt
az oktatdk részérdl.

Az utébbi id6kben a szervezet kiegyensulyozottsaganak tézise a kbzeggel a feltételes reflexek
segitsége utjan az 6nellendrzés, az 6nszabalyozas és a szervezet dnirdnyitasi elméletében megddlt (P.K.
Anohin, N.A. Bernstejn, E.A. Aszratjan, A.A. Krauklisz, U.P. Esbi, és a tobbiek).

Ez az elmélet a kdzponti idegrendszert Ugy tekinti, mint az informéacio vétel és feldolgozas és az
effektoros végrehajté parancs kiadasi f6 berendezését, kévetkezesképpen tehat az informacié kdzponti
idegrendszerben torténd vételének és feldolgozasanak tanulmanyozasa lehetbvé teszi annak allapota az
ellendrzés szintjének, valamint a szervezet szabalyozasi és vezérlési rendszerének megitélését.

Az ejtbernydsok vizsgalata soran ezek a kérdések nem tukroz8dtek vissza kellGképpen és hatarozott
megoldast igényelnek. Ezek kdzil maradjunk azoknal, amelyek elsdsorban gyakorlati jelentdséggel birnak,
az ejtdernyds ugrasok végrehajtasi mindségének javitasa céljabdl. llyenek példaul az informéciok
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megbizhatd, gyors feldolgozasa, operativ gondolkodas, a figyelem és az emlékezési funkcidk, valamint az
idd érzékelése.

Informacio feldolgozas.

V.K. Fagyajeva és B.M. Teplov a magasabbrendl idegtevékenység tanulméanyozési médszerét két
csoportra osztja, az ember akaratatdl fliggetlen és akaratatol fliggd reakcid regisztralasatol figgéen. Ha a
maddszerek elsd csoportja, ideértve a bor-galvanikus reflexek regisztralasat, a pletizmogréafiat, az EEG-t, azt
lehet mondani, hogy gyakrabban laboratériumi koérilmények kozott keriiinek alkalmazéasra, ugyanakkor a
masodik csoport leginkédbb elterjedt a szakmai tevékenység vizsgalata soran (E.Sz. Zavjalov, A.A .Gyenkin,
V.l. Medvegyev, M.P. Sek stb.).

Az ejtdernydstknél a magasabbrendi idegtevékenység allapotanak tisztazasara iranyuld 6haj a
masodik jelzdrendszerben tortént valtozasok figyelembevételével az ember tudatos reakcidjanak
felhasznalasahoz vezetett benniinket. A.E. Hilcsenké® médszere és mlszere (1958) lehetdvé teszik az
idegfolyamatok mozgékonysaga és munkavégzd képesség mennyiségi jellemzdjének felvételét, melyet
integralni lehet mint az informécid feldolgozas sebességét és effektivitasat. Tréningezés utdn a késziléken
meghatarozést nyert az a maximélis sebesség, amely mellett a vizsgalandé személy maximum. 3 hibat
kovetett el 50 jelzésre, majd ezt kdvetden ellendrzd feladat lett javasolva 200 jel/sz6bdl, amely az eldzonél
15-10%-kal kisebb sebességgel lett megjelenitve. Az ellendrzé feladatban ejtett hibdk szdma szerint, ha a
hibdk szama 5%-ndl nem tdbb, a vizsgalt személyek az erBs idegrendszerll személyek csoportjahoz
tartoznak. Ha a hibak értéke 6-7 %, akkor a kdzepes csoporthoz, 8 %, vagy ennél nagyobb hibaszazalék
esetén - a gyenge erejl csoporthoz.

Az informéci6-feldolgozas mutatéit korrektira tablazat segitségével tanulmanyozzak (bet(s, szamos,
Landol-féle gyurikkel) és elektronikus milszerek segitségével, amelyek rogzitik az informécio
megjelenitését, annak terjedelmét, valamint a hibdk mennyiségét és mindségét.

Amint az az 1.sz. abrabdl lathatd, start elftti helyzetben még a féldén a kezdeti kiképzésben
résztvevd ejtBernydsoknél az informéacié feldolgozasi sebessége alacsonyabb mint a kiindulasi. A
maddszernek megfelelden a vizsgalandd személyek akik helyesen reagalnak a percenkénti 100-120 jelre,
azokhoz a személyekhez tartoznak, akik magas mozgékonysaguak (az informéacio feldolgozasuk
nagysebességi), a kézepes mozgékonysagi szint meghatarozdsa hibéatlan tevékenység végzése soran
torténik akkor, ha a percenkénti szo/informécié Uteme 90-80 és az alacsonyhoz tartoznak azok, akik
percenként 75 vagy ennél kevesebb szojelre reagalnak helyesen, kilonb6z8 sebességgel megjelenitett
geometriai figurak vagy szavak abrazolasa feleletképpen, amelyekre a vizsgalandé személy meghatarozott
tevékenységet kell, hogy végrehajtson.

1. abra.
17] ¥ Al
i Az informé&ciodfeldolgozas mutatdinak dinamik4ja
12 ejtdernydsoknélk az ugras szakaszaiban.
. Al - tapasztalt ejtbernydsok
5 A7 informaciofeldolgozasi sebessége,
0, / ugras utdn | A2 - kezdd ejtdernydsok informéaciéfeldolgozasi
sebessége,
6 o .
B1 -tapasztalt ejtberny6sok
9' informacio6feldolgozasi megbizhatésaga,
. B2 - kezdd ejtdernydsok informéciofeldolgozasi
megbizhatdsaga.

8 Kulénbdzd sebességgel megjelenitett geometriai alakzatok, vagy szavak &abrazolasa, melyekre
feleletképen a vizsgalandd személynek meghatarozott feladatot kell végrehajtania.
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Az informaciék gyors feldolgozasaval rendelkezé személyeknél a vizsgaland6é személyek tllnyomé
tébbségét azok alkotjak (64%), az informacié feldolgozasi sebessége start el6tti allapotban atlagosan 10 %-
kal csokkent. A tapasztalat azt mutatja, hogy azoknal a személyeknél, akiknél alacsonyabb informacié
feldolgozas sebessége start eldtt a sérllések lehetdsége foldetéréskor megnodvekszik, mégpedig annak
kovetkeztében, hogy a féldetérés pillanataban nem a kelld id6ben és nem megfeleléen kerill végrehajtasra a
szllkséges mozgastevékenység.

A nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkezd ejtdernydsoknél ugras kézben az informacié feldolgozasi
sebessége magasabb mint az indulasi, mégpedig annak kdvetkeztében, hogy a vizsgalt személyeknél ez a
paraméter megnévekedett 13-13 %-kal.

Foldetérés utan az ugras eldtti periédushoz viszonyitva az informaciofeldolgozas sebessége gy a
kezd®knél, mint a tapasztalt ejtbernydsoknél novekszik. A kezdbk tulnyomd tébbségénél az informaciod
feldolgozas sebességének mutatoi visszatérnek a hattér adatokhoz, némely személy esetében pedig tullépi
azt.

Az informaciéfeldolgozas sebességének tovabbi nbvekedése a tapasztalt ejtbernydsoknél a hattérhez
viszonyitva lényeges szinttel bir.

A kozponti idegrendszer munkavégzd képességének valtozasa (az informéacié feldolgozas
hatékonysaga) a kezdd és a tapasztalt ejtbernydsoknél az ugras szakaszaban egyenld iranyultsaggal bir.
Ugras eldtt a munkavégzd képesség cstkken mindkét csoport esetében a hattérhez viszonyitva, habar az
eltérések foka atlagosan nem éri el a valodi jelentdségét. A kezdd ejtdernydsok kdzott ebben a periédusban
tilnyomé tobbségében regisztralhatd volt azon személyek szama, akiknél cstkkent a munkavégzd
képesség szintje. A nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkezd ejtderny8s csoportnal a munkavégzd
képesség csokkenése a vizsgalandé személyek 41%-anal allt be, viszont 59%-anal a sportolok
munkavégzd képességének bizonyos foku javulasa volt tapasztalhat,

Osszességében a kezdd ejtbernydsoknél ugras utan a hibak atlagos értéke csokken, ugyanakkor a
vizsgalandé személyeknél a probaeredmények ennek ellenére csdkkennek. A gyakorlati tapasztalattal
rendelkezd ejtdernydsoknél az informacio feldolgozas hatékonysaganak névekedése térvényszerq.

Tehat az ugras hatasa alatt nagyobb mértékben karosodik az informacio feldolgozas hatékonysaga,
azonban a kezdd és a tapasztalt sportolok csoportja kdzotti eltérés Iényegesebb az informécioé feldolgozas
sebessége vonatkozasaban. A kezd8 ejtdernyfstknél az informéacio feldolgozds sebessége az ugras
periédusaban élesebben valtozik

A gondolkodas.

Az ejtdernyds tevékenysége fejlett gyakorlati gondolkodast igényel, amely a feladatok nehézségi
fokatél és bonyolultsagatol fiiggden tovabba a feltételek nehézségétdl és belsd ellentmondasossagatol
fuggBen mint ahogy azt B.M.Tyeplov (1961) tekinti, egyike a legmagasabb rend( szellemi tevékenységi
formanak.

Napjainkban elkilonult a gyakorlati, gondolkodas specialis fajtdja, amely a technika iranyitasaval
kapcsolatos - operativ gondolkodas. Ennek némely megkilonbéztetd vonasa koézel all az ejtbernyds
professzionalis gondolkodasahoz, az extrémadlis tényezGk hatasara megy végbe és folytonossaggal
jellemezhetd a tevékenység dinamikus feltételeinek felvételében és atgondolasaban, rovid idejd
megszakitasokkal a hatérozathozatal és a hatarozat végrehajtdsa kozott, a tevékenység iddparamétereinek
elhatéroltsagaval.

Az ejtderny8sok operativ gondolkodasanak tanulmanyozasa céljabdl szamtani példak megoldasat
alkalmaztak, ugyanakkor azonban ezen munkak eredményei homalyban hagyjak az altalanositast, a logikai
asszociativ kapcsolatok kérdését. Ezekre a kérdésekre valaszol a logikai informéaciok megvélasztasanak
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metodikaja (L.P. Grimak 1970). A tesztlapok szavakbdl all6 egyenld mennyiségl, egytipusl informaciot
tartalmaznak, amelyek tetszés szerinti sorrendben vannak elhelyezve. Ezek kozoétt van két szé (zajok)
amelyek nincsenek logikai kapcsolatban a tébbiekkel.

A vizsgaland6 személy értelem szerint 6sszesit négy mondatot minden egyes mondat 5-5 sz6bal all,
kiemelve a nem logikus "zajok"-at. A tesztet a munkavégzési idd kritériuma szerint kell értékelni. A
kisérleteink sordn még két paraméter lett vizsgalva: a feladat végrehajtasi foka (a logikai hibak
mennyiségének %-a). Négy mondat 6sszedllitasanal, ha a szabalyok kismértékben lettek megszegve, a
végrehajtast 90%-osra értékeltiik, azt a végrehajtast, ahol harom mondatot allitott 6ssze a vizsgalt személy
az Osszes szabalyok figyelembe vételével és megtartasa mellett 75%-osra, ahol eltérések voltak - 50%-
osra.

A vizsgalt személyek eldzetesen gyakorlatoztak. A tesztet kiindulasi helyzetben készitették,
repll6gépbe szallas eldtt 20 -30 perccel, ugras eldtt a repuldgép fedélzetén, és ugras utan 15-20 perc
elteltével.

Az operativ-logikus gondolkodas tanulmanyozasa céljabdl a tapasztalt ejtéernydsoknél javasoltak a
célbaugras szamitasaval kapcsolatos feladatok megoldasat kilonb6ézd feltételek mellett. Harom feladat
keriilt megoldasra névekvd nehézségi fokkal. Ertékelésre keriilt a feladat megoldasi ideje és a megoldas
mindsége (osztalyzatokban jegyekkel). A kapott eredményt 6sszehasonlitottak a verseny soran kapott
foldetérési pontossagi eredményekkel. Ugraskor a legnagyobb eltérések a logikai informacié kivalasztas
végrehajtasaval a munkaiddben volt megfigyelhetd. Ismert dinamika volt megfigyelhetd a logikai hibak
mennyiségében, jelentéktelen mértékben valtozott a feladat végrehajtasi foka.

Hattérviszonyok mellett a tapasztalt ejtbernydsoknél a logikai informaciék kivalasztasa tesztlapjaval
valé munkaidd a kévetkezd iddintervallumokkal hatérolt 127-223 masodpercig, ami valamivel nagyobb annal
a tartomanynal, amelyet L.P. Grimak ismertetett a kisérleti tényezdk hatasan kivili munkara vonatkozéan
(180 sec).

Az egyenld felkészilltség-képzettségi cenzus ellenére is a kezdd ejtdernybs csoportban a javasolt
logikai feladat megoldasara ennél a csoportnal egy- és ugyanazon feltételek mellett 49%-kal tobb idd volt
szllkséges, mint a tapasztalt ejtderny@sdk csoportjaban. A mutatok értékei kozétt a kezdd ejtbernyds
csoporton belil megfigyelhetd volt a jelentds eltérés. (2,5 percig terjedden).

A stressz tényezOk hatasa a teszt kitdltési munkaidejének nem egyértelm( valtozdsadhoz vezet az
ejtdernyds csoportban, a kulénb6zd ugrasperiodusokban. A repuldgépbe valé beszallas eldtt a tapasztalt
ejtbernydsok a feladatokat valamivel gyorsabban oldjdk meg, mint hattérviszonyok mellett. Azonban némely
ejtdernydsnél ezek kozll is megfigyelhetd volt a romlas. A cstkkenés joval kifejezettebben észlelhetd volt a
kezdd ejtdernydsoknél. Start eldtti allapotban a foldon a teszt kitdltésére forditott munkaidd ezeknél
megnovekedett. TUlnyomo tdbbségiik 5-10 percig terjedd id6t igényelt.

Ugyanakkor azonban az a feltételezés, hogy a gondolkodtaté feladatok megoldasahoz sziikséges idd
a tovabbiakban noévekszik az érzelmi feszlltség fokozdédasaval ugras eldtt kdzvetlenil, a kezdd
ejtdernybstknél, nem kovetkezett be. Ezeknél a vizsgalt személyeknél a kdzepes idd a repllbgépen a
hattérrel 6sszehasonlitva 10%-kal csokkent az ugras eldtti szakasszal 6sszehasonlitva pedig 57 %-kal. A
logikai informaciok kivalasztasaval kapcsolatos mas kritérium szintek kisebb mértékben valtoztak
ugyanakkor 3 kezdd ejtdernyds nem tudta befejezni a feladatot. Erdekes, hogy ezek nem hagytak abba a
munkat, azonban ezeknek a képessége a gondolatlanc felépitése vonatkozdsdban altalanositasra jutni
minimalis, és az egyiknél ingeriltséget valtott ki a sajat tehetetlenségére irdnyuléan. A tobbiek reakcidja el
lett nyomva. A teszt kitoltési ideje a tapasztalt ejtbernydsoknél valamivel megndvekedett, azonban 5 percnél
nem nagyobb mértékben,

Foldetérés utan ez a mutaté mindkét csoportnal javult. A kezdd ejtbernydsoknél a teszt kitoltési ideje
atlagosan csokkent.

A feladat végrehajtasanak min8sége és a logikai hibak mennyisége a tapasztalt sportoléknal nem
szenved kiilonésebb valtozast egy ugras folyaman. Azt lehet mondani, hogy ezen paraméterek Iényegtelen
csokkenése kozvetlenll az ugras eldtt volt megfigyelhetd. Foldetérés utan a teszt megoldasa, a logikai
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informaciok kivalasztasa a legjobb volt. A kezdd ejtdernydstknek tobb mint a fele hattér viszonyok mellett 1-
2 logikai hibat kévetett el. A replilgépbe térténd beszallas eldtt a vizsgalandé személyek tébb mint két
hibat kovettek el. A replldgépben a vizsgalandé személyek 18%-a még 2 mondatot sem tudott
Osszeallitani, 32 %-a pedig 1-t6l 4-ig terjedd hibat kovetett el.

Az ugras végrehajtasa utan a feladat végrehajtasi minGsége, tovabba a logikai hibdk mennyisége
elérte a kiindulasi szintet.

Kovetkezésképpen tehat a logikai informaciok kivalasztasakor egy ugras soran a tapasztalt
ejtdernydstknél nincs megbizhatd eltérés, a kezdd ejtbernydsoknél ez élesen kitlnik kulénb6zd
szakaszokban torténd szamtani feladatok megoldasakor ugyancsak észrevehetd bizonyos szellemi
munkavégzd képesség sebesség ndvekedés ugras eldtt mindségcstkkenéssel amit A.l. Goncsarov Ugy
értékel, mint az ingerfolyamatok el6térbe Kkerllésének kovetkezményét, és a differencialé gatlas
csokkenését.

Tapasztalt ejt6ernydsokkel torténd professzionalis feladatok végrehajtasa és Osszehasonlitas 4-4
célbaugras atlageredményével az 6ssz-szovetségi verseny idején lehetdvé tette a tapasztalt sportolok
operativ gondolkodasaban némely sajatossaga észrevételét.

Az ugras szamitasat az ejtbernyd sillyedési sebességére vonatkozd kozlés alapjan és az a
kbzvetlen rarepulés értéke alapjan, vagyis a gyakorlatban leginkdbb el&forduldé szamitast az Osszes
ejtbernyds végrehajtotta. A kilonb6zd valtozok bevezetése mar élesebb gondolkodast igényelt, masodik
feladatot ahol az elsd feltétel valtozott meg, 3 véltozatban a vizsgalt személyek 84%-a oldotta meg. A
harmadik feladatot a harmadik feltétel megvaltozasaval 5 valtozatban csak a résztvevok 61%-a oldotta meg.

A feladat megoldasaért 36 sportold kdzil 15 kapott 12-15 értékelésszamot, a legmagasabb értékelés
15 osztalyzat, ezek kézil 7 f6 a versenyekben osztalyozandé és jutalmazando6 helyezést ért el. A tébbiek
kozul (3-11 osztalyzattal rendelkezdk) csak 3 keriilt a legjobbak kozé. Az ejtdernyds sporttal vald
foglalkozasi idd az ugrasok szama az 6sszes versenyz6knél majdnem azonos,

llymodon tehat tisztazddott, hogy a pontos foldetérés jelentds mértékben fligg az operativ-logikus
gondolkodas tokéletességétdl. Ezek az anyagok ugyanakkor rdmutatnak az ejtdernyds sportolék operativ
gondolkodas novelésében levd hianyossagokra.

Az idO érzékelése.

Az ejtBerny8s professzionalis tevékenységének megbizhatésaga sok tekintetben 6Ossze van
kapcsolva az id6 helyes érzékelésével. Az ejtdernydzéssel kapcsolatos tankdnyvekben az ejtéernydsok
konyveiben nyomatékosan ald van hlzva az ejtdernydvel vald ugras végrehajtasa sordn az idd
érzékelésének rendkivili nagy szerepe.

V.P. Liszenkova (1966) az id6érzékelés tanulmanyozasara vonatkoz6 kovetkezd példakat irja le:
idotartam értékelése idokdzok felbecsllése, értékelése, az idokdzok visszaadasa. Tekintettel arra, hogy az
ugras végrehajtasakor nem az id6t hanem a megadott iddintervallumokat kell reprodukalni, éppen ezért az
ejtdernydsoknél az idd érzékelésének vizsgélata soran a mikrointervallumok reprodukalasi modszere lett
alkalmazva. Az iddre vonatkozé operativ emlékezésképessége a kinosztatikai és hallasi informaciok
eredményeképpen fejlédik ki a kronométer nyomégombjanak lenyomésa mozgasa soran, ami a kattanas
zajaval jar. Az ejtderny8sok reprodukaltdk a révid mikrointervallumokat (4 és 5 masodperc), valamint a
kézepes mikrointervallumokat (15 és 30 masodperc), nyolcszori ismétléssel a statisztikai kimutatas
mindségének fokozasa céljabdl. A kisérlet feltételei szerint a magéba valé szdmolas lehetdsége ki volt
zarva, Statisztikai kimutatasba keriltek a hibaértékek és szamitasba lettek vége a hibajelek. Az idd
reprodukdlasat ugrason kiviili viszonyok mellett (hattér) a repiildgépbe vald beszallas elbtt 20-30 perccel a
repllogép fedélzetén ugrassorozat utan, 1 nap folyaman, tapasztalt ejtdernydsokkel tortént.

Kisérletet folytattak az id6 reprodukcidés mechanizmusa sajatossagainak feltarasa céljabdl a
magasan képzett sportoldkkal szabadeséskor Az 5, 15, 30 méasodperces iddintervallumok reprodukélasa
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soran a hibdk meghatarozasa ugrason kivili kériilmények kézétt nem tart fel sajatossagokat. Mind a harom
idGintervallum vonatkozasaban jelentéktelen eltérések voltak, amelyek bizonyos id6értékelési :késedelemre
val6 hajlamosséagot jeleznek, ami kdzonséges tevékenységre vonatkozéan természetes (D.G. Jelkin).

A kezdd ejtbernydsoknél ugras eldtti szakaszban a féldon tapasztalhat6 volt, hogy el6térbe kerllt a
gyorsitott iddatélés. Ugras utan a valtozas kilonbdzd irdnyd és jellegl volt, ugyanakkor azonban a
késésben levd reakciok gyakrabban jelentkeztek azoknal a személyeknél, akiknél az idegrendszer
gyengébb. Igy tehat a 10 fébdl allé vizsgalt csoportban a repildgépbe valé beszallas eldtt két személynél
révidilés ,jelensége volt tapasztalhato, kett6nél késés, és 1-nél pontos volt az értékelés. Ez a tendencia
majdhogynem megdrzddik a repll&gépen. Foldetérés utan a gyorsitott iddatélés mar a 10 kdzll kilencnél
volt megfigyelhetd, a kezdd ejtbernydsok csoportjaban.

Jellemz®d, hogy az ugras 0sszes szakaszaiban jelentds eltérés az id6értékelés tertiletén mindig egy-
és ugyanazon személyeknél jelentkezett.

A tapasztalt ejtderny@soknél a repllégépbe torténd beszallas elbtt az id6érzékelés kisebb mértékben
gyorsult mint a kezdd ejtbernydsoknél (15 vizsgalt személy kozil 8-nal megallapithaté volt az idd gyorsitott

Foldetérés utan a sportoloknal a révid idészakaszok reprodukcidja kézelebb van az indulasi szinthez:
e megadott intervallumot megréviditd és meghosszabbitdé személyek viszonya kiegyenlitédik.

Ismeretes, hogy a versenyzés peribdusaban az érzelmi fesziltség névekszik, éppen ezért érdekes
volt az, hogy ez az érzelmi feszlltség milyen mértékben befolydsolja az idd érzékelést. Megfigyelés ala
vettiink hat sportmestert. Azt tapasztaltuk, hogy a hibajel a mikrointervallumok reprodukci6ja soran
individualisan stabil marad a nap folyaman, a gyakorld ejtdernyds ugrasok periédusaban pedig
ugyanazoknal a személyeknél a hibajel valtozik. Ez a tény a verseny id8szakaban az iddérzékelésben
bedllt valtozas hatarozottsagara utal.

IdOérzékelés szabadeséskor.

Ugy tint, hogy az objektiv informéaciés miszerek bevezetésével - stopperéra és magassagmérd - az
idd ellendrzésének feladata konnyebbé kellett volna, hogy véljon. A valésadgban azonban a konnyités
alapvetden csak a tapasztalt sportolékat érintette, ugyanis P. Sztorcsienko szavai szerint a fold és a
stopperéra figyelése - ez nagy Ugyesség. A tapasztalt sportoléknal megfigyelhetd az idd reprodukalasanak
kelld megbizhatésdga a miszerek Utjan vald tajékozodas és az idGtartam szamlalasa nélkil. Ezzel
kapcsolatosan kerllt elbterjesztésre az a hipotézis, hogy az idd mikrointervallumainak reprodukalési
megbizhatésaga biztositdsa céljabdl a szabadesés folyaman tovabba az ejtdernyd ereszkedése soran a
hallason kivil az id6 érzékelésében fd szerepet jatsz6 méas analizatorok is szamitasba jonnek .

Az iddérzékelés a szabadesés megszokasanak elsajatitasi mértékétdl fliggden fokozatosan javul.

Az idd helyesbités mindsége fokozdodik részben a magassag vizudlis érzékelése eredményeképpen.
Az oktatok megkovetelik, hogy az ejtdernyds visszaemlékezzék a fold alakjara meghatérozott
magassagbol. Ez annak érdekében torténik, hogy létrejojjon és rogzitddjon az ejtdernydsoknél a térbeli
modellek képe, majd ezutan a térbeli id6beli elképzelés kimlvelése és 6sszehasonlitasa.

A latési analizator mellett az id6 érzékelés megbizhatésaganak biztositdsi mechanizmusaban a
tapasztalt ejtdernydsoknél részt vesznek még a taktiko-kinesztatika és hdérzékenység is A test
mozgéssebessége szabadeséskor ndvekszik. Ennek eredményeképpen névekszik az dramld levegd testre
hat6 nyoméasa amit a taktil és mozgat6 analizatorok érzékelnek. A 11-12. masodpercben stabil esés esetén
az esési sebesség alindésul, ami kialalakitja a feltételes reflexet a 10-12. masodperc intervallumban. Az
ejtdernyd nyitasanak jelzéseként a sportolék felhasznaljak a Iégréteg hdmérséklet valtozasat. A kisérleteink
soran a tapasztalt ejtberny8sok a tér és az esési sebesség figyelembe vételével ugy nyitottak az ejtbernyd
kupolajat, hogy nem alkalmazték az ellendrzd maszereket, és belsd szamléaldst mindezt 30 masodperces
szabadesés kdzben tették az atlagos pontossag +1 masodperc volt. Tehat ez azt jelenti, hogy az id6
érzékelés a tapasztalt ejtderny6soknél a szubjektiv érzéken kivil a latasi taktil, kinesztetikus és
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hdmérséklet analizatorok csatornain az idére vonatkoz6 informacidk egyideji érkezésével kertil biztositasra.
Az idd mulasara vonatkozé ilyen tdbbcsatornas parhuzamos informécioé érkezések biztositjak a megadott
mikrointervallumok reprodukalasanak kelld megbizhatdsagi fokat a szabadesés kisérleti feltételei mellett.

Figyelem.

Az ejtdernydsoknél az informacio feldolgozasa a figyelem funkcidjaval kapcsolatos. Figyelemnek
nevezik a pszichikai tevékenység iranyultsagat és annak koncentralédasat egy meghatarozott targyra,
amely annak visszatiikrozddése céljabdl a legjobb feltételt teremti meg. A figyelem kifejezésre jut a
gyakorisagban, az érzékelés aktivitasaban, gondolkodasban, emlékezésben, sth.

Megkilonbdztetiink akarattdl fiiggetlen, tudatos és tudat utani megfigyelést. A nem tudatos
megfigyelés nem igényel felkésziiltséget és nem tart huzamosabb ideig, csak addig, amig hatnak az
ingerkeltd kilénds sajatossagai. A figyelem aktivitasa fligg az ejtberny8s tapasztalatatdl és tudasatél. A
tudatos figyelem, amelyre jellemz6 a targyra vonatkozd céliranyossag és a szakiranyu tevékenység
alakjaban van. Ezt a figyelmet megeldzi a készenléti allapot. A tudatos utani figyelem - magasabb formaja a
tudatos figyelemnek, ami nem igényel akarati irdnyitdst. Ez a figyelem nem annyira farasztd, mint a
tudatos. A sajat dologgal val6 elfoglaltsag érdekes munkavégzés, mivel eldsegiti a tudatos utani figyelem
kialakulasat, Fokozott veszély kériilményei mellett folytatott tevékenység esetén a tudatos utani figyelem
kedvezdtlen hatast valthat ki a "masodlagos figyelmetlenség™ megjelenési formajaban. A figyelem -
sokoldalu folyamat, Ha figyelem intenzitasa koncentraltsdga, stabilitdsa, terjedelme, megoszldsa és
atkapcsolasa, atvaltadsa nem egyértelma fiiggésben vannak.

A figyelem 6sszpontositasa - ez egy erdsségében intenziv és koncentralt figyelem, A figyelem
stabilitasa és koncentraltsaga nem szétvalaszthatd egymastdl. Az egyik funkcid csbkkenése maga utan
vonja a masik csokkenéseét is

A figyelem stabilitasa mint dinamikus folyamat a kdzponti idegrendszer allapota tébb tényezdjének
hatasét tukrozi vissza tovabba a tevékenység utemének és terjedelmének, valamint maganak a figyelem
objektuméanak hatasat tukrozi vissza, Ezzel egyitt a figyelem stabilitasa természetes valtozast szenved,
igy a periodikus kifaradas = 1, 5-2, 5 masodperces periédusokkal figyelemcsokkenést valt ki

Maximalis szam( objektum egyideji érzékelése adja a figyelem terjedelmét, 6-8 objektum
megfigyelése atlagosnak szamit. A figyelem terjedelme - jol tréningezendd sajatossag.

A figyelem megoszlas 2 vagy ennél tdbb tevékenység fajta egyideji végrehajtasaban fejezddik ki. A
tapasztalt ejtdernyds koncentral a replldgép elhagyasara és figyeli a féldet, A figyelem megosztasa akkor
lehetséges, ha a tevékenységek egy része automatizalva van, Ez fiigg a kelld iddben vald ilyen iranyd
megszokas kinevelésétdl. A figyelem megosztasi és athelyezés kozott, vagyis a tevékenység forméjanak
megvaltoztaté képessége kozott nehéz hatart hizni. Tulajdonképpen az atallas adja a figyelem megoszlas
struktarjat.

Az ejtbernyds sportolok felkésziulése soran feltétlendl el kell érni a figyelem funkcidjanak komplex
fejlesztését és tokéletesitését. A figyelem allapotanak tanulmanyozasa céljara miszeres és Qrlapos
maddszert alkalmaznak. A miszeres mddszeren kivil el6térbe keriil a tahiszképia - az iddben adagolt
ingerkeltdk megjelenése. Példaul képernydn filmszalag segitségével kulénbdz6 sebességgel fekete és piros
szamok jelennek meg, amelyek véletlen sorrendben vannak dsszeallitva. A vizsgalandd személynek 6ssze
kell adni a fekete szamokat és ki kell vonni az el6zd eredmény piros szamok értékét, Lehetdség van a
maveletek megvaltoztatasara.

Hatékony az Grlapos médszer: a Durdon-féle korrigalasos préba V.A. Anfimova modifikacidjaban,
"szamok keresése atkapcsolassal" (F.D. Gorbov, 1960), "szamos-betls 0sszevonasok”. Ezek a vizsgalatok
hosszl proban estek at, a replildgép-vezetdk szakmai vizsgalata soran.

Az ejtdernydsoknél a figyelem funkcidja nem kelld mértékben tanulmanyozott. Altalaban a kevés
gyakorlattal, kis tapasztalattal rendelkezd ejtdernydsok figyelmét vizsgaltdk. Az integrativ mutato
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mindségében meghatarozasra kerillt a figyelem stabilitas dinamikdja QOrlap médszer alapjan (Ruzer
tablazatai, és a helyesbitése Durdon-Anfimova vizsgdlatai). A szerzdk megfigyelései egybeesnek, az
ejtdernyds ugras stressz faktorainak hatasa alatt a figyelem stabilitasa kis mértékben valtozott. A replldgép
fedélzetére vald beszallas eldtt a figyelem stabilitasa nagyobb mint hattérviszonyok mellett. A repllégépben
vagy az ugrétoronyrél torténd ugras soran a stabilitds bizonyos mértékig megnévekszik, ugyanakkor
foldetérés utan a szint ismét minimalis

V.l. Barabas jegyezte a figyelemeltérés sajatossagait az ugras stresszfaktoraira gyakorolt individualis
reakcié jellegétdl fiiggden. igy tehat az ,gatlasos tipusu érzelmi fesziiltségll” ejtdernydsoknél ugras eldtt a
replldgép fedélzetén megfigyelhetd volt a szertelenség, ami kordbban nem sajatossdga ezeknek a
személyeknek. A ,érzelmi feszlltség ingerlékeny tipus’-nal a szertelenség és az enyhe figyelemelvonas
egyesll a gyorsitott gondolat folyamattal. Ugras el6tt a figyelem stabilitasa B.l. Barabas adatai szerint
ugras elbtt gyengébb mint foldetérés utan 1 éra mulva.

Az emlékezet.

A személyes tapasztalat eredményeként szerzett informaciok tarolasat reprodukalaséat
visszaemlékezését emlékezetnek nevezziik. Az emlékezet tartalékai driasiak. A célok elére meghatarozzak
az emlékezet tudatos vagy nem tudatos formajat, és a tevékenység szerkezetében elbtérbe keriild
valamilyen analizatortdl fuggden veszik a latas-hallds-szaglads, mozgas kezdetét. A pszichikai. aktivitas
vezetd tipusatol fuggnek a képszerl szemléletes, szdbeli logikai, és az érzelmi emlékezés. Az ejtdernyds
sport elBsegiti a képszerl szemléletes emlékezés tipus kifejlddését. Az ejtbernydsok gyakorlati
tevékenységében elbtérbe kerll az operativ emlékezés. Az elméleti foglalkozasokon, valamint a foldi.
kiképzés, tréningezés soran felhalmozddott informacidk (és ez teljesen természetes) a hosszu ideig tartd
emlékezet eredményeként rogzédnek.

A mddszer megvalasztasa fiigg a vizsgalatok céljatol. A vizsgalandé személy eldtt értelmes
objektumok (szavak) vagy véletlen szotagok, szdmok, figurak és méas képszer( anyag egységei jelennek
meg.

Az emlékezés tanulményozisénak céljdra az Ugynevezett mnemométereket alkalmazzak.
Hatékonyak még a blankettas modszerek. A kollektiv medfigyelések céljara alkalmazzak a filmvetitd
berendezéseket, epidiaszkopokat és a magnetofonokat.

Lényeges jelentdséggel bir az egyes emlékezési fajtak tanulmanyozéasi rendje, Ja.l. Petrov, V.N.
Andrejeva (1972) ilyen sorozatot két napra vonatkozoan javasolnak. Az elsd napon: a szavak és alakok nem
tudatos visszaemlékezése; értelmetlen szétagok betanuldsa (ez joval farasztdbb tevékenység);
mechanikusan kapcsolt széparok betanuldsa, emlékezd kapacitas a geometriai figurdk vonatkozasaban. A
masodik nap: szétagok, reprodukciéja, majd ezt kdvetben széparok reprodukcidja; geometriai idomok,
alakok reprodukalasa, rovid ideji emlékezési kapacitas, szétagok és szavak vonatkozasaban.

A rovid idejd emlékezést a sorban levd egyes tagok visszatartasanak klasszikus mddszerével lehet
vizsgalni: egy meghatarozott idd alatt vizudlisan vagy halldsra bemutatnak 10 kiilénb6zd szét vagy szamot
és a vizsgalt személy eldtt lehetdség nyilik azonnal reprodukélni sorban vagy barmilyen sorrendben széban
vagy, irdsban.

Az operativ emlékezés értékelés példaul a ,skala” médszer szerint amelyet a repilégépvezetdk
pszicholdgiai vizsgélata soran alkalmaznak. A vizsgaland6 személy megadott sorrendben dsszeadja a
replldgép miszer skaldjdnak mutatasi értékét, fejben 6sszeszamolva minden egyes miszer skalajanak
osztasértékét és a mlszer mutatta értékét. Emellett a mutatasi értékeknél a pozitiv szamokat dssze kell
adni, a negativakat pedig ki kell vonni.

A mésik médszer (G.N. Hilova, 1970) 5-5 szamot tartalmaz6 50 sor beolvasasabdl all (egy szam - 2
masodperc). A szamsorok dsszeadddnak. A legmagasabb értékelés - 9 osztalyzat - a 161 és ennél
nagyobb teljes dsszegzésért jar, 8 osztalyzat 146-160-ért, 7 osztalyzat 130-145-ért, 6 osztalyzat 115-130-
ért, 5 osztélyzat 50-114 -ért, 4 osztllyzat 70-89-ért, 3 osztélyzat 55-69-ért, 2 osztalyzat 40-54-ért, 1
osztélyzat 30 vagy ennél kevesebb dsszegért. G.N. Hilova V.L. Mariscsukkal és V.N. Szavickijjel egyutt
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(1970) megfigyelés sorozatot hajtott végre, amelyek a rovid idejd, operativ és huzamosabb ideig tartd
emlékezés dinamikajanak feltardsara szenteltek a kezd® és nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkezd
ejtbernyds sportoloknal. A vizsgalatokat a kovetkezd szakaszokban hajtottak végre: repildgépbe vald
beszallas eldtt, a repuldgép fedélzetén, és foldetérés utan 10-15 perc mulva. Az ellendrzd vizsgalatot
végrehajtok megallapitottak, hogy a kezdd ejtdernydsoknél durva hibak mutatkoztak a huzamosabb ideju
emlékezetben. A vizsgalt személyek repildgépbe szallas elbtt és foldetérés utan nem voltak képesek
visszaemlékezni a szamukra ismert versre és az eldére megfontolt helytelen széveg sugasat mechanikusan
ismételték. Az ugrasok szakaszaiban a kezdd ejtbernydsok 85%-anal megallapithaté volt az operativ
emlékezés erds csokkenése. Némely ejtdernybsnél megallapithaté volt a révid ideji emlékezés majdnem
teljes gatlasa. A kezdd sportolék olyan allapotba keriiltek, amikor csupan 1-2 sort tudtak visszaemlékezni,
hattérmutatok esetén 7--8 szét. Megfigyelhetdk voltak még olyan tények is, amikor jelentds mértékben
élénkilt a rovid ideji emlékezet. Az emociondlis fesziiltség serkentette a nem tudatos emlékezést. Csak
ezzel magyarazhato a 10 sz6 kozil 10 sz6 abszolit emlékezése (kiindulasi adatok mellett 5-6 sz0).

A tapasztalt ejtbernydsoknél nem volt megfigyelhetd észrevehetd ingadozas a révid idejd és a
huzamosabb ideig tarté emlékékezésben. Viszont az operativ emlékezés javult. Ez alapul szolgal arra, hogy
a mérsékelt emociondlis feszlltséget azoknal a személyeknél, akik kellden adaptalva vannak az ugras
stressz-faktoraival szemben; gy tekintsik, mint ami ndveli az operativ emlékezés stabilitasat. A
megfigyelések gyakorl6 ugrasok végrehajtdsa mellett térténtek, ezért van az, hogy verseny koriimények
kozott a tapasztalt ejtbernydsoknél az emlékezés paramétereinek csokkenése lehetséges.

Ez a kérdés is ugyanugy, mint egy sor tébbi kérdés amelyek a gondolkozashoz a figyelem
funkciéjdhoz tartoznak, tanulmanyozasra szorulnak, versenyzés korilményei és nagy terhelések mellett.
Ugyanakkor most az a fontos, hogy az ejtdernyds sportolék magasabb rendd hibatevékenységének
vizsgalata terilletén elért eredmények figyelembe legyenek véve a napi gyakorlati felkészllések soran és az
ejtbernyBsok orvosi ellatasaban.

4. FEJEZET.

A MOZGASVEZERLES ES ANALIZATORRENDSZEREK
VALTOZASANAK SAJATOSSAGAI.

Izomerd, alléképesség az izommunkaban; mozgasgyorsasag, izomérzés; latds-motorikus
koordinacidk; fiziologiai tremor; latdsanalizator; vesztibularis analizator.

Az ember &llandé alkalmazkodasa a valtozd koérulményekhez és az Onszabdlyozas csak a
széleskoril informacidk birtokdban lehetséges és ennek eredményeképpen valdsithatdé meg, amit az
analizator rendszerek vesznek és dolgoznak fel. Az érzékszervek - csak egy részei ennek a rendszernek. A
teljes rendszer harom “blokkbdl" All:

periférikus, az érzékszervek receptoros szerveiként;
segédblokk - magaba foglalja a k6zbensd neuron magot és magéat a magot;

kozponti (kéregi) - amely az agyhartya meghatarozott zonjaban helyezkedik el és magaba
foglalja az idegsejteket, amelyek ugyancsak athatolnak a tobbi, mas analizatorok képviseleti
szférajaba, ami garantalja a kiilonbdzd rendszerek kdlcsénos tevékenységét (analizatorok).

Ezeknek a rendszereknek csodalatos képességei vannak, azonnal régziteni az ingerlés lokalizalasat,
ami a receptorzondk térbeli képviselete véltozatlanul valé meg0drzésével érhetd el, az analizatorok 6sszes
szintjén.

Az informaciok pontossaga fligg az ingerkeltdk abszolut és differencialis vételi kiiszobétdl, az alsé és
felsd abszolut kiiszobértékeket a minimalis és maximalis szimulald szerek vételi képességével hatarozzak
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meg. A differencialis kiiszob - a legkisebb felfoghaté érték két 0szténzd kozott. Ez lehetdvé teszi a
témegek, festékek, stb. legfinomabb &rnyalatainak (néhany szaz) érzékelését. A Kkorszerl
pszichofiziolégiaba be lett vezetve az operativ kiiszob fogalma, amely nem a minimalis, hanem az
informécio serkentbk optimalis megkllonboztetd képességét tikrozik vissza.

Barkinek igen j6 ismert az érzékeld szerv adaptaciés sajatossaga. Sotét szobaba lépve az ember
eldészoér semmit sem lat, majd késGbb kezdi megkillonbdztetni a targyakat. Az adaptacié az érzékelési
klsz6b szint slllyedésében vagy névelésében jut kifejezésre.

Az analizatorok tevékenysége messze nem o6nall6, mint ahogy ez elsd latasra tinik. Ez a
tevékenység a magasabbrendl fizikai funkcidék ellenbrzése alatt all. Az analizatorok munkgjara hatast
gyakorol a kéreg alatti gocok &llapota, és a vegetatlv idegrendszer allapota. Es ezenkivill maguk az
analizatorok egymasra aktivalé vagy elnyomé hatast fejtenek ki.

Minden szakirdnyu tevékenység fajtanak (sport vonatkozasu) velejar6ja az analizatorok
egyuttmikodésében az elbnyds rendszeresség.

Az ejtbernydsoknél a professziondlisan jelentfs analizatorok szamahoz tartoznak a latasi, mozgasi
és a vesztibularis szervek. A hallas és a tapintas kevéshé fontosak.

A mozgasok vezérlése.

A szervezet ritka gazdagsagu mozgas-osszetevd elemkészlettel rendelkezlk. Ezek kozil némelyiket
ugy kell tekinteni, mint szuletett stabil mozgasprogramok (feltétel nélkili reflexek). Ha ezek nem lennének,
az ember hihetetlen nehézség aran boldogulna a sajat egyszerl |étfenntartasi feladataval. llyen jellegliek a
kovetkezd programok:- jaras, meneés, a test stabil helyzetének reflexei, stb, - ezek automatikusan
realizalédnak, a mi feladatunk csak beinditani, vagy beallitani a “programot”, a mozgas ellendrzése és
helyességének korrigalasa, valamint pontossaganak és sebességének modositasa

Az ejtbernydsdk mozgas-magatartasa gyakrabban mint kdzénssges feltételek mellett fellhasznéalasra
kerililnek bizonyos feltétel nélkili mozgasreflexek. Példaul a forgas elleni erdsitd reflexek és kilonbdzd
testhelyzetek erdsitd reflexei az ugras akrobatikus figurdinak végrehajtasa soran. Igy példaul a fej és a nyak
ddlésének megvaltozasa, ami azonnal kivaltja a test felsd részét behajto idegek erdsitésének fokozasat. A
foldetérés pillanatdban a testet normal helyzetben a kiegyensulyozé reflex igyekszik megtartani és a
specialis foldetérési reflex, amely fokozza a l4bizmok mozgashoz valé felkésziiltségét.

A mozgas vezérlésének hatékonysagéat elsésorban a visszacsatol6 mechanizmus biztositja, aminek
eredményeképpen az 0Osszes vezérlési szintek informaciét kapnak a barmilyen mozgésvégrehajtas
mindségére vonatkozodan. Visszacsatolas nélkil lehetetlen lenne a hibak kijavitdsa, a helyes szokasok
kialakitdsa, stb. A visszacsatolds a mozgas szuggesztiv értékelésének objektiv paraméterekkel torténd
O0sszehasonlitasa mellett valésul meg.

A N.A. Bernstejn és P.K. Anohin szovijet fizioldgusok feltartak egy masik vezérld mechanizmust -
amely megeldzi a valésag visszatikrozGdését. Ez nem mas mint a feltételezett mozgas modelljének
felépitése. Maga a modell a mozgatd szervek lehetdségeire vonatkozé adatokkal torténd tevakenyseégi
feladat 6sszehasonlitdsan alapszik, egyéb kiilsd és belsd feltételek mellett.

A modellezéshez felhasznéladsra ker(lnek az emlékezet tarabdl a valamikor végrehajtott és a
mozgéasszervezés vonatkozasdban hasonlé strukturalis elemek.

Tehét innen van az, hogy minél gazdagabb a mozgastapasztalat, annél gyorsabban és konnyebben
kerlll megszerkesztésre és ezt kbvetben megvaldsitasra a mozgas.

A mozgasvezérlés morfoldgiai strukturdi részben csatlakoznak az emociés szervhez, éppen ezért az
ember mozgésa fligg az érzelmi-emocionalis emlékezéstdl és érzelmi. szinezettel bir.

Az ejtdernydsok mozgastevékenysége kozel all a szabvany-mozgasok osztalydhoz, amelyekhez
tartozik példaul a torna is. A mozgastevékenység kitlinik a soktagu koordinécidval, amely iddnként a térbeli
helyzet megtartasara iranyuld alatamasztasi allapot nélkil. Az ejtdernydsok tevékenységében egyidGben
medfigyelhetbk a nem szabvany vagy szitudcids mozgas elemei is. Az ejtbernyds katonai alkalmazott
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tébbtusa versenyeken a szabvanymozgasok terjedelme nagyobb (ciklikusak - futds, uszas ; aciklikusak -
|ovészet, granat dobas).

A mozgasok velejaréja a kovetkezd alaptulajdonsagok:erd, gyorsasag, alloképesség, lgyesség. Az
elsd harom paramétert mindenki igen jél el tudja képzelni, viszont az Ugyesség meghatarozasaval
kapcsolatosan hlbak csuszhatnak be. Ugyesség - ez tulajdonképpen a térbeni mozgasfeladatok gyors
helyes, és pontos megoldasanak képessége. Kicsit késdbb attekintjik, hogy ezek a sajatossagok hogyan
valtoznak az ejtdernydsoknél a gyakorlasok folyaman.

Az ejtbernydstk mesteri mozgasa meghatarozott mozgasszokasok tokéletesitési bazisan alakul kl.
(Kulonb6zd bonyolultsagi foku mozgastevékenység, amely az automatikus végrehajtas szintjéig ki lett
dolgozva).

A mozgasok beidegz8désének oktatdsa sordn nem szabad megfeledkezni azok kialakulasara
vonatkozé néhany fiziologiai torvényszeriségrél. A készségek begyakorlasanak elsé id6szakaban a
visszacsatolasok még nagyon tokéletlen stadiumban vannak és az ejtéernyds nem képes mélyrehatdan
elemezni a mozgast. Barmilyen idegen inger képes fékezni a készség kialakulasat. A sportolok el6tt
egyszerl és vilagos feladat all - el kell sajatitani az altalanos mozgaskulturat. A tréner keménysége, a
foglalkozasok iddbeni elhuzdédasa negativ tényezdként hatnak a jartassagi készség begyakorlasa-
elsajatitasa teriiletén, kiilénésen ebben a szakaszban.

A kovetkezd szakaszban jelentkezik a differencialashoz valé képesség. A készség fokozatosan
felveszi a sztereotip vonasokat, vagyis az adott feltételes mozgat6 reflex bekapcsolasa céljara elegendd mar
valamilyen ingerhatas a lehetséges 6sszes ingerek kézul. Javul a mozgasok koordinalasa.

A befejezd szakaszok - a dinamikus sztereotipia kidolgozasa és a készség automatizalasa. A
rendszeres azonnali informaci6 a képzésben résztvevd személy felé a mozgas végrehajtasanak
helyességérdl, a hibak fokdra és sajatossagaira vonatkozéan az oktatas teljes terjedelme alatt jelentds
mértékben meggyorsitjak a sziikséges begyakorlottsagi készség kialakulasat.

Ez a mozgaskészség klasszikus kialakulasi vazlata figyelhetd meg a kezdd ejtdernydsoknél,
azokndl, akik jelenleg még nem rendelkeznek kelld mennyiségl proporciondlis vagyis szakmabel
jartassag/készség tartalékokkal. A tapasztalt sportoloknal a készség roviditettebb uton alakul ki.

Nem mindig célszert az automatizmus rendkivili médon valé6 megszilarditasa, mert hiszen a nagyon
szilard dinamikus sztereotipia megsemmisitése a kovetkezdkben rendkivil nehéz, és ez gatolni fogja a
sportolok tudasanak novelését.

Az ejtberny8s sportban csak azoknak a mozgaskészségeknek, szokasoknak a magasfoku szinten
térténd automatizmus szilard kialakitasa igazol6dott be, amelyek az ugras biztonsagat szolgaljak - a
replldégép elhagyasa, az ejtbernyd nyitdsa és a foldetérés.

Vizsgaljuk meg a mozgasfunkcid valtozas sajatossagat az ejtdernydvel valé ugras szakaszaban,
tegylk ezt annal is inkabb, mivel az ejtéernydsok mozgasmindségei nem lettek tanulmanyozva.

Az izomerd fligg az életkortdl, nemtdl a fizikai felkésziltségtdl, a végtagok biomechanikai helyzetétdl,
stb. Ugyanakkor azonban a maximadlis erdkifejtések dinamikdja a nap folyaman még a kdzponti
idegrendszer allapotaval is meghatarozadik.

Ugyancsak szerepet jatszik a szimpatoadrenalis rendszer trofikai hatadsanak szintje. Emellett még az
idegszabalyozasnak ez a mechanizmusa a maga nemében érzelmi hatasoknak is ki van téve.

A maximdlis erdkifejtések a kézi nyomds dinamométer segitségével és a helybdl térténd felugrassal
lettek jellemezve. A dinamometrikus mérés kézi dinamométer segitségével Uld helyzetben lett végrehajtva.
A.z ejtbernyds két kisérletet hajthatott végre, mégpedig az ugras elbtt a repuldgép fedélzetére szallast 20-
30 perccel megeldzden hattérviszonyok mellett és foldetérés utan 15-20 perc mulva. A jobbik eredményt kell
a két kisérletbdl figyelembe venni. A helybdl térténd felugras maximalis dinamikajat a koévetkezd
periddusokban tanulmanyoztak: hattér ugras elbtt és ugras utdn. Az eredmények régzitésére V.M. Ablakova
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késziléke lett felhasznalva. A vizsgalandé személy harom lehetdséget kapott, a harom kdzll a legjobb
eredmény lett figyelembe véve.

A vizsgalatokat egyforma ruhdban és labbeliben hajtottak végre. A jobbkéz maximalis erdkifejtése
meghatarozasa soran az ejtdernyds szabadeséskor a stabil zuhanasba val6 atmenet utdn maximalisan
6sszenyomta a dinamométert.

Ugrason kivil a kezdd és a gyakorlati tapasztalattal rendelkezd ejtdernydsok kdzott a dinamometria
vonatkozasaban a kilénbség jelentéktelen., A kllénbség a kiugras vonatkozasaban jelentkezett - 5,24 cm.
A csoport mutatéi az ugras vonatkozasaban az ejtéernydvel valé ugras elbtt és utan kismértékben valtoztak.
Joéval magasabb értékiiek a kutatok a gyakokorlattal rendelkez ejtdernydsoknél ez arrdl tanuskodik, hogy a
labizmai jobban hozzdjarulnak a maximalis erdkifejtéshez. Ez nyilvanval6 a professzionalis mozgas
sztereotip vonasaként értékelendd.

Az erdk érezhetd megvaltozasai kdzvetlenll az ugras el6tt figyelhetbk meg. Abban az esetben, ha a
tapasztak ejtderny8soknél a replilégép fedélzetén a dinamdméter értékei ndvekszenek, ugyanakkor a kezdd
ejtdernydsoknél a hattérhez viszonyitva azok csdkkennek. A kilénbség ebben a szakaszban 11,7%, ami
statisztikailag hiteles. Anndl is inkadbb, mivel a tapasztalt ejtdernydsok 30%-andl tapasztalhaté volt az
erdkifejtés csokkenése a kezdd ejtbernydsok 35%-anal pedig az ugras elétti periddushoz viszonyitva a
maximalis erdkifejtés javult.

Foldetérés utan a gyakorlott, tapasztalattal rendelkezd ejtderny8stknél az erds szint noha valamivel
csokkent, azonban egészében véve mégis magasabb a kiindulasi szintnél. A kezdd ejtdernydsoknél a kéz
ereje csak a kiindulasi szintig névekszik. A fd tAmasztéerd Sz.Reznyikova, G. Grajfera és masok adatai
szerint, a kis gyakorlati ismerettel rendelkezd ejtbernydsok esetében az ugrasok utan szintén
megnoévekszik.

Megjegyzést érdemel, hogy a tapasztalt ejtdernydsoknél foldetérés utan egyenld mértéka
erbnovekedés figyelhetd meg, ugy a kéz, mint a l4b vonatkozasaban, ugyanakkor azonban a kezdd
ejtdernydsok kdzott a funkcidk javulasa élesebben jelentkezik a felsd végtagok izomzatara vonatkozéan. Ez
a megfigyelés azért lényeges, mert megmutatja a végtagok izomzatanak kiindulasi fejlettségi szintjének
szerepét az ejtbernydsokre vonatkozéan.

Szabadesés kozben mint ahogy azt a vizsgalatok mutattak, a kéz izomereje tapasztalt
ejtdernydsoknél tébb mint 10%-kal csotkkent. Nyilvanvald, hogy fel kell ismerni ennek a tendencianak a
jelentdségét, amely arrél tanuskodik, hogy a szabadesés alatdmasztas nélkili allapotaban bonyolult
maximalis erdkifejtést |étrehozni. Ezzel kapcsolatosak a tevékenység soran el6forduld durva hibak
elkdvetési lehetdségei. Ugyanakkor minél, magasabb az izomerd fejlettségi szintje, annal kisebb a veszélye
a hibas tevékenységek kialakulasanak.

A deszantugrasok V.P. Lomonoszov, A.l. Goncsarov megfigyelései alapjan és masok megfigyelései
alapjan eltérden a gyakorld ugrasoktél az erdk mutatéinak csokkenéséhez és mas mozgasmindség
csokkenéséhez vezetnek. Lam éppen ezért az erBk lehetséges valtozasainak elbre jelzésekor mindig
figyelembe kell venni az ugras jellegét.

Az izommunkaval szemben tanusitott all6képesség.

Az ejternyB8sok tanulmanyozdsa soran M.Seftel, 1.K. Szobenyikov és masok rendszerint
azonositottak a maximalis izomerd kifejtést és az alloképességet. Ugyanakkor a vizsgélatokban, amelyek a
60-as években lettek végrehajtva, hianyzik a teljes egybeesés az alloképesség és az izomerd kdzott. Eppen
ezért az Aall6kdpesség meghatarozdsa a statikus és dinamikus izommunkéval szemben meghatérozott
érdeklddést képvisel. Az alloképesség mutatdi a mozgasfunkciok fejlettségérdl és a munkavegzdképesség
allapotarol tanuskodnak.

A széleskoriien elterjedt statikus munkavégzéssel szemben val6 alloképesség mérésmod szere a
maximalis erd meghatdrozasabdl all az azt kovetd maximdlis erd fele értékével egyenld erbhatas
megtartasa mellett, 1 perces pihenés utan a folyamat megismétlddik (V.V. Rozenblat). E mellett a vizsgalat
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mellett nem teljesen tarulnak fel a szervezet maximdlis lehetdségei, amelyek az érzelmi-akarati
mechanizmusokkal vannak serkentve.

Eppen ezért a mi vizsgalatainkban a statikus és dinamikus alloképességet az A.l. Boszszov-féle
dinamografon pszicholégiai hatarszinten vizsgaltuk. A vizsgalt személy a jobb kezével maximalis erdvel 30
masodpercig dsszenyomta és 6sszenyomva tartotta a rugés kart. A nyomas fokdnak nem stabil tartasa
esetén a dinamogramma megvaltozott. A dinamogramma értékelése specialis metodika szerint térténik.

A dinamikus munkaval szembeni all6képesség tanulmanyozasa soran az volt a feladat, hogy
maximalisan 6ssze kell szoritani a dinamograf munkafogantyujat masodpercenkénti egyszeri 6sszeszoritasi
Utemmel 30 masodpercen keresztill. Kritériumként a kdvetkezd faradasi tényezd lett elfogadva (V.Lejnik):

_ ab - ed 1
ab
ahol: ab - a niogram 3, 4, 5 kdzepes egységekben mért atlagértéke,

KY 00

ed - a harom utolsé niogram atlagos mértéke.

A statikus feszilkségek és a dinamikus munkék regisztralasat kiindulasi viszonyok mellett ugras
elétt a replldgépen és foldetéres utan a munkavézd készség begyakorlasara, kialakitasara iranyul6
tréningezés elbzte meg.

A K; (2. abra) statikus dinamogrammok mutatéja a végrehajtott statikus munka nagysagat hatarozza
meg az adott szubjektum szamara a legjobb feltételek és allapotviszonyok mellett végzett munkahoz
viszonyitva.
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Erthetd, hogy a kezdd ejtdernydsok csoportjaban figyelhetd meg ennek a mutatonak a legkisebb
értéke replldgépbeszallas eldtt a legnagyobb ndvekedése a replldgép fedélzetén és kbzepes értéke ugras
utan.
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A K, ingadozéasa gyakorlatilag tapasztalt ejtdernyds sportoldknal Iényegtelen, nem jelentds, azonban
bizonyos jellegll javulas tapasztalhat6 foldetérés utan.

A K, az er6kifejtés instabilitdsanak mutatéja a kezdd ejtbernydsotknél kismértékben valtozik. Az
eltérések az ugras utani szakaszra esnek.

A tapasztalt ejtdernydsok kdzott a statikus erdkif'ejtés instabilitasi értéke rendkivil kicsi, mivel a
mérsékelt emadciondlis érzelmi fesziiltség eldsegiti a statikus erdkifejtés hatarérték koruli szinten (0,99),
vagyis magas fokon tartdsat. A dinamikus munkavégzd képesség a tapasztalt ejtdernydsoknél atlagosan
magasabb mint a kezdd ejtdernydsoknél, mégpedi 19%-kal. Ennek ingadozasa az ugras szakaszaban
hasonlit a statikus munkaval szembeni all6képesség dinamikajara. A tapasztalt ejt6ernyds csoportban
bizonyos valtozasok nagyobb mértékben fliggenek az egyéni sajatossagoktdl. Az izom teherbirasanak
kétfajta vizsgalati valtozasanak eredményébdl levont kdvetkeztetés alapjan meg lehet allapitani azt, hogy az
alloképesség szintje kozvetlenll az ugras elbtti periodusban és foldetérés utan (15-20 perc elteltével)
Osszehasonlitva az ugras elbtti periédussal, névekszik.

Ugyanakkor azonban az izom. alléképesség szintjében lathaté kilénbség a tapasztalt és a kezdd
ejtbernydstknél arra késztet, hogy szélni kell az alloképesség kifejlesztésére iranyuld gyakorlatok
terjedelmének ndvelésérdl a kezdd ejtdernydsoknél kilondsképpen a statikus munkaval szemben.

A mozgas gyorsasaga szoros Osszefliggésben all az idegtevékenységgel, az analizatorok
ateresztdképességével. A fiziologidban harom gyorsasag megjelenési format kilonbdztethetiink meg: a
mozgasreakcid latens idejét, az egyes mozgasiddt és a mozgas frekvenciajat, gyakorisagat. A gyakorlati
tevékenység soran ritkan lehet talalkozni elszigetelten a gyorsasagi fajtakkal, habar ezek nem 4&llnak
egymassal kdzvetlen 6sszofiiggésben. Eppen ezért a gyorsasag vizsgalatakor nem lehet megelégedni
csupén egy Osszetevd meghatarozasaval. Az ejtdernydsoknél mértiik a latds-motoros reakcié latens idejét
és a mozgas maximalis frekvenciajat, gyakorisagat.

A latas-motoros reakcié latens idejének mérését (LVR) altalanosan elfogadott modszer szerint
valésitottuk meg. Rogzitésre kerllt 20 mutatdé. A mozgas maximalis frekvencigjat gempingteszt) az ujjhegy
tavirékulcs lenyoméasa mellett kertilt meghatarozasra a mozgas amplitudoja korlatozva volt, 10 masodperc
id6tartamra. A nent ismertetett paramétereket ugrason kivil régzitettiik, 20, 30 perccel a gépbeszallas elott,
illetve a foldetérés utan 15-20 perccel.

A mozgasgyakorisaganak bizonyos foku cstkkenése a tapasztalt ejtderny8soknél ugras utan volt
medfigyelhetd, a kezdd ejtbernydsoknél az eltérés szintjén kevéshé érzékelhetd. Ugyanakkor ugras utan az
ejtdernydsoknél megfigyelhetd a mozgas frekvencidjanak. fokozasara iranyul6 tendencia. Ha a repilégépbe
térténd beszallas el6tt a kezdd ejtbernydsok 40,6%-anal a mozgasfrekvencia 80 folott volt, akkor ugras utan
ezt a szintet a vizsgalt személyek tdébb mint 58%-a elérte. Erdekes, hogy a csoportban a legjobb egyéni
eredmények egyedilalléak (100-105). Ezek igen magas mutaték: csupan a zongoristaknal a kézfejmozgas
maximalis frekvencidja 110-160 10 masodperc alatt. Ezzel egyiitt a mozgas maximalis frekvencaszintje a
gyakorlati tapasztalattal rendelkezd ejtdernydsoknél valéban magasabb mint a kezdd ejtbernydsoknél,
azonban kiegyenlitddik az ugras utani periédusban.

Az LVR abszolut értékei az ejtdernydsoknél 0,141-0,253 masodperc tartomanyon belll van. Az LVR
érték nagysagrend vonatkozasdban a tapasztalt és a kezdd ejtdernydsok kozoétt lEényeges kildnbség van. A
tapasztalt ejtdernydsoknél az LVR rovidebb 17-20 msec--al, a kezdd ejtdernydsoknél a repuldgépbe térténd
beszéllas elbtt a reakcioidd megnovekszik. Foldetérés utdn a reakci6idd ténylegesen csokken: a kezdd
sportoloknal 18 msec-ra a tapasztak ejtderny8séknél 21 msec-al. Tekintettel arra, hogy az izgalom a kezdd
ejtdornydsoknél ugras utdn nagyobb, éppen ezért a reakciéidd ezeknél a sportoléknak majdnem a 50%-anal
csokken. A tapasztalt ejtbernydsok kozoétt a hasonld réteg nem éri el a 25%-ot.

Az ismertetettekbdl kdvetkezik, hogy az ejtdernydsoknél az ugras folyaman er6sen megvaltoznak a
mozgasgyorsasag komponensei, mégpedig azok, amelyek kapcsolatban vannak a mozgatdé és latasi
analizatorok ateresztGképességével (a latasi-motorikus reakciok latens ideje). A mozgas maximalis
frekvencigja mint ahogy A.F. Apenkov szintén megjegyzi, érezhetd valtozast nem szenved.
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Az izomérzet, az ismert pszicholégus Paul Fitts azt irta, hogy irta, hogy az ember lehetdségei a
technika iranyitasakor a mozgas iddtartamaban, irAdnydban, nagysagaban és erbhatasaban a pontos
valtozatok létrehozasképessége Aaltal kerlil meghatarozasra. Ezt jelentds mértékben biztositia a
kinesztézis, az izomérzet.

A kinesztézis kilonbdzd formainak az ejtdernyds tevékenységében betdltdtt elsGrendl jelentdsége
ellenére ezek a mozgasfunkciok hosszu iddn keresztil nem voltak vizsgalva.

Eppen ezért az &ltalunk végrehajtott kisérletek soran meghatéarozasra keriltek a kéz és a lab
izomzatanak er6kifejtés adagolasi pontossaga, a mozgasamplitudd reprodukcié pontossaga az iziletekben
és a bonyolult térbeli mozgasreprodukcié pontossaga.

A kézfej erbkifejtés reprodukalasat kézfej-dinamométerrel mértik. Tréning utan a latas ellenbrzése
alatt az ejtdernyds nyolcszor csukott szemmel megismételte az erdkifejtést, amely el6sz6r a maximalis
mutatasi érték 50%-at, majd utana 25%-at tette ki.

Az erdkifejtés pontossagat szabadesés kdzben gyerek dinamométer segitségével tanulmanyoztak.
El6zetesen kidolgozasra kerlilt az emlékezés, mégpedig egy megadott értékre (15 kg).

A lab erddifferencialas értékelése céljabdl alkalmaztak V.M. Abalakova késziilékét mérbszalaggal.

A mozgas amplituddjanak reprodukalasi pontossaga az izlletekben az altalunk korszerisitett
fuggdleges kinematométer segitségévol tanulmanyoztuk kis (15%0s) és nagy (70°-0s) mozgasszogek
mellett. Begyakorlasra kerult a kéz kényokban tdrténd behajlitas készsége, egy meghatarozott szégre latas
ellendrzés mellett, majd ennek a mozgasnak a reprodukcidja emlékezet utan, a latas kiiktatasaval.

A bonyolult térbeli mozgas pontossaganak vizsgalata céljara Grlapos moédszert alkalmaztak. A
tesztlapokon az ejtdernydsnek 20 pontot kellett 6sszekédtni, amelyek egymastol meghatarozott tavolsagra
voltak elhelyezve. Az els6 10 pont 6sszekétése nyitott szemmel toértént, a masodik 10 pontot pedig csukott
szemmel kellett dsszekdtni.

Az ugras szakaszaban végrehajtott vizsgalatok soran megallapitast nyert a hibajelek azonossaga és
a valtozas irdnya a kezdfk csoportjaban valamint a tapasztalt ejtdernydsok csoportjdban az Izomerd 50%-
0s és 25%-0s reprodukalasa esetén az alsé és felsd végtagokra vonatkozéan, mint ahogy bebizonyosodott,
a hibak erdkifejtés-feleslegben tértek el.

Kiugraskor a hiba nagysaga mindig valamivel nagyobb, mint dinamometria esetén.

Az izomerdkifejtés reprodukalasi pontossaga a kezdd ejtdernydsoknél valamivel gyengébb
repuldgépbe szdallas eldtt és jelentbsen megbomlik a szélsdséges emociondlis fesziltség korllményei
kozott a repuldgép fedélzetén (a hiba érték a durva 50%-os differencialasban atlagosan 2,3 kg), Ugras utan
a megadott erbkifejtés reprodukalasi eredményei valamivel jobbak.

Igaz, hogy V.L. Mariscsuka és N.V. Szliszojeva adatai szerint 10 kg erdkifejtés reprodukalasa esetén
(kisebb mint a maximalis 25%-a) az erdkifejtés differencialds pontossagi eredményromlasai a foldetérés
utan lettek kimutatva - 6,1 kg. A tapasztalt ejt6ernydsok viszonylag nagy erdadagolasi pontossaggal
rendelkeznek, ugyanakkor azonban az 6sszes szakaszokra vonatkozoan a csoportok kozotti kuldnbség
nem lényeges.

A magasan képzett sportolék csoportjaval végzett kisérletek lehetbvé tették, hogy elképzelést
kaptunk a kinesztézia jellegére vonatkozéan szabadesés kdzben. 11 sportolé csoporthiba atlaga 13,5% a
megadott értékhez viszonyitva. A repildgépbe vald beszallas eldtt ez az érték 6%-ot tett ki.

llymodon figyelembe kell venni, hogy szabadeséskor a maximalis erfkifejtés erbcsdkkenéssel jar,
viszont a nem nagy er&feszités adagolasa - felesleggel.
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Az alsé végtagok Uzemfesziiltségének pontos elosztani tudasa a foldetérési készség alap,ja.
Emlékeztetni kell arra, hogy a maximalis erdkifejtés vizsgalata soran jelentds kilonbség volt észlelhetd a
tapasztalt és a kezdd ejtbernydsoknél az alsé végtagok mozgatdszerv fejlettségi szintjében. Az 50 és 25%-
os erdkifejtés reprodukalasara vonatkozo adatok kiugraskor (3.abra) azt mutatjak, hogy a mozgaspontossag
vonatkozasaban ez a kilénbség csak mélydil.

Az 50%-
os  erdkifejtési
szint szerint a
‘ cm tapasztalt és
I tapasztaltak kezdd

ejtéernydsok
kozotti
kilénbség ugras
elétt és ugras
utan nem
hiteles. Azonban
ott, ahol pontos
= i % differencialasra
B0% 25% 0% 29% van szukség
ugras el ugras utan (25%), a kezdd
3 dbra ejtbernydsok
AZ izomerd reprodukalasa az ugras elOtt- és utan. kétszer annyi
hibat  kdvetnek
el, mint a
tapasztalt
ejtbernydsok. Habar a repuldgépbe torténd beszallas elbtt a kilonbség messzemenden hiteles, viszont
ugras utan kozelit a hiteles szinthez.

% kezdik

r .
ugras szakaszai

Megjegyzendd, hogy mindkét csoportban foldetérés utdn az 50%-os erdkifejtés reprodukalasi
pontossaga ugralaskor valamivel csékkent.

Ratérink a térbeli elmozdulasok reprodukalasanak elemzésére. Az erdkifejtés reprodukalasara
vonatkozban és a mozgas szogeinek reprodukélasara az ejtbernyds csoportokban az ugras szakaszaban
k6zo6s, a hiba jelének iranya - feleslegséag.

Az eltérés végulis abban van, hogy a kezdd ejtdernydsok tulnyomd tbbbségénél és a tapasztalattal
rendelkezd ejtbernydsok tulnyomd tobbségénél a mozgas amplitud6janak reprodukalasi pontossaga az
izlletben nem a repuldgépbe valé beszallas eldtt, hanem az ugras utan csdkken. A kezdd ejtdernybdsoknél
a mozgaspontossag az iziletekben lényegesen alacsonyabb. Némely kezdd ejtdernyds az izlleti szog
reprodukélasa soran 2-3-szor tébb hibat kovetett el mint a tapasztalt sportolék, akik a prébat 1, 5-3%-0s
hibaval hajtottak végre.

Az ejtdernyds sportban az iziletek bonyolult mozgasanak értékelése a térben lehet, hogy nem esik
tanulmanyozasa céljara alkalmaztak az Urlap modszert. A térbeli elmozdulads prébajat ejtdernydsokkel
hajtottdk végre rendszerint a mozgasokat nem vezették a vizszintes és a f'liggdleges sikokba, éppen ezért
az ugrasok dsszes peridodusaban a csoportonkénti atlagos mutaték negativ értékkel birnak.

A repuldgépbe torténd beszéllas elbtt az intervallumok reprodukaldsa csokken: tapasztalt
ejtdernydsoknél jelentéktelen, a kezdd ejtdernydsotk kdzott 14%-os. Ugyanakkor azonban kézvetlenil az
ugras el6tt a kéz mozgaspontossaga tovabbi romlasara vonatkozé feltételezés ellenére jelentds javulas volt
megfigyelhetd a megadott intervallumok reprodukélasaban.

A tapasztalt sportolok esetében az elmozdulasi pontossag 15%-kal névekedett meg, az ugras elotti
periédushoz viszonyitva, a kezdd ejtdernydsoknél pedig 22%-kal. Foldetérés utan az intervallumok
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reprodukélasi pontossaga valamivel csokkent a kezdd ejtbernydsoknél, kdzeledett a kiindulasi adatok
szintjéhez. A tapasztalt ejtderny8stk csoportjaban ez jobb volt, mint ugras el6tt.

Minden szakaszban a csoportok kozott allandéan megfigyelhetd a probak végrehajtasaban
mutatkozé szakadas. A tapasztalt ejtbernydsok rendelkeznek a térbeli mozgas nagy pontossagaval. A
pontos mozgasképesség a kezdd ejtbernydsoknél még nem fejlddott ki, az elkdvetett hibak elérik a 40%-ot,
vagy enrél tébbet.

Avizuéals-motorikus koordinéacio.

Az ejtdernyds tevékenyégben fd helyet foglal el a mozgas analizatorkozi koordinécidja. A vizualis-
motorikus  koordinacié ereddje tartalmara vonatkozdéan tulajdonképpen a kozponti idegrendszer
magasabbrendl szabalyoz6 hatasanak és a vezetd analizator rendszer atadasi funkciéjanak kimenete.

B.F. Lomov, Sz.N. Levnyeva J. Adams és masok ramutattak a vizudlis motorikus koordinacié
tanulmanyozasanak elégtelenségére. Az ejtdernyfsok tevékenységében ennek a funkcidénak
kézzelfoghatésaga ellenére is az adott iranyban nem folytak munkak.

Figyelembevéve az ejtdernydsok vizualis-motorikus mozgaskoordinaciéjat mi elbtérbe helyeztik a
figyelés reakcidjat, amely effektiv nemcsak a mozgasvezérld mechanizmusok tisztazasanak szempontjabal,
hanem az ember munkavégz6 képességének pszichofizioldgiai jellemzése céljara is. A kisérlet
megvalésitdsa érdekében javasoltak egy autonm taplaldsu hordozhaté késziléket, amely 0,1 Hz
frekvenciara valtoz6 amplituddju és 0,2, 0,3, 0,5, 1,0 Hz frekvenciaju szinuszos gérbe formajaban bemend jel
megadott programjaval ellatott szalagot huz. Az ejtdernyds egyeztette az irészinez6t a programmal 0,3
masodperces jelmegjelenitési idd mellett.

A figyelés mindségének értékelése a teljes program szétszorédasi terlilete szerint tértént és annak
egyes részei frekvencia és amplitudd karakterisztikanak megfelelden.

A figyelés reakcidt alapkorilmények kozott hajtottdk végre a repllfgépbe torténd beszéllas elbtt 20-
30 perccel, a replldgépen, majd foldetérés utan 15-20 perc mulva.

Az eredmények a teriilet egyeztetési mutatdk elmozduldsa formédjaban figyeléskor a 4.sz. abran van
feltiintetve. Hattérkorilmények kozott a figyelésreakcidé mindségében az ejtbernyds csoportok kozott
jelentéktelen eltérés figyelhetd meg. Az ugras eldtti periodusban a kép megvaltozik.
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Az eftiernydsik figyelésének reakcio dinamikaja az ugras szakaszaiban

2
mm
285
I Tapasztalt ugrok
Kezdi ugrak
180
az ugras szakaszai
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Azokndl az ejtdernydsoknél, akik eldszor készdlnek ugrani, a vizualis motorikus koordinacié allandd
folyamatanak vezérlése csbkken. Ez a csOkkenés mérsékelten de medfigyelhetd a tapasztalt
ejtbernydsoknél is.

Ugras eldtt a repuldgép fedélzetén ennek a karakterisztikdnak varhaté esése helyett a kezdd
ejtdernydsoknél bizonyos probajavulas tapasztalhatd, 6sszehasonlitva a foldi periédussal. A tapasztak
ejtberny8soknél az eltérések maradnak az ugras eldtti foldi szakasz szintjén. Az ugras utan mindkét
csoportban a vizudlis motorikus koordinécio javul.

A figyelési reakcié eredményeinek elemzése alapot szolgaltat arra, hogy megjegyezzik: a vizualis
motorikus koordinaci6 a kezdd ejtdernydsoknél osszehasonlitva a tapasztalt ejtGernydsokkel joval
alacsonyabb mindségi. Ugras kézben a kezdd ejtbernydsoknél a cstkkenés oka a mozgas helyesbités
megszegésével magyarazhaté és az elbrejelzés folyamatanak csokkenésében. Ezt részben a
professzionalis begyakorlottsag hianya okozza.

A figyelés reakcidjanak fazisfrekvencia és amplitudd frekvencia karakterisztikai az ugras 0sszes
szakaszaban az ejtbernyds csoportokban koveti a kordbban megjelolt kézés tendenciat.

A kezdd ejtbernydstknél emocionalis feszlltségi alllapotban észrevehetben csokken az
Osszehangolas mar a 0,3 Hz-es frekvenciaju jel bemenetekor. A tapasztalt ejtdernydséknél kifejezett zavar
a repll6gépbe torténd beszallas elbtt jelentkezik a maximalis amplitud6 1 Hz frekvenciaju jel bemenetekor.

A fiziolGgiai tremor - az ember testrészeinek remegése - a mozgas finomkoordinalasanak kritériuma.
A tremor kifejezett fliggése az idegrendszer funkciondlis &llapotatdl lehetbvé teszi a rola vald
véleményalkotast elsdsorban mint az emdcionalis fesziikségszint mutatojarol.

A tremor mérését széleskoriien alkalmazzak a pszichofiziolégiaban. Igen sok mddszer javaslat van a
tremor regisztralasara vonatkoz6an statikai és dinamikai probadk segitségével (V.L. Latmaninova, M.G.
Poljakova, H.I. Koszilina, G.V. Vaszjukov és masok). Az altalunk végzett megfigyelések soran a tremort
egy huzalbdl készik csap (D=1,5 mm) 4,5 mm atmérdju furat kdzéppontjaban lévd statikus megtartasa
mellett 30 méasodpercen keresztll bekovetkezett érintések szaméanak rogzitése modszerével mértik. A
regisztralast MESz.-54 tipusu szamlaléval végeztik. A statisztikai adatfeldolgozas kiindulasi koriilmények
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kozott végrehajtott harom préba atlagos eredménye alapjan végeztiik 20-30 perccel az ugras eldtt és 15-20
perccel az ugras utan.

A tremor a kezdd ejtdernyfséknél meghatarozasra kerll az ugras f6bb szakaszaban a tapasztalt
ejtbernydsoknél pedig a verseny periddusaban az edzdtaborokban és az altalanos gyakorlé ugrasok soran.

A kapott adatok jelent8s killénbséget mutatnak a csoportok trenometriai eredményeiben, még annak
ellenére is, hogy a tremor a tapasztalt ejtdernydsoknél érzelmileg legjelentdsebb periddusban lett rogzitve, -
a versenyzések idején. A kezdo ejtdernydsoknél a tremor szintje kiindulasi feltételek mellett és ugras el6tt
tébb mint a kétszeresével tulhaladja a tapasztalt ejtbernydsdk mutatéit. Ugras utan ez a kiilénbség
valamivel csokken. A kezdd ejtbernydsoknél a tremort igen gyakran 100 kordli érintésszam jellemzi 30
masodperc alatt. A tapasztalt ejt6ernydstk kdzott a tremor 30 érintésnél nagyobb gyakorisaggal altalaban
csak az ejtdernydsok 20%-anal fordul. eld.

A tremorgdrbe a kezdd ejtbernydsoknél a repuldgépbe torténd beszallas elbtt bizonyos jellegu
novekedést mutat, majd foldetérés utan jelentds mértékben csékken. A tapasztalt ejtdernydsoknél a tremor
valtozasa fligg az ugrasok feltételeitdl. Ilymédon tehat a gyakorlé ugrasok folyaman a tremor eltolédasa nem
jelentBs. Viszont az osztalyoz6 és a koztarsasagok kozotti versenyperidédusokban mindig ugyanazoknal a
személyeknél figyelhetd meg a tremor érezhetd novekedése az ugras jelentdségének novekedése
mértékben.

A tremor novekedése barmilyen profenszionalis tevékenységfajta esetén faradaskor figyelhetd meg.
Ugyanakkor azonban az ejtdernydsoknél a versenyek folyaméan ezt nem a faradas idézi eld, hanem az erés
emociondlis fesziltség.

Mindezeket az adatokat, amelyeket sikerult 6sszegyljteni az ejtdernydsdék mozgasanalizator
funkcibdja sajatossagainak tanulmanyozasa soran, az ejtdernyd8sok felkészitése soran alkalmazni lehet.
Ezek ugyancsak azt mutatjak, hogy az ejtderny8s sporttal tdbb éven at térténd foglalkozas kedvezden hat a
mozgas mindség tokéletesitésére.

Alatadsanalizator.

Az ugras idején a professziondlis tevékenység produktivitAisanak cenzoros kritériurna, alapvetd
informacioforrds a latas. Az ejtbernydsoknél a latas paramétereinek elemzése a latasanalizator kdvetkezd
funkcidinak vezetd szerepét tarta fel: latasélesség, szemmerték, szinérzékelés.

A latasélességtdl fiigg az ejtdernyds sajat térbeli helyzetének értékelbképessége, a foldetérési hely
sth, értékelésének képessége. Az ejtbernydsok professziondlis adatainak megoldasa kapcsolatban van a
tajékoztatd jelek szinének differencialni tudasaval, a fellletek vildgossaganak kiloéndsen csdkkentett vagy
tulzott megvilagitas esetén torténd differencialas képességeével.

A latas nagyszamu fizioldgiai paraméterei a nagyszamu oktalmoldgiai modszerek |étrehozasahoz
vezettek, amelyeknek tulnyomé tébbségét a klinikdkon alkalmazzak. Némelyiket kozilik alkalmazzak a
pszichofizioldgiaban. Azzal kapcsolatosan, hogy a szem felbontéképességének meghatdrozasara
vonatkoz6 moddszerek., amelyeket a klinikdkon allkalmaztak nem feleltek meg a replldtéren végrehajtott
természetes kisérleti feltételeknek, éppen ezért az ejtbernydsok latasanalizator allapotat azon mddszerek
szerint tanulmanyoztak, amelyeket az tirorvostanban alkalmaztak (L.Sz. Hacsaturjanc, E.A. lvanov’).

A vizsgélatok sordn 25 vonalkdzott sorbdl all6 tablazat sorozatot alkalmaztak. Az asztigmatizmus
latasélességre gyakorolt hatdsanak kikliszébolése céljabdl mindegyik kulénb6zd vonalkazési csoportot
foglal magaban. A latasélességre vonatkozdéan aszerint lehet itéletet mondani, hogy a vizsgalt személy
milyen mértékben taldlta meg azokat a sorokat amelyeken a vizsgadk személy még hatarozottan meg tudja

° L.Sz. Hacsaturjanc, E.A.lvanov: A latasélesség repiilés kdzbeni tanulméanyozasanak uj médszerei és azok
helyesbitései altalanos mennyiségekkel. - A mérnok-pszicholdgia kérdései a replilésorvostanban. Moszkva,
1965. p.60-62.
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tanulmanyozasat a vonalkdk megszamolasanak ideje alapjan.

Ezzel egyetemben ugyanazon szerzdk altal javasolt metodika szerint tanulmanyozasra keriltek a
latasanalizator finomabb differencialis funkcidi a szinek szubjektl.v vilagossaganak meghatarozasa
formajaban. A. moddszer elve térvényszeriiségen alapul, amely szerint az 0sszes szinek a szinek
vilagossaganak gyengilése mértékében kozelitenek a fekete szinhez. A szines csikok kiegyenlitddnek a
kozéjuk ragasztott szabvany fényélekkel.

A vizsgalandé személynek meg kell mutatni a fényélesség tablazaton az adott szinnek megfeleld
szabvanyszamot. A szinek élességének érzékelési dinamikajat a viszzaverddési tényezdk értékének
elmozdulasa alapjan tanulmanyoztak.

A vizsgalt személyt kioktattak a teszt-tabldk hasznalatara. A latas fent ismertetett funkcidjanak
mérését hattérviszonyok mellett hajtottdk végre a repildgépbe torténd beszallas elbtt 20-30 perccel,
valamint a repuldgép fedélzetén és a foldetérés utan 15-20 perc mulva.

Ki lett fejlesztva egy berendezés optimalis stabil tAblamegvilagitassal.

Igen jellemzbek a latasélesség valtozasai az ugras szakaszaiban. A stressztényez8k hatasa alatt
azoknal a személyeknél, akik az elsd ugrashoz készllddnek, a latas felbontoképesség csoportonként
6sszehasonlitva az ugrason kivili mutatd értékeivel valdban csdkkennek. Némely vizsgéalt személynél a
latasélesség 0,1-r6l 0,4-re csokkent, viszont a vizsgéalt személyek 25%-anal a latasélesség még inkabb
javult 0,15 egységgel.

A repuldgépbe térténd beszallas el6tt a latasélesség még a tapasztalt ejtdernydsoknél is romlik. A
megbizhatdsagi szint kdzeledik a lényegeshez. A. j6l képzett ejtdernydsok csoportjdban ezt a periédust
harom csoportra lehet osztani. Az elsdbe tartoznak azok a sportoldk, akiknél csokkent a latasélesség a
sportol6k egy részénél azt lehetett tapasztalni, hogy nem torténik valtozas, és néhany vizsgalt személynél
a latasélesség ndvekedese volt tapasztalhaté 0,21 egységig.

Kozvetlenll az ugras el6tt a latdsélesség a kezdd ejtbernydsoknél cstkken. Elbfordultak olyan
esetek is, hogy nem tudtak végrehajtani a feladatot, amely rnaximalis latasélesség megfeszitését igényelte.
Méas a helyzet a tapasztalt ejtbernydstknél ugras el6tt. Az atlageredmény &sszehasonlitva az el6z6
szakasszal, nem valtozott. Ma&s mutaték arr6l tanuskodnak, hogy bizonyos javuldas all be a
latasélességben. A.sportoldk egy részénél a latasuk élesebb lett.

Némely sportolonal a latasélesség csdkkenése 12%-0s volt. Természetes, hogy a csoportok kdzott a
latas felbontoképesség szintjében jelentkezd killbnbség az ugras adott periédusaban magasan megbizhaté.

Foldetérés utan mindkét csoportnal a latasélességben javulas tapasztalhatod, tulhaladja a
hattérmutatokat.

A latoképesség ideiglenes paraméterének tanulmanyozasa soran megallapitast nyert ennek a
mutaténak és a latasélességnek forditott kapcsolata. Az ugrasok minden szakaszaban a latasi feladatok
végrehajtasa valamivel jobban sikerilt a kezdd ejtéernydsoknél, mint a tapasztalt ejtdernydsoknél; ugrason
kivlli viszonyok mellett a latasi munkaiddk majdnem azonosak. Az érzelmi fesziltség névekedésével a
csoportok kdzott mar megjelenik a hatarozott kulonbség és csak ugrds utan tapasztalhaté ismét a
hattérviszony.

Kdzvetlenll az ugras eldtt a tapasztalt ejtdernydsoknél a szamlalas ideje csokken, dsszehasolitva az
eld6zd periddushoz, 16,2%-kal. A. kezdd ejtdernydstk kozétt ugyanebben a szakaszban er8sebben
kifejezett csokkenés figyelhetd meg (24,1%-kal).

Ezt a tényt nem lehet ugy tekinteni, mint kedvezd jelet mert hiszen ez egyike a latoképesség
magbizhatésag cstkkenés okainak. Foldetérés utan a latadsi munka teljesitési ideje mindkét csoportnal
ndvekszik, azonban nem éri el a kiindulasi szintet.

A targyak szinének érzékelésére vonatkozé vizsgalatok azt mutattak, hogy hattérviszonyok mellett a
tapasztalt ejtderny8sok a szineket élesebben érzékelik, mint a kezdd ejtbernydsok. Emellett az éles piros
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szin szubjektiv értékelésében mutatkozé kilonbség magasfoku megbizhatésaggal bir, a zéld - valamivel
kevésbé, lényegtelen kuldnbség tapasztalhatdé a kék szin élességének értékelése soran. A kezdd
ejtdernydsok kozott tdbb az olyan személy, akinél csdkken a szinélesség érzékelése, ugyanakkor a
tapasztalt ejtderny@sdk csoportjdban az ilyen személyek a kisebbik részt alkotjak. Ugyanakkor a
repuldgépbe torténd beszallas eldtt a kezdd ejtdermybsoknél az tapasztalhatd, hogy erfsédik az élesség
érzékelése: piros szin esetében - 34,9%-kal, zdld szin esetében - 11,1%-kal, kék szin esetében - 15, 3%-
kal.

A csoportok kozoétti kulonbség 0Osszehasonlitdsa soran az ugrasok szakaszadban megallapithato,
hogy a repildgépbe torténd beszallas eldtt a kezdd ejtdernydsoknél start eldtti allapotban magasabb az
érzékenység piros szinnel szemben, a tapasztalt ejt6ernydsoknél pedig a kék szinnel szemben.

A kilénbség statisztikailag jelentéktelen. Ugras utdn az alap-szinek érzékelés élessége javul.
Azonban ugras elbtt és kilénésen wugras utan a szinek szubjektiv értékelésének élessedése
hatarozottabban jut kifejezésre a megfeleld gyakorlattal rendelkezé sportoldknal. Az ember vesztibularis
analizatorara ejtbernyds ugras esetén az adekvalt ingerek a repildgép emelkedési periédusaban,
szabadesési periédusaban, az ejtbernydvel vald leereszkedés periddusaban és foldetérés periddusaban
hatnak. Meg lehet még emliteni a sulytalansag rovid fazisat (1-1,5 masodperc) a repuldgép elhagyasa
pillanataban. A. vesztibularis ingerek. kdvetkeztében lehetséges a vegetativ reakcid kifejlddése és a
szomatikus reflexek kifejlddése, amely kifejezésre jut az nisztigmus megjelenésében, a térzs és a végtagok
eltérésében a csontvaz izomzatanak ténusvaltozataban.

Az ejtderny8s ugras gyakorlataban a feladat abban all, hogy meg kell tartani a tevékenység szakmal.
sztoreotipjat ami érdeklddést kelt a vesztibularis szomatikus reflexek allapota irant és ezek professzionalis
mozgaskészségre gyakorolt hatasa irant.

A vesztibularis szomatikus reflexek vizsgalatanak céljara is kulénb6z8 nisztanometria és gréfia,
okulogréfia, véddmozdulatok régzitési (20), sztabilografia mdédszerei lettek javasolva. A professzionalis
mozgaskészség valtozasdnak meghatarozasa céljara a vesztibularis terhelés utan alkalmazasra keriilt a
dinamometria, megadott mozgasamplitudd reprodukciéja az izlletben, rajzok készitése és levél irasa.

A vesztibularis stabilitds meghatarozasa céljara az ejtbernydsoknél vizsgalatra kerult az otolit reakcié
(OR) Vojacsek-Hilov modszere szerint 10-szeri 180°-0s masodpercenkénti forgassebesség utan a 90°-os
dolt helyzet mellett.

Az adatok objektivabba tétele céljabdl javasolva lett a véddmozgas rdgzités méddszere a fej helyzetére
vonatkozd6an specialis sisakhoz rogzitett irdszerkezettel. Az otolit reakci6 OR megkezdése elbtt a vizsgalt
személy a fejét pontosan a skala 0O jelzésére dllitotta, és az utasitas szerint emlékeznie kellett a kiindulasi
helyzetre. A vizsgalt személynek lehetdséget biztositottak az eldzetes gyakorlasra. A megforgatas utan a
vizsgalt személynek vissza kellett térni kiindulasi helyzetbe. Illymédon jellemezhetdvé valt a
mozgasemlékezet.

A Vojacsek-Hilova véddmozgas osztalyozasa szerint a gyenge reakcidhoz (I. fokozat) azok. a
mozgéasok tartoznak, amelyek 0-10° hatarokon beliil vannak. A kdzepes reakciokhoz (l.fokozat) 10-20°, az
erds reakciokhoz (lIl. fokozat) 20-45°.

A vesztibularis analizator mozgaskészségekre gyakorolt inger hatasanak vizsgalata céljabol
visszatértlink a korabban ismertetett teszthez - a kéz térbeli elmozdulasanak megismétléséhez. Ez a préba
a vesztibularis terhelés eldtt és az OR utan 5-10 masodperc mulva keriilt végrehajtasra. A vesztibularis
funkcidk az ejtdernydsoknél kiindulasi feltételek mellett kerliltek meghatarozasra a repllégépbe toérténd
beszallas el6tt 20-30 perccel és féldetérés utan 15-20 perc elteltével.

A vesztibularis funkcidk nagyobb mértéki érezhetd kilengése mindkét csoportnal megfigyelhetd volt a
start el6tti allapotban. Ebben a periédusban megfigyelhetdk voltak a védémozdulatok maximalis értékei,
amelyek az egyes kezdd ejtdernydsok esetében elérték a 12-18%ot. A Vojacseka-Hilova osztalyozas
szerint ezek a mutaték az otolit féle reakcio kbzepes mértékérdl tanuskodnak. A tapasztalt ejtbernydsoknél
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a legnagyobb érték 9 volt, amig az otolit reakcié gyenge fokardl tanuskodik. Mivel mindazon személy,
akinek a szadmara egedélyezve lett az ejtdernydvel valé ugras végrehajtasa, at kell, hogy essen a
vesztibularis ellendzésen, nehezen varhatd az otolit reakcid kedvezdtlen formajanak megjelenése. A
funkcionalis valtozasok a 0-10° tartomanyban mennek végbe.

A tapasztalt ejtBernydsoknél az ugras eldtti peri6dusban a vesztibularis szomatikus reakcié
csokkenése figyelhetd meg. Ezek a megfigyelések a tréningezések idején igazolva lettek azokkal az
adatokkal, amelyeket a sztvetségi méretli versenyek ideje soran kaptunk a képzett sportolék masik
csoportjdnak vizsgalata soran. A kezdd ejtbernydsok kozott az eltérések nagyobbak. E csoport
képviseldinek tulnyomé tébbségénél a ZD 10%hoz kdzeledett. Mindkét csoportnal ugyanakkor vannak olyan
személyek, akiknél az OR mutatoi nem valtoztak. Erdekes, hogy a kezdd ejtdernydsok egy részénél a
vesztibularis stabilitds start el6tti allapotban javuldé tendenciat mutatott. Ugras utan az otolit reakcié
kismértékl valtozasa mindkét csoportban megtalalhaté.

Mivel a mozgéastevékenység az ugras fo szakaszaiban a vesztibularis hatarok hatterében folynak le,
szlikségesnek tint az analizatorkozi vesztibularis mozgasok kélcsénhatasa jellegének meghatarozasa. Az
ejtdernydvel vald ugras soran aktiv vesztibularis inger hat az ugrds mas tényezdinek hatashatterében. Ezzel
kapcsolatosan a vesztibularis apparatus ingerének elszigetelt hatdsara vonatkozé megitélés a
mozgaskészség effektivitAsara vonatkozéan azutan érhetd el, miutdn végre lett hajtva a vesztibularis-
kinesztetikus vizsgalat ugrastél mentes viszonyok mellett.

A tesztkészités megtdrtént mindkét csoporttal a Baranyi-féle fék segitségével torténd, a vesztibularis
ingerhatasok. alkalmazéasa el6tt és utan. A megadott térbeli intervallumok ismétlése sordn a megforgatas
elétt és megforgatas utdn a tapasztalt és kezdd ejtbernydsoknél mefigyelhetd volt, hogy a vizsgalt
személyek egy részénél javult a forgas utani intervallum megismétiésének pontossaga. A tapasztalt
sportolok kozott javulas volt megdfigyelhetd a személyek 68%-anal, cstkkenés 32%-uknal. A kezdd
kiképzésben 1évd ejtbernydsoknél a vizsgalat mindséének javulasa a vesztibularis terhelés utan csupan
42%-nél volt megfigyelhetd, a mindség romlasa pedig 68%-nal.

A hattérrel 6sszehasonlitva a tartaléki allapotban a sportolék tulnyomé tébbségénél a vizsgalati
eredmények megforgatas utan csokkennek és csak a sportolék 32%-anal volt tapasztalhaté az ismétlés
mindségének javulasdban. A kezdd ejt6erny@soknél megfigyelhetd a mozgasanalizator stabilitdsanak
ndvekedése jelei a vesztibularis ingerekkel szemben. Igy tehat vizsgélat javulasa allt be a személyek 52%-
anal. Emellett a csoport felénél vizsgalat-min8ség valtozas tértént csokkenéstdl a javulas irdnyaba.

Ugras utan a kinesztetikai vizsgalatok teljesitése forgatas elbtt €s utan javulast mutat. Ez jellemzd a
kezdd ejtdernyfstk 60%-ara, ami tobb mint az ugras tbbbi szakaszaira vonatkozéan. Ebben a csoportban a
vizsgalat mindség csdkkenése a személyek 40%-anal volt tapasztalhatd. A tapasztalt ejtdernydsoknél
szintén elbtérbe kerllt azon személyek szdma, akiknél a vizsgalat mindségének javulasa volt tapasztalhaté
megforgatas utan - 55%.

A vizsgalati eredmények olyan végkovetkeztetés levonasat teszik lehetdvé, hogy ezt a vizsgalatot
célszerli alkalmazni az ejtdernyds mozgastevékenységre valé alkalmassaganak meghatarozasa céljara
vesztibularis hatasviszonyok mellett. Rendelkezve ezekkel az adatokkal intézkedéseket lehet tenni a
vesztibularis analizator szikséges tokéletesitésére vonatkozéan.

Igy tehat a latasfunkcié stressz faktorainak hatadsara a vesztibularis stabilitas egészében romlik.
Foldetérés utan 15-20 perc elteltével ezek a funkciok javulnak. A feltart valtozasok jelentdsebb mértékben
jutnak kifejezésre a kezdd ejtdernydsoknél.

Ugyancsak megallapitast nyert az is, hogy a vesztibularis ingerlés a vizsgalt személyek egy részénél
a mozgastevékenység pontossaganak fokozasat eredményezi, amit az ejtdernydsdkre vonatkozéan
hasznos sajatossagként lehet értékelni. Ugyanakkor azonban a vesztibularis impulzacié némely sportolénal
csokkenti a mozgastevékenység hatékonysagat. Az érzelmi feszlltség bizonyos mértékben néveli a
vesztibularis mozgas szenszibilizacio aktivitdsat. Az alapkiképzésben részesilt ejtdernydsok és sportolok
kozott jelentds eltérés tapasztalhatd a latas és vesztibularis analizatorok funkcidiban, kiléndsen az operativ
készségek mindségében, amelyek a professzionalis tevékenységgel kapcsolatosak és a sport
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tokéletesitésében valo elbrejelzés sok tekintetben kapcsolatban van az individudlis sajatossagokkal,
amelyeknek a jellege napjainkban diagnosztizalhat6 és ilymédon ismert médon az oktatas soran figyelembe
vehetd, vagy pedig sziikség esetén alkalmazhat6 a rahatas tréningezési modszerek a sziikséges iranyban.

S5.FEJEZET.

AZ EJTOERNYOS SPORTOLOK TEVEKENYSEGENEK
MEGBIZHATOSAGA ES MUNKAVEGZO KEPESSEGE.

Kiindulasi allapot, ugrashoz valo felkésziilés a foldon, startkészenlét, szabadesés, ugras utani
szakasz.

Az ejtbernyds tevékenységének megbizhatosdga a feladatok végrehajtasara vald képességével
hatdrozhat6 meg maximalis zavarok mellett. A biztonsagos ugrds problémajanak elemzése azt mutatja,
hogy az ejtdernyds sportban gyakrabban lehet talalkozni az ejtdernyds tevékenység nem teljes mértéki
zavaraival hanem a részlegesekkel, az ugynevezett "aprésagok” vagy ideiglenesen stabil zavarok. Ezeknek
a tanulmanyozéséra fel lehet hasznalni a tevékenységek pszichofiziologiai elemzés lehetdségét (P.K.
Iszakov, L.Sz. Hacsaturjanc és a tobbiek). Ezzel kapcsolatban szeretném a szakemberek figyelmét az
ejtdernyds sportoldk felkészulés mindsége és tevékenységuk megbizhatésdga fokozasanak tudomanyos
alatatmasztdsa csomoéponti kérdéseire rairanyitani.

A tevékenység strukturajaban levd gyenge tagok felismerési képességének birtokdban a médszertani
szakértdbk és orvosok egyéni hozzaallds esetén kelld iddben megtalaljdk az ugrds biztonsagossagat
veszeélyeztetd lehetséges elforduld hibak megel6zéséhez vezetd utat a szakmai képzés mesteri cimre
emeléséhez vezetd utat.

Az ejtdernydsok munkavégzoképességének tanulmanyozasa ebbdl az aspektusbd6l nézve még nem
tortént meg. A munkavégzOképességek eltérésére vonatkozé itélet a vegetativ rendszerek mutatéi alapjan
még a mozgasanalizatorok némely funkcidjaval komplexen is korlatozta a strukturdlis elemzés
eredményességét.

Ezeket a feladatokat nehéz volt realizalni a pszichofizioldgiai funkciok széleskérll tanulmanyozésa
nélkiil. Eppen ezért a vizsgalatok soran 30 kisérleti modszert alkalmaztunk, ami sokoldalu informaciot adott
a szervezet kulonb6zd funkcidira vonatkozdéan. Ezen kivil felhasznaltuk mas kutaték megfigyeléseit. A
tevékenységek tartalma és formai a pszicholdgiai hattér az ugras kilonbdzd szakaszaiban nem egyenld
jelentdségiiek. Ezzel kapcsolatosan a munkavégzd képesség elemzését logikusabb az ejtdernydvel vald
ugras alapszakaszai szerint végrehajtani.

Kiindulasi allapot.

A figyelmet magara vonja a vegetativ rendszer paramétereiben 1évd lathatd kiildnbség hiany a kezdd
és a tapasztalt ejtdernydsdk kozott, példaul pulzus, artérialis nyomas, EKG-k, 1égzésgyakorisaga, és az
apnoetikai vizsgalatok. Ugyanakkor azonban a tapasztalt sportolék és a kezddk kozoétt - az olimpiai
sportjatékok képviseldi - még nyugalmi helyzetben is megfigyelhetd a vegetativ funkciok mutatdiban valé
jelentds eltérés kalonbség.

Azonban a mozgas, latas, vesztibularis analizatorok minésége nagy részének fejlédés szintjében a
kezd® és tapasztalt ejternydsoknél jelentdsebb mértéki eltérés volt megfigyelhetd. Nyugalmi helyzetben a
tapasztalt ejtdernydsoknél nagyobbfoku tokéletesség deriilt ki, mint a kezdd ejtdernydstknél, azon
pszichofiziolégiai funkciék vonatkozasaban, amelyek a professzionalis tevékenységgel vannak
kapcsolatban.
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Ugrashoz val6 felkészullés a foldon.

A vegetativ rendszer akivitaisanak szintnGvekedése a tapasztalt ejtbernydsoknél ¢sszességében
alacsonyabb mint a kezdd ejtGernydstknél. A vegetativ rendszer feszlltségét a kialakul6 emocionalis
stressz hivja el, és alkalmazkodasi jelleggel bir. A tidd él6 kapacitasanak csokkenése arrdl tanuskodik,
hogy az egyik vegetativ funkcié aktivitasanak novekedését a méasik réteges elnyomasa kiséri. P.l. Gumener,
N.V. Zimkin és a tObbiek szintén tajékoztatast adtak a vegetativ reakciék kulénbdzd kombinackojara
vonatkozbéan az alkalmazkodasi effektus elérésének folyamatdban. A vegetativ rendszerek fesziiltsége
adekvaltan tevékenységi a tapasztalt ejtderny8soknél és viszonylagosan hiperkompenzéatoros a kezdd
ejtdernybsoknél. A vegetativ reakciok valtozasanak ritka eseteiben példaul az artéridlis nyomas erds
valtozasa, kulondésen annak csokkenése a kiinduldsi allapottol fliggben képesek szuppataldgiai jelleget
Olteni és észrevehetden csokkenti a munkavégzd képességet. Ez az ugynevezett “tevékenységi” ideiglenes-
stabil zavar.

A lehetséges mérsékelt munkavégzOképesség zavar nagyobb mértékben kapcsolatos a
pszichofiziol6giai funkcidok valtozasaval. A nyugalmi helyzetben feltart kilénbség a csoportok kozott a
pszichofiziolégiai funkcidk szintjében az emocionalis hatasok alatt névekszik. A. kezdd ejtdernydsoknél
megéallapitast nyert az, hogy csdkken a tanulményozott pszichofiziologiai funkcié. A megbizhatésagi fok
vonatkozdsi valtozasok nem egynemiiek, ami Iényegesnek tinik a tevékenység pszichofizioldgiai
strukturajanak vizsgélata soran.

A kezdd sportolok szdmara az ugrashoz valo felkészilés soran optimalis erbre és allbképességre van
szlikség, ami kelloképpen mérsékelten csdkken. Csokken a reakcididd és a mozgas tisztasaga. Csorbul a
mozg4s pontossiga, amit komoly hibdk elkdvetése kovethet. A vesztibuldris analizator eltérésénak
meghatarozasa érdekes az eldrejelzés szempontjabdl.

Az otolit reakci6 minden csOkkenése a szervezet valamilyen zavar-ellenallé képesség
csokkenéséhez vezet. Ezt igazoltak a vesztibularis kinesztetkai vizsgélatok valtozasai is.

Minden egyes csoportban a végrehajtas eredményei az ejtdernydsok tulnyomdé tobbségénél
csokkent. Azoknal a személyeknél akiknél igen magas a vesztibularis stabilitds - javulas volt tapasztalhato.
A professzionalis munkavégzoképesség individualis kilonbdzdségeire vonatkozé elképzelések kibovitése
céljabol azokban a foglalkozdsokban, ahol a vesztibularis analizatorokra fokozott terhelés hat,
szélesebbkorlen kell alkalmazni a vesztiburalis kinesztetikai vizsgéalatokat.

Az ugrdshoz val6 felkészilés sordn igen nagy helyet foglal le az operativ logikai informaciok
feldolgozasa (az utasitdsok érzékelése, a feladat meghatarozds, az ugras szamitdsa). Emellett az
informaci6 feldolgozasi sebessége és meghizhatésdga 6sszehasonlitva a hattérrel 8,6% és 15,3%-ra esik.
Az informéci6 atdolgozas folyamatanak tanulmanyozéasa feltarta a zavarokat, ugyis mint érzékeléseelemek,
parancstevékenység végrehajtasat és eredmények korrekcidjat, valamint dekddolas, tevékenységi feladattal
ellatott informacio elemzése és dsszehasonlitasa, eldrejelzés.

Mas vizsgalatok eredményei - "logikus inform&cio kivalasztas” - feltartak az asszociativ folyamatok
mindségromlasat és "hatarozathozatal" funkciéjanak mindség romlasat.

A tevékenységben levd funkcionalis zavarok ebben a periddusban a kovetkezdkkel lehetnek
kapcsolatban: a magasabbrendl integretiv reakcidk cstkkenésével, az informacié6 atdolgozas
megbizhatésaga és sebessége csokkenésével a dekddolas és elbrejelzés lehetbségének csokkenésével, a
mozgéaspontossag sillyedésével. Erthetdvé valik annak igazoltsaga, hogyan lehetséges az instrukcié
eljuttatasanak nagyobb gondossaggal valé megvaldsitasa, a feladat meghatérozdsok, azok ismétlése, a
megértés ellendrzése, valamint az ejtdernydsok tevékenységének tdbbszori ellenbrzése.,

A pszichofiziologiai funkcibk megvaltozasa a tapasztalt ejtbernydsoknél ugrds elbtt nem jut
kifejezésre, azonban az ugras feleldsségérzetének ndvekedésével ndvekszik. A tapasztalt ejtdernydsoknél a
funkciondlis zavarok val6szinisége lényegesen kisebb mint a kezdd ejtdernydsoknél azonban nincs kizarva.
Hiszen ezeknél a mozgaspontossaga a latasi motorikus koordinacié a latdképesség a vesztibularis
stabilitasi az informacié atdolgozasi mindsége mindenek ellénere bizonyos mértékig csokken.
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A tevékenység mégbizhatésaga a sportolok munkavégzOképessége szamara jelentds kompenzaléd
reakciok megjelenése eredménye. A fizikai reakciok gyorsulas folyamatai visszatikrozik a szervezet
adaptaciés sajatossagainak névekedését a stresszhatas alatt.

M. Kerdi, O.A. Csernyikova mas sportagak képviseldinél a start eldtti allapotban megkilénbodztették a
pszichofiziolégiai funkciok nagymértékl aktivizalodasat. Nyilvanvald az ejtdernydsoknél az érzelmi
fesziltség az allandé veszéllyel kapcsolatban, az ugras stressz faktoraihoz valé adaptacié ellenére is
masfajta sajatossaggal bir, mint az érzelmi reakciok a "foldi” sportfajtak képviselBinél, éppen ezért az
ejtdernydstk megbizhatd tevékenységére vonatkozé figyelemnek nagyobbnak kell lennie. Konkrétan az
ejtbernyds tevékenység hatékonysaganak novelésére iranyuld intézkedések az ugras elott a felkészilés
szakaszaban a hibak megeldzésére kell, hogy iranyuljon, azon hibdk megeldzésére amelyek alapvetden az
informacié feldolgozas mindségének csokkenése kovetkeztében alakulhatnak ki, valamint az
ugraskorilmények helyes értékelésének ellendrzése az ugras kiszamitasa, stb.

A startkészenlét.

Ez a szakasz magaba foglalja az ejtdernydstk tevékenységét a repildgép fedélzetén. Valtoznak a
kiulsd ingerkeltések, jelentkezik a foldtdl valé elszakadas érzése. A nem sajatos izinformaciok aramlasa
jelentds mértékben leszikil, az aktiv fizikai tevékenység minimumra van lecsokkenve. Az ugrés
végrehajtasa realitasséa valik. Az érzelmi fesziiltség szintje megemelkedik, eléri a szélsd hatarokat a kezdd
ejtdernydstknél és mérsékelten - a tapasztalt ejtéernydsoknél.

A lélegzet visszatartds a hattérhez viszonyitva a kezdd ejtbernydsoknél37,7%-ra csokken, a
tapasztalt ejtdernyfsoknél - 27%-kal, a test hdmérséklete 0,7C°-kal és 0,4C°-kal nodvekedett meg. A.
hdmérséklet ingadozas azt mutatja, hogy az adott szakaszban a vegetativ funkci6 véltozasa a
hdszabdlyozas hiperkompenzaltsdga eredményeképpen kilép az adekvaltsag hatarai kozdl.

A dinamikus szteretotipia realizalasa soran altaldban megfigyelhetd a mozgéasi és vegetativ reakcidk
megfeleldsége. A tapasztalt sportolék a kimunkalt dinamikus sztereotip tevékenységgel rendelkezd
személyekhez sorolhaték. Annal is inkabb, mivel a hdmérséklet ingadozdsa, a légzés és sziv-
véredényrendszer mutatéinak valtozdsa, a vegetativ funkciok fesziltsége alapjan itélve dnaluk nem felel meg
a tényleges, de még a kiisz6bon allé mozgatd aktivitas sem.

Kbdvetkezésképpen a startkészenlét szakaszaiban a vegetativ funkciok ingadozdsa méar nem
adekvaltsdg tevékenységeként mindkét csoportban habar sok kutatdé kozds véleménye alapjan ezek
funkciondlis jelleggel birnak mind amellett a kezdd és tapasztalt ejtdernydsok kozott észrevehetd
kulonbséget észleltek a vegetativ funkcidvaltozds szintjében. Konkrétan a tapasztalt ejtdernydsoknél a
pulzus gyakorisaga 11%-kal alacsonyabb a légzés frekvencidja, 50%-kal, a pszirometria 4%-kal magasabb

a test hdmérséklete 0,30—kal alacsonyabb.

G.R. Grajfer anyagai (1937.), L.P. Grimak (1965) és méasok anyagai tobbek kozott a mi
megfigyeléseink is lehetdvé teszik ugy tekinteni, hogy a vegetativ funkciok kifejezett valtozasai nevezetesen
a véredénytonus erds csokkenésének lehetdsége, némely kezdd ejtdernyBsnél ebben a peribdusban
“ideiglenes -stabil-tartos" és teljes tevékenységzavarhoz vezethetnek. Eppen ezért a kozérzet ellendrzése a
repul6gépen ugras eldtt kilondsen gondos kell, hogy legyen. A pszichofiziol6giai funkciok megvéltozéasa a
startkészenlét periodusadban mindkét csoportndl szintén ndvekszik, emellett észrevehetd disszociacid6 megy
végbe. Az el6z0 szakaszoktol eltérden a kompenzacios reakcid nemcsak a tapasztalt ejtderny8soknél
lelhetd fel, hanem a kezddknél is. A kompenzacios reakcié biztositja azt a megbizhatésagi szintet, amely
altalaban megfelel a kezdd ejtdernydsok egyszeri feladatainak.

A kezdd ejtdernydsok tevékenységének pszichofizioldgiai _strukturajaban jelentds mértékben
csokkennek azok az elemek, amelyek kapcsolatban vannak a maximalis izomerdvel, az er6hatasok pontos
megismétléseivel, tovbba az informéacié feldolgozasok mindségével, sebességével, és az idd gyorsitott
érzékelésével. Karosul a latas, jelentds mértékben megbomlik az integrativ_folyamatok aramlasa. A
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tapasztalt ejt6erny8sdk csoportjdban a tevékenység megbizhatésagat csdkkentd pszichofizioldgiai
valtozasok kevésbé komolyak, mint a kezdd ejt6ernydsdknél.

A repuldgép fedélzetén amikor a tevékenység szigoruan be van hatarolva id6 vonatkozdsaban és a
hiba ara maximalis, a funkcionadlis meghibasodasok értéke novekszik. Vagyis ez azt jelenti, hogy a
megbizhatdsdg kérdéseihez a funkcidk sokszoros "szilardsagtartalék" pozicidja feldl kell kézeliteni. Igy
habar a latds szerepe megnoévekszik, a latasélesség cstkken 12%-kal a kezdd ejtbernydsoknél, 5%-kal a
tapasztalt ejtderny8soknél. A kezdd ejtdernydsoknél a munkavégzOképesség pszichofizioldgiai
mechanizmusanak megértése céljabdl jellemzd a vizudlis munka végrehajtasi idejének megvaltozasa. A
replldgép fedélzetén ez 26,8%-kal kisebb dsszehasonktva a hattérrel.

Pontosan a vizualis munka végrehajtasanak meggyorsulasaval alakul ki a kezdd ejtdernydsoknél a
latds megbizhatésaganak mélyrehatd ingadozasa.

A. kezdd ejtdernydsoknél a szinérzékelbképesség ndvekedése természetes olyan kompenzacios
jelentdséggel bir , amely feltétlenll figyelembe veendd az ejtbernydsok felkészitése soran, azonban a
tevékenységre vonatkozdéan dsszehasonlithatatlanul nagy szerepet jatszanak a mozgas analizator adaktiv
reakcioi.

A startkészenlét periddusdban novekszik a statikai munkaval szemben vald alléképesség,
jelentéktelen mértékben javul dsszehasonlitva az el6z6 periddushoz a latas-motorikus koordinacio,
novekszik a megadott intervallumok ismétlési pontossaga. Ezeknek az adaktiv reakcioknak a fejlesztését a
klszébon &ll6 tevékenység végrehajtasa indokolja. A fent megnevezett reakcibk a munkavégzoképesség
fokozadsa ndvelését szolgaljak. Ami a pszichikai folyamatok gyorsulasat illeti, ugy ezek értékelése
bonyolultabb. Ugy tlnik, hogy ezek kompenzaciés véddjelleggel birnak. Ugyanakkor a bioldgiai célszertiség
ellenére ezek az adaktiv gyorsulasi reakciok ejtbernydvel torténd ugras soran a professziondlis tevékenység
megbizhatésaganak legdurvabb megszegésének veszélyét hordozzak magukban, mert amivel Iényegében a
mindség és ennek kovetkeztében a tevékenység biztonsaga erds sériilést szenvedhetnek. Eppen ezért a
kifejezett gyorsulas viszont az egyenletes és lassuld pszichikai folyamatok igy vagy ugy csokkentik az
ejtdernydsok megbizhatdsagat és munkavégzd képességét.’”

Amint az elmondottakbdl lathatd, a vegetativ funkciék valtozasa nagyobb mértékben fligg az
emociondlis feszultségek fokatél, mint az ejtdernyds gyakorlottsagi tréningezettségi szintjétdl. Az adaptiv
mechanizmusok kidolgozasa tulnyomo tdébbségikben a pszichofiziol6giai szférdban folyik le, mégpedig a
kezdd ejtdernydsoknél a mozgatd funkciék soranak alkalmazkodasi reakcibja rogzitésétdl az integrativ
reakciok fejlesztése felé a gyakorlott ejtdernydsoknél - utjan.

A szabadesés.

A tevékenység megbizhatésdganak legmagasabb kritériumaul szolgal a mikédés hatékonysaga
szabadesés kdzben.

A sportoldk szabadesés kdzben megdrzik az erdkifejtés reprodukalasanak elegendd pontossagat.

A hibdk tlurésfelesleggel rendelkeznek. Ugyanakkor a kéz maximalis erdkifejtései csokkennek.
Jelentkezik az emdcionalis feszlltség és a mozgas biomechanikgjanak bonyolultsaga egyuttes hatasa a
tdmasz nélkdli térben. Ez a feltart tény fontos a. kezdd ejtbernydsok oktatasara: hiszen ezeknél az izomerd
még a foldon csokkent 4-5%-kal.

Az ugras utani szakasz.

Ugras utan a tapasztalt ejtdernydsoknél, ha ezek meg vannak elégedve az eredményekkel, 15-30
perc eltetlvéel javulnak a légzés mutatoi, de nem érik el a hattérszintet, a pulzus és az artérialis nyomas

 D.D. Serman: Az adaptiv reakcibk nem egyértelmii korszeriiségének jelensége a tevékenység
folyamataban er8sen kifejezett stressz mellett. (A stressz és annak patogenetikai mechanizmusai c. kbnyv.
Kisinyov, 1973, p.114-115.)
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részrél a labilitas fokozdédasa észlelhetd. A kezdd ejtdernydsoknél szintén fellelhetd az EKG mutatok
dinamikajanak bizonyos foku csdkkenése.

A kezdd és tapasztalt ejtdernydsok kozoétt tovabbra is fennall a vegetativ rendszermutatoi eltolédas
fokdban lévd érezhetd kilonbség. Az elsd csoportnal a vegetativ reakciok normalizalasa egy ugras utan
valéban gyorsabb (30 percig), a masodikban hosszabb (1, 5-2 6ra).

A pszichofiziolégiai funkciék tulnyomoé tdbbségének normalizalasa az adott periédusban eldsegiti az
ejtdernydsok munkavégzd képességének helyredllitdsat. Az ejtbernydsoknél ugras utan nem mindig
allitédik helyre a munkavégzd képesség. A. munkavégzd képesség csokkenése tapasztalhaté a
deszntosoknal. Ezt a megmaradd emdcionalis feszlltség idézi eld, mivel még a o feladatok hatra vannak.

Ugras utan fellelhetd a fizioldgiai funkciok néhany sajatosaga.

Igy az adott erbfeszités ismétlési pontossaga javul, a megadott szogek ismétlési pontossaga a
konyok izlletben csokken, Ennek lehetdségét az érzékenységi formak differencialt 1étezése teszi lehetdvé:
az izom-erGé és az izom-izileté. (Lomov, 1966). RitkAbban szenved karosodast az erd-izomzat.

A statikus munkaval szembeni alloképesség ndvekedése a kezdd ejtdernydsoknél, amely kdzvetlenil
ugras eldtt dertlt ki, ugras utan kiegyenlitddik, mivel az emdciondlis faktor idGleges &all6képesség
névekedést eredményez.

F'Oldetérés utan a sportolok tulnyomé tébbségénél a reakciéidd cstkkenése figyelhetd meg.
Ugyancsak helyredll a latasi motorikus koordinacié. A latasélesség atlagosan 3%-kal javul.

Ugyanakkor més integrativ reakciok a kezdd ejtdernydsoknél az ugras utdn 15-30 perc elteltével nem
telies mértékben normalizalodnak, cstkkentve ennek a csoportnak a tevékenység megbizhatésagat.
Kérosodast szenved a latasképesség és ami rendkivill fontos, az informacié feldolgozas megbizhatésaga,
megmarad az id6érzékelés gyorsitott formaja.

A tapasztalt ejtberny8sok integrativ reakcidi kelld helyredllithatésaggal jellemezhetdk, kivételt
képeznek azok az esetek, amikor megmarad az emécionalis feszliltség.

Ez a szakasz tulajdonképpen a soronkdvetkezd startelGkészitd peri6dus. Eppen ezért a kdvetkezd
ugrashoz a sportoldk az el6zd ugrashoz viszonyitva mar_jobb funkciondlis allapotba kertilnek amit_mint
lazitast lehet értékelni.

Ez szolgél alapul annak, hogy a 2., 3. és 4. ugrasok kozoétt gyakorlatilag javasolva van 15 vagy 30
perc sziinet

Az ennél nagyobb szdmu ugras esetén a szlinetek idejének meghatdrozasa céljdbdl sziikséges az
orvosi pedagdgiai megfigyelés.

Az ugrds utani szakasz az ugras utani tevékenység kozvetlen peribdusdnak lehet nevezni. A
regeneraldédas masodik szakasza - tavoli utbhatas - ez mar a repildtéren kivil jeletkezik.

A fentieket 6sszegezve a pszichofizioldgiai funkciok dinamikajaban az ugras végrehajtasa soran két
alapvetd periddust lehet megkulénboztetni: az emocionalis feszliltség periéduséat, amely az ugrashoz val6
felkésziilés kezdetétdl szamitott id6t a foldetérésig, valamint az utétevékenység periddusat.

Az els0 periddus a kdvetkazd fazisokra oszthato:

a) a pszichofiziol6giai funkciok mérsékelt megszegése, és

b) a pszichol6giai funkcidk tulnyomé tébbségének névekvd megszgése és némelyiknek a kivalaszté
aktivizacioja.

A mésodik periddus a kdvetkezd fazisokbdl all:

a) emocionlalis megoldas (kozvetlen utotevékenység), és
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b) tavoli utétevékenység.

A pszichofiziolégiai funkciok mérsékelt megszegés fazisa megfelel az ugras elbtti felkészulési
szakasznak. A kovetkezd fazis magaba foglalja a startkészenléti, szabadesési és az ejtdernydvel valo
leereszkedés szakaszait.

Az emocionalis megoldasi fazis atfogja az ugras utani szakaszt. A munkavégzd képesség viszonylag
nem nagy ingadozasa és a tevékenység kelld megbizhatésaga az ember szamara extremalis ejtbernyds
ugras viszonyok kozott (a foldtdl valé elemelkedés, a veszély allandé eleme, korlatozott idd, az
alatdmasztas nélkdli térben térténd mozgas), amelyek feltarultak az ejtdernyds sportoldknal, jogot biztosit
ugy tekinteni, hogy az ejtdernyds sporttal val6é foglalkozas eldsegiti a pszichofizioldgiai funkcidk fejlddését,
a munkavégzd képesség novelését és a tevékenységek megbizhatésaganak fokozasat. Eppen ezért az
ejtbernyds sport semmivel sem helyettesithetd azon személyek felkészitése soran, akiknek olyan
foglalkozasra kell felkésziilnilk, amelynek sajatossaga és velejardja a magasfoku emocionalis feszlltség.
Egy meggydz6 példa az Urhajésok felkészitése.

Az elemzés azt mutatta, hogy a munkavégzd képesség pontositott diagnosztikaja szamara meg kell
hatarozni a szakmailag . jelentds pszichofiziolégiai funkciokat majd ezt kévetben dinamikusan meg kell
figyelni azok allapotat.

Az itt elmondottakbdl érthetbvé valik a differencialt pszichofizioldgiai kivalasztas jelen8sége, amely az
ejtdernydsok felkészitésének tokéletesitésére és az ugras blztonsagossagara iranyul.

A pszichofizioloégiai kivalasztds megszervezését a specidlis kontingensek kiegészitésének
sziikséglete diktélja, valamint a korai sportszakosodasra val6 alkalmassag megallapitasa és az ejtdernyds
sportoldk perspektivitdjanak eldrejelzése.

A differencialt kivalasztds megszervezésével az orvosi biztositas gyakorlatdban a munkavégzd
képesség pszichofiziologiai diagnosztikdjanak alkalmazasa megkapja a szilkséges el6nybe helyezést,
mivel az ejtberny@s sportban az orvos és a tréner az elsd lépésektdl kezdve rendelkezni fognak a
szllkséges pszichofiziolégiai informacidkkal. Az ejtdernyfs kivalogatas programjanak magaba kell, hogy
foglalja az alapvetd szakmai jelentdségl funkcidkat, a tanulmanyozas terjedelmét a kivalasztott kontingens
céljanak megfelelden kell meghatarozni.
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